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تأثير تمريناث باستراتيجيت سوم على وفق انماط السيادة 
 الدماغيت في تطوير الجمل الخططيت بكرة القدم للشباب

 الباحث: عبد الحسين عبدعلي طه

 مستخلص البحث :

ىجف البحث الى التعخف عمى تأثضخ استخاتيجية سؾم عمى وفق الديادة      
قضج البحث والتعخف عمى الفخوق بضؽ نتائج  الجماغية في تظؾيخ الجسل الخظظية

 .الاختبارات البعجية بضؽ السجسؾعتضؽ لمشسظضؽ )الأيسؽ والايدخ( لعضشة البحث
تؼ استخجام السشيج التجخيبي بأسمؾب لسجسؾعتضؽ الستكافئتضؽ عمى عضشة البحث 
اشتسل عضشة البحث مؽ لاعبي ناشئي نادي البرخة الخياضي لمسؾسؼ الخياضي 

( لاعبضؽ لكؾنيؼ 4لاعباً وتؼ استبعاد ) 26م( والبالغ عجدىؼ2022 - م2021)
حخاس اليجف ولغخض ترشيف افخاد العضشة وفقاً لأنساطيؼ استخجم الباحث مكياس 

( 9( حضث تبضؽ بأن )1الديادة الجماغية الحي اعجه الباحث ىاشؼ متعب )ممحق 
( لاعبضؽ تؼ 6خ و)(لاعبضؽ بالشسط الايد7لاعبضؽ يستازون بالشسط الايسؽ و)

استبعادىؼ لامتيازىؼ بالشسط الستكامل.، اذ كانت السجسؾعة الاولى تظبق استخاتيجية 
سؾم وفق الديادة الجماغية لمشسط الايسؽ والسجسؾعة الثانية تظبق استخاتيجية سؾم 

بعج اجخاء الاختبارات القبمية تؼ تشفضح السشيج التجخيبي مؽ وفق الشسط الايدخ. ، 
وحجات تعميسية في الأسبؾع  3أسابيع( وبسعجل  6رب لمسجسؾعتضؽ لسجة )قبل السج

وبعج معالجة  ( وحجة تعميسية18وبحلػ كانت عجد الؾحجات التعميسية لكل مجسؾعة )
نتائج الاختبارات القبمية والبعجية باستخجام الؾسائل الإحرائية السلائسة استشتج 

 الباحث ما يمي:
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ان استخاتيجية سؾم عمى وفق الديادة الجماغية أىسية كبضخة في تظؾيخ  – 1
 الجسل الخظظية بكخة القجم لمذباب قضج البحث. 

أعيخت السجسؾعتان التجخيبضتان الأولى والثانية التي استخجمت السشياج  - 2
 التعميسي وفق الديادة الجماغية في تظؾيخ الجسل الخظظية قضج البحث

عة التجخيبية الأولى التي استخجمت السشياج التعميسي وفق تفؾقت السجسؾ  –3
الديادة الجماغية لمشسط الأيدخ عمى السجسؾعة التجخيبية الثانية التي استخجمت 
السشياج التعميسي وفق الديادة الجماغية لمشسط الأيسؽ في تظؾيخ الجسل الخظظية 

 بكخة القجم قضج البحث. 

The effect of SOM strategy on brain dominance in developing 

football tactics for youth 

Researcher: Abdul Hussain Abid Ali Taha 
Summary of the research: The aim of the research is to identify the effect 

of the SOM strategy on brain dominance in developing the schematic 

sentences under research, and to identify the differences between the 

results of the post-tests for two groups of two patterns (right and left) to 

research the sample, and to identify the preference of the right and left 

patterns of the SOM strategy according to brain dominance under 

research.  

The experimental method was used in a manner for two equal groups on 

the research sample. The research sample included the junior players of 

Basra Sports Club for the sports season (2021-2022), which numbered 26 

players. 4 players were excluded for being goal keepers.  

For the purpose of classifying the sample members according to their 

patterns. The researcher used the measure of brain dominance that was 

prepared by the researcher Hisham Moteb (Appendix 1), where it was 

found that nine players were distinguished by the right pattern, seven 

players by the left pattern, and six players had been excluded for their 

excellence in the integrated pattern. The first group applied the SOM 

strategy according to brain dominance of the right pattern, and the second 

group applied the SOM strategy according to the left pattern, and after 

conducting the post tests, the experimental curriculum was implemented 

by the trainer for two groups for a period of six weeks, at the rate of three 

educational units per week, and thus the number of educational units for 
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each group was 18 educational units, and after processing the results of 

the pre and post tests using the appropriate statistical methods, the 

researcher concluded the following:  

1- SOM strategy according to brain dominance comprises great 

importance in developing football tactics for youth under research.  

2- The first and second experimental groups that used the educational 

curriculum according to brain dominance showed that they developed the 

schematic under research.  

3- The first experimental group that used the educational curriculum 

according to brain dominance of the left patterns outperformed the second 

experimental group that used the curriculum according to brain 

dominance of the right patterns in developing football tactics under 

research.  
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1
 السقجمة البحثية   1-1

يعج التعميؼ السيارات الخياضية مؽ الجؾانب السيسة ذات الرمة بالجياز 
العربي السخكدي وىي تتظمب تؾعيف الجماغ برؾرة متكاممة، لاختلاف 

لمجماغ البذخي اذ تجسع الجراسات السخترة لجماغ عمى الشرفضؽ الكخويؽ 
وجؾد ما يدسى )الديادة الجماغية( لجى الإندان، عمسا أن مؾضؾع الديادة 
الجماغية مؽ السؾضؾعات الحضؾية الؾثيقة الرمة بأسالضب التفكضخ والتعمؼ وقج 

ي حزت الجراسات بالاىتسام في الجامعات والسجارس إلا أنو لؼ يتؼ دراستيا ف
 مجال الخياضي بذكل واسع.

لقج شيج مفيؾم ) الديادة الجماغية ( دراسات مكثفة حؾل الظخيقة التي يتعامل 
معيا الجماغ البذخي ، مبضشا أىسية ودور السخ، وىؾ الجدء الأكبخ مؽ الجماغ 
في مخكدية العسميات العقمية العميا في " حضث يتكؾن السخ مؽ نرفضؽ متساثمضؽ 

بضخة مؽ الألياف العربية تجعى الجدؼ الجاسئ ، في الشص يختبظان بكتمو ك
الأيسؽ يتحكؼ بالجانب الأيدخ بضشسا الشرف الأيدخ يتحكؼ بالجانب الأيدخ مؽ 
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الجدؼ، ويعج الشرف الكخوي السديظخ الشرف الحي يؾجو الدمؾك وىؾ الشؾاة 
لسعمؾمات الأساسية التي بشيو عمضيا، فسفيؾم الديادة الجماغية ، الحي يعشي أن ا

الحديو تجخل حضد كبضخ إلى  احج نرفي السخ وىحه الشرف ىؾ الحي يتكامل 
 (1)معيا ويقؾم بتذغضميا بحضث تؼ تؾجيو الدمؾك في ضؾء ذلػ "

وتعخف الديادة الجماغية بأنيا " تؾلي أحج الشرفضؽ مؽ الجماغ بالتحكؼ في 
ي الجماغ أكثخ سمؾك وترخفات الإفخاد، أي مضل الفخد إلى الاعتساد عمى نرف

 (2)مؽ الشرف الأخخ "
إن التشؾع في استعسال استخاتيجيات تعميسية حجيثو يعسل عمى رفع السمل عؽ 
الستعمؼ الشاتج عؽ استعسال طخيقة واحجة فزلا عؽ ذلػ أن السجرب الشاجح 
الستسخس يجضج تظبضق أكثخ مؽ طخيقة وييتؼ بسخاعاة اتجاىات ومضؾل الستعمسضؽ 

اىات ولسضؾل تسثل دوافع لاستذارة الفخد نحؾ الظخيقة السشاسبة ، لان ىحه الاتج
السؾافقة لسضؾلو وقجراتو ومؽ تمػ الاستخاتيجيات التي أثبتت الجراسات الحجيثة 
ججواىا في زيادة سخعة التعمؼ وتظؾيخ السيارات الخياضية بدخعة أكبخ ىي 

ؼ الفعال وذلػ "التي تعج مكؾنا حاسسا ودقيقا لمتعم Swom)استخاتيجية سؾم )
لكؾنيا تسكؽ الإفخاد مؽ مخاقبة أدائيؼ وتشغيسو وىحا بجوره يشعكذ عمى تعمؼ 

ومسا ( 3)اللاعبضؽ وتسكشيؼ مؽ السادة التعميسية ومؽ ثؼ الإسخاع في تعمسيؼ"
لاشػ فيو إن الجسل الخظظية والإجخاءات اليجؾمية في كخة القجم ليا الأىسية 

                                                           

محمد محسؾد الذيخ: العلاقة بضؽ أسمؾب التعمؼ والتفكضخ السعتسج عمى أفزمية استخجام نرفي الجماغ والتآزر  - 1
، 49، العجد  ، مجمة عمؼ الشفذالستعجد والثشائضمجى عضشة مؽ أطفال الرف الدادس الابتجائيالبرخي الحخكي 
 . 64ص، 1999

كمية  ية ومدتؾى الإيجابية لجى لاعبي الكخة الظائخة في فمدظضؽ،العلاقة بضؽ الديظخة الجماغمرظفى محمد: ريؼ  - 2
 .5، ص2012التخبية الخياضية، جامعة الشجاح الؾطشية نابمي، فمدظضؽ، 

، عسان، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ، 1، طاساسيات في التفكضخثائخ غباري ، وخالج محمد أبؾشعضخة: - - 3
  .   .11.ص2010
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رات اللاعبضؽ ، ثؼ عمضشا إلا تشدى دور المعب الكبضخة والسسضدة في تظؾيخ ميا
الفخدي اليجؾمي وفق قابميات وإمكانيات اللاعبضؽ وقجرتيؼ في المعب 

 الجساعي.
ويسكؽ إن يتفق فخيقان عمى المعب بالظخيقة نفديا ومع ذلػ يكؾن لعبيؼ 
مختمفا، وىحا الاختلاف ناجح عؽ الشسط الشيائي لتختضب المعب واختلاف الشسط 

ج للاعب، ومؽ ىشا نتحمى أىسية البحث في استعسال استخاتيجية الدائ
)سؾم(وفق مكياس )الديادة الجماغية( بكخة القجم، ويرشف اللاعبضؽ عمى 
أساسو إلى نسظضؽ )أيسؽ وأيدخ( فزلا عؽ إعجاد مشيج تعميسي وفق )الديادة 

تبار الجماغية( لتظؾيخ الجسل الخظظية بكخة القجم لمذباب، والأخح بشغخ الاع
 الشسط الدائج مؽ قبل الستعمؼ، ثؼ يعظى فخصو أفزل لمتعمؼ.  

 مذكلة البحث 1-2
والتكتيكي بكخة القجم الحجيث ىؾ العامل الأبخز الحي يؤدي  أصبح الاعجاد الخظظي

الى الفؾز في مباريات او مدابقات كخة القجم، فالفخيق السعج اعجاداً تكتيكياً جضجاً ىؾ 
الفخيق الحي اعج اعجاداً بجنياً وميارياً جضجيؽ ايزاً، حضث شيجت الدشؾات الأخضخة 

جؾانب السعخفية واىسية الفخوق الفخدية اىتساماً ممحؾعاً بالجراسات الستعمقة بال
السؾجؾدة بضشيا مسا يديسان في تحجيج العجيج مؽ الأمؾر السختبظة بالدمؾك 
الإنداني، حضث يمعب الجانب السعخفي أىسية كبضخة في السجال الخياضي مؽ حضث 
اكتداب السيارات والاعجاد لمسشافدات وان اقترار بعض السجربضؽ عمى استخجام 

يات محجدة والاكتفاء بسا مؾجؾد مؽ طخق تقمضجية متبعة لمتعمؼ وعجم السدج استخاتيج
بضؽ السعمؾمات العسمية والشغخية التي يدود بيا الستعمؼ لإيرال السيارات الستشؾعة 

  .الى اللاعبضؽ
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ومؽ خلال متابعة الباحث لتجريبات كخة القجم لفئة الذباب لاحع ان التسخيشات 
الذكل العام لاكتداب الجسل الخظظية لا تأخح بالاعتبار السدتخجمة بكخة القجم ب

الفخوق الفخدية السؾجؾدة بضؽ اللاعبضؽ لحا يعتقج الباحث بأن معخفة نسط الديادة 
الجماغية)الأيسؽ او الايدخ( السدتخجم مؽ قبل اللاعب يعظي فخصة أفزل لتحقضق 

الى أىسية تظؾيخ  الشتائج فزلًا عؽ قمة البحؾث والجراسات العمسية التي تظخقت
 .الجسل الخظظية لفئة الذباب عمى حج عمؼ الباحث.

 اهداف البحث: 1-3
التعخف عمى تأثضخ استخاتيجية سؾم عمى وفق الديادة الجماغية في تظؾيخ  -1

 الجسل الخظظية قضج البحث.
التعخف عمى الفخوق بضؽ نتائج الاختبارات البعجية بضؽ السجسؾعتضؽ  -2

 ( لعضشة البحث.لمشسظضؽ )الأيسؽ والايدخ
 فروض البحث: 1-4

ؾفق الديادة الجماغية في تظؾيخ الجسل ىشاك تأثضخ لاستخاتيجية سؾم وفق -1
 قضج البحث بكخة القجم.  الخظظية

الشسط الايدخ عؽ الأيسؽ لمديادة ىشاك افزمية لاستخاتيجية سؾم عمى وفق  -2
 قضج البحث بكخة القجم.  الجماغية في تظؾيخ الجسل الخظظية

 مجالات البحث: 1-5
 المجال البذري:  5-1 -1

لاعبؾ فئة الشاشئضؽ لشادي البرخة الخياضي بكخة القجم لمسؾسؼ الخياضي 
2020-2021 

 المجال الزماني:  5-2 -1
 .1/4/2022لغاية  11/2021/ 5السجة الؾاقعة مؽ 
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 اجراءات البحث: -3
التجخيبي استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذي الترسيؼ منهج البحث:  3-1

 )السجسؾعات الستكافئة( لسلائسة لظبيعة ومذكمة البحث.
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

اشتسل مجتسع البحث عمى اللاعبضؽ الذباب بكخة القجم لسحافغة البرخة لمسؾسؼ 
اما عضشة البحث فتسثمت بلاعبي نادي البرخة الخياضي والبالغ 2022 - 2021
عبضؽ لكؾنيؼ حخاس اليجف ولغخض ترشيف ( لا4لاعباً وتؼ استبعاد ) 26عجدىؼ

افخاد العضشة وفقاً لأنساطيؼ استخجم الباحث مكياس الديادة الجماغية الحي أعجه 
( لاعبضؽ يستازون بالشسط الايسؽ 9( حضث تبضؽ بأن )1الباحث ىاشؼ متعب )ممحق 

 مل.( لاعبضؽ تؼ استبعادىؼ لامتيازىؼ بالشسط الستكا6( لاعبضؽ بالشسط الايدخ و)7و)
ولغخض التأكج مؽ تجانذ افخاد العضشة وصحة التؾزيع الظبيعي بضؽ افخادىا استخجم 
الباحث معامل الالتؾاء في متغضخات الظؾل والؾزن والعسخ اذ عيخت قيؼ معامل 

( مسا 3-، 3وىحه الكيؼ محرؾرة بضؽ )+0.151-، 0.517-)الالتؾاء تتخاوح بضؽ 
 (.1)يجل عمى تجانديا وكسا مبضؽ في الججول 

 ( يبضؽ تجانذ العضشة1ججول )
 Mean Std. Deviation Skewness وحدة المٌاس المتغٌرات

 0.517- 5.729 172.18 سم الطول

 0.151 4.358 70.06 كغم الكتلة

 0.225- 0.806 18.125 سنة العمر

ولغخض تجشب العؾامل التي تؤثخ في نتائج التجخبة، قام الباحث بأجخاء التكافؤ بضؽ 
( كسية أكبخ مؽ مدتؾى 2السجسؾعتضؽ التجخيبضتضؽ في متغضخات البحث وىحا ما يبضشو ججول )

 ( مسا يجل عمى تكافؤ السجسؾعتضؽ التجخيبضتضؽ. 0.05الجلالة )
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 ضخات البحث( يبضؽ تكافؤ السجسؾعتضؽ في متغ2ججول )
 وحدة المتغٌرات

 المٌاس
 المجموعة التً تتمٌز

 بالنمط الاٌسر
 المجموعة التً تتمٌز

 بالنمط الأٌمن
 Sig. (2-tailed) (tلٌمة )

Mean Std. Deviation Mean Std. Deviation 

 الاستلام ثم الجري
 ثم التصوٌب

 

 
 ثانٌة

 
7.71 

 
0.75 

 
8.11 

 
0.92 

 
-0.917 

 
0.362 

 الاستلام ثم الجري
 ثم المراوغة

 

 
 ثانٌة

4,981 0,566 4,808 0,313 0,706 0,494 

 الاستلام ثم الجري ثم
 المناولة

 

 
 ثانٌة

 
6.66 

 
0.86 

 
6.85 

 
0.69 

 
0.49 

 
0.632 

 وسائل جمع المعلهمات والبيانات:  3-3
السقابلات الذخرية قام الباحث بإجخاء السقابلات الذخرية مع بعض الخبخاء والسخترضؽ 
للاستفادة مؽ آرائيؼ فيسا يخص بعض مؾضؾعات التي تتعمق بالبحث، استسارات الاستبيانات 
والتدجضل، السرادر العخبية والأجشبية، شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنضت(، الاختبارات 

 لاحغة والتجخيب والكياس، الس
 أدوات البحث وأجهزته:  3-4

(، ساعة 4G( سعة )1شخيط قياس معجني، مضدان طبي، أقخاص لضدرية، فلاش رام عجد )
(، حاسبة الكتخونية، أدوات مكتبية، جياز حاسؾب مع ممحقاتو، 2تؾقضت الكتخونية عجد )

ة الذكل، صافخة كخات كخة قجم، ىجف كخة قجم، ىجف كخة يج، شؾاخص بلاستيكية مخخوطي
 ولؾاصق. 

قام الباحث بأخح السكياس جاىد مؽ قبل الباحث ىاشؼ مقياس الديادة الدماغية: 
 (1)متعب طو

                                                           

ىاشؼ متعب طو: تأثضخ مشيج تعميسي وفق مكياس مرسؼ لمديادة الجماغية في تظؾيخ بعض جؾانب التعمؼ،كمية  -1
 106التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة البرخة، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة، ص
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 ترحيح المقياس 
قام الباحث بترحيح استسارات السفحؾصضؽ لسكياس الديادة الجماغية، وذلػ 
بإعظاء درجتان للاختيار الأول والحي يسثل نسط مؽ وعائف الشرف الأيسؽ 
وإعظاء درجة واحجة للاختيار الثاني والحي يسثل نسط مؽ وعائف الشرف الأيدخ 

تكؾن بسجسؾعيا الجرجة ( فقخة ل23وبعج ذلػ جسع درجات فقخات السكياس البالغة )
الشيائية لمسفحؾص، فكمسا ارتفعت درجة السفحؾص عمى فقخات ىحا السكياس كان 
ذلػ مؤشخاً عمى سيادة الشرف الأيسؽ مؽ الجماغ وكمسا انخفزت درجة السفحؾص 
عمى فقخات ىحا السكياس كمسا كان عمى سيادة الشرف الأيدخ مؽ الجماغ. اما 

 ج تؼ الترشيف عمى وفق السعادلة وىي كالاتي: كيفية تحجيج سيادة الشسط فق
درجة سيادة الشسط الأيسؽ = الؾسط الحدابي لجرجات افخاد العضشة + الانحخاف 

 السعياري. 
الانحخاف  -درجة سيادة الشسط الايدخ = الؾسط الحدابي لجرجات افخاد العضشة 

 السعياري. 
درجة سيادة الشسط الأيسؽ اما سيادة الشسط الستكامل = )الجرجات السحرؾرة بضؽ 

 ودرجة سيادة الشسط الايدخ(. 
 (1)الاختبارات المدتخدمة في البحث  3-5

 الترهيب ثم الجري  ثم الاستلام الأول: الاختبار
 والترؾيب والجخي  الاستلام أداء قياس :الاختبار مؽ الغخض
 قياس أشخطة إيقاف ، ساعة يج ، كخة مخمى قجم ، كخة السدتخجمة: مخمى الأدوات

                                                           

ظط اليجؾمية عبجعمي جعفخ محمد: تأثضخ تسخيشات خظظية في تظؾيخ الأداء السياري السخكب لتشفضح الخ -1
 .53-50، ص2013جامعة البرخة، –الفخدية بكخة القجم، أطخوحة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية 
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 يشظمق الإشارة سساع وعشج م( 3بسدافة ) البجاية خط خمف اللاعب يقف الاختبار: وصف
 بأقرى بالكخة الجخي  ثؼ م( 1قظخىا ) دائخة في السجرب مؽ لو  السسخره الكخة بدخعة لاستلام

م(  1) بظؾل السخسؾم السدتظضل داخل مؽ الترؾيب م( ثؼ 1مدافة ) خط مدتكيؼ في سخعة
 م(. 2خط الجداء ) عؽ والحي يبعج م( 2وعخض )

 التدجضل: طخيقة
 1 السخمى خط اجتيازىا حتى الكخة استلام خط مؽ محاولة كل أداء زمؽ يحدب -
 الأفزل تحتدب محاولتضؽ اللاعب يؤدي -
دخؾليا  حالة في ( ثانية2و) السخمضضؽ خارج الكخة خخوج حالة الؾقت إلى ( ثانية2إضافة ) -

 .الرغضخ السخمى
 اللاعبضؽ جسيع انتياء بعج الثانية السحاولة يؤدي -

 
 الترهيب ثم الجري  ثم ( يهضح الاستلام1شكل )

 المراوغة ثم الجري  ثم الثاني: الاستلام الاختبار
 والسخاوغة والجخي  الاستلام أداء قياس الاختبار: مؽ الغخض
  ( شؾاخص3) – قياس شخيط إيقاف ساعة قجم السدتخجمة: كخات الأدوات
 الإشارة سساع وعشج م( 3مدافة ) البجاية خط خمف اللاعبضؽ الأداء: يقف وصف
 الجخي  ثؼ م( 1قظخىا ) دائخة في السجرب مؽ الكخة السخمخة لو بدخعة لاستلام يشظمق
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 السدافة ( شؾاخص3) بضؽ السخاوغة أداء م( ثؼ 11مدافة ) سخعة بأقرى بالكخة
 م(.  2الذؾاخص ) عؽ يبعج الحي الخط عشج والانتياء م( 1.5بضشيا )
 التدجضل: طخيقة

 لمخط الؾصؾل حتى الكخة استلام لحغة مؽ محاولة كل أداء زمؽ يحتدب -
 الشيائي

 زمشيا متؾسط ويؤخح محاولتضؽ اللاعب يؤدي -
 اللاعبضؽ جسيع انتياء بعج الثانية السحاولة يؤدي -

 
 المراوغة ثم الجري  ثم ( يهضح الاستلام2شكل )

 المناولة ثم الجري  ثم الاستلام الثالث: الاختبار
 والسشاولة والجخي  الاستلام أداء قياس الاختبار: مؽ الغخض
 م( كخات قجم ساعة إيقاف شخيط قياس  1*1ىجفان صغضخان ) :السدتخجمة الأدوات
 الإشارة سساع م( وعشج 3بسدافة ) البجاية خط خمف اللاعب يقف :الأداء وصف
 لاستلام يشظمق
 10مدافة ) سخعة بأقرى بالكخة الجخي  م( ثؼ 1) قظخىا دائخة في السجرب مؽ الكخة

 مشاولة أداء ثؼ م(



 تطوٌر الجمل الخططٌة بكرة المدم للشبابتأثٌر تمرٌنات باستراتٌجٌة سوم على وفك انماط السٌادة الدماغٌة فً   
 

 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
68 

 ثؼ الجداء قؾس داخل مؽ والسخمى ازاء الج خط بضؽ السؾجؾديؽ السخمضضؽ أحج عمى
 عمى السخمى الاخخ.  الأداء يكخر
 التدجضل: طخيقة

 السخمى اجتيازىا حتى الكخة استلام لحغة مؽ محاولة كل أداء زمؽ يحتدب -
 .الرغضخ

 .الرغضخ السخمى خارج خخوجيا حالة في واحجة ثانية اضافة -
 .زمشيسا متؾسط ويأخح اللاعبضؽ جسيع انتياء بعج الثانية السحاولة يؤدي -

 
 المناولة ثم الجري  ثم ( يهضح الاستلام3شكل )

 التجربة الاستطلاعية:3-6
( مؽ اللاعبضؽ الذباب ومؽ غضخ العضشة 12أجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية عمى عضشة )

 الخئيدية 
 وكانت تيجف التجخبة الاستظلاعية أيزاً إلى:  27/1/2022يؾم الاثشضؽ 

 ان تكؾن جسيع الاختبارات واضحة ومفيؾمة لجى أفخاد العضشة وفخيق العسل.  -1
التي سؾف يقؾمؾا بيا وتلافي ما قج يحرل مؽ أخظاء  معخفة فخيق العسل بالؾاجبات -2

 إثشاء تظبضق الاختبارات. 
 التأكج مؽ سلامة الأدوات والأجيدة السدتخجمة.          -3



 تطوٌر الجمل الخططٌة بكرة المدم للشبابتأثٌر تمرٌنات باستراتٌجٌة سوم على وفك انماط السٌادة الدماغٌة فً   
 

 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
69 

 إعجاد وتجيضد مكان إجخاء التجخبة.  -4
 معخفة الؾقت السدتغخق لإجخاء الاختبارات. -5
بارات القبمية لسجسؾعتي البحث في مداء : قام الباحث بإجخاء الاختالاختبارات القبلية 2-8

 ( في ممعب نادي البرخة الخياضي. 1/2/2022يؾم الثلاثاء )
سؾم  بعج اجخاء الاختبارات القبمية، ثؼ تشفضح تسخيشات بأستخاتيجية التجربة الرئيدية:2-7

عمى السجسؾعتضؽ التجخيبضتضؽ وفق أنساط الديادة الجماغية الأيسؽ والايدخ مؽ قبل السجرب 
( ولغاية يؼ الدبت 5/2/2022واحج مداعجيو وقج كان بجء بتشفضح السشيج يؾم الدب )

( 12( وحجات تعميسية في الأسبؾع وبسجسؾع )3( أسابيع وبؾاقع )4( أي لسجة )5/3/2022)
 ( دقيقة.120–70ما زمؽ الؾحجات التجريبية فقج تخاوح )وحجة تجريبية ا

: قام الباحث بإجخاء الاختبارات البعجية لسجسؾعتي البحث في يؾم الاختبارات البعدية3-8
( باستخجام نفذ الاختبارات القبمية وبشفذ التختضب والذخوط بالاختبارات 6/3/2022الاحج )
 القبمية. 

: لغخض معالجة البيانات التي حرل عمضيا الباحث ةالهسائل الإحرائية المدتخدم 3-9
الؾسط الحدابي، الانحخاف السعياري، -فقج استخجم الباحث الؾسائل الإحرائية الآتية: 

معامل الالتؾاء، اختبار )ت( لمعضشات السدتقمة والستخابظة.  وقج عؾلجت البيانات بجياز 
 .Spss Ver 16الكسبضؾتخ باستخجام البخنامج الإحرائي 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها:  -4
عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمتغيرات البحث للمجمهعة ذات النمط  4-1

 الايمن وتحليلها:
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(يبضؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومتؾسط الفخوق والخظأ السعياري 3ججول )

القبمي والبعجي لمسجسؾعة ذات ( السحدؾبة والجلالة الإحرائية في الاختبار tلمفخوق وقيسة )
 الشسط الايسؽ

الاستلام ( ان قيسة )ت( السحدؾبة في )3ويغيخ مؽ الشتائج السعخوضة في الججول )    
،( ثؼ الجخي ثؼ الترؾيب، الاستلام ثؼ الجخي ثؼ السخاوغة، الاستلام ثؼ الجخي ثؼ السشاولة

( كسا عيخ ان الجلالة الإحرائية السخفقة 2.292، 3.371، 6.94بمغت عمى التؾالي )
( مسا يجل عمى ان ىشاك فخوق معشؾية بضؽ نتائج ىحه الاختبارات القبمية 0.05أصغخ مؽ )

 والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية. 
النمط  عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمتغيرات البحث للمجمهعة ذات 4-2

 الايدر وتحليلها:
 
 
 

 المتغٌرات 
 وحدة
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 متوسط
 الفروق

 الخطأ
 المعٌاري

t لٌمة 
 المحسوبة

 الدلالة *
 الإحصائٌة

 المعنوٌة
 الوسط الحمٌمٌة

 الحسابً
 الانحراف
 المعٌاري

 الوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 الاستلام ثم الجري
 ثم التصوٌب

 ثانٌة
 

8.1 
 

 
 معنوي 0.000 6.94 0.415 2.88 0.83 5.22 0.927

 الاستلام ثم الجري ثم
 المراوغة

 معنوي 0.015 3.371 0.141 0.478 0.192 4.330 0.313 4.808 ثانٌة

 الاستلام ثم الجري ثم
 المناولة

 ثانٌة
 

7.000 
 0.680.816 

 
 معنوي 0.041 2.292 0.436 1.000 0.816 6.000
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يبضؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومتؾسط الفخوق والخظأ السعياري  (4ججول )
( السحدؾبة والجلالة الإحرائية في الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة ذات tلمفخوق وقيسة )

 الشسط الايدخ

الاستلام ثؼ ( ان قيسة )ت( السحدؾبة في )4ويغيخ مؽ الشتائج السعخوضة في الججول )  
( بمغت الترؾيب، الاستلام ثؼ الجخي ثؼ السخاوغة، الاستلام ثؼ الجخي ثؼ السشاولةالجخي ثؼ 

( كسا عيخ ان الجلالة الإحرائية السخفقة أصغخ مؽ 5.18، 3.698، 7.62عمى التؾالي)
( مسا يجل عمى ان ىشاك فخوق معشؾية بضؽ نتائج ىحه الاختبارات القبمية والبعجية 0.05)

 ية. ولرالح الاختبارات البعج
عرض نتائج الاختبار االبعدي البعدي لمتغيرات البحث للمجمهعتين ذات النمط  4-3

 الايمن والايدر وتحليلها:
 
 

 المتغٌرات 
 وحدة
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 متوسط
 الفروق

 الخطأ
 المعٌاري

t لٌمة 
 المحسوبة

 الدلالة *
 الإحصائٌة

 المعنوٌة
 الوسط الحمٌمٌة

 الحسابً
 الانحراف
 المعٌاري

 الوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 الاستلام ثم الجري
 ثم التصوٌب

 
 ثانٌة

 
7.71 

 
 معنوي 0.000 7.62 0.412 3.14 0.78 4.57 0.75

الجري ثم الاستلام ثم 
 المراوغة

 
 معنوي 0.010 3.698 0.234 0.865 0.109 4.058 0.643 4.924 ثانٌة

 الاستلام ثم الجري ثم
 المناولة

 
 ثانٌة

 
6.66 

 
 معنوي 0.000 5.18 0.36 1.88 0.66 4.77 0.86
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(الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومتؾسط الفخوق والخظأ السعياري لمفخوق 5ججول )
tوقيسة ) لمسجسؾعتضؽ ذات  ( السحدؾبة والجلالة الإحرائية في الاختبار البعجي البعجي

 الشسط الايسؽ والايدخ

الاستلام ثؼ ( ان قيسة )ت( السحدؾبة في )5ويغيخ مؽ الشتائج السعخوضة في الججول )  
( بمغت الجخي ثؼ الترؾيب، الاستلام ثؼ الجخي ثؼ السخاوغة، الاستلام ثؼ الجخي ثؼ السشاولة

( كسا عيخ ان الجلالة الإحرائية السخفقة أصغخ 3.21، 3.243، 2.31-عمى التؾالي )
عمى ان ىشاك فخوق معشؾية بضؽ نتائج السجسؾعتضؽ ) الايسؽ،  ( مسا يجل0.05مؽ )

 الايدخ(.
 مناقذة النتائج : 4-4

( الى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لجسيع 4( و )5تبضؽ مؽ الججولضؽ )       
الستغضخات في نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لكلا السجسؾعتضؽ ويعدوا الباحث الدبب في 

لسشيج الستبع الحي يحتؾي عمى تسخيشات الجسل الخظظية التي وضعيا السجرب ذلػ الى ان ا
جاءت وفق الأسذ العمسية الرحيحة لمتجريب الخياضي في مجال كخة القجم والقابميات 
البجنية والسيارية لعضشة البحث الامخ الحي يؤدي الى زيادة فاعمية تظؾر الجسل الخظظية 

ىحا ما يتفق مع مفتي إبخاليؼ محمد الحي يخى "ان الجسل لجى السجسؾعتضؽ التجخيبضتضؽ ، و 

 المتغٌرات  ت
 وحدة
 المٌاس

 الاختبار البعدي 
 للمجموعة الاٌمن

 الاختبار البعدي 
 لٌمة t للمجموعة الاٌسر

 المحسوبة
 الدلالة *
 الإحصائٌة

 المعنوٌة
 الوسط الحمٌمٌة

 الحسابً
 الانحراف
 المعٌاري

 الوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

1 
 الاستلام ثم الجري

 ثم التصوٌب
 

2.31- 0.53 4.428 0.83 5.22 ثانٌة  معنوي 0.037 

2 
 الاستلام ثم الجري ثم المراوغة

 
 معنوي 0.007 3.243 0.109 4.058 0.192 4.330 ثانٌة

3 
 الاستلام ثم الجري ثم

 المناولة
 

 معنوي 0.008 3.21 0.66 4.77 0.816 6.000 ثانٌة
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الخظظية لسا كانت تتظمب عجة تحخكات للاعبضؽ مترمة بعزيا ببعض ، وتشفضح بعض 
الخظط اليجؾمية في الأجداء السختمفة لمسمعب لحلػ فأنو مؽ السفزل ان يتؼ التجريب عمضيا 

 (1)تيعاب ومؽ ثؼ التشفضح والتدميؼ"طبقاً لسخاحل محجدة حتى يتؾافخ عاملا التخكضد والاس
وكحلػ ان التجرج وسيؾلة تساريؽ الجسل الخظظية ساعج عمى فيؼ مقجرة اللاعبضؽ عمى 
اجادتيا وتظؾيخ السيارات لجييؼ عشج التجريب وتشفضح التساريؽ لخفع السدتؾى عشج اللاعبضؽ 

"السجرب الجضج ( 1995باستخجام التسخيؽ ولأكثخ مؽ مخة وىحا ما يؤكجه حشفي مختار)
يدتظيع ان يزع التسخيشات الستجرجة بحضث تبجأ مؽ البديظة الى السعقجة والسخكبة والتي 

 (2)تشسي السيارات الفشية"
( ان ىشاك فخوقاً معشؾية بضؽ السجسؾعتضؽ التجخيبضتضؽ 7كسا تبضؽ مؽ الججول )

 ولرالح مجسؾعة الشسط الايدخ )الشسط الايدخ والشسط الايسؽ( في تظؾيخ الجسل الخظظية
يخى الباحث ان تفؾق السجسؾعة التجخيبية ذات الشسط الديادة الايدخ يعؾد الى التعامل 
السشظقي مع الالفاظ والمغة ويعالج السعمؾمات بذكل متدمدل والانتباه عمى دقائق الأمؾر 

م والترؾر العقمي عمى السجسؾعة الثانية ذات الشسط الديادة الأيسؽ الحي يتعامل مع الخسؾ 
ويعالج بظخيقة كمية والانتباه مع الأفكار السحدؾسة ومعالجة السذكلات بجون ججية. وىحا 

( ان الشسط الدائج في التعمؼ 2014يتفق مع ما أشار اليو )سامخ يؾسف ووسام صلاح ، 
ىؾ الشسط الايدخ مؽ الجماغ الحي يدتخجم في تعمؼ السيارات الججيجة وترحيح الأخظاء 

ظؾر استخاتيجية السشافدة ، وىؾ يعسل عمى امجاد اللاعب بالسعمؾمات خظؾة بخظؾة حضث وت

                                                           

، دار الفكخ العخبي، جامعة حمؾان، الججيج في الاعجاد السياري والخظظي للاعب كخة القجممفتي إبخاليؼ محمد:  -1
 .116، ص1994

 .17، ص1995، دار الفكخ العخبي، القاىخة، ريب كخة القجمالتظبضق العمسي في تجحشفي محسؾد مختار:  -2
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تداعج ىحه السعمؾمات عمى تؾجيو جدؼ الاندان الى نؾع وتدمدل الحخكات السظمؾب أدائيا 
 (1)% (.95اذ يظمق عمى الشرف الايدخ مؽ الجماغ )السحمل( ويعتبخ ىحا الشسط لجى )

 :والتهصياتالاستنتاجات -5
 الاستنتاجات  5-1

ان استخاتيجية سؾم عمى وفق الديادة الجماغية أىسية كبضخة في تظؾيخ  – 3
 الجسل الخظظية بكخة القجم لمذباب قضج البحث. 

أعيخت السجسؾعتان التجخيبضتان الاولصؾالثانية التي استخجمت السشياج  - 4
 ج البحثالتعميسي وفق الديادة الجماغية في تظؾيخ الجسل الخظظية قض

تفؾقت السجسؾعة التجخيبية الأولى التي استخجمت السشياج التعميسي وفق  –3
الديادة الجماغية لمشسط الأيدخ عمى السجسؾعة التجخيبية الثانية التي استخجمت 
السشياج التعميسي وفق الديادة الجماغية لمشسط الأيسؽ في تظؾيخ الجسل الخظظية 

 بكخة القجم قضج البحث. 
 التهصيات  5-2

ضخورة اعتساد متغضخات الجراسة الحالية عشج انتقاء اللاعبضؽ والتي تعج – 1
 متظمباً ميساً لمؾصؾل الى السدتؾيات العميا. 

 يقتخح الباحث اجخاء دراسات مذابية ليحه الجراسة ولفئات )اشبال، ناشئضؽ، متقجمضؽ( - 2
 
 
 

  الفمــــــرات النمط الفمرة

   افضل الحصول على المعلومات الجدٌدة حول الجمل الخططٌة من خلال : 1

                                                           

، بضخوت  التعمؼ الحخكي وتظبيقاتو في التخبية البجنية والخياضيةسامخ يؾسف متعب ووسام صلاح عبجالحدضؽ : (1)
 . 147، ص 2014، دار الكتب العمسية ، 
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   رسم التمرٌنات أ

   معلومات لفظٌة ب

2 

   احب المدربٌن :

   الذٌن ٌضعون العدٌد من المخططات على السبورة أ

   الذٌن ٌمضون ولتا كبٌرا فً الشرح ب

3 

   افضل ان امارس اغلب التمرٌنات البدٌنة :

   ضمن الفرٌك أ

   منفردا ب

4 

   عند تكلٌفن بمهمة لٌادة الاحماء لفرٌمن ، هل تفضل :

   محاولة إٌجاد تمرٌنات جدٌدة أ

   اتباع نفس تمرٌنات الاحماء التً ٌعطٌها المدرب ب

5 

   عند تعلمن مهارة جدٌدة بكرة المدم ، هل تفضل :

   مهارات أخرىالمحاولة ان تجد روابط بٌنها وبٌن  أ

   التركٌز علٌها والتعلم اكبر لدر ممكن من المعلومات الخاصة بها ب

6 

   افضل ان امارس وحداتً التعلٌمٌة :

   فً اماكن هادئة التً استطٌع فٌها التركٌز أ

   فً اماكن مزدحمة الملٌئة بالجمهور ب

7 

   هل تفضل :

   التهدٌف تمرٌنات جدٌدة فً اكتساب وتحسٌن دلة أ

   التمرٌنات التً ٌتبعها الفرٌك فً اكتساب وتحسٌن دلة التهدٌف )تملٌدٌة( ب

8 

   هل انت ممن ٌستطٌعون تعلم :

   اكثر من مهارة فً ولت واحد أ

   مهارة واحدة ب

9 

   عندما تتعلم انواع المناولات بكرة المدم فهل :

   تحاول ان تكتشف طرق جدٌدة أ

   ٌهمن ان تتعلم انواع المناولات اكثر من ان تجرب طرق أخرى ب

10 

   فً اثناء التمرٌن او المنافسة التدرٌبٌة:

   لا افكر بالولت أ

   افكر بالولت  ب

11 

   اختٌار الوان الملابس والادوات الرٌاضٌة سواء فً التمرٌن او  المنافسة :

   اعتمد انه مهم أ

   مهم اعتمد انه غٌر ب

12 

   افضل التمرٌن فً :

   الملاعب المكشوفة أ

   الملاعب المغلغة ب

13 

   هل تفضل شرح الوحدة التعلٌمٌة :

   فً الملعب أ

   داخل غرف التدرٌب ب

14 
   فً اثناء التمرٌن او المنافسة التدرٌبة:

   لا افكر فً الولت أ
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   المتوفر لدياتمكن من توزٌع لٌالتً حسب الولت  ب

15 

   هل تفضل :

   عرض المهارات والجمل الخططٌة بالطرٌمة الكلٌة أ

   عرض المهارات والجمل الخططٌة بالطرٌمة الجزئٌة ب

16 

   الواجبات الخططٌة فً اثناء الوحدات التعلٌمٌة او المبارٌات التدرٌبة:

   لا ٌهم اذا كلفت باكثر من واجب خططً أ

   الواجبات المحددةافضل  ب

17 

   تنفٌذ المهارات المركبة من الاداء الاول )المعمد(

   ٌصعب علً تنفٌذها أ

   لدٌه المدرة على تنفٌذها ب

18 

   عندما الوم بتنفٌذ ضربة جزاء بكرة المدم

   غالبا ما ٌشرد ذهنً عند تنفٌذ الضربة أ

   غالبا لا ٌشرد ذهنً عند تنفٌذ الضربة ب

19 

   عند تعلمن لمهارة حركٌة مركبة فانن تلجا الى :

   تكرار المهارة عملٌاً بعد تصورها أ

   التركٌز على شرح المدرب ب

20 

   ٌسعدنً أن ٌكون حدٌث المدرب حول الوحدة التعلٌمٌة

   بالدخول مباشرة فً صلب الموضوع أ

   ممترناً بتمدٌم ممدمة عامة حول الموضوع ب

21 

   أفضل تعلم المهارات فً جو :

   ٌتخلله صوت الجمهور أ

   ٌتخلله الهدوء التام ب

22 

   أفضل تعلم المهارات الاساسٌة :

   شامل ومترابط أ

   خطوة بخطوة ب

23 

   عندما تطرح مهارات حركٌة جدٌدة فأنً أفضل  تطبٌمها :

   مع مجموعة من اللاعبٌن ضمن الوحدة التعلٌمٌة أ

   لوحدي او مع لاعب زمٌل انسجم معه ب

 
 السرادر العخبية والاجشبية

 عسان، 1ثائخ غباري ، وخالج محمد أبؾشعضخة: اساسيات في التفكضخ، ط ،
 .2010مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ، 

  حشفي محسؾد مختار: التظبضق العمسي في تجريب كخة القجم، دار الفكخ
 .1995العخبي، القاىخة، 
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  مرظفى محمد: العلاقة بضؽ الديظخة الجماغية ومدتؾى الإيجابية لجى ريؼ
لاعبي الكخة الظائخة في فمدظضؽ، كمية التخبية الخياضية، جامعة الشجاح 

 .2012الؾطشية نابمي، فمدظضؽ، 
  عبجعمي جعفخ محمد: تأثضخ تسخيشات خظظية في تظؾيخ الأداء السياري

بكخة القجم، أطخوحة دكتؾراه، كمية  السخكب لتشفضح الخظط اليجؾمية الفخدية
 .2013جامعة البرخة، –التخبية الخياضية 

  محمد محسؾد الذيخ: العلاقة بضؽ أسمؾب التعمؼ والتفكضخ السعتسج عمى أفزمية
استخجام نرفي الجماغ والتآزر الحخكي البرخي الستعجد والثشائضمجى عضشة 

، 49، العجد  مؽ أطفال الرف الدادس الابتجائي، مجمة عمؼ الشفذ
1999 

  ،مفتي إبخاليؼ محمد: الججيج في الاعجاد السياري والخظظي للاعب كخة القجم
 .1994دار الفكخ العخبي، جامعة حمؾان، 

  ىاشؼ متعب طو: تأثضخ مشيج تعميسي وفق مكياس مرسؼ لمديادة الجماغية
ة في تظؾيخ بعض جؾانب التعمؼ،كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامع

 .2017البرخة، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة،
  وسام صلاح عبجالحدضؽ، سامخ يؾسف متعب: التعمؼ الحخكي وتظبيقاتة

 .2014بضخوت، -في التخبية البجنية والخياضية، دار الكتب العمسية
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 الأيمن والايدر 
  :الؾحجة التعميسية:                                   اليجف التعميسي

 دقيقة  60تيجيف + مشاولة + جخي              القدؼ الخئيدي: 
 الجانب  التشكٌلات الزمن الملاحظات

 الظري
 ت شرح التمرٌن

شرح دلائل  -
المهارة من 
خلال استخدام 
الحاسوب 
 وجهاز )الآي
باد( + صور + 
أفلام تعلٌمٌة + 
لاعب نموذج ثم 
التطبٌك مع 
المدرب ثم مع 
 الزمٌل.

المحافظة  -
على المسافات 
 بشكل تمرٌبً.

تجري  -
التمرٌنات 
بشًء من 
 التنوٌع. 

انجاز  -
الواجبات 
التعلٌمٌة 
باستخدام 
 الموسٌمى.

أداء اللاعبٌن  -
على هدفٌن 
بوجود حارس 
 مرمى. 

 
 
 د7

 

 شرح
 دلائل
 المهارة

18بـ  
 دلٌمة
 ممسمة
 على
 كل
 تمرٌن
 بوالع

د 3  
لكل 
 تمرٌن

ٌموم اللاعب )أ( بالجري 
بٌن أربعة شواخص ثم 
ٌموم بمناولة الكرة الى 
)ب( مناولة مرتدة للمٌام 
بالتهدٌف )مع ابدال 
 المراكز( بٌن )أ( و)ب(. 

1 

 
7 

 

ٌموم اللاعب )أ( بالجري 
بالكرة نحو خطٌن 
متوازٌٌن المسافة بٌنهما 

م( ذهاباً واٌاباً ثم مناولة 3)
الكرة الى اللاعب )ب( 
والتمدم لاستلام مناولة من 
اللاعب )ج( للمٌام 
بالتهدٌف للتمدم لاستلام 
مناولة من اللاعب )ب( 
للمٌام بالتهدٌف. مع ابدال 
المراكز بٌن )أ( و)ج( 
 و)ب(. 

2 

 د7

 

ٌموم اللاعب )أ( بمناولة 
الكرة الى )ب( بعد خلك 
الفراغ ومناولة الكرة 
للجانبٌن الى )أ( الذي ٌموم 
بمناولة )طائرة او نصف 
طائرة(ل)ب( و)ج( 
للتهدٌف )مع ابدال 
 المراكز(.

3 
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 د7

 

ٌناول الكرة اللاعب )أ( 
الى )ب( بعد )خلمه 
الفراغ( من لبلة والذي 
ٌموم بمناولة مرتدة للجانب 
مع )أ( ثم ٌموم بابدال 
المراكز بٌن )ب( و)ج( 
وعندها ٌموم )أ( بالمناولة 
على منطمة الجزاء لأداء 
مهارة التهدٌف من لبل 
)ب( و)ج(. )مع ابدال 
 المراكز(. 

4 

 
 
 
 
 د7

 

 

ٌموم )أ( بتمرٌر الكرة الى 
)ب( الذي ٌمررها الى 
)ج( الذي ٌعٌدها الى )ب( 
الذي ٌموم بمناولتها الى )أ( 
للجانب وٌموم )ب( باجتٌاز 

( موانع والتهدٌف من 3)
كرة ثابتة. والتمدم لاستلام 
 مناولة من )أ( للتهدٌف. 

5 

 
 
 د7

 

ٌموم )أ( بالجري ثم 
المناولة الى )ب( الذي 

هٌئة الكرة الى )أ( ٌموم بت
للمٌام بمهارة التهدٌف. )مع 
 ابدال المراكز(.
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 د7

 

ٌموم )أ( بمناولة الكرة الى 
)ب( الذ ٌعٌدها الى )أ( 
والذي ٌناولها على الجانب 
الاخر الى )ج( الذي ٌموم 
 بالتهدٌف. 
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