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 المستخلص
هردف و للتعرف على درجات التدفق الشعوري والسعادة النفسية للاعبي التنس وكررة القردمتكمن مشكلة البحث 

لانه اكثر ملائمرة   المنهج الوصفي انم الباحثدواستخ الفرق بين هذه الدرجات للمتغيرين على للتعرف  البحث 

ترنس  لاعر  (61البالغ عددهم ) الفرات الاوسطلأندية  متقدمينالوكرة القدم  مع من لاعبي التنس تمجالوتكون 

امتلاك لاعبي الترنس لمتغيرر التردفق الشرعوري وعردم امرتلاك لاعبري  انواستنتج الباحث ( لاع  كرة قدم85و )

 .كرة القدم لهذا المتغير

  .كرة القدم  –التنس  –السعادة النفسية  –التدفق الشعوري  :الكلمات المفتاحية

A comparative study of the variables of Emotional Flow and Psychological 

Happiness between tennis and football players 

Asst. Prof. Dr. Yas Majeed Dahash - University of Al-Qadisiyah - College of 

Education for Women   yas.dahash@qu.edu.iq 

Dr. Zeina Hadi Abbas_ University of Al-Qadisiyah - College of Education for 

Women   sp.post14@qu.edu.iq 

Abstract 

The problem of research lies to identify the degrees of emotional flow and 

psychological happiness of tennis and football players and the goal of the research 

to identify the difference between these degrees of the two variables and the 

researchers used the descriptive approach because it is more appropriate and the 

community of tennis and football players applicants for the clubs of the Middle 

Euphrates numbered (61) tennis player and (85) football player and the researchers 

concluded that tennis players own the variable emotional flow and the lack of 

possession of football players for this variable. 

Keywords: emotional flow – psychological happiness – tennis – football. 

 مقدمة البحث وأهميته:

الاعداد المتكامل لجميع النواحي التي يحتاجها اللاعبين هي عملية من العمليات المتصلة اتصالاً  تعتبر عملية

ً بالتطور والتقدم لجميع العلوم الرياضية ومن بينها علم النفس الرياضي الذي كان له الدور البارز في  وثيقا

بات الاعدادات البدنية والمهارية والخططية وثبات المستوى الرياضي تكامل اداء اللاع  بعد اكمال متطل

ومن متغيرات علم النفس الرياضي  هو متغير التدفق لمختلف الظروف التي قد تحدث اثناء او قبل المنافسة، 

 الشعوري الذي يعتبر حالة ايجابية يرتبط بشعور اللاع  بالبهجة والتفاءول من خلال ميله للسلوكيات التي

يتمتع بها وترك السلوكيات التي تشعره  بالالم والحزن والتشاؤم، وكذلك يعنبر متغير السعادة النفسية احد هذه 

المتغيرات النفسية والذي يعد مؤشرات تدل على ارتفاع مستويات رضا اللاع  عن حياته بشكل عام، ولهذان 

ن هنالك تنافس شديد ما بين اللاعبين سواء عندما يكواهمية كبيرة في المجال الرياضي المتغيرات النفسية 

اكانت هذه المنافسة خاصة بالالعاب الفردية او الجماعية وان لكل لعبة منها خصوصيتها من حيث الاعداد 
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ذات متطلبات ذهنية عالية لللاع  كون نتيجة المباراة  الفردية النفسي، وتعد لعبة التنس من الالعاب الرياضية

م المباراة ثواحدة اي ان اللاع  يدافع هذه النقطة للحصول على الشوط والمجموعة ومن تعتمد على النقطة ال

، وتعد لعبة كرة القدم من الالعاب الرياضية اي اللاع  نفسه هو السب  لفردية اللعبةوان اي اخفاق يكون 

كون حساب النتيجة التي تحتاج الى الاعداد النفسي للاعبيها ولكن بوجود الفريق ووجود الزميل يالجماعية 

للمنافسة لجميع الفريق ولا تقتصر هذه النتيجة على لاع  واحد ومن هنا تكمن اهمية البحث في على متغيرات 

التدفق النفسي والسعادة النفسية للاعبي التنس وكرة القدم من اجل توجيه المعنيين والمتخصصين بهذه الالعاب 

  ها لكل لعبة من هذه الالعاب.للاخذ بنظر الاعتبار هذه المتغيرات واهميت

 :ت الاتيةخلال الاجابة على التسأولامن مشكلة التكمن مشكلة البحث: 

  ؟درجات التدفق الشعوري للاعبي التنسماهي 

 ماهي درجات السعادة النفسية للاعبي التنس؟ 

 ماهي درجات التدفق الشعوري للاعبي كرة القدم؟ 

  القدم؟ماهي درجات السعادة النفسية للاعبي كرة 

 .ماهو الفرق بين التدفق الشعوري للاعبي التنس ولاعبي كرة القدم 

 .ماهو الفرق بين السعادة النفسية للاعبي التنس ولاعبي كرة القدم 

 لتعرف على:ليهدف البحث  أهداف البحث:

  التدفق الشعوري للاعبي التنسدرجات. 

 .درجات السعادة النفسية للاعبي التنس 

 ي للاعبي كرة القدم.درجات التدفق الشعور 

 .درجات السعادة النفسية للاعبي كرة القدم 

 .الفرق بين التدفق الشعوري للاعبي التنس ولاعبي كرة القدم 

 .الفرق بين السعادة النفسية للاعبي التنس ولاعبي كرة القدم 

لنفسية  بأنه هنالك اختلاف ما بين درجات التدفق الشعوري والسعادة ا انيفترض الباحثفروض البحث: 

 للاعبي التنس ولاعبي كرة القدم.

 مجالات البحث:

 م  2024للعام  الفرات الاوسط لاندية  المتقدمينولاعبي كرة القدم  لاعبي التنس  مجال بشري:ال 

 .القاعات الاندية الفرات االاوسط  جال مكاني:الم 

 . 2024 /20/5الى 1/4/2024الفترة من جال زماني:الم 

 .  بحثالة مشكللصفي لملائمته الومنهج ال انباحثال ملعاستمنهج البحث: 

وهرو لاعبري منطقرة الفررات  بحرثالتحديرد مجتمرع لشرامل ال حصررالأسرلوب  اناحثرلباعمل مجتمع البحرث : اسرت

ولاعبرري كرررة القرردم لانديررة  ( لاعرر 54( انديررة يمثلررون )5)والبررالغ عررددهم لاعبرري التررنس المتقرردمين  الاوسررط )

 (:1وكما مبين في الجدول )  ( لاع 90( اندية ويمثلون )4الغ عددهم )والب الدرجة الاولى

 والاندية  ( يبين عدد اللاعبين 1جدول )

 المجموع الكلي اللعبة  عدد اللاعبين اسم النادي ت

 للاعبين

  12 الديوانية 1

 

 التنس

 

 

61 
 13 بابل 2

 11 النجف 3

 14 كربلاء 4

 11 المثنى 5
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  22 الديوانية 1

 كرة القدم

 

85 

 
 20 عفك 2

 22 الكوفة 3

 31 السماوة 4

الترردفق ) سييامقرراللبيرران صررلاحية  (1)وسررائل جمررع المعلومررات : ) المصررادر  اسررتبانه اسررتطلاع أراء الخبررراء

 .الشعوري والسعادة النفسية(

  .(سيياالمق ةتمار، فريق عمل مساعد، حاسبة محمولة ، اس الأدوات والأجهزة المستخدمة: )أقلام

تدفق ال) مقياسعلى عرض  انعمل الباحث (: ياس)الصيغة الاولية للمق التدفق الشعوريياس تحديد مق

مضرب والعاب ال  الرياضي في علم النفس  " على المختصين2020فاتن علي اكبر " ةللباحث ( الشعوري

 ياسمقالم تحديد بعدها ت، عليهاالتعديلات جراء لاصياغتها  و طريقة فقراتهوضوح للمقياس و  أيهمبر دلاءللإ

 (2)كااندم الباحث( خبراء وإستخ6علماً ان عدد الخبراء )حيث تم اعتماد كافة الفقرات، نهائية( الصيغة ال)ب

ة وكانت عدد ( فقر34حيث تم الموافقة على جميع فقرات المقياس ) فقراتالالنتائج عن قبول جميع واظهرت 

ً البدائل خمسة )موافق ت ادناه  لجدول فيوا (.ماماً ، موافق ،.موافق الى حد ما ، غير موافق ، غير موافق تماما

 يبين معاملات ارتباط الفقرة بالمقياس ككل:

 ( يبين معاملات ارتباط الفقرة بمقياس التدفق الشعوري ككل للاعبي التنس2جدول )

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة معامل الارتباط الفقرة

 لارتباطا

 معامل الارتباط الفقرة

1 0,371 10 0,239 19 0,296 28 0,287 

2 0,401 11 0,305 20 0,184 29 0,203 

3 0,244 12 0,573 21 0,370 30 0,360 

4 0,416 13 0,176 22 0,328 31 0,227 

5 0,286 14 0,597 23 0,399 32 0,396 

6 0,261 15 0,017 24 0,283 33 0,303 

7 0,275 16 0,402 25 0,520  

34 

 

0,189 8 0,218 17 0,148 26 0,460 

9 0,191 18 0,265 27 0,265 

 وهذالتنس ( قيم ارتباط كل فقرة بالمجموع الكلي لمقياس التدفق الشعوري للاعبي ا2يظهر من الجدول )

ة ، حيث لفقرافضل  ل مؤشر على مدى تلائم الفقرة مع المقياس  وكلما زاد هذا الارتباط دل ذلك على جودة

 12،  14ات ) نلاحظ ان جميع الفقرات كان لهن ارتباط ايجابي مع المقياس حيث كانت اعلى ارتباطات للفقر

 ( على التوالي.  9،  20،  13،  17،  15( على التوالي واقل ارتباطات مع الفقرات )  25، 

 ي ككل للاعبي كرة القدم( يبين معاملات ارتباط الفقرة بمقياس التدفق الشعور3جدول )

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

1 0,530 10 0,460 19 0,444 28 0,418 

2 0,447 11 0,431 20 0,477 29 0,598 

                                                           

 (.1( ينظر ملحق )1)
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3 0,533 12 0,560 21 0,523 30 0,545 

4 0,614 13 0,506 22 0,540 31 0,537 

5 0,451 14 0,527 23 0,547 32 0,681 

6 0,463 15 0,526 24 0,467 33 0,464 

7 0,471 16 0,451 25 0,670  

34 

 

0,617 8 0,361 17 0,301 26 0,453 

9 0,428 18 0,379 27 0,482 

قدم وهذا ( قيم ارتباط كل فقرة بالمجموع الكلي لمقياس التدفق الشعوري للاعبي كرة ال3يظهر من الجدول )

مؤشر على مدى تلائم الفقرة مع المقياس  وكلما زاد هذا الارتباط دل ذلك على جودة افضل  للفقرة ، حيث 

 25،   32نلاحظ ان جميع الفقرات كان لهن ارتباط ايجابي مع المقياس حيث كانت اعلى ارتباطات للفقرات ) 

 ( على التوالي. 17 ، 8 ،  18( على التوالي واقل ارتباطات مع الفقرات )   4،  34، 

عمل الباحثان على عرض مقياس )السعادة  )الصيغة الاولية للمقياس(: سعادة النفسية لياس اتحديد مق

تعري   "د. سمية احمد الجمال" على المختصين  في  " Rosemary A  Abbott 2006النفسية(  للباحث" 

لمقياس وملائمة مجالاته ووضوح فقراته و طريقة علم النفس الرياضي  والعاب المضرب للإدلاء برأيهم  ل

بعدها تم تحديد المقياس ب)الصيغة النهائية( حيث تم اعتماد كافة الفقرات، ، صياغتها لاجراء التعديلات عليها

( واظهرت النتائج عن قبول جميع الفقرات حيث تم 2( خبراء وإستخدم الباحثان)كا6علماً ان عدد الخبراء )

ارفض بشدة ، ) سته( فقرة وكانت عدد البدائل 42) هفقرات( وجميع 6مجالات المقياس )ميع الموافقة على ج

( ارفض بدرجة متوسطة ، ارفض بدرجة قليلة ، اوافق بدرجة قليلة ، اوافق بدرجة متوسطة ، اوافق بشدة

 وكما في الجدول ادناه:

 السعادة النفسيةوفقرات مقياس  مجالات( يبين صلاحيه 4جدول )                                  

عدد  المجالات  ت

 الخبراء

غير ال موافقين

 موافقين

 2قيمة كا

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة 

 معنوي  0,000 6 0 6 6 الاستقلالية 1

 معنوي 0,000 6 0 6 6 التمكن البيئي 2

 معنوي 0,000 6 0 6 6 التطور الشخصي 3

العلاقات الايجابية  4

 رينمع الاخ

 معنوي 0,000 6 0 6 6

 معنوي 0,000 6 0 6 6 الاهداف في الحياة 5

 معنوي 0,000 6 0 6 6 تقبل الذات 6

                         

 ( يبين معاملات ارتباط الفقرة بمقياس السعادة النفسية ككل للاعبي التنس5جدول )             

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة طمعامل الارتبا الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

1 0,652 12 0,715 23 0,704 34 0,712 

2 0,647 13 0,839 24 0,354 35 0,778 

3 0,015 14 0,649 25 0,798 36 0,650 

4 0,563 15 0,528 26 0,682 37 0,773 
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5 0,668 16 0,385 27 0,787 38 0,772 

6 0,522 17 0,596 28 0,775 39 0,819 

7 0,634 18 0,802 29 0,776 40 0,761 

8 0,700 19 0,614 30 0,696 41 0,756 

9 0,714 20 0,678 31 0,766  

42 

 

0,721 10 0,567 21 0,652 32 0,846 

11 0652 22 0,691 33 0,832 

للاعبي التنس وهذا ( قيم ارتباط كل فقرة بالمجموع الكلي لمقياس السعادة النفسية  5يظهر من الجدول )   

مؤشر على مدى تلائم الفقرة   مع المقياس  وكلما زاد هذا الارتباط دل ذلك على جودة افضل  للفقرة ، حيث 

 13،   32نلاحظ ان جميع الفقرات كان لهن ارتباط ايجابي مع المقياس حيث كانت اعلى ارتباطات للفقرات ) 

 ( على التوالي. 16،  24،   3مع الفقرات ) ( على التوالي واقل ارتباطات  18،  39،  33، 

 

 ( يبين معاملات ارتباط الفقرة بمقياس السعادة النفسية ككل للاعبي كرة القدم6جدول )           

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

معامل  الفقرة

 الارتباط

1 0,625 12 0,592 23 0,671 34 0,764 

2 0,647 13 0,753 24 0,489 35 0,776 

3 0,033 14 0,579 25 0,730 36 0,650 

4 0,440 15 0,557 26 0,639 37 0,784 

5 0,513 16 0,587 27 0,733 38 0,896 

6 0,322 17 0,686 28 0,715 39 0,799 

7 0,535 18 0,798 29 0,768 40 0,787 

8 0,632 19 0,693 30 0,722 41 0,798 

9 0,667 20 0,697 31 0,796  

42 

 

0,768 10 0,498 21 0,683 32 0,861 

11 0,589 22 0,684 33 0,861 

( قيم ارتباط كل فقرة بالمجموع الكلي لمقياس السعادة النفسية  للاعبي كرة القدم وهذا 6يظهر من الجدول )   

تباط دل ذلك على جودة افضل  للفقرة ، حيث مؤشر على مدى تلائم الفقرة   مع المقياس  وكلما زاد هذا الار

 32،   38نلاحظ ان جميع الفقرات كان لهن ارتباط ايجابي مع المقياس حيث كانت اعلى ارتباطات للفقرات ) 

 .( على التوالي 6،  3والي واقل ارتباطات مع الفقرات ) ( على الت 33، 

 الرابعررةالسرراعة   4/2024/ 5  بترراري ة سررتطلاعيالإ همجررراء تجررربتلا انالتجربررة الاسررتطلاعية : عمررد الباحثرر

 يياسرمقتم تطبيق من لاعبي كرة القدم(  4من لاعبي التنس و  4)  الديوانيةلاعبين من نادي  (8)على  عصراً 

التعرف على الصعوبات التي قد )  التجربة وكان الهدف من  على اللاعبين التدفق الشعوري والسعادة النفسية(

 . (ناالباحث هاواجهي

التدفق الشعوري ) سيينيامعرفة الصيغة النهائية للمقلالبحث في متطلبات جميع المال تبعد أكسة : يالتجربة الرئ

برأجراء   انعمرل الباحثر،  الاسرتطلاعية  ربرةوكرذلك أجرراء التج للاعبري الترنس وكررة القردم( والسعادة النفسرية

وقرد اسرتغرقت ،   كررة قردم لانديرة الدرجرة الاولرى( لاعر85تنس متقردم و ) ( لاع 61سة على )يالتجربة الرئ
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بيرنهم يروم  لكل نادي يوم  ( ايام لاندية كرة القدم4( ايام لاندية التنس و )5ايام موزعة )( 10)سة يالتجربة الرئ

 . 17/4/2024وانتهت في تاري   8/4/2024حيث بدأت من تاري   واحد راحة لفريق العمل المساعد، 

    :بياناته( لمعالجة SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية ) الوسائل الإحصائية :

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

يبين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس التدفق الشعوري للاعبي التنس ولاعبي كرة  (7جدول )

  القدم 

 ت
 الوسط الحسابي المجتمع

 الوسط الفرضي
الانحراف 

 المعياري 

 110,688 61 لاعبي التنس
102 

17,479 

 19,490 92,797 85 لاعبي كرة القدم

( وهرو اعلرى مرن 110,688( ان الوسرط الحسرابي للتردفق الشرعوري للاعبري الترنس بلرغ )7يتبين من الجردول )

 وهرذا يردل علرى انره لاعبري الترنس يمتلكرون التردفق الشرعوري (102الوسط الفرضي للتدفق الشرعوري البرالغ )

( وهرو اقرل 92,797اما بالنسبة للوسط الحسابي للاعبي كررة القردم فقرد بلرغ ) ،( 17,479ياري )وانحرافه المع

ذا يردل علرى انره لاعبري ( ا19,490وانحرافره المعيراري )( 102من الوسط الفرضي للتردفق الشرعوري البرالغ )

كون التدفق الشعوري أي كرة القدم لا يمتلكون التدفق الشعوري، ويعزو الباحثان هذا الى ان لاعبي التنس يمتل

الايجررابي لخصوصررية لعبررة التررنس الترري تلعرر  بشرركل فررردي ولرريس جمرراعي حيررث يعمررل اللاعبررين علررى التمتررع 

بالنشاط الخاص باللعبة واعتبار اللعبة كنشاط ترفيهي بالنسبة للاع  وفيهرا يرتم تجميرع افكرار اللاعر  وتركيرز 

مرن اجرل الاداء بشركل مثرالي وتكرون ة وبجميرع اوقاتهرا والسريطرة الكاملرة علرى مجريرات المنافسرجميع طاقتره 

تيجة اللاعر  الفروز او الخسرارة هري بمثابرة الاداء الفرردي للاعر  ولا يكرون هنراك خلال النتيجة سواء كانت ن

افراد اخرين مسببين للفوز او الخسارة كما في لعبة كرة القدم التي تلع  بشكل جماعي حيث ظهر بعدم امتلاك 

هذا من جان  ومن جان  اخر يعزو الباحثان بامتلاك  قدم للتدفق الشعوري لخصوصية هذا اللعبةلاعبي كرة ال

لاعبي التنس للتدفق الشعوري بس  التقرارب فري مسرتويات اللاعبرين وشردة المنافسرة علرى عكرس لاعبري كررة 

لفريرق مرع عردد مرن فممكرن يكرون تقرارب فري عردد مرن االقدم لكثرة اللاعبين في الفريق الواحد خلال المنافسرة 

الفريق المنافس بكرة القدم  بالمستوى والتنافس بينما لا يكون هذا التقرارب لبراقي لاعبري الفرريقيين لرذلك يكرون 

( بأنره " 2020التدفق الشعوري للاعبي كرة القردم منخفضراً او بالجانر  السرلبي لهرم. وترذكر )فراتن علري اكبرر 

رسة الآنشطة التنافسية وذلك لما تحتويه المنافسة من تحدي يجعرل مستوى التدفق النفسي يكون مرتفعاً عند مما

اللاعبين أكثر اصراراً للفوز واظهار المهارة في حالة التوازن بين المهارة والتحدي لرذا يكرون مسرتوى التردفق 

بأنرره " ان اعررداد ( 2021(، ويرررى )سررامر سررعدون، ايرراد سررعدون 158:  3النفسرري مرتفعرراً لرردى اللاعرر ")

ين نفسياً وخاصة تطوير ومعرفة الصفات النفسية لديهم سوف يؤثر بأيجابية على ادائهم، وبالتالي فأن الرياضي

ضررعف قرردرتهم علررى اكتشرراف مررواطن الضررعف النفسررية لررديهم والعمررل علررى تصررحيحها مررن قبررل ادارة الفريررق 

هري حالرة ايجابيرة  ( بأنره " يتضرم مرن التردفق الشرعوري2020وتذكر)فاتن علري اكبرر  (.58:  2دربين" )موال

شعورية ممتعة تظهر عندما تكون مهارتنا المدركة تكافئ التحديات أو تكون أعلى منهرا وان التردفق الشرعوري 

تبين الجان  الايجرابي مرن الطاقرة النفسرية حيرث اشرارت المصرادر العلميرة الرى ضررورة كبرت مصرادر الطاقرة 

ثمار الطاقرات المتروفره بالشركل الأمثرل والظهرور النفسية السرلبية مرن خروف وقلرق وتروتر لردى الرياضري واسرت

     .(150:  3تدفق الشعوري الأمثل" ) بأفضل حالة من الاداء وبذل الجهد مما يسهل الوصول لحالة ال

 (8جدول )

 يبين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس السعادة النفسية للاعبي التنس ولاعبي كرة القدم  
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 ت
 يالوسط الحساب المجتمع

 الوسط الفرضي
الانحراف 

 المعياري 

 164,623 61 لاعبي التنس
147 

47,590 

 46,685 150,823 85 لاعبي كرة القدم

( وهررو اعلررى مررن 164,623( ان الوسررط الحسررابي للسررعادة النفسررية للاعبرري التررنس بلررغ )8يتبررين مررن الجرردول )

لاعبرري التررنس يمتلكررون السررعادة النفسررية  ( وهررذا يرردل علررى انرره147الوسررط الفرضرري للسررعادة النفسررية البررالغ )

بالنسربة للوسرط الحسرابي للسرعادة النفسرية للاعبري كررة القردم فقرد بلرغ  وكرذلك( ، 47,590وبانحراف معياري )

وهذا يدل على انه لاعبي كرة القردم  (147من الوسط الفرضي للسعادة النفسية البالغ ) على( وهو ا150,823)

، وعنرد مقارنرة الوسرط الحسرابي للسرعادة النفسرية برين  (46,685انحراف معياري )وب يمتلكون السعادة النفسية

لاعبرري التررنس ولاعبرري كرررة القرردم نجررد انرره لاعبرري التررنس يتمتعررون بسررعادة نفسررية اعلررى مررن لاعبرري كرررة القرردم 

، ويعرزو لارتفاع وسطهم الحسابي بالسعادة النفسية عن الوسط الحسابي للاعبي كرة القردم فري السرعادة النفسرية

لمرا لهرذه اللعبرة مرن خصوصريتها واعتبارهرا امتلاك لاعبي التنس بالسعادة النفسية الاعلى وذلك سب   انالباحث

وطريقررة لعبهررا بشرركل فررردي أي اداء لعبررة الملرروك والترري كرران فقررط افررراد العائلررة المالكررة بممارسررة هررذه اللعبررة 

لخسرارة ، فاللاعر  المجتهرد براداءه هرو الرذي يمكرن ان اللاع  هو الطريق الفاصل لنتيجة المبراراة برالفوز او ا

ة وبالترالي التكيرف مرع الخبررات يواجه ضغوطات المباراة بكافة تفاصيلها النفسية والبدنية والخططية والمهارير

الجديدة والطارئة حس  الظروف لامتلاكه لهذا المتغير المهرم وعلرى العكرس بالنسربة لللاعر  الرذي يفتقرر لهرذا 

نفسي وهو في اغل  الامور يكون بعدم قدرة اللاع  على التكيف مع محيطره ونفسره ممرا يسرب  فري المتغير ال

( برأن " السررعادة هري الشرعور بالبهجرة المصررحوبة 2015الضرعف الجسردي والنفسري لره، وترررى )اهرداء عرادل 

الرنفس اذا شرعرت بالرضا ويتلاشى معها الصراع الداخلي، فيشعر الفرد بالطمأنينة وانها شعور ينبع من داخل 

   (.11:  1والاريحية والبهجة، وهي الرضا التام بما تناله النفس من خير " ) بالرضا والغبطة والطمأنينة

 :استنتج الباحثان ألإستنتاجات:

 لتدفق الشعوري وعدم امتلاك لاعبي كرة القدم لهذا المتغير.لمتغير ا امتلاك لاعبي التنس-1

 لسعادة النفسية.لمتغير اكرة القدم  امتلاك لاعبي التنس ولاعبي -2

 على لاعبي كرة القدم بمتغير السعادة النفسية.تميز لاعبي التنس  -3

 :انالباحثيوصي  التوصيات:

 ولجميع الفئات العمرية. الالعاب الرياضيةاجراء دراسات مماثلة لهذه الدراسة لبقية   -1

 عتبار هذه المتغيرات وكل حس  اهميته ونسبته.توجية المدربين والمتخصصين بهذه الالعاب للاخذ بنظر الا -2

 المصادر

  هداء عادل المطارنه: السعادة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية وتقدير الذات لدى طلبة جامعة ا

  م.2015مؤته، رسالة ماجستير ، جامعة مؤته ، كلية عمادة الدراسات العليا ، الاردن ، 

 سعدون عبد الرضا: مفهوم الذات وعلاقته بدقة التصوي  بكرة اليد لدى  سامر سعدون عبد الرضا ، اياد

،  31( 3، ) 60-52لاعبي منتخ  كلية بلاد الرافدين ، مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية ، 

 م.2021

  ، فاتن علي اكبر : استراتيجيات البناء النفسي لدى اللاعبين ، شركة دار الاكاديميون للنشر والتوزيع

 م .2020،  1مملكة الاردنية الهاشمية ، طال
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