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 ملخصال

, البحتث الماتي ي الميمتي اميتي  ارخبتيم ستماة االاات ااا خبتيا اا خ تي ي  تمثلت أهمية البحث في استخداا 
الختتتي ت بتتتك بيلتتت  يت  االمهتتتيما ة االاات االاماكتتتي الميمفتتتي استتتم بفضتتتن اتتتا ااهمتتتي  البطتتتم  ا تتتمتب  

افضتن اتا ايتير ستماة االاات الميمفتي , انلتلا متا رتن  اياما  السماة االاماكي , امييلجتة الستماة 
تمم اتتي  البحتتث الماتتي ي الميمتتي متتما ما  متتة  البتتيوث   استتخدا  لتت ا   ستتماة الخ تتيع الياطتتم الميمتتي

, ا ي ت اسفل  بامة الطي مة لطنب الثي ي مخ س الم هيك    في تيلم الاات مهيمتي الخمم م ما ااالى اا
الفمايتتتة ل تتتمة  للأليتتتيبانلتتتلا لختتت يم ال ياتتتة الاارليتتتة المدططتتتة  2024-2023لليتتتي  الاماستتتي  اليمايتتتة

نا  اارخبتيم ال يلتي ال اوتاة  للمجم اتة بأستل بالمتاه  الخجم يتي  البتيوث   الطي مة االسلة االيتا ااستخدا  
استتخداا  تمم اتتي  التت اكمة الييملتتة متتما ما  متتة االبيتتا  , ا ي تتت ااستتخاخيوي  طهتت م تطتت م ايجتتي ي 

الت    الم هيك    فتي تيلتم الاات مهتيمتي الخمم تم متا ااالتى اااستفل  باتمة الطتي مة لطتنب الثتي ي مخ ست 
 لناييا الايشئيا االشبيب مشي هةلاماسة ممامة  البيوث   , ااابى لنرخبيما  البياية  البيوث   اتبيه 
 الميمفية. يي لييتهم لط  م
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Abstract 

The importance of the research was the use of digital spatial research to test 

speed of performance and selective attention, as well as visual attention, which 

is linked to the speed of perceptual-cognitive performance and the skills 

described as intelligence, cognitive speed abilities, and processing speed, in 

addition to measuring the speed of cognitive performance. This is through the 

speed of capturing the digital element, so the researchers used digital spatial 

search exercises within the Rehacom system to learn to perform the skills of 

passing from above and below in volleyball for the second intermediate 

students, and the intention was for the academic year 2023-2024 in order to 

provide the internal hall designated for team games for volleyball, basketball 

and handball and used the researchers used the experimental method in a one-

group manner with a pre- and post-test. The conclusions were the emergence of 

a positive development in the use of working memory exercises within the 

Rehacom system in learning to perform the skills of passing from above and 

below in volleyball for the second intermediate students, which the researchers 

followed for the post-tests. The researchers recommended the necessity of a 

similar study for emerging and young players to develop their cognitive 

abilities. 
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 المقدمة: -1
اا جيزا  في  أفضلا  ااهخمي  لاا  الييلم ال اسع اال ييم ما اول ال ب   الى المسخ  ي  اتح يق 

في مجي  لعبة ال مة اتيا الخ اية الحايثة االخط م الحيبل في املية الخيلم    الم يمية,مدخلك االييب 
االييب الجميعية الخي يميمسهي  لعبة ال مة الطي مة ماا  االيملية,الطي مة في مدخلك ااسيليب الخيليمية 

تيخيم مهيما  ال مة الطي مة ما الطي بة بماي  تيلمهي لاى الطلبة  افي اغلب ااويي  الطغيم اال بيم 
, ممي يجيل سماة الخيلم اااسخيييب للمخيلم ممي  ما اول تيلم االاات لهؤات الطلبة الميخا يا الميخا يا.

اسخداا  تمم اي  البحث الماي ي  ا  لامر الخمبية الم يمية ,عية ييطي للامر و  ما المخية االااف
الميمي مما ما  مة الم هيك    في تيلم الاات مهيمتي الخمم م ما ااالى اااسفل  بامة الطي مة لطنب 

سخي وي طم ق  ية لي     ا ل الميل مي  ااا يفية ايطي  ه ا ال سي ل الخ ميح الثي ي مخ س  ,
, اتفيال الطنب  ه ا بيلخمم اي  ممي يجيل الطنب ااا المشيهاة ال   يماهي ا ماا االسمع  البطم

تطيي هي في ال ايع اليملي بيلامر , ليخيلم هؤات الطلبة بط مة اسمع ايت اايل وها ما رن  الخطييق 
ما  الميميالبحث الماي ي ا  اسخداا  اليملي االخ مام االاا ي مع ااطيت تغ ية ماوية , ات ما اهمية 

 مة بيل رن  ارخبيم الطنب بما  مة الم هيك   ما لاام في الز يلاة ما فمص تيلم المهيما  ااسيسية 
اسخداا  تمم اي  البحث الماي ي الميمي مما ما  مة الم هيك    في ا  الطي مة بأسمع ايت اايل وها .

االخي تخميشى مع ب الثي ي مخ س  تيلم الاات مهيمتي الخمم م ما ااالى اااسفل  بامة الطي مة لطن
الخط م ال   يشهاا الييلم في مجي  الخيلم له أهمية  ييمة في تط  م المهيما  الأسيسية بيل مة الطي مة 
للطنب الميخا يا , إن هايك بيض المهيما  الأسيسية بيل مة الطي مة تخميز بطي بخهي في  ااية الخيلم , 

اامله  مامر للخمبية الم يمية  البيوث   , ابديمة  لمهيمة اتثييخهياتحخيج الى ت مام  ثيم لإت ي  ا
امشيهاته لبيض مامسي الخمبية الم يمية في أثايت تيليمهم المهيما  ااسيسية بيل مة الطي مة للطنب 

 مخ س  ,  اوا هايك ميفيً ابي بة في تيلم المهيما  الأسيسية بيل مة الطي مة . الثي ي
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 الى:ويهدف البحث 
تيلتتتتتتتتتتتم  الم هتتتتتتتتتتتيك   فتتتتتتتتتتتيا  استتتتتتتتتتتخداا  تمم اتتتتتتتتتتتي  التتتتتتتتتتت اكمة الييملتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتما ما  متتتتتتتتتتتة يتتتتتتتتتتتم  م -1

الطتتتتتتتتتتتتتي مة لطتتتتتتتتتتتتتتنب الثتتتتتتتتتتتتتي ي مخ ستتتتتتتتتتتتتت   اااستتتتتتتتتتتتتفل باتتتتتتتتتتتتتتمةالاات مهتتتتتتتتتتتتتيمتي الخمم تتتتتتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتتتتا ااالتتتتتتتتتتتتتتى 
  ياهمي.اميمفة الفماق  للمجم اة ال اواة

 إجراءات البحث: -2
مشتتتتتتتتتتتالة ا طيييتتتتتتتتتتتة لالمتتتتتتتتتتتاه  الخجم يتتتتتتتتتتتي لمن مختتتتتتتتتتته  استتتتتتتتتتتخدا  البتتتتتتتتتتتيوث    مننننننننننننه  البحنننننننننننث: 2-1

 البحث.
 مجتمع البحث وعينته: 2-2 
متتتتتتتتتتتا طتتتتتتتتتتتنب مايم تتتتتتتتتتتة تمبيتتتتتتتتتتتة بغتتتتتتتتتتتاالا ال تتتتتتتتتتتم  الثي يتتتتتتتتتتتة لليتتتتتتتتتتتي  اتتتتتتتتتتتتم تحايتتتتتتتتتتتا مجخمتتتتتتتتتتتع البحتتتتتتتتتتتث   

اتتتتتتتتتتتتتم ارخيتتتتتتتتتتتتيم طتتتتتتتتتتتتنب مامستتتتتتتتتتتتة مخ ستتتتتتتتتتتتطة  تتتتتتتتتتتتنع الشتتتتتتتتتتتتهاات للياتتتتتتتتتتتتيا   2024-2023الاماستتتتتتتتتتتتي 
انلتتتتتتتتتلا لختتتتتتتتت فم  البتتتتتتتتتيوث   ايتتتتتتتتتة متتتتتتتتتا ييتتتتتتتتتل ال اييتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي ماط تتتتتتتتتة المستتتتتتتتتيلة الأالتتتتتتتتتى ابيلطم  تتتتتتتتتة اليم

ال ياتتتتتتتتتتتة الاارليتتتتتتتتتتتة المدططتتتتتتتتتتتة للأليتتتتتتتتتتتيب الفمايتتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتتيل مة الطتتتتتتتتتتتي مة االستتتتتتتتتتتلة امخطلبتتتتتتتتتتتي  البحتتتتتتتتتتتث 
لغتتتتتتتتتتتمج أوتتتتتتتتتتتمات الخجمبتتتتتتتتتتتة ااستتتتتتتتتتتخطنعية بطم  تتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتتحيحة االميتتتتتتتتتتتة , اتتتتتتتتتتتتم ارخيتتتتتتتتتتتيم مجخمتتتتتتتتتتتع 

( طيلبتتتتتتتتتتيً االما  تتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتا 180البحتتتتتتتتتتث متتتتتتتتتتا طتتتتتتتتتتنب الطتتتتتتتتتتك ااا  مخ ستتتتتتتتتت  االبتتتتتتتتتتيل  ااتتتتتتتتتتالاهم  
   اتتتتتتتتتتتتم ارخيتتتتتتتتتتتيمهم بيلطم  تتتتتتتتتتتة اليمايتتتتتتتتتتتة ابيتتتتتتتتتتتا أوتتتتتتتتتتتمات ال ماتتتتتتتتتتتة  يتتتتتتتتتتتاهم اتتتتتتتتتتتتم ارخيتتتتتتتتتتتيم ( بتتتتتتتتتتتف6 

( طيلبتتتتتتتتتيً ابيتتتتتتتتتا نلتتتتتتتتتلا تتتتتتتتتتم أوتتتتتتتتتمات ال ماتتتتتتتتتة متتتتتتتتتمة 30متتتتتتتتتاهم ثتتتتتتتتتنف بتتتتتتتتتف   ا حختتتتتتتتت    تتتتتتتتتل بتتتتتتتتتك  
  البتتتتتتتتتتيوث   ثي يتتتتتتتتتتة لنرخيتتتتتتتتتتيم  بتتتتتتتتتتك ااوتتتتتتتتتتا( ابيتتتتتتتتتتاهي تتتتتتتتتتتم اوتتتتتتتتتتمات يماتتتتتتتتتتة لطتتتتتتتتتتك ال اوتتتتتتتتتتا  اأرتتتتتتتتتت  

 ااستتتتتتتتتتتتخطنعية الخجمبتتتتتتتتتتتتة( طتتتتتتتتتتتتنب 10ا  ال اوتتتتتتتتتتتتاةالمجم اتتتتتتتتتتتتة  ( طتتتتتتتتتتتتنب10  شتتتتتتتتتتتتعبة  ب(متتتتتتتتتتتتا 
 خيلتتتتتتتتتتتتيم فم تتتتتتتتتتتتق اليمتتتتتتتتتتتتل  البتتتتتتتتتتتتيوث   ستتتتتتتتتتتت   يطيتتتتتتتتتتتتق التتتتتتتتتتتتيهم المتتتتتتتتتتتتاه  الخيليمتتتتتتتتتتتتي التتتتتتتتتتتت   أتبيتتتتتتتتتتتته 

المستتتتتتتتتياا اهتتتتتتتتتم مامستتتتتتتتتي الخمبيتتتتتتتتتة الم يمتتتتتتتتتية االيمتتتتتتتتتل بتتتتتتتتته متتتتتتتتتما وتتتتتتتتتاا  الحطتتتتتتتتت  الأستتتتتتتتتي اي 
اهتتتتتتتتتت  ثتتتتتتتتتتنف وطتتتتتتتتتت  استتتتتتتتتتي عيي , متتتتتتتتتتع أرتتتتتتتتتت  لامر الفايتتتتتتتتتتة لم اف تتتتتتتتتتة ألاامة المامستتتتتتتتتتة للمجم اتتتتتتتتتتتة  

تتتتتتتتتتتتم استتتتتتتتتتتخبييلا الطتتتتتتتتتتتنب الماستتتتتتتتتتتييا االغيتتتتتتتتتتتم التتتتتتتتتتتماغييا بيلاماستتتتتتتتتتتة ييتتتتتتتتتتتل ال ماتتتتتتتتتتتة  ال اوتتتتتتتتتتتاة  ويتتتتتتتتتتتث
 . طنب 10اهم  ملخزم   بفخمة الاماسة  البيوث   ليا   ا مع 
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متتتتتتتتتتتتتتتتع  اتيتتتتتتتتتتتتتتتتيا  االاامة البحتتتتتتتتتتتتتتتتث.%( متتتتتتتتتتتتتتتتا مجخمتتتتتتتتتتتتتتتتع 18ويتتتتتتتتتتتتتتتتث  ي تتتتتتتتتتتتتتتتت الاستتتتتتتتتتتتتتتتبة المئ  تتتتتتتتتتتتتتتتة  
ال   هتتتتتتتتتي تيبيتتتتتتتتتة التتتتتتتتتى ازامة الخمبيتتتتتتتتتة تتتتتتتتتتم ارتتتتتتتتت  الم اف تتتتتتتتتة مايم تتتتتتتتتة تمبيتتتتتتتتتة بغتتتتتتتتتاالا ال تتتتتتتتتم   البتتتتتتتتتيوث  ,

 الا يا.الثي ية  مي مييا في الجاا  
 يييا تفيبيل اليياة (2 واا  

الطك ااا   المجيميع
 المخ س 

االا اليياة بال 
 مجم اة

 الماه  المخبع

المجم اة 
 ال اواة

ال يلي   ال اكمة الييملة( لا شمح ال واة  الخيليمي اا طم ق لنرخبيم 30  -1 (  طنب 10  شعبة  ب(
 مهيمتي المم م ما ااالى اااسفل للألااتاالبيا  ااسخداا  الخمم اي  الديبة 

 
  تالألاافي اارخبيما  ال يلية تقيم  ال اواةيييا الخ يفؤ  يا المجم اة   ( الجاا 3الجاا   

 

 
 البحث:الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة في  2-3
 المطيلام اليمبية اااوايية. -
 الم ي ن  الشدطية. -
 ما  مة الم هيك   . مما ال اكمة الييملةاارخبيما   -
 اارخبيما  المهيم ة لخقيم االاات بيل مة الطي مة. -
 .( *فم ق اليمل المسياا -
 ال سي ل ااوطي ية. -

                                                           

 :فريق العمل المساعد  ()*
 مدرس تربية رياضية متوسطة بلاط الشهداء . -بكالوريوس تربية رياضية  -صفاء كاظم  -
 رائد محمد    بكالوريوس تربية رياضية  مدرس تربية رياضية متوسطة بلاط الشهداء . -
 مدرس تربية رياضية متوسطة بلاط الشهداء .  احمد زيدان  بكالوريوس تربية رياضية-
 

 المخغيما 
 

   ع الفماق  الميا  ة   المحس بة ال اواةالمجم اة 
 ع ر

 اش ا ي 0.176 1.3
 0.151 3.71 الخمم م ما ااالى

 غش ا ي 0.177 1.39 0.501 4.45 الخمم م ما ااسفل
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 (   اهي بياي .(Lenovoوهيز ويس ب ا  خ ب   ع  -
 ( ص/ ثي.120( ا يميما سم ية بسماة  sonnyكيميما فياي    ع  بياي   -
 الم هيك  .ما  مة  -
 (3سياة ت ييت ال خماتية االا   -
 ( . 2ويسبة ياا ة باع بياي االا   -
ستتتتتتتتتتياة اي تتتتتتتتتتي   يستتتتتتتتتتي  لقيتتتتتتتتتتير التتتتتتتتتتزما بيلتتتتتتتتتتايي ق االثتتتتتتتتتت ا ي ااوتتتتتتتتتتزات الثي يتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتاع بتتتتتتتتتتياي   -

 3 ) 
 يا .شم   مخم  /  -
 مغل ة(.م يمية  يي   ي  يياةمليب ل مة الطي مة  -
 (.1شباة ل مة الطي مة باع بياي االا   -
 (.10 كما  طي مة باع بياي االا  -
 (.10لام س اش م  االا   -
 (.3باع بياي االا    ف  س(بيفمة  -
 (.12الااا  ماخيية   -
 الاجراءات الميدانية للبحث: 2-4
 اعداد التمرينات الخاصة: 2-4-1
 ممااية ال يت المدط  للخمم اي . -1
 الخامج في ااطيت الخمم اي  ما السهل الى الطيب. -2
 الديموية  المبيشمة االمخأرمة( ااا تطييق الخمم اي . ااطيت الخغ ية الماوية -3
 مياا ااايلاة االخ مام للخمم اي  رن  ال واا  الخيليمية االخمم اي . -4
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  حث:البتحديد المهارات المستخدمة في  2-4-2
 الطائرة:اختبارات تقيم الاداء للمهارات الاساسية لكرة -اولا: 

الختتتتتتتتتي سخستتتتتتتتتخدا  فتتتتتتتتتي البحتتتتتتتتث الحتتتتتتتتتيلي متتتتتتتتتا مفتتتتتتتتتملاا  ال تتتتتتتتتمة تتتتتتتتتم تحايتتتتتتتتتا مهتتتتتتتتتيما  ال تتتتتتتتتمة الطتتتتتتتتي مة 
الطتتتتتتتتتتي مة االميتتتتتتتتتتاة متتتتتتتتتتا ييتتتتتتتتتتل لاليتتتتتتتتتتل متتتتتتتتتتامر الخمبيتتتتتتتتتتة الم يمتتتتتتتتتتية   الممولتتتتتتتتتتة المخ ستتتتتتتتتتطة ( افتتتتتتتتتتق 

  اتتتتتتتتتتتتم تحايتتتتتتتتتتتا المهتتتتتتتتتتتيما  ييتتتتتتتتتتتا البحتتتتتتتتتتتث  2021متتتتتتتتتتتاه  ازامة الخمبيتتتتتتتتتتتة الستتتتتتتتتتتا   الميتتتتتتتتتتتا  ختتتتتتتتتتتيم    
التتتتتتتتى المشتتتتتتتتتم   البتتتتتتتتيوث   (, اااخمتتتتتتتتا متتتتتتتتا ييتتتتتتتتل اللجاتتتتتتتتة اليلميتتتتتتتتتة الختتتتتتتتي ايتتتتتتتتم  اطتتتتتتتتيم البحتتتتتتتتتث 

 االلجاة اليلمية في ارخبيما  تقيم االاات .
 المهيمة ااالى  الخمم م ما ااالى الى اامي (. -1
  (.المهيمة الثي ية  الخمم م ما ااسفل الى اامي  -2

اوتتتتتتتتتتالا  لاموتتتتتتتتتتة الخ تتتتتتتتتت  م الخمم تتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتا ااالتتتتتتتتتتى اااستتتتتتتتتتفل الاموتتتتتتتتتتة لخقتتتتتتتتتتيم االاات الاموتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتا 
ابيتتتتتتتتتتتتا نلتتتتتتتتتتتتلا وتتتتتتتتتتتتالا   ارخبتتتتتتتتتتتتيما    ستتتتتتتتتتتتيمة محمتتتتتتتتتتتت لا االتتتتتتتتتتتتي( ( لاموتتتتتتتتتتتتة ا متتتتتتتتتتتتي ن تتتتتتتتتتتتم  فتتتتتتتتتتتتي10 

 ااتية: اارخبيما 
 :على الحائط تكرار التمرير ااا: ارخبيم

ايتتتتتتتتتتير يتتتتتتتتتتامة المدخيتتتتتتتتتتم التتتتتتتتتتى ستتتتتتتتتتماة الخمم تتتتتتتتتتم ام تتتتتتتتتتاام تمااتتتتتتتتتته متتتتتتتتتتا  اارخبتتتتتتتتتتيم:الغتتتتتتتتتتمج متتتتتتتتتتا 
بيلأبتتتتتتتتتتتتيبع, ا تيتتتتتتتتتتتتتات هتتتتتتتتتتتت ا اارخبتتتتتتتتتتتتيم متتتتتتتتتتتتتا أ ستتتتتتتتتتتتب اارخبتتتتتتتتتتتتتيما   متتتتتتتتتتتتتا أالتتتتتتتتتتتتى مهتتتتتتتتتتتتيمة الخمم تتتتتتتتتتتتم

 المخااالة للميخا يا االايشئيا.
 الأدوات: -

  متتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتط  الأمج, يمستتتتتتتتتتم 3ابيمتفتتتتتتتتتتيع وتتتتتتتتتتي   أملتتتتتتتتتتس ممستتتتتتتتتت   اليتتتتتتتتتته رتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتت از لتتتتتتتتتتلأمج 
 تتتتتتتتتتتمة طتتتتتتتتتتتتي مة, ستتتتتتتتتتتتياة  ستتتتتتتتتتتتم,180رتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتتت از للحتتتتتتتتتتتي   التتتتتتتتتتتتى الأمج ا بيتتتتتتتتتتتا ااهتتتتتتتتتتتتي بم تتتتتتتتتتتاام 

 اي ي .
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 مواصفات الأداء: -
سم  ر  الخمم م( التى أ  يمستلا ال تمة 180ي ك المدخيم رلك الد  ال   يبيا اا الحي   بم اام     

بيليايا أمي  ال وته ثتم ي ت   بتيلخمم م تجتيا الحتي   اأالتى الدت  الممست   اليهتي التى أ  تمتتا ال تمة لخطتل 
م بتألاات هت ا اليمتل إليه ممة أرمى رلك رت  الخمم تم لمخيبيتة الخمم تم متا أالتى بيلأبتيبع, يستخمم المدخيت

 ف(30لماة  طك لااي ة  
 الشروط: -
 اااسفل.يخم الخمم م في وميع أايي  الألاات ما رلك ر  الخمم م ما ااالى  -1
 يجب أ  يا   الخمم م أالى الد  الممس   الى الحي  .-2 
 ف. 30يياأ وسيب الزما  ااية ما الخمم مة الأالى الماة  -3
 مسلا ال مة بيليايا أمي  ال وه ثم ألاات الخمم م بيلأبيبع. يجب ااا  ااية اارخبيم-4 
انا رموت ال مة اا الحي  , أا امستت الحتي   أستفل الدت  الممست   التى الحتي  , اامتتا  بطم  تة -5 

ويلتتت المدخيتتم يختتيبع الخمم تتم متتا أمتتي  رتت  الخمم تتم فتتي وميتتع هتت ا الحتتيا  التتى المدخيتتم أمستتيك ال تتمة 
 امييالاة اليااية  افس أسل ب  ااية اارخبيم.

 لى بيلأبيبع لاا  غيمهي ما أ  اع الخمم ما  الأرمى. يجب اسخداا  مهيمة الخمم م ما أا -6
 ثي ية الم ممة 30الى المدخيم الخ يك اا الألاات ف م إان  الحام ا خهيت متاة الت -7 
 التسجيل-
( ثي يتتتتتتتتتتتتتة الم تتتتتتتتتتتتتممة لنرخبتتتتتتتتتتتتتيم, 30يحستتتتتتتتتتتتتب اتتتتتتتتتتتتتالا متتتتتتتتتتتتتما  منمستتتتتتتتتتتتتة ال تتتتتتتتتتتتتمة للحتتتتتتتتتتتتتي   رتتتتتتتتتتتتتن    

تيخيتتتتتتتتتتتتم الاموتتتتتتتتتتتتة الاهي يتتتتتتتتتتتتة هتتتتتتتتتتتتي الأتحستتتتتتتتتتتتب أ  محيالتتتتتتتتتتتتة تدتتتتتتتتتتتتيلك الشتتتتتتتتتتتتماع الستتتتتتتتتتتتي ق ن مهتتتتتتتتتتتتي, ا 
ا جتتتتتتتتتتتتب منو تتتتتتتتتتتتة اتتتتتتتتتتتتا   3×( ثي يتتتتتتتتتتتتة مضتتتتتتتتتتتتمابة 30اتتتتتتتتتتتتالا المحتتتتتتتتتتتتياا  الطتتتتتتتتتتتتحيحة فتتتتتتتتتتتتي التتتتتتتتتتتتت 

وستتتتتتتتيب ال تتتتتتتتما  الممتتتتتتتتمة  اايتتتتتتتتة اارخبتتتتتتتتيم اا الخمم تتتتتتتتمة الخيليتتتتتتتتة ل تتتتتتتتل ت يتتتتتتتتك  خيجتتتتتتتتة لدطتتتتتتتتأ يتتتتتتتتي  بتتتتتتتته 
 المدخيم ا.
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 سم 1,50
 
 
 

 سم2,00

 
 الخمم م ما ااالى          الخمم م ما ااسفل     سم       1.80

 
 

 
 

 ارخبيم الخمم م ما ااالى اااسفل ( 3شال   
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 :الأسفلاختبار التمرير من -2
 الغرض من الاختبار: -
 ايير يامة المدخيم الى سماة الخمم م, ام اام تمااه ما مهيمة الخمم م ما الأسفل بيليايا .  -
 الأدوات:  -

وتتتتتتتتتتتتتتي   املتتتتتتتتتتتتتتس, يمستتتتتتتتتتتتتتم التتتتتتتتتتتتتتتى اامج رتتتتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتتتتت از للحتتتتتتتتتتتتتتتي   ا بيتتتتتتتتتتتتتتا ااتتتتتتتتتتتتتته بم تتتتتتتتتتتتتتتاام      
ستتتتتتتتتتتتم ر  الخمم تتتتتتتتتتتتم( ام اوهتتتتتتتتتتتتي للحتتتتتتتتتتتتي  , التتتتتتتتتتتتى ا  يمستتتتتتتتتتتتلا ال تتتتتتتتتتتتمة بيليتتتتتتتتتتتتايا لي تتتتتتتتتتتت فهي التتتتتتتتتتتتى 180

الحتتتتتتتي   ثتتتتتتتم يستتتتتتتخ يلهي بتتتتتتتيلخمم م بيليتتتتتتتايا متتتتتتتا استتتتتتتفل التتتتتتتى الحتتتتتتتي   لخمتتتتتتتتا اليتتتتتتته متتتتتتتمة ارتتتتتتتمى رلتتتتتتتك 
 ف. 30م ممة ارمى اها ا يسخمم االاات لماة ر  الخمم م ليخيبع املية الخمم 

 الشروط: -
 يخم الخمم م في وميع فخما  االاات ما رلك ر  الخمم م. -1
 ف.30يياأ وسيب الزما  ااية ما الخمم مة ااالى الماة  –2
انا ستتت طت ال تتتمة بيتتتا امتتتتاالاهي متتتا الحتتتي   ييتتتل رتتت  الخمم تتتم, التتتى المدخيتتتم إمستتتيك ال تتتمة ا يتتتاأ  – 3

 م ما رلك ر  الخمم م  مي ه  الحي  في  ااية اارخبيم.بيلخمم 
 انا رطأ المدخيم أثايت الألاات ف ق ر  الخمم م ا تحسب الخمم مة. – 4
 بيل ماايا لاا  غيمهي ما أ  اع الخمم ما  الأرمى. أسفليجب اسخداا  مهيمة الخمم م ما  – 5
 ف.  30ت فخمة الت الى المدخيم الخ يك اا الألاات ف م إان  الحام ا خهي –6
 التسجيل: -
الطتتتتتتتتتحيحة ف تتتتتتتتت (  المحتتتتتتتتتياا  ف 30يحستتتتتتتتتب اتتتتتتتتتالا متتتتتتتتتما  منمستتتتتتتتتة ال تتتتتتتتتمة للحتتتتتتتتتي   فتتتتتتتتتي متتتتتتتتتاة  

 ل تتتتتتتتتل تمم تتتتتتتتتمة بتتتتتتتتتحيحة ثتتتتتتتتتنف   تتتتتتتتتيع(. االاموتتتتتتتتتة الاهي يتتتتتتتتتة لنرخبتتتتتتتتتيم هتتتتتتتتتي اتتتتتتتتتالا 3×ثتتتتتتتتتم تضتتتتتتتتتمب
 ف.30المحياا  الطحيحة في 
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لمنظومننننننننة الريهنننننننناكوم  فنننننننني   البحننننننننث المكنننننننناني الرقمننننننننيالاختبننننننننارات المسننننننننتخدمة    ثانيننننننننا: 

 : البحث
اارخبتتتتتتتتتيما  متتتتتتتتتا ييتتتتتتتتتل المدخطتتتتتتتتتيا فتتتتتتتتتي التتتتتتتتتم  تتتتتتتتتتم تحايتتتتتتتتتامتتتتتتتتتا اوتتتتتتتتتل تح يتتتتتتتتتق اهتتتتتتتتتاا  البحتتتتتتتتتث 

  خطييتتتتتتتتتتتقالبتتتتتتتتتتتيوث   بيشتتتتتتتتتتتم  اليتتتتتتتتتتتيلي.التتتتتتتتتتتافس الم يمتتتتتتتتتتتي االمدخيتتتتتتتتتتتم الافستتتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتتتي ازامة الخيلتتتتتتتتتتتيم 
. فتتتتتتتتتتتتي 15/10/2023ااارخبتتتتتتتتتتتتيم البيتتتتتتتتتتتتا  فتتتتتتتتتتتتي  25/10/2023ارخبتتتتتتتتتتتتيم ال يلتتتتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتتتتيم   

ما  متتتتتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتتتتيك    مخ ستتتتتتتتتتتت  افتتتتتتتتتتتتقالمدخيتتتتتتتتتتتتم الافستتتتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتتتتي ويميتتتتتتتتتتتتة بغتتتتتتتتتتتتاالا لطتتتتتتتتتتتتنب ااا  
  بإيجيز:االخي ما الضمامة ت مي  اليمل  هي  البحث الماي ي الميمي

 منظومة الريهاكوم  : الذاكرة العاملة ضمنخطوات اختبار 
 :تطبيق الاختبار

( التتتتتتتتتى 1 ا اارخبتتتتتتتتتيم يخ وتتتتتتتتتب التتتتتتتتتى المدخيتتتتتتتتتم الاات مهمتتتتتتتتتة اليثتتتتتتتتت م التتتتتتتتتى ااميتتتتتتتتتي  متتتتتتتتتا  فتتتتتتتتتي هتتتتتتتتت
ويتتتتتتتتتتتث تيتتتتتتتتتتتمج  الشيشتتتتتتتتتتتة,(  خمتيتتتتتتتتتتتب تطتتتتتتتتتتتيلا  التتتتتتتتتتتى الشتتتتتتتتتتتباة الميميتتتتتتتتتتتة الميمامتتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتتى 24 

ا  متتتتتتتتتتتا الضتتتتتتتتتتمام  البحتتتتتتتتتتث اااسخ شتتتتتتتتتتتي  المم تتتتتتتتتتي ايتتتتتتتتتتم و تتتتتتتتتتتل  اا مخخيليتتتتتتتتتتة,ااميتتتتتتتتتتي  بطتتتتتتتتتت مة 
ف تتتتتتتتت  فتتتتتتتتتي الخمتتتتتتتتتم ا ,  5التتتتتتتتتى  1ميتتتتتتتتتي  متتتتتتتتتا التتتتتتتتتميم ال يمتتتتتتتتتل ا يتتتتتتتتتاا اارخبتتتتتتتتتيم  خمتتتتتتتتتم ا استتتتتتتتتخداا  اا
اتتتتتتتتتمج مستتتتتتتتتتيلة تيليمتتتتتتتتتي  امتتتتتتتتتتيفية للمدخيتتتتتتتتتتم فتتتتتتتتتينا تتتتتتتتتتتم اارخبتتتتتتتتتيم ميتتتتتتتتتتم رتتتتتتتتتيمج الخسلستتتتتتتتتتل , يتتتتتتتتتتخم 

فتتتتتتتتتتي  24-1ابمجتتتتتتتتتملا اكخمتتتتتتتتتي  الخمتتتتتتتتتم ا ييتتتتتتتتتاا الفحتتتتتتتتت  / االتتتتتتتتتى المدخيتتتتتتتتتم تحايتتتتتتتتتا ااميتتتتتتتتتي  متتتتتتتتتا 
 تمتيب مخزايا , ي هم الميم الخيلي في الخسلسل .
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 ايت اارخبيم :
 ( لااي ة 8لنرخبيم    ايطى ماة

 

 ي م  ت م م الشيشة ال   يييا الاخي   ااالية للمفح ص( 5 شال 
 

  يتم احتساب نوعين من القيم الزائية :
: اتحخستتتتتتتتتتتتتتب بيلقيمتتتتتتتتتتتتتتة القييستتتتتتتتتتتتتتية ليتتتتتتتتتتتتتتالا ملاالا اافيتتتتتتتتتتتتتتي   التتتتتتتتتتتتتت اكمة الييملتتتتتتتتتتتتتتةالقيمتتتتتتتتتتتتتتة الزا يتتتتتتتتتتتتتتة  -

زاويتتتتتتتتتتتتتتتتة لااغفتتتتتتتتتتتتتتتتي  االم طتتتتتتتتتتتتتتتت لا  هتتتتتتتتتتتتتتتتي اتتتتتتتتتتتتتتتتالا ااويبتتتتتتتتتتتتتتتتي  المف تتتتتتتتتتتتتتتت لاة للمايهتتتتتتتتتتتتتتتتي  الستتتتتتتتتتتتتتتتمعية اا
 . االمخطيب ة

الخفتتتتتتتتتتيان  المف تتتتتتتتتت لاة لمابتتتتتتتتتته بطتتتتتتتتتتم   البطتتتتتتتتتتم ,القيمتتتتتتتتتتة الزا يتتتتتتتتتتة هتتتتتتتتتتي اتتتتتتتتتتالا متتتتتتتتتتما  ااغفتتتتتتتتتتي   -
 الييملة.ل ن لل اكمة  ن  بلة

 : املةالعالذاكرة معادلة اختبار 
 : يلي  الميمي  ميالبحث الماي ي رط ا  المييلالة ارخبيم 

البحتتتتتتتتتتتث اتتتتتتتتتتتالا المايهتتتتتتتتتتتي  ال ليتتتتتتتتتتتة لاطتتتتتتتتتتتك المجتتتتتتتتتتتي   خيتتتتتتتتتتتم  اتتتتتتتتتتتا اميتتتتتتتتتتتي  اوتتتتتتتتتتتاا  القيتتتتتتتتتتتير  -
 الماي ي الميمي  

 48لاطك المجي  نا  الينية =  الا ؤاالا المايهي   -
 48لاطك المجي  نا  الينية =  السميياالا المايهي   - 
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اتتتتتتتتتتالا ملاالا اارطتتتتتتتتتتيت لاطتتتتتتتتتتك المجتتتتتتتتتتي  اتحستتتتتتتتتتب اارطتتتتتتتتتتيت الختتتتتتتتتتي امت يهتتتتتتتتتتي الطيلتتتتتتتتتتب اثاتتتتتتتتتتيت  -  
اتتتتتتتتالا ااويبتتتتتتتتي  الستتتتتتتته     االختتتتتتتتي لتتتتتتتتم  الضتتتتتتتتغ  التتتتتتتتزم بيلدطتتتتتتتتيت اتستتتتتتتتجل فتتتتتتتتي استتتتتتتتخميمة المدخيتتتتتتتتم

 يضغ  الزم المدخيم اتسجل في اسخميمة المدخيم  
 ليتتتتتتتتتتتتتتة ( +  اتتتتتتتتتتتتتتالا المايهتتتتتتتتتتتتتتي  ال48  البطتتتتتتتتتتتتتتم  اتتتتتتتتتتتتتتالا المايهتتتتتتتتتتتتتتي  ال ليتتتتتتتتتتتتتتة لاطتتتتتتتتتتتتتتك المجتتتتتتتتتتتتتتي  -

 96( =48 السميي لاطك 
 

 =ي==+ مالبحث الماي ي المي
واا  نوظ اثم الخيلم  اطيلب في اارخبيم البيا  ويا الميمي لاىالبحث الماي ي  فهم رن  نللا -  

البحث الماي ي الميمي  الطنب الى اسخجيبة تفيال  يامةالبيوث   ايضي االخميم ا الديبة ازز  لاى 
 ا  للا لل سي ل الخيليمية المسيااة . تيلم مهيمتي الخمم م ما ااالى اااسفلمع 
 الاستطلاعية:التجربة    2-5

ااستتخطنعية   وتتاتيا تيليميختتيا بيلخمم اتتي  الديبتتة للمهتتيما  ااسيستتية بتتيل مة  الخجمبتتةالبتتيوث   اوتتمى 
 - الطي مة:

 الاستطلاعية: .1
طتتتتتتتتتنب اهتتتتتتتتتم  (10 اياتتتتتتتتتة متتتتتتتتتا  الميمتتتتتتتتتي التتتتتتتتتىالبحتتتتتتتتتث الماتتتتتتتتتي ي  للخمم اتتتتتتتتتي البتتتتتتتتتيوث   استتتتتتتتتخيمل 

متتتتتتتتتتتتتتتا مجخمتتتتتتتتتتتتتتتع البحتتتتتتتتتتتتتتتث ارتتتتتتتتتتتتتتتيمج اياتتتتتتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتتتتتتث اب ايتتتتتتتتتتتتتتتع اوتتتتتتتتتتتتتتتاة تيليميتتتتتتتتتتتتتتتة يتتتتتتتتتتتتتتت   ااوتتتتتتتتتتتتتتتا 
 الثي ي.في الامر  ااالى,   (15/10/2023 

 تفيبيل ا فمالا اليياةيييا  (3الجاا   
 الماه  المخبع الطك ااا  الطك ااا  عالجيمي

 في ال اواةالمجم اة 
تيلم الخمم م ما ااالى 

افق الخمم اي  المياة  اااسفل
البحث الماي ي الميمي  

 لما  مة الم هيك  

 طنب 10 (بشعبة  
 
 
1 

 ارخبيم للما  مة الم هيك   ال يلي االبيا  اتطييق
 البحث الماي ي الميمي  

 
 

 x 100الاخطاء + مجال السهو –المنبهات البصري + المنبهات االسمعي 

  _________________________________________ 

 المجموع الكلي للانتباه السمعي والبصري
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 الاستطلاعية:الغرض من اجراء التجربة 
 الخأكا ما بنوية اليم يم  الخيليمي. .1
 الخيم  الى اارطيت المخ يع تافي هي. .2
الخيتتتتتتتتتتتتم  التتتتتتتتتتتتى ال يتتتتتتتتتتتتت التتتتتتتتتتتت   يستتتتتتتتتتتتخغميه ال وتتتتتتتتتتتتاة الخيليميتتتتتتتتتتتتة للخمم اتتتتتتتتتتتتي  الديبتتتتتتتتتتتتة ابيستتتتتتتتتتتتخداا   .3

 اليم يم  المخبع. الميمي لميمفةالبحث الماي ي 
متتتتتتتتتتتتاى من متتتتتتتتتتتتة ما  متتتتتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتتتتيك    البتتتتتتتتتتتتيوث   االخيتتتتتتتتتتتتم ميمفتتتتتتتتتتتتة الطتتتتتتتتتتتتي بي  الختتتتتتتتتتتتي ت اوتتتتتتتتتتتته  .4

 .تطحي  الطي بي  للطم ق اا سب الميمي امحيالةالبحث الماي ي 
ميمفتتتتتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتتتتتنويي  االااا  المستتتتتتتتتتتتتتخدامة للبحتتتتتتتتتتتتتتث اال يتتتتتتتتتتتتتت   التتتتتتتتتتتتتتى  فييتتتتتتتتتتتتتتة فم تتتتتتتتتتتتتتق اليمتتتتتتتتتتتتتتل  .5

 افهمهي.اماى الاية في تافي  الخمم اي  االماهيج الم م ع  المسياا,
 الاختبار القبلي: 2-7

 تم اومات اارخبيما  ال يلية لخقيم االاات في ثنثة ايي  ا خااتً ما :
, اتتتتتتتتتتتتتتتتتتم ارخبتتتتتتتتتتتتتتتتتيم ت تتتتتتتتتتتتتتتتت  م االاات لمهتتتتتتتتتتتتتتتتتيمتي   ( 15/10/2023  الثنثتتتتتتتتتتتتتتتتتيت المطتتتتتتتتتتتتتتتتتيلا يتتتتتتتتتتتتتتتتت     .1

( طتتتتتتتتتتتتتتتتنب  10المخ   تتتتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتتتتا   ال اوتتتتتتتتتتتتتتتتاةالخمم تتتتتتتتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتتتتتتتا ااالتتتتتتتتتتتتتتتتى اااستتتتتتتتتتتتتتتتفل للمجم اتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 ابمسيااة فم ق اليمل المسياا 

الدمتتتتتتتتتيس ما  متتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتيك   فتتتتتتتتتي يتتتتتتتتت ميا  الييملتتتتتتتتتة افتتتتتتتتتقالتتتتتتتتت اكمة تتتتتتتتتتم اوتتتتتتتتتمات ارخبتتتتتتتتتيما  ال يليتتتتتتتتتة  .2
 ال اوتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاة ( طتتتتتتتتتتتتتتتتتتنب للمجم اتتتتتتتتتتتتتتتتتتة10(    المخ   تتتتتتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتتتتتتتا   2023 /10/ 15  المطتتتتتتتتتتتتتتتتتتيلا 

 ابمسيااة فم ق اليمل المسياا.
 التجربة الرئيسة:    2-8

طيتتتتتتتتتتتتق المتتتتتتتتتتتتاه  الخيليمتتتتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتتتتي تيلتتتتتتتتتتتتم المهتتتتتتتتتتتتيما  ااسيستتتتتتتتتتتتية بتتتتتتتتتتتتيل مة الطتتتتتتتتتتتتي مة   الخمم تتتتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتتتا 
ااالتتتتتتتتتتتتتتى االخمم تتتتتتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتتتتتا ااستتتتتتتتتتتتتتفل( فتتتتتتتتتتتتتتي لامر الخمبيتتتتتتتتتتتتتتة الم يمتتتتتتتتتتتتتتية للطتتتتتتتتتتتتتتك ااا  مخ ستتتتتتتتتتتتتت  
وستتتتتتتتتتتتتب   تتتتتتتتتتتتتي  ازامة الخمبيتتتتتتتتتتتتتة , امتتتتتتتتتتتتتما الماتتتتتتتتتتتتتيه  المستتتتتتتتتتتتتمية , ا ي تتتتتتتتتتتتتت وطتتتتتتتتتتتتتة لامر الخمبيتتتتتتتتتتتتتة 

ستتتتتتتتتتتتي ع ال اوتتتتتتتتتتتتا متتتتتتتتتتتتع امتتتتتتتتتتتتيفة لامر الم يمتتتتتتتتتتتتية  للطتتتتتتتتتتتتك ااا  المخ ستتتتتتتتتتتت   اهتتتتتتتتتتتتي وطتتتتتتتتتتتتخيا بيلأ
ابم اف تتتتتتتتتة الاامة المامستتتتتتتتتة امامستتتتتتتتتة متتتتتتتتتيلاة الفايتتتتتتتتتة ,  بيلأستتتتتتتتتي عمتتتتتتتتتيلاة الفايتتتتتتتتتة اهتتتتتتتتتي وطتتتتتتتتتة ااوتتتتتتتتتاة 

ال اوتتتتتتتتتا , متتتتتتتتتما المتتتتتتتتتاه   بيلأستتتتتتتتتي عا طتتتتتتتتتب  لتتتتتتتتتاياي ثتتتتتتتتتنف وطتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتامر الخمبيتتتتتتتتتة الم يمتتتتتتتتتية 
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الخيليمتتتتتتتتتي لمامستتتتتتتتتة مخ ستتتتتتتتتطة  تتتتتتتتتنع الشتتتتتتتتتهاات للياتتتتتتتتتيا فتتتتتتتتتي مايم تتتتتتتتتة تمبيتتتتتتتتتة بغتتتتتتتتتاالا ال تتتتتتتتتم  الثي يتتتتتتتتتة  
 ال ايية في المسيلة ااالى .

 تتتتتتتتتتات الخطييتتتتتتتتتتق لل وتتتتتتتتتتاا  الخيليميتتتتتتتتتتة اهتتتتتتتتتتي اا  اوتتتتتتتتتتاة تيليميتتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتتي يتتتتتتتتتت   ااوتتتتتتتتتتا المطتتتتتتتتتتيلا     .1
( اب ايتتتتتتتتتتتتتتتتع ثتتتتتتتتتتتتتتتتنف اوتتتتتتتتتتتتتتتتاا  تيليميتتتتتتتتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتتتتتتتتي ااستتتتتتتتتتتتتتتتي ع ال اوتتتتتتتتتتتتتتتتا   ااوتتتتتتتتتتتتتتتتتا  2023/  11 /3

 االثنثيت االدميس ( 
 ة اتضتتتتتتتتتتماتلااي تتتتتتتتتت (30 ال ستتتتتتتتتتم الم يستتتتتتتتتتي  ال لتتتتتتتتتتي ازمتتتتتتتتتتالااي تتتتتتتتتتة  (45 زمتتتتتتتتتتا ال وتتتتتتتتتتاة الخيليميتتتتتتتتتتة  .2

( اوتتتتتتتتتتتتاة  24( استتتتتتتتتتتتي يع لياتتتتتتتتتتتت   اتتتتتتتتتتتتالا ال وتتتتتتتتتتتتاا  الخيليميتتتتتتتتتتتتة    8ال وتتتتتتتتتتتتاا  الخيليميتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتا   
( االختتتتتتتتتي ستتتتتتتتت   يخيلمهتتتتتتتتتي الطتتتتتتتتتنب ام زاتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتل اوتتتتتتتتتاة 96ا مجمتتتتتتتتت ع الخمتتتتتتتتتيم ا  تيليميتتتتتتتتتة 

/  11/  1اتاهتتتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتتتي   ( متتتتتتتتتتتما التتتتتتتتتتتزما المحتتتتتتتتتتتالا المخفتتتتتتتتتتتق اليتتتتتتتتتتته ل تتتتتتتتتتتل تمتتتتتتتتتتتيم ا 4تيليميتتتتتتتتتتتة  
 مع فم ق اليمل المسياا .    البيوثاالخي ييمل  هي  ( 2023

 -دقيقة: ( 30الجزء الاول من القسم الرئيسي المتكون من )
التتتتتتتتتتتت اكمة ( طتتتتتتتتتتتتنب اياتتتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتتتث استتتتتتتتتتتتخدام ا  10المخ   تتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتا   ال اوتتتتتتتتتتتتاة: المجم اتتتتتتتتتتتتة  اولا

  مهتتتتتتتتتتتيما  ااسيستتتتتتتتتتتية بتتتتتتتتتتتيل مة الطتتتتتتتتتتتي مةاتيلتتتتتتتتتتتم ال  مهتتتتتتتتتتتيما متتتتتتتتتتتما ما  متتتتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتتتيك  الييملتتتتتتتتتتتة  
 لتتتتتتتتتتخيلم ( ا  تتتتتتتتتت   الطتتتتتتتتتتنب 10ااتتتتتتتتتتالاهي   ضتتتتتتتتتتيبطةلاالمجم اتتتتتتتتتتة ا اااستتتتتتتتتتفلالخمم تتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتا ااالتتتتتتتتتتى 

للتتتتتتتتتتتامر للمهتتتتتتتتتتيما  ااسيستتتتتتتتتتتية بتتتتتتتتتتتيل مة الطتتتتتتتتتتتي مة الخمم تتتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتتا ااالتتتتتتتتتتتى االخمم تتتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتتا ااستتتتتتتتتتتفل 
 . ال ليا  

ااسيستتتتتتتتتتية الخمم تتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتا ااالتتتتتتتتتتى  الييملتتتتتتتتتتة للمهتتتتتتتتتتيما التتتتتتتتتت اكمة تهيئتتتتتتتتتتة الخمم اتتتتتتتتتتي  الديبتتتتتتتتتتة  -1
 اااسفل.

, ابيتتتتتتتتتتا شتتتتتتتتتتمح المتتتتتتتتتتامر المستتتتتتتتتتياا ي تتتتتتتتتت   الطتتتتتتتتتتنب  خطييتتتتتتتتتتق المهتتتتتتتتتتيمة المتتتتتتتتتتمالا تيلمهتتتتتتتتتتي متتتتتتتتتتع  -2
( 5ااطتتتتتتتتتتتتتيت ت ويهتتتتتتتتتتتتتي  اا ااطتتتتتتتتتتتتتيت تغ يتتتتتتتتتتتتتة ماويتتتتتتتتتتتتتة ريمويتتتتتتتتتتتتتة لجميتتتتتتتتتتتتتع الطتتتتتتتتتتتتتنب ازمتتتتتتتتتتتتتا  

( 6ااا  االثتتتتتتتتتتتتي ي ازمتتتتتتتتتتتتا الخمتتتتتتتتتتتتم ا الثيلتتتتتتتتتتتتث المابتتتتتتتتتتتتع    المهتتتتتتتتتتتتيمة للخمتتتتتتتتتتتتم الايتتتتتتتتتتتتي ق تطييتتتتتتتتتتتتق 
( 4( لااي تتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتا  8ة   لااي تتتتتتتتتتتتة  تطييتتتتتتتتتتتتق المهتتتتتتتتتتتتيمة لتتتتتتتتتتتت   جمتتتتتتتتتتتتع  ازمتتتتتتتتتتتتي  الشتتتتتتتتتتتتمح المهتتتتتتتتتتتتيم 

( لااي تتتتتتتتتتتتة  ا طتتتتتتتتتتتتب  زمتتتتتتتتتتتتا ال ستتتتتتتتتتتتم الم يستتتتتتتتتتتتي 22( تمتتتتتتتتتتتتيم ا  4تمتتتتتتتتتتتتيم ا امجمتتتتتتتتتتتت ع ازمتتتتتتتتتتتتي   
 .( لااي ة.30 
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 الاختبار البعدي: 2-9
ارخبتتتتتتتتتتتتتتتتيم (   , 1/11/2023  ااوتتتتتتتتتتتتتتتتا  ختتتتتتتتتتتتتتتتيم  تتتتتتتتتتتتتتتتتم اوتتتتتتتتتتتتتتتتمات اارخبتتتتتتتتتتتتتتتتيما  البيايتتتتتتتتتتتتتتتتة يتتتتتتتتتتتتتتتت مي 

ااسيستتتتتتتتتتتتتية بتتتتتتتتتتتتتيل مة للمهتتتتتتتتتتتتتيما  التتتتتتتتتتتتت اكمة الييملتتتتتتتتتتتتتة  الديبتتتتتتتتتتتتتة لما  متتتتتتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتتتتتيك     الخمم اتتتتتتتتتتتتتي
 ..   ال اواة الطي مة الخمم م ما ااالى اااسفل المجم اة

تتتتتتتتتتتم تهيئتتتتتتتتتتتة ال تتتتتتتتتتتما  المايستتتتتتتتتتبة متتتتتتتتتتتا ويتتتتتتتتتتتث الزمتتتتتتتتتتي  االماتتتتتتتتتتتي  ااالااا  اااوهتتتتتتتتتتتزة لنرخبتتتتتتتتتتتيما   .1
البيايتتتتتتتتتتتتتة اتافيتتتتتتتتتتتتت  ااوتتتتتتتتتتتتتماتا  المخبيتتتتتتتتتتتتتة  فستتتتتتتتتتتتتهي فتتتتتتتتتتتتتي اارخبتتتتتتتتتتتتتيما  ال يليتتتتتتتتتتتتتة يتتتتتتتتتتتتتام المستتتتتتتتتتتتتخطيع 

 المسياا.ابخييا  فم ق اليمل 
 الإحصائية: الوسائل 2-10
 ( ابيل  ا يا spssتمت مييلجة الييي ي  بيسخداا  الح يبة ااوطي ية     

 الحسي ي.ال س   -
 اا حما  المعييم  . -
  بيا  -بيليالا ييلي   ةاالمخسيا ة لليياة ال اواTارخبيم   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2024      1العـدد        17التربية الرياضية       المجلـد مجلة علوم 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1200 
 

 ومناقشتها:عرض النتائ   -3
افتتتتتتتتتتق الييي تتتتتتتتتي  الختتتتتتتتتي تتتتتتتتتتتم  اماييشتتتتتتتتتخهي, التتتتتتتتتىيخضتتتتتتتتتما هتتتتتتتتت ا البتتتتتتتتتتيب اتتتتتتتتتمج الاختتتتتتتتتي   اتحليلهتتتتتتتتتتي 

الحطتتتتتتتت   اليهتتتتتتتتي متتتتتتتتي بيتتتتتتتتا اا خهتتتتتتتتيت متتتتتتتتا تطييتتتتتتتتق المتتتتتتتتاه  الخجم يتتتتتتتتي اتتتتتتتتتم تح  لهتتتتتتتتي التتتتتتتتى وتتتتتتتتااا  
"ك  هتتتتتتتتتتتتي الااة ت متتتتتتتتتتتتيحية للبحتتتتتتتتتتتتث, الأ هتتتتتتتتتتتتي ت لتتتتتتتتتتتتل اوخمتتتتتتتتتتتتيا  الدطتتتتتتتتتتتتأ اتيتتتتتتتتتتتتزز االالتتتتتتتتتتتتة اليلميتتتتتتتتتتتتة 

 .اتماحهي ال  ة
يييا اااسيع الحسي ية ااا حمافي  المعييم ة افمايهي لنرخبيما  ال يلية االبياية لخقيم الاات المهيما   (4الجاا   

 ال اواة ااسيسية للمجم اة 

 المخغيما 
 اارخبيم ال يلي

اارخبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيم 
     البيا 

الميا  تتتتتتتتتتتتة 
 الحقي ة

   ع الفمق 
 ع ر ع ر

 ميا    0.00 4.25 0.25 5.80 0.36 1.55 الخمم م ما ااالى    

 ميا    0.00 3.90 0.31 5.60 0.25 1.70 الخمم م ما ااسفل

  (.9ااا لاموة وم ة   0.05ميا   >

 :متتتتتتتتتا رتتتتتتتتتن  ال اوتتتتتتتتتاة  اتتتتتتتتتة ماييشتتتتتتتتتة الاختتتتتتتتتي   فتتتتتتتتتي اارخبتتتتتتتتتيما  ال يلتتتتتتتتتي بيتتتتتتتتتا  لخقتتتتتتتتتيم االاات للمج
لنرخبتتتتتتتتتتتيما  ال يليتتتتتتتتتتتة االبيايتتتتتتتتتتتة   ال اوتتتتتتتتتتتاةجتتتتتتتتتتتااا  ألا تتتتتتتتتتتيا للمجم اتتتتتتتتتتتة الاختتتتتتتتتتتي   الميمامتتتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتتتي ال

هاتتتتتتتتتتتتتيك فمايتتتتتتتتتتتتتيً  البتتتتتتتتتتتتتيوث   لخقتتتتتتتتتتتتتيم االاات مهتتتتتتتتتتتتتيمتي الخمم تتتتتتتتتتتتتم متتتتتتتتتتتتتا الأالتتتتتتتتتتتتتى االأستتتتتتتتتتتتتفل لأوتتتتتتتتتتتتتظ 
التتتتتتتتتت اكمة الييملتتتتتتتتتتة  االختتتتتتتتتتي استتتتتتتتتتخيملت  ال اوتتتتتتتتتتاةميا  تتتتتتتتتتة الطتتتتتتتتتتيل  اارخبتتتتتتتتتتيما  البيايتتتتتتتتتتة للمجم اتتتتتتتتتتة 

امستتتتتتتتتتتتتتتخ ى الألاات التتتتتتتتتتتتتتتى وستتتتتتتتتتتتتتتيب  نا فياليتتتتتتتتتتتتتتتة أكثتتتتتتتتتتتتتتتم لخقتتتتتتتتتتتتتتتيم متتتتتتتتتتتتتتتما ما  متتتتتتتتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتتتتتتتيك  
الخغ يتتتتتتتتتتتتتة الماويتتتتتتتتتتتتتة للخمم اتتتتتتتتتتتتتي  الديبتتتتتتتتتتتتتة أستتتتتتتتتتتتتهم  البتتتتتتتتتتتتتيوث   . أستتتتتتتتتتتتتخدا   ا  البيايتتتتتتتتتتتتتةاارخبتتتتتتتتتتتتتيم 

الخغ يتتتتتتتتتتة الماويتتتتتتتتتتة اتتتتتتتتتتا طم تتتتتتتتتتق شتتتتتتتتتتما     استتتتتتتتتتخداا ابشتتتتتتتتتتال فيتتتتتتتتتتي  تطتتتتتتتتتت  م االاات المهتتتتتتتتتتيم   ا  
الفيتتتتتتتتاي  تستتتتتتتتياا التتتتتتتتى تثييتتتتتتتتت الديتتتتتتتتمة لتتتتتتتتاى المخيلمتتتتتتتتيا ,  متتتتتتتتي ا هتتتتتتتتي تز تتتتتتتتا متتتتتتتتا فياليتتتتتتتتة اليمليتتتتتتتتة 

أ  استتتتتتتتتتتتخيمي   البتتتتتتتتتتتتيوث   ا يتتتتتتتتتتتتزا  الخيليميتتتتتتتتتتتتة , ا طتتتتتتتتتتتتب  لاام المتتتتتتتتتتتتخيلم ايجي يتتتتتتتتتتتتيً التتتتتتتتتتتتيس مخلقيتتتتتتتتتتتتي 
يز تتتتتتتتتتتا متتتتتتتتتتتا  لخقتتتتتتتتتتتيم امستتتتتتتتتتتخ ى الألااتمتتتتتتتتتتتما ما  متتتتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتتتيك   التتتتتتتتتتت اكمة الييملتتتتتتتتتتتة  الخمم اتتتتتتتتتتتي  

اتتتتتتتتتيملي الموبتتتتتتتتتة االخشتتتتتتتتت  ق لمي تتتتتتتتتم الطلبتتتتتتتتتة الشتتتتتتتتتايا التتتتتتتتتخيلم اهتتتتتتتتت  ابشتتتتتتتتتال مبيشتتتتتتتتتم امتتتتتتتتتؤثم ممتتتتتتتتتي 
االختتتتتتتتي لهتتتتتتتتي ااثتتتتتتتتم ال ييتتتتتتتتم لتتتتتتتتخيلم الطلبتتتتتتتتة الميختتتتتتتتا يا “يز تتتتتتتتا متتتتتتتتا لاافعيتتتتتتتتة التتتتتتتتخيلم بأستتتتتتتتمع ايتتتتتتتتت , 
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1201 
 

ال   تتتتتتتته يم تتتتتتتتب متتتتتتتتا الي تتتتتتتتل ايم تتتتتتتتب وتتتتتتتتااً متتتتتتتتا مديلتتتتتتتتخهم ممتتتتتتتتي يز تتتتتتتتا متتتتتتتتا التتتتتتتتخيلم بطم  تتتتتتتتة ستتتتتتتتهلة 
   .لماش لاة لهيالخح يق الأهاا  ا

 
البحث الماي ي الميمي   يييا اااسيع الحسي ية ااا حمافي  المعييم ة افمايهي لنرخبيما  ال يلية االبياية (5الجاا   

 مما ما  مة الم هيك  

 المخغيما 
ايمة    اارخبيم البيا  اارخبيم ال يلي

 المحس بة
 سبة 
 الدطأ

 الاالة
 ع ر ع ر

المجم اة 
  ال اواة

 ميا    0.00 46.34 1.33 76.30 1.64 44.60

 (.9ااا لاموة وم ة   0.05ميا   >                                 

البحتتتتتتتتتتث الماتتتتتتتتتتي ي الختتتتتتتتتتي استتتتتتتتتتخدامت  ل اوتتتتتتتتتتاةالمجم اتتتتتتتتتتة ا( يخيتتتتتتتتتتيا 5متتتتتتتتتتا رتتتتتتتتتتن  الجتتتتتتتتتتاا  ميتتتتتتتتتتم 
ا  هاتتتتتتتتتتتتيك فتتتتتتتتتتتتماق ميا  تتتتتتتتتتتتة  تتتتتتتتتتتتيا اارخبتتتتتتتتتتتتيم ا ال يلتتتتتتتتتتتتي متتتتتتتتتتتتما ما  متتتتتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتتتتيك   الميمتتتتتتتتتتتتي  

أستتتتتتتتتتتبيب الميا  تتتتتتتتتتتة  البتتتتتتتتتتتيوث   االبيتتتتتتتتتتتا  لتتتتتتتتتتتخيلم المهتتتتتتتتتتتيما  ااسيستتتتتتتتتتتية بتتتتتتتتتتتيل مة الطتتتتتتتتتتتي مة ا يتتتتتتتتتتتزا 
متتتتتتتتتتما البحتتتتتتتتتتث الماتتتتتتتتتي ي الميمتتتتتتتتتتي  لطتتتتتتتتتيل  اارخبتتتتتتتتتتيم البيتتتتتتتتتا  التتتتتتتتتتى المتتتتتتتتتاه  الخيليمتتتتتتتتتتي المخبتتتتتتتتتع 

  ق اااثتتتتتتتتيمة لتتتتتتتتاى ت ايتتتتتتتتة وايثتتتتتتتتة اممخيتتتتتتتتة الختتتتتتتتي امتتتتتتتتيفة التتتتتتتتى اتتتتتتتتيملي الخشتتتتتتتتما  متتتتتتتتة الم هتتتتتتتتيك   
المخيلمتتتتتتتتتيا ااتتتتتتتتتا  الشتتتتتتتتتي م بيلملتتتتتتتتتل اثاتتتتتتتتتيت م  تتتتتتتتتة المهتتتتتتتتتيما  متتتتتتتتتا رتتتتتتتتتن  الجي تتتتتتتتتب الخطيي تتتتتتتتتي فتتتتتتتتتي 
ال ستتتتتتتتتتتتم الم يستتتتتتتتتتتتي , اطم  تتتتتتتتتتتتة الألاات االخحتتتتتتتتتتتتمك بشتتتتتتتتتتتتال مفطتتتتتتتتتتتتل ا تتتتتتتتتتتتأ  المتتتتتتتتتتتتخيلم يعتتتتتتتتتتتتي  الألاات 

خيتتتتتتتتة , ا شتتتتتتتتيم بتتتتتتتته ا م تتتتتتتتز التتتتتتتتى الحم تتتتتتتتة متتتتتتتتا رتتتتتتتتن  استتتتتتتتخداا  ويستتتتتتتتة البطتتتتتتتتم, االشتتتتتتتتي م بيلم
ا  فهتتتتتتتتتتم المهتتتتتتتتتتيمة فتتتتتتتتتتي رتتتتتتتتتتن  تيلتتتتتتتتتتم االاات لمتتتتتتتتتتي  البتتتتتتتتتتيوث   ا يتتتتتتتتتتزا  خيلم  االموبتتتتتتتتتتة الشتتتتتتتتتتاياة للتتتتتتتتتت

هتتتتتتتتتي اليتتتتتتتتته ااثتتتتتتتتتم ااكيتتتتتتتتتم ليمليتتتتتتتتتة الخيلتتتتتتتتتيم , ان ا يماتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتؤلا  الطيلتتتتتتتتتب هتتتتتتتتت ا المهتتتتتتتتتيمة متتتتتتتتتيلم 
البحتتتتتتتتتتث يتتتتتتتتتتام هي ا فهمتتتتتتتتتتي ويتتتتتتتتتتاا , استتتتتتتتتتيمي ان  تتتتتتتتتتي  ت ايايهتتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتتيب  مهتتتتتتتتتتيما  ال تتتتتتتتتتمة الطتتتتتتتتتتي مة 

جم اتتتتتتتتتتتة الخجم ييتتتتتتتتتتتة لطتتتتتتتتتتتنب ااا  مخ ستتتتتتتتتتت  للممتتتتتتتتتتتما ما  متتتتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتتتيك   الماتتتتتتتتتتتي ي الميمتتتتتتتتتتتي  
البحتتتتتتتتث متتتتتتتتا رتتتتتتتتن  الاختتتتتتتتي   الختتتتتتتتي طهتتتتتتتتم  ستتتتتتتتم ية فتتتتتتتتي اارخبتتتتتتتتيما  البيايتتتتتتتتة اهتتتتتتتت ا يتتتتتتتتا  تفياتتتتتتتتل 

اهتتتتتتتتتتتتي يم بتتتتتتتتتتتتة  تتتتتتتتتتتتيا تطتتتتتتتتتتتت م الطيلتتتتتتتتتتتتب  تتتتتتتتتتتتيا متتتتتتتتتتتتما ما  متتتتتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتتتتيك   الماتتتتتتتتتتتتي ي الميمتتتتتتتتتتتتي  
 الحقي ة امشيهاة المهيمة بأيمب ما ال ايع اما ثم تطيي هي الى امج ال ايع
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 والتوصيات: لاستنتاجاتا -4
 الاستنتاجات: 4-1
 .ال اواة الميمي للمجم اةالبحث الماي ي تي ثيم الخمم اي  الديبة طهم تأثيم ميا    -1
الم هتيك   اتيلتم  الميمتي متما ما  متةالبحث الماتي ي تي ثيم الخمم اي  الديبة طهم تأثيم ميا    -2

 ال اواةمهيمتي الخمم م ما الأالى االأسفل االأمسي  الم اوه ما الأسفل للمجم اة 
الم هتتتيك    الميمتتتي متتتما ما  متتتةالبحتتتث الماتتتي ي تتتتي ثيتتتم الخمم اتتتي  الديبتتتة طهتتتم تتتتأثيم مياتتت    -3
م تم متا ااستفل ا تي  ا اتيلم المهتيما  ااسيستية الخمم تم متا ااالتى االخماالألاماك( .الإوسير ااا خبيا  

 . ال اواة اارخبيما  البياية او اي يا تخط م اوسا اارخبيم ال يليةنا فيالية أكيم ما المجم اة 
  التوصيات: 4-2
تتتتتتتتتتتتي ثيتتتتتتتتتتتم الخمم اتتتتتتتتتتتي  الديبتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتمامة استتتتتتتتتتتخداا  ما  متتتتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتتتيك    متتتتتتتتتتتي لهتتتتتتتتتتتي أهميتتتتتتتتتتتة  -1

لأ هتتتتتتتتتتتي تيطتتتتتتتتتتتي اييستتتتتتتتتتتي  وقي تتتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتتتي  الم هتتتتتتتتتتتيك   الميمتتتتتتتتتتتي متتتتتتتتتتتما ما  متتتتتتتتتتتةالبحتتتتتتتتتتتث الماتتتتتتتتتتتي ي 
 المم ز الافسي الخمب   ال يفة الفئي  اليمم ة .

متتتتتتتتتمامة أييمتتتتتتتتته لااما  تام ييتتتتتتتتتة لمامستتتتتتتتتي الخمبيتتتتتتتتتة الم يمتتتتتتتتتية  يفتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي لعبتتتتتتتتتة  تتتتتتتتتمة الطتتتتتتتتتي مة  -2
 اللعبة.ابأشما  مخدططيا اااطنع الى الخط م الجايا في مجي  

تتتتتتتتتتي ثيتتتتتتتتتتم متتتتتتتتتمامة الخيبيتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي تطتتتتتتتتتت  م ما  متتتتتتتتتة الم هتتتتتتتتتيك    نا  التتتتتتتتتااا  اليلميتتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي  -3
لمتتتتتتتتتتي لهتتتتتتتتتتي متتتتتتتتتتا اهميتتتتتتتتتتة  ييتتتتتتتتتتمة ااسيستتتتتتتتتتية فتتتتتتتتتتي البحتتتتتتتتتتث الماتتتتتتتتتتي ي الميمتتتتتتتتتتي  الخمم اتتتتتتتتتتي  الديبتتتتتتتتتتة 

للم يمتتتتتتتتتتيا فضتتتتتتتتتتن التتتتتتتتتتى لايتتتتتتتتتتة القييستتتتتتتتتتي  االاختتتتتتتتتتي    البطتتتتتتتتتتم  االستتتتتتتتتتمييتطتتتتتتتتتت  م الينيتتتتتتتتتتة  تتتتتتتتتتيا 
 اايجي ية .
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 المطيلام
  ال يهمة, لاام المييم ,  لاماسي  في الخيلم الحم ي في الخمبية الم يميةاوما ريطم اأرما (: -  

1978.)  
,  ت ايلا م ض الم ا ع –فيالية الخمم اي  الخحضيم ة الييمة االديبة في تيلم   ييف:ويسم محما - 

 .1986كلية الخمبية الم يمية , ويمية بغاالا , 
 .1982الف م اليمبي, , ال يهمة لاام3عللطفل, الحم ية  ماتب؛ الخمبيةاميا ا  م الد لي ااسيمة  يمل  -
 .1974,بغاالا ,لاام الحم ة االاشم, طمق ااوطيت في الخمبية الم يميةمام   شخميم اارما  ؛ -

إلاامة المبيماة –رط –مهيما  –ال مة الطي مة تيم  م يج رليل اوسيا سيهي  اطيمق وسا؛  -
 ( .2012ال لمة الطيبة, ااشم ,,  الاجك 1ع, االخام ب

 بغاالا, لاام ال خب  ,لافسيةالخطيي ي  اليملية ل خيبة المسي ل اااطيم   الخمب  ة اا طيفم هيشم؛  -
 (.2012اال ثي ق, 

 .1982المطي اي  الايشم ا يلة  ال   ت:, الافس الخجم يي اسميايل؛ الماز  سيا  -

, الأسس اليلمية لل مة الطي مة اطمق القيير للخ   م المايم,محما ببحي وسي يا اوما  ايا  -
 .1997, ال يهمة, مم ز ال خيب للاشم, 1 ا يمهيم  ميمفي  فسي تحليلي, ع

الخحطيل المهيمى,   سيمة محم لا االي؛ ااكخشي  الم وه اتام س مهيما  ال مة الطي مة اأثمهي الى -
 .1ع
اا ل ون  ااسي طي؛ تأثيم الخام ب المطغم بيسخداا  المسجل المم ي الى مسخ ى الاات بيض   -

 ة(,  لي47مهيما  الهج   المم ب في سنح الشي , المجلة اليلمية للخمبية اليا ية االم يمية, اليالا  
 .2006الخمبية الم يمية لليايا, ويمية ول ا ,

مم تتز , بغتتاالا , مؤسستتة لاام الطتتيلاق الث يفيتتة , ,الميمفيتتةما  متتة الم هتتيك    الغاتتي؛هتتاى وميتتل ايتتا  -
 .  1البح ف الافسية , ويمية بغاالا, ع

 (.1975, مطبية الخحم م,  بغاالا اب   الخام بايا الي  طيف:  هيما  تمومة( -
  .( 2010 امي  , لاام الييزام  ,  ااسيليب الحايثة في الخيليم االخيلم ,  يهي ؛يحيى محما  -
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 المنوق
ييا اسميت اسخينة اللجاة اليلمية ت   ت البيوث    اسخيي   هماالمدخطيا ال يا  اسميت الديماتيييا 

 :اللجاة اليلمية ما
  لية الخمبية اليا ية اال   الم يمة / ويمية بغاالا   /تاس  -تيلم /محما وسا   . لا أ. -1
كلية الخمبية اليا ية اال   الم يمة / /الييب مضمب –تيلم وم ي  /  .لا  لؤ  البام   أ . -2

 ويمية بغاالا
  ا لا الي ي سك -3
كلية الخمبية اليا ية اال   االم يمة / ويمية / ومايسخلا -تيلم   وم ي /أ لا اميمة ايا ال اوا  -4

 بغاالا
 اسميت فم ق اليمل المسياا

 اارخطيص تتتتتتتتتمااستتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 مامر تمبية م يمية  يطم بفيت سييا  -1
 مامر تمبية م يمية    ما ا محما و الا -2
 مامر تمبية م يمية     اوما ز اا  -3
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 ( اواة تيليمية24 مينج ما ال واا  الخيليمية المسخيملة ما  
 ال واة الخيليمية ااالى                                            

الامر الثيلث , مليب  مة طي مة. يي   ي  يياة لاارلية ( مخ سطة  نع الشهاات  –(  3/3/2021  
  الخمم م ما ااالى (    (لا.30(لا,  زما ال سم الم يسي للخميم ا:  45لليايا زما ال واة ال لي:  

 الخيليمية: تيليم مهيمة الخمم م ما ااالى . .ااهاا 
 ( لا زما الجي ب الخطيي ي لل واة الخيليمية 0لااي ة  30ال واا  الخيليمية الجي ب الخطيي ي الزما 

 ( لااي ة ,22تطييق الخميم ا   
  المنو ي               ا شمح الفييلية  االااا   الزما  ال واة 
ال سم 
 الم يسي 

 
الخمم ا 
 ااا  
 
 
 
 
 
 
 

الخمم ا 
 الثي ي
 
 

 الخمم ايلثيلث

 لا 30
 
 
 لا   7
لا  2

 مشيهاة 
 المهيمة

لا  5
 تطييق
 لا 

 
 
 
 

 كمة5
1- 

 
 
 

 
2- 

 
 
 
 
 
 
 
 

3- 
 

ي ك الطنب الى ط   الدط ع الجي يية لمليب  -  
ال مة الطي مة ا      ل طيلب بألاات وم ة الخمم م ما 

 اا   مة ما ال ي   الى ر  مسخقيم ااالى 
محياا بيلخحسس بيل مة ا حيا   ل طيلب الاات ه ا 

( لايي ق ااغطيت  يا 5( ت مام رن   60الخمم ا  
 ( ثي ية30ماوة  

اا بطيح الى اامج مع امخاالا ال ماايا للأمي   - 
ي    الطنب مسلا ال مة الافيهي الى الزميل الم ي ل 

(  ماه 2له الطنب الى شال بفيا ى مسيفة  
مسلا ال مة بيلأبيبع الطحي  اا خشيمهي ال يمل  

( ت مام رن  36يحيا   ل طيلب الاات ه ا الخمم ا  
 ثي ية( 30(  ما  ماوة  6( لايي ق. 5 
اي   ر  ااوا م ي ل الحي   الاى , ل ل طيلب   -

(   ي    الطنب 1كمة الخمم م ما ااالى الى بيا  
مسلا ال مة الافع ال مة الى الحي   ان يحيا   ل 

( تمم مة ,يخم الاات ه ا الخمم ا رن   30طيلب الاات  
 ( ثي ية30( لايي ق. ماوة  6 

الخأكيا الى ا  ت     -ي 
ال مااي  ممتديخيا اغيم 
مخطليخيا ابيمتفيع 
مسخ ى الطام. ,يجب 
الخأكيا الى ا  يا   ث ل 

السيييا  الجسم م زع الى
 بيلخسيا ..

 
 
 

الخأكيا الى امعية -ها
الموليا مثاية يلينً 
 اال ماايا ت    مماالاة  

 
 
 

الخأكيا الى امعية  -هاي
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الخمم ا 
 الماب

   
 
4- 

ي ك الطنب الى شال بك الى ط   الد    
الجي يي لمليب ال مة الطي مة ا      ل طيلب  خمم م 
ال مة ما ااالى ثم تمك ال مة تس   الى اامج 
ابيا امتاالاهي يخحمك الطيلب لل ب   تحت ال مة ما 
اول تمم مهي للأالى ممة ثي ية اها ا تمك ال مة تس   

الخمم ا ما  الى اامج بيا  ل تمم مة ا ؤلاى
المشي وخى ال ب   الى الد  الجي يي اارم, 

( ت مام نهيبي 6يحيا   ل طيلب الاات ه ا الخمم ا  
 ثي(30( لايي ق ماوة  6ااييبيً رن   

الموليا مثاية يلينً 
 اال ماايا ت    مماالاة  

 
 

 

 -الخاصة:التمرينات 
للمجم اة الخجم يية ال اواة إاطيت ف مة اا لعبةِ  مة  الأالى اااسفلإاطيت ف مة اا مهيمة الخمم م ما 

الطي مة اشمح مهيمة الخمم م ما الأالى اااسفل للخطييق الى المجم اة ال اواة اااطيت تميم ا  يفية 
مسلا ال مة الافع اا خشيمهي الى الأبيبع بط مة بحيحة اااطيت تميم ا الخمم م ما ااالى اااسفل 

ع الى الحي   طي مة اااطيت تميم ا الخحسس بيل مة الى الحي   مسلا ال مة الافا يفية الخحسس بامة ال
 امع تطحي  اارطيت 

 (   الخمم م ما ااسفل ( :5تمم ا ميم 
ي ك الطنب الى ط   الدط ع الجي يية لمليب ال مة الطي مة ا      ل طيلب  خافي  مهيمة المم م ما اا 

ي يي الى الد  الجي يي الآرم, يحيا   ل طيلب الاات ه ا سفل  اا   مة ما المشي ما الد  الج
 ( لايي ق الماوة  فس الخمم ا السي ق . 5(  ت ماما  نهيبي ااييبي رن   6الخمم ا  
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 (   الخمم م ما ااسفل ( :6تمم ا ميم 
الطنب الى شال بك الى ط   الدط ع الجي يية لمليب ال مة الطي مة ا      ل طيلب  ممي ي ك 

ال مة ايليي في مسخ ى المأر ت م بي اتم هي تس   الى السياايا ثم اسخقبيلهي ما ااسفل لممة ااواة 
ي ق الماوة ( لاي5( ت مام رن   60,يحيا   ل طيلب الاات ه ا الخمم ا   اها ا يامم الممي اااسخقبي 

  فس الخمم ا السي ق . 
 
 
 
 
 
 

 (م3-4)


