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 ملخصال

المعرفي وتطوير  العبىء( في خفض K.W.L) استراتيجيةبحث هو التعرف على تأثير هدف ال

كلية التربية ( 2023- 2022لطائرة لطلاب المرحلة الرابعة للعام الدراسي )ا الاعداد بالكرةمهارة 

 في وتطويرجامعة بابل وافترض الباحثين ان هناك تأثير للاستراتيجية  -البدنية وعلوم الرياضة 

حدد الباحثين مجتمع بحثهم هم  اداء مهارة الاعداد بالكرة الطائرة لدى طلاب المرحلة الرابعة.

 -الرياضة وعلوم  نيةالتربية البد ( كلية2023-2022الدراسي ) الرابعة للعامطلاب المرحلة 

 ( طالبا للعينة الرئيسة و30( طالبا وتم اختيار عينة البحث )148والبالغ عددهم )جامعة بابل 

استنتج الباحثين ان مقياس خفض العبئ المعرفي الذي تم   .طلاعية( طالبا للتجربة الاست10)

اعداده على وفق الاسس العلمية صالح للتطبيق على عينة البحث وهذا اعطى نتائج ايجابية بعد 

المعرفي اجراء الاختبارات القبلية والبعدية حيث نتج تأثير ايجابي للاستراتيجية في خفض العبئ 

 للطلاب.أس بالكرة الطائرة مهارة الاعداد من فوق الر  وتطوير

 .مقياس خفض العبئ المعرفي ، K.W.Iاستراتيجية  الطائرة،كرة ال المفتاحية:الكلمات 
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Abstract 

The goal of the research is to identify the effect of the (K.W.L) strategy in 

reducing the cognitive burden and developing the volleyball set skill for 

fourth-year students for the academic year (2022-2023), College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Babylon. The 

researchers assumed that there is an effect of the strategy in and 

developing the performance of the volleyball set skill. For fourth year 

students. The researchers identified their research population as the 

students of the fourth stage of the academic year (2022-2023), College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Babylon, who 

numbered (148) students. The research sample was chosen (30) students 

for the main sample and (10) students for the exploratory experiment. The 

researchers concluded that the scale for reducing the cognitive load, 

which was prepared according to scientific foundations, is valid for 

application to the research sample, and this gave positive results after 

conducting the pre- and post-tests, as a positive effect of the strategy 

resulted in reducing the cognitive load and developing the skill of 

overhead set in volleyball for the students. 

Keywords: Volleyball, K.W.I strategy, measure of reducing cognitive 

load. 
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 المقدمة: -1
 مستوى  إلى إلى إيصال المتعلم تسعى التي والغايات الأهداف تحقيق إلى التعليمية العملية تهدف
أصبحت العملية  ، حيث البدنية والحركية والذهنيةشخصيته  جوانب في التطور  من مقبول

 بنيت الاستراتيجيات أساسه على إذ الأولى، بالدرجة بالمتعلم تهتم الأخيرة الآونة في التعليمية
 وتحصيله درجة تعلمه العملية وأن هذه في والمهم الفعال العنصر هو المتعلم أن التعليمية، حيث

 لنفسه فهي يحددها ف التيوالأهدا قدراته واهتماماته مع هذه الاستراتيجيات ملائمة بمدى تتعلق
 في المعلومات وتخزين وتجميع وتنظيم التعليمية تعلم المهارات أو المواد  على تساعد المتعلم

  )and What I Want to Know and I  What I Know تعد استراتيجية.الذاكرة
) Learned (K.W.L  ،على تهدف إلى مساعدة المتعلم إذ من استراتيجيات التدريس الحديثة

بناء معرفة ذات معنى، وتطبيق معرفته السابقة من أجل فهم المحتوى وتوظيفه بشكل ينسجم مع 
البناء المعرفي للمتعلم مما يؤدي إلى ترتيب الأفكار، وتقنين جهود المتعلم في العملية التعليمية، 

من معلومات فضلًا عن أنها استراتيجية واسعة الاستخدام وتهدف إلى أن يحدد الطالب ما يعرفه 
حول الموضوع وجعلها نقطة ارتكاز لربطها بالمعلومات الجديدة التي يريد أن يتعلمها عن هذا 
الموضوع، وفي النهاية يبحث الطالب عن إجابات للأسئلة التي قام بوضعها بمفرده أو مع 

فقا لمبادئ وتعد الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي يتم فيها التعلم و  مجموعة من الأفراد.
التعلم الحركي إذ تتنوع مهاراتها ما بين السهل والصعب وتعتمد جميع المهارات في الكرة الطائرة 
على بعضها البعض اعتمادا أساسيا إذ أن أداء أي مهارة يعتمد في الأساس على أداء مهارة 

الى مراحل  لذا يجب توجيه الاهتمام للأمام(مهارة )الاعداد من فوق الرأس  ولاسيماأخرى   
تعلمها فهي تحتاج إلى بذل الكثير من الجهد والممارسة في سبيل إتقانها ، لذا فان استخدام 

 . قيد البحث  دور كبير وفعال في تطوير المهارة يمكن ان تكون لها  (K.W.L.(  استراتيجية
طريق عن  )K.W.Lومن خلال ما تقدم تكمن اهمية البحث في استخدام استراتيجية التعلم )

 الدور وتأكيدها على تعلمه أثناء المعرفة في  لاكتساب الطالب  بها يقوم التي الإجراءات
 المعرفة تلك يمتلكها، واستخدام التي مهاراته باستخدام المعرفة اكتساب للطالب في الإيجابي

 المعرفي لديهفي خفض العبئ وبالتالي تساعده  تعلمه، وتقويم ومراقبة تعلَّمه تنظيم والمهارات في
 الكرة الطائرة والتقدم بأدائها.ب مهارة الاعداد من فوق الرأس للأمام   في تعلمه 
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فـي عملية التدريس مادتي الكرة الطائرة وطرائق التدريس لاحظـت وجـود  ينمـن خلال خبـرة الباحثـ
مشـكلة فـي استيعاب الطلاب  في أثناء أدائهم لمهارات الكرة الطائرة، وترى الباحث أن ذلك قد 

ة ضمن المقرر السنوي ، يكون  نـاتج عـن قصـر الفتـرة لتعلم هذه المهارات وكثافة المادة الدراسي
( (K.W.Lمن ايجاد استراتيجية حديثة مـن خلال استعمال استراتيجية التعلم  ينالباحثـ لـذا ارتى

و خفض العبئ  بالكرة الطائرةد تطوير مهارة الاعدالغرض الوصول بالطلاب الى اداء افضل في 
 .حيث تكون مشاركة الطلاب بشكل كبير وفعال في الموقف التعليميالمعرفي لديهم 

 ويهدف البحث الى:
 اعداد مقياس العبئ المعرفي بالكرة الطائرة للطلاب.  -1
( في خفض العبئ المعرفي  وتطوير مهارة K.W.L)التعرف على تأثير استراتيجية التعلم -2

 بالكرة الطائرة للطلاب . للأمامالاعداد من فوق الرأس 
مهارة الاعداد من فوق  أداء ودقة في تطوير( K.W.L)التعرف على تأثير استراتيجية التعلم  -3

 للطلاب.الطائرة  للأمام بالكرة الرأس
 
 إجراءات البحث: -2
المــــنهج التجريبــــي ، بتصــــميم المجمــــوعتين المتكــــافئتين  البــــاحثينســــتخدم ا :منننننهب البحننننث 2-1

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. )التجريبية والضابطة( ذات الاختبار القبلي والبعدي
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

تحــدد مجتمــع البحــث بطــلاب المرحلــة الرابعــة فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة فــي جامعــة 
( طالــب، تــم اســتبعاد مجموعــة مــن الطــلاب الراســبين واللاعبــين البــالغ 148بابــل والبــالغ عــددهم )

ـــب.140( طـــلاب، وبهـــذا يكـــون العـــدد الكلـــي لمجتمـــع البحـــث )8) عـــددهم ( 10ومـــنهم )  ( طال
( 30( وعينــة التجربــة الرئيســة )100اعــداد المقيــاس ) الاســتطلاعية وعينــةعينــة التجربــة  لابطــ

 ( طالب التجريبية والضابطة 15طالبا لكل مجموعة )
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 :تجانس العينة 2-2-1
عملية تجانس عينة البحث في متغيرات العمر الزمنـي والطـول الكلـي والكتلـة، وكمـا  ينالباحث أجر

 (.1مبين في الجدول )
 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات الطول الكلي والعمر الزمني والكتلة( 1جدول )

 المتغيرات ت
وحدات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء المنوال

 0.88 21 0.40 22.36 سنة العمر الزمني 1
 0.54 174 3.88 176 سم الطول الكلي 2
 0.57 65 4.67 67.55 كغم الكتلة 3

 المستخدمة في البحث: الوسائل والأدوات والأجهزة 3-2
 المصادر والمراجع -
 المقابلة الشخصية. -
 .الاستبانة -
 الملاحظة. -
 الاختبارات والقياس. -
 ملعب الكرة الطائرة القانوني. -
 ( كرة 15الكرات الطائرة القانونية عدد ) -
 شريط قياس. -
 حائط أمس. -
 (.1عدد ) فيدويةكاميرة تصوير  -
 (.2ساعة توقيت عدد ) -
 (.32اقلام رصاص عدد ) -
 جمع البيانات. استمارات -
 (1ميزان طبي عدد ) -
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  :البحث الميدانية اجراءات 4-2
 المعرفي: ءىمقياس العبإعداد  2-4-1

بــالكرة الطــائرة هــو معرفــة حقيقــة هــذا المتغيــر لــدى  إعــداد مقيــاس  العــبء المعرفــيإنَ الهــدف مــن 
جامعة بابل حيـث تـم أعـداد  -بدنية وعلوم الرياضةطلاب السنة الدراسية الرابعة في كلية التربية ال

بــالكرة الطــائرة وتحديــد أســلوب صــيا تها، فضــلًا  مقيــاس العــبء المعرفــيالصــيغة الأوليــة لفقــرات 
، وبعـد اطـلاع طالبـا( 100) د تعليمات وفهم الفقرات من قبل عينة الإعداد البـالغ عـددهاعن إعدا

فــي مجــال ( 55:2)  (169: 1( )273:3) البــاحثين علــى الدراســات والبحــوة العلميــة الخاصــة 
 وعرضـت( فقـرة، 30مـن ) وتكـون المقيـاس،أعد الباحثين استبانة  خاصة،  العبء المعرفيقياس 

هــذه الاســتبانة علــى مجموعــة مــن الســادة الخبــراء والمختصــين فــي مجــالات )الاختبــارات والقيــاس، 
والـــتعلم الحركـــي، والكـــرة الطـــائرة( لتحديـــد صـــلاحية هـــذه الفقـــرات علـــى عينـــة الإعـــداد، وبعـــد فـــرز 

ـــم اســـتعمال اختبـــار )كـــا ( حســـن المطابقـــة ، وكمـــا هـــو مبـــين فـــي 2الاســـتمارات الخاصـــة بـــذلك، ت
 (.2الجدول)

 بالكرة الطائرةالعبء المعرفي المحسوبة ونوع الدلالة لفقرات مقياس  (2)كايبين قيم ( 2جدول )

 رقم الفقرة ت
عدد 
 الفقرات

 الموافقون 
 ير 
 الموافقون 

قيمة 
 (2)كا

 المحسوبة
 نوع الدلالة

1 
1،2،3،5،6،7،9،12،23  
25،26،27،28،29،30 

 معنوي  13.000 0 13 15

 معنوي  9.309 1 12 8 4،8،10،11،13،16،14،18 2
 معنوي  6.235 2 11 7 15،17،19،20،21،22،24 3

ـــــين نتـــــائج الجـــــدول ) ( فقـــــرة أكبـــــر 30( المحســـــوبة للفقـــــرات البـــــالغ عـــــددها )2قـــــيم )كـــــا( أنّ 2تب
ـــــــة البالغـــــــة ) ـــــــ3.84مـــــــن قيمتهـــــــا الجدولي ـــــــة د( عن ـــــــة0.05) مســـــــتوى دلال  (،وتحـــــــت درجـــــــة حري

 .قبول جميع هذه الفقرات(، لينتج عن ذلك 1)
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 وأسلوب قياس فقرات المقياس: تحديد أُسس2-4-2 
ـــاحث اســـتعمل  ـــدريج( فـــي قيـــاس فقـــرات المقيـــاس والمتكـــوّن مـــن  ينالب ـــدير الرقمـــي )الت مقـــايس التق

،أبداً (، لكونه يتناسب مـع فقـرات المقيـاس  نادرا)خمس( بدائل للإجابة هي )دائماً،  الباً، أحياناً، 
( 5،4،2،3،1وطبيعـــة البحـــث وتجراءاتـــه، ويكـــون حســـاب الأوزان بالاتجـــاه الإيجـــابي بالـــدرجات )

 (.1،2،3،4،5) وحساب الأوزان بالاتجاه السلبي بالدرجات
 : التحليل الإحصائي لفقرات مقياس العبء المعرفي -

 )المجموعتان الطرفيتان(:القدرة التمييزية أولًا: 
بعد عملية جمع البيانات  ينالباحث لفقرات مقياس العبء المعرفي قام لاستخراج القدرة التمييزية

وتفريغها بإجراء عملية ترتيب الدرجات الخاصة بالمقياس ترتيباً تصاعدياً من أقل درجة إلى أعلى 
%( من الدرجات الدنيا 27ونسبة )%( من الدرجات العليا للمقياس 27) درجة، إذ اختيرت نسبة

في المقياس، وذلك لبيان قدرة المقياس المختار على التمييز بين الطلاب )عينة الإعداد( البالغ 
( للعينات المستقلة بين المجموعتين الطرفيتين t( طالباً، واستعملت الباحث اختبار )100عددهم )

فروق بين المجموعتين، وكما هو مبين في ( طالباً من أجل معرفة ال27البالغ عدد كل مجموعة )
 .) 3 الجدول)

 المطبق على عينة الإعدادالعبء المعرفي يبين القدرة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقياس ( 3جدول )

 ع س   المجموعة ت

قيمة)
t )

المحس
 وبة

نوع 
المجمو  ت التميز

( tقيمة) ع س   عة
 المحسوبة

نوع 
 التميز

1 
 0.81 3.27 العليا

8.46 
 مميزة

16 
 0.79 3.30 العليا

7.19 
 مميزة

 0.81 1.75 الدنيا 0.44 1.61 الدنيا

2 
 0.91 3.25 العليا

6.50 
 مميزة

17 
 0.87 3.2 العليا

8.28 
 مميزة

 0.71 1.08 الدنيا 0.73 1.76 الدنيا

3 
 0.82 3.45 العليا

8.95 
 مميزة

18 
 0.83 3.22 العليا

6.73 
 مميزة

 0.84 1.66 الدنيا 0.56 1.64 الدنيا

4 
 0.72 3.17 العليا

7.51 
 مميزة

19 
 0.79 3.25 العليا

7.28 
 مميزة

 0.59 1.66 الدنيا 0.66 1.85 الدنيا

5 
 0.72 4.11 العليا

7.37 
 مميزة

20 
 0.86 3.12 العليا

6.72 
 مميزة

 0.811 1.80 الدنيا 0.54 1.72 الدنيا
 مميزة 8.09 0.78 3.19 العليا 21 مميزة 8.23 0.72 3.25 العليا 6
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 0.55 1.74 الدنيا 0.59 1.76 الدنيا

7 
 0.72 3.10 العليا

8.19 
 مميزة

22 
 0.81 3.16 العليا

7.47 
 مميزة

 0.59 1.81 الدنيا 0.54 1.67 الدنيا
8 
 

 0.82 3.27 العليا
 23 مميزة 7.54

 0.76 3.25 العليا
8.23 

 مميزة
 0.59 1.65 الدنيا 0.67 1.64 الدنيا

9 
 0.87 3.24 العليا

7.69 
 مميزة

24 
 0.80 3.17 العليا

8.72 
 مميزة

 0.62 1.52 الدنيا 0.55 1.75 الدنيا

10 
 0.81 3.33 العليا

9.51 
 مميزة

25 
 0.75 3.29 العليا

8.54 
 مميزة

 0.56 1.72 الدنيا 0.51 1.59 الدنيا

11 
 0.82 3.27 العليا

8.44 
 مميزة

26 
 0.82 3.37 العليا

6.19 
 مميزة

 0.73 1.94 الدنيا 0.51 1.54 الدنيا

12 
 0.84 3.39 العليا

7.33 
 مميزة

27 
 0.73 3.14 العليا

8.18 
 مميزة

 0.56 1.76 الدنيا 0.76 1.74 الدنيا

13 
 0.84 3.27 العليا

5.65 
 مميزة

28 
 0.80 3.17 العليا

8.16 
 مميزة

 0.61 1.56 الدنيا 0.65 1.82 الدنيا

14 
 0.84 3.29 العليا

6.71 
 مميزة

29 
 0.72 3.18 العليا

8.11 
 مميزة

 0.56 1.62 الدنيا 0.71 1.54 الدنيا

15 
 0.85 3.44 العليا

6.46 
 مميزة

30 
 0.81 3.57 العليا

7.83 
 مميزة

 0.65 1.27 الدنيا 0.67 1.73 الدنيا
( مميزة مما يدل 30( إنّ فقرات مقياس العبء المعرفي البالغة عددها )3) تبين نتائج الجدول

 ( المحسوبة جاءت أكبر من قيمتها الجدولية البالغةtعلى أنَ قيم ) جميعاً، اعتماداً على قبولها 
 (.52( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.01)

 الداخلي:تساق معامل الا  -ثانياً: 
معامل الارتباط  ينالباحث رفي، استعمللاستخراج معامل الاتساق الداخلي لمقياس العبء المع 

البسيط )بيرسون( بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس لأفراد عينة الإعداد جميعها البالغ 
 (.4)طالباً ، وكما هو مبين في الجدول  (100عددها)
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 العبء المعرفي( المحسوبة بين درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس Rقيم معامل الارتباط ) (4جدول ) 

 ت
( Rقيمة )

 المحسوبة
نوع 
 ت الدلالة

( Rقيمة )
 المحسوبة

نوع 
 ت الدلالة

( Rقيمة )
 نوع الدلالة المحسوبة

 معنوي  0.78 21 معنوي  0.72 11 معنوي  0.74 1
 معنوي  0.72 22 معنوي  0.75 12 معنوي  0.79 2
 معنوي  0.73 23 معنوي  0.72 13 معنوي  0.74 3
 معنوي  0.76 24 معنوي  0.74 14 معنوي  0.76 4
 معنوي  0.75 25 معنوي  0.73 15 معنوي  0.73 5
 معنوي  0.72 26 معنوي  0.75 16 معنوي  0.74 6
 معنوي  0.76 27 معنوي  0.69 17 معنوي  0.72 7
 معنوي  0.73 28 معنوي  0.73 18 معنوي  0.75 8
 معنوي  0.76 29 معنوي  0.72 19 معنوي  0.71 9
 معنوي  0.74 30 معنوي  0.74 20 معنوي  0.70 10

( قيم معامل الارتباط المحسوبة بين درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس 4) تبين نتائج الجدول
تحت مستوى  (0.195العبء المعرفي بالكرة الطائرة، جاءت أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )

(، مما يدل على معنوية الارتباط، لذا تم قبول الفقرات 98) ( وعند درجة الحرية0.05الدلالة )
( درجة، وبوسط 150-30(، وبهذا تكون درجات المقياس تتراوح بين )30جميعها والبالغ عددها)

 ( درجة.75فرضي بلغ )
 
 :العلمية لمقياس العبئ المعرفي الأسس -

 : الصدق أولا
 نوعين من الصدق هما: ينالباحث مقياس العبء المعرفي استعملأجل التحقق من صدق لمن 
 :الصدق الظاهري 

من الصدق الظاهري لمقيـاس العـبء المعرفـي، عنـدما تـم عرضـه علـى مجموعـة  ينتحققت الباحث
مــن الســادة الخبــراء والمختصــين فــي مجــالات )الاختبــار والقيــاس، وعلــم الــنفس الرياضــي، والــتعلم 

 (.7) الحركي والكرة الطائرة(، وكما هو مبين في الجدول
 :صدق التكوين الفرضي 

 لتمييزية والاتساق الداخلي .ل استخراج القدرة اتم اثبات هذا النوع من الصدق من خلا
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 الثباتثانيآ : 
 :طريقة التجزئة النصفية 

تقسيم فقرات مقياس العبء المعرفي  تم  الطريقة، إذمن ثبات المقياس بهذه  ينتحقق الباحث
( 15) ( فقرة وفقرات زوجية وبعدد15) ( فقرة إلى نصفين فقرات فردية وبعدد30البالغ عددها )

(، 0.84فقرة أيضاً، وباستعمال معامل الارتباط البسيط )بيرسون(، بلغت قيمة معامل الارتباط )
براون  -ولأجل الحصول على ثبات كامل للمقياس قامت الباحث بتطبيق معادلة )سبيرمان

( وهو مؤشر دال 0.86للتصحيح( وبذلك بلغت قيمة معامل الثبات لمقياس العبء المعرفي )
 مقياس وبدرجة عالية.على ثبات ال

 :معامل الفا كرونباخ 
لاستخراج معامل الثبات لمقياس العبء المعرفي استعملت الباحث معادلة معامل الفا كرونباخ، 

)التجانس الداخلي( ما بين الفقرات والذي يدل على قوة  وان هذا النوع من الثبات يسمى بـ
ع الفقرات تقيس فعلًا الصفة نفسها فيجب وفي حال كون جمي القياس،الارتباطات فيما بينها في 

أن تكون مترابطة مع بعضها، إذ إن معدل الارتباط الداخلي بين الفقرات هو الذي يحدد معامل 
على (، وهو مؤشر دال 0.89) الفا، وتم تطبيق المعادلة، ومن خلالها بلغ معامل الثبات للمقياس

 ثبات المقياس  وبدرجة عالية.
 
 لمهارة الاعداد من فوق الرأس بالكرة الطائرة القبلي  الاختبار 4-2 -3 

 (79:4) الطائرة للأمام بالكرةمن فوق الرأس  اختبار الأداء الفني لمهارة الإعداد
 بالكرة الطائرة.من فوق الرأس للأمام  لإعدادقياس الأداء الفني لمهارة ا-: الاختبارالهدف من  -
  ، استمارة تقييم.( 3)الكرات الطائرة عدد  قانوني،ملعب الكرة الطائرة -: عملةالمستالأدوات  -
 يقوم المختبر بأداء مهارة الإعداد في المنطقة المحـددة للإعـداد، أي مـن المركـز :طريقة الأداء -
( محاولًا أداء مهارة الإعداد بصورة صحيحة ولثلاة محاولات، بشرط أن لا تمـس الكـرة وجسـم 3)

 الشبكة، أو عبوره ملعب المنافس.المختبر 
 يتم تقييم أداء المختبر في المحاولات الثلاة عن طريق السادة المقومين والتقييم من :التسجيل -
ويتم بعدها اختيار أفضـل درجـة عـن كـل مقـوّم، ومـن خـلال اسـتخراج ( درجات لكل محاولة، 10)

 النهائية لكل مختبر.الوسط الحسابي لأفضل ثلاة درجات، يتم استخراج الدرجة 
 
 
 



 2024      1العـدد        17مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1135 
 

 
 دقة أداء مهارة الإعداد من فوق الرأس للأمام بالكرة الطائرة. اختبار *

 أداء الإعداد من فوق الرأس للأمام.دقة اسم الاختبار:  -
 أداء الإعداد من فوق الرأس للأمام.قياس دقة -: الاختبارالهدف من  -
 (، استمارة تقييم.5)عدد كرات طائرة قانونية  السلة،عمود كرة -المستعملة: الأدوات  -
يقف المختبر في مواجهة السلة عند خط الرمية الحرة على الخط الدائري، طريقة الأداء:  -

 ويرفع الكرة للأعلى، ثم يقوم بأداء الإعداد من فوق الرأس للأمام، محاولًا تمريرها داخل السلة.
  -متتالية، وتسجل النتائج كما يأتي: تاولا( مح4)مختبر لكل  يُعطىالتسجيل: طريقة  -
 درجة.الكرة البعيدة عن بورد السلة تعطى )صفر( -1
 ( درجتان.2الكرة البعيدة عن السلة تعطى )-2
 ( درجات.3السلة تعطى ) الكرة لحلقةمس -3
 ( درجات.5مرور الكرة داخل حلقة السلة تعطى )-4
 ( درجة20)للاختبار الدرجة الكلية -5

 :الإجراءات الرئيسة 2-4-4
 لمقياس العبئ المعرفي  القبلية الاختبارات 
  أجريت الاختبارات القبلية للمقياس العبء المعرفي بالكرة الطائرة من قبل السادة المقومين

جامعــة بابــل فــي -فــي القاعــة الرياضــية المغلقــة فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة
 وبحضور فريق العمل المساعد. 12/3/2023الساعة العاشرة صباحاً بتاريخ 

  أجريت الاختبارات القبلية للأداء الفني والدقة لمهارة الإعداد مـن فـوق الـرأس للأمام(بـالكرة
جامعـة بابـل -الطائرة  في القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة

 ريق العمل المساعد.وبحضور ف 12/3/2023الساعة العاشرة صباحاً بتاريخ 
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 تكافؤ مجموعتي البحث: 2-4-4-1

للبـدء بخـط شـروع واحـد قامــت الباحـث بـإجراء التكـافؤ بــين مجمـوعتي البحـث الضـابطة والتجريبيــة 
الإعـداد مـن فـوق الـرأس للأمـام( ء الفني والدقة لمهـارة والأدا العبء المعرفيالقبلية  في الاختبارات

 (.5)الجدول بالكرة الطائرة، وكما هو مبين في 
 

القبلية لمقياسي العبء المعرفي  يبين تكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات( 5جدول )
 بالكرة الطائرة من فوق الرأس للأمام  الإعدادوالأداء الفني والدقة لمهارة 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) التجريبية الضابطة
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع -س ع -س
  ير معنوي  1.87 2.68 84.58 2.88 85.97 درجة العبء المعرفي 1
  ير معنوي  1.25 1.57 5.40 1.48 5.46 درجة الأداء الفني الإعداد 2
  ير معنوي  1.36 1.33 12.80 1.22 12.55 درجة دقة أداء الإعداد 3

 (.28( وعند درجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.05( الجدولية البالغة )tقيمة)
  العبء المعرفي القبلية لمقياس  ( المحسوبة في الاختباراتt( قيم )5تبين نتائج الجدول )

بالكرة الطائرة، بين المجموعتين  الإعداد من فوق الرأس للأماموالأداء الفني والدقة لمهارة 
( المحسوبة جاءت أصغر من قيمتها الجدولية tالتجريبية والضابطة، إذ أظهرت النتائج إنّ قيم )

(، مما يدل على عدم وجود 28( وتحت درجة حرية )0.05) ( عند مستوى دلالة2.04البالغة )
 ات البحث كافة.فروق معنوية بين المجموعتين وهذا يدل على تكافؤهما في متغير 

 (:K.W.L)استراتيجية تنفيذ الوحدات التعليمية وفق  2-4-5 
 أهداف الوحدات التعليمية:-أولًا: 

بالكرة  ارة الإعداد من فوق الرأسبمه معرفة الجانب النظري الخاص إلى هدفت الوحدات التعليمية
جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الرابعة فيالطائرة المقررة لطلاب السنة الدراسية 

 بابل.
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 -الآتية:  الأهداف العام الهدف من وتفرع

 -الآتي: معرفية وتضمنت هذه الأهداف  أهداف -1
 مهارةال أهمية،  مهارةال وتعريف الإعداد( مفهوممهارة ب النظري  بالجانب الطالب إلمام -

 (.مهارة ال مصادر- مهارة لل المميزة الخصائص
 بالكرة الطائرة. للأمام من فوق الرأس الإعدادة بمهار  الخاصة التعليمية الطالب بالخطوات إلمام-
بالكرة من فوق الرأس  الإعداد ةمهار ل الصحيح الأداء طبيعة فهم على الطالب لدى القدرة تنمية-

 الطائرة.
  من فوق الرأس الإعداد ة مهار ل الصحيح الفني الأداء وصف على الطالب لدى القدرة تنمية -

 بالكرة الطائرة.للأمام 
بالكرة  للأمام  من فوق الرأس مهارة الإعدادلتطوير الأداء الفني والدقة  -:مهارية أهداف-2

 الطائرة لدى طلاب المجموعة التجريبية.
 (:K.W.Lالوحدات التعليمية وفق استراتيجية) أسس-ثانياً: 

 .أهدافها مع التعليميةالوحدات  محتوى  أن يتناسب-
 .الطلاب قدرات مستوى  في الوحدات التعليمية   تكون  أن-
 .الطلاب بين الفردية الفروق  مراعاة-
 .التعليمية الوحدات لتنفيذ المناسبة والإمكانيات المكان توفير مراعاة-
 .الصعب إلى السهل من التدرج مبدأ مراعاة-

 (:K.W.L)استراتيجية الوحدات التعليمية وفق  محتوى  تنظيمثالثاً: 
 -( الآتي:K.W.L)استراتيجية وفق  الوحدات التعليمية تضمن محتوى 

 .عنها عامة فكرة واعطاء التعليمية الوحدة موضوع عن الإعلان-
 .تعاوني تعلم مجموعات إلى الطلاب تقسيم-
 – تعرف أن تريد ماذا – تعرف ماذا) (K.W.L) بالاستراتيجية الخاص الجدول بها ورقة توزيع -

 .الطلاب على) تعلمت ماذا
 .سؤال بطرح للتعلم الطلاب دافعية استثارة-

K - العمود. في تسجيله المهارة أو الموضوع مع يعرفوا عن ماذا عن الطلاب سؤال 
 W -العمود. في تسجيله مع يعرفوا أن يريدوا ماذا لابالط سؤال 

 الطائرة  الاعداد بالكرة بمهارة المتعلقة النظرية المفاهيم وشرح عرض في المدرس يبدأ-
 في تسجيله تعلموا مع ماذا التعليمية الوحدة وتطبيق وعرض شرح بعد المدرس الطلاب يسأل-
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 L العمود. 
 .الأسئلة عن إجابتهم عند للطلاب الراجعة التغذية المدرس يقدم-
 أن يردوا الثاني ماذا بالعمود (Lتعلموا) ماذاالثالث  العمود لمقارنة الطلاب المدرس يوجه -

اسب ين بما التعليمية الوحدة داخل التنقل بحرية تسمح للطلاب التي بالطريقة ،  (W ) يتعلموا
 والمسار السرعة في الطلاب وبذلك يتحكم والتعلم الاستيعاب في الذاتية وسرعتهمقدراتهم 

 .الذاتيةدراتهم لق تبعا وتتابعها والمعلومات
 

 البعدية: الاختبارات5-2 
والاداء الفنــي والدقــة لمهــارة الاعــداد مــن  العــبء المعرفــيأجريــت الاختبــارات البعديــة للمقيــاس -1

القاعـــة الرياضـــية المغلقـــة فـــي كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم  الطـــائرة فـــيفـــوق الـــرأس للأمـــام بـــالكرة 
وبحضـــور فريـــق  14/5/2023و 8جامعـــة بابـــل فـــي الســـاعة العاشـــرة صـــباحاً بتـــاريخ  -الرياضـــة

إجـــراء هـــذه الاختبـــارات بـــالظروف والأحـــوال التـــي أجريـــت فيـــه  ينالبـــاحث وقـــد راعالعمـــل المســـاعد 
 الاختبارات القبلية.

 :الاحصائية الوسائل 6-2 
 النسبة المئوية. -1
 الوسط الحسابي. -2
 المعياري. الانحراف -3
 المنوال. -4
 .الالتواء -5
 . 2اختبار مربع كا -6
 البسيط )بيرسون( .معامل الارتباط  -7
 ( للعينات المتناظرة والمستقلة.tقانون ) -8
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بنننين المجمنننوعتين  ء المعرفنننيىالعبنننالبعدينننة لمقيننناس  عنننرت وتحلينننل نتنننائب الاختبنننارات1-3
 الضابطة والتجريبية

 
العبء البعدية  ( المحسوبة للاختباراتtيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )( 6جدول )

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةالمعرفي 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي  46 .7 1.85 65.77 2.20 71.25 درجة العبء المعرفي 1
 (.28درجة حرية )( وعند 0.05( تحت مستوى دلالة )2.05( الجدولية البالغة )tقيمة)

( قــــــيم الأوســــــاط الحســــــابية والانحرافــــــات المعياريــــــة ومــــــدى اختلافهمــــــا 6تبــــــين نتــــــائج الجــــــدول )
ـــــة ـــــارات البعدي ـــــة  فـــــي الاختب ـــــة، ولمعرف ـــــين المجمـــــوعتين الضـــــابطة والتجريبي ـــــي ب العـــــبء  المعرف

ـــــاحث ،  ( للعينـــــات المســـــتقلةtاختبـــــار ) ينحقيقـــــة هـــــذه الفـــــروق ودلالتهـــــا الإحصـــــائية اســـــتعمل الب
( المحســــوبة جميعهــــا جــــاءت أكبــــر مــــن قيمتهــــا الجدوليــــة البالغــــة tإذ أظهــــرت النتــــائج إنّ قــــيم )

( ، ممـــــــا يــــــدل علــــــى وجـــــــود 28( وعنـــــــد درجــــــة حريــــــة )0.05( تحــــــت مســــــتوى دلالــــــة )2.05)
فـــــــروق معنويـــــــة فـــــــي الاختبـــــــارات البعديـــــــة بـــــــين المجمـــــــوعتين الضـــــــابطة والتجريبيـــــــة ولصـــــــالح 

 المجموعة التجريبية .
والدقنة لمهنارة الأعنداد  لنلأداء الفننيالقبلينة والبعدينة عرت وتحليل نتائب الاختبنارات  3-1-1

 بالكرة الطائرة للمجموعتين الضابطة والتجريبية: من فوق الرأس للأمام
القبلينة والبعدينة لنلأداء الفنني والدقنة لمهنارة الاعنداد عرت وتحليل نتائب الاختبنارات  3-1-2

 للمجموعة الضابطة: ةبالكرة الطائر  من فوق الرأس للأمام 
 القبلية والبعدية ( المحسوبة بين الاختباراتtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم)( 7جدول )

 للمجموعة الضابطة بالكرة الطائرة لأداء الفني والدقة لمهارة الاعداد ا

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي  4.61 0.94 7.21 1.49 5.47 درجة الأداء الفني الإعداد 1
 معنوي  4.89 0.97 14.23 1.23 12.53 درجة دقة أداء الإعداد 2

 (14( وعند درجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.14( الجدولية البالغة )tقيمة)
 



 2024      1العـدد        17مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1140 
 

قـــــيم الفــــروق  والانحرافــــات المعياريــــة للفـــــروق ومــــدى اختلافهمــــا بـــــين ( 7تبــــين نتــــائج الجــــدول )
 الأداء الفنــــــي والدقــــــة لمهــــــارة الاعــــــداد مــــــن فــــــوق الــــــرأس للأمـــــــام  الاختبــــــارات القبليــــــة والبعديــــــة

بـــــــالكرة الطـــــــائرة للمجموعـــــــة الضـــــــابطة، ولمعرفـــــــة حقيقـــــــة هـــــــذه الفـــــــروق ودلالتهـــــــا الإحصـــــــائية، 
( المحســــــوبة tالمســــــتقلة، إذ أظهــــــرت النتــــــائج إنّ قــــــيم ) ( للعينــــــاتtاختبــــــار ) يناســــــتعمل البــــــاحث

( 0.05( تحــــــت مســــــتوى دلالــــــة )2.14جميعهــــــا جــــــاءت أكبــــــر مــــــن قيمتهــــــا الجدوليــــــة البالغــــــة )
ــــــة ) ــــــد درجــــــة حري ــــــارات القبليــــــة 14وعن ــــــين الاختب ــــــة ب ــــــروق معنوي ــــــى وجــــــود ف ــــــدل عل (، ممــــــا ي

 .البعدية والبعدية ولصالح الاختبارات
والدقة لمهارة الاعداد من  الأداء الفنيالقبلية والبعدية  وتحليل نتائب الاختبارات عرت3-1-3

 الطائرة للمجموعة التجريبية: بالكرةللأمام فوق الرأس 
القبلية والبعدية ( المحسوبة بين الاختبارات tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )( 8جدول )

 بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية لأداء الفني والدقة لمهارة الاعداد من فوق الرأس للأمام ا

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

( tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي  8.02 0.73 8.74 1.56 5.39 درجة الأداء الفني الإعداد 4
 معنوي  74 .8 0.87 16.94 1.31 12.79 درجة دقة أداء الإعداد 7

 (14( وعند درجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.14( الجدولية البالغة )tقيمة)
 

( قيم الفروق والانحرافات المعيارية للفروق ومدى اختلافهما بين 8) تبين نتائج الجدول
والدقة لبعض المهارات بالكرة الطائرة الاختبارات القبلية والبعدية لآلية التحكيم والأداء الفني 

للمجموعة التجريبية، ولمعرفة حقيقة هذه الفروق ودلالتها الإحصائية، استعملت الباحثة اختبار 
(t( للعينات المستقلة، إذ أظهرت النتائج إنّ قيم )t المحسوبة جميعها جاءت أكبر من قيمتها )

(، مما يدل على 14وعند درجة حرية ) (0.05( تحت مستوى دلالة)2.14) الجدولية البالغة
 وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية.
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عرت وتحليل نتائب الاختبارات البعدية الأداء الفني والدقة  لمهارة الاعداد من فوق   3-1-4
 :الرأس  بالكرة الطائرة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

( المحسوبة للاختبارات البعدية الأداء الفني والدقة tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )( 9جدول )
 بالكرة الطائرة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لمهارة الاعداد من فوق الرأس 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي  5.70 0.76 8.80 0.95 7.18 درجة الأداء الفني الإعداد 4

 معنوي  4.60 0.88 15.94 0.98 13.80 درجة دقة أداء الإعداد 7

 (.28( وعند درجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.05( الجدولية البالغة )t) قيمة

 
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومدى اختلافهما بين في ( قيم 9) تبين نتائج الجدول

بالكرة الطائرة بين  لمهارة الاعداد من فوق الرأس الأداء الفني والدقة البعدية الاختبارات
 استعملالمجموعتين الضابطة والتجريبية، ولمعرفة حقيقة هذه الفروق ودلالتها الإحصائية 

( المحسوبة جميعها جاءت tالمستقلة، إذ أظهرت النتائج إنّ قيم ) ( للعيناتtاختبار ) ينالباحث
( ، 28( وعند درجة حرية)0.05( تحت مستوى دلالة )2.05أكبر من قيمتها الجدولية البالغة)

 مما يدل على وجود فروق معنوية المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية
الفنننني والدقنننة لمهنننارة الاعنننداد منننن فنننوق النننرأس بنننالكرة الطنننائرة مناقشنننة نتنننائب الاداء  3-2

 للمجموعتين التجريبية والضابطة:
بين الاختبارات القبلية  ق معنويةفروت ظهر(، 8،9من خلال عرض نتائج في الجدولين)

وللمجموعتين التجريبية مهارة الاعداد من فوق الرأس بالكرة الطائرة والدقة ل نيالف للأداءوالبعدية 
ولكلتا المجموعتين، ويعزا الباحثين الفرق الحاصل والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية 

إلى إن استراتيجية الجدول الذاتي التي استخدمها في تدريس بالنسبة الى المجموعة التجريبية 
وساعدت والدقة لمهارة الكرة الطائرة  الأداء المجموعة التجريبية كان لها أثر إيجابي في تطوير

الطلاب في تنظيم معلوماتهم، وربط معرفتهم السابقة بالجديدة، إذ قام الطلاب باستدعاء الخبرات 
السابقة، وبوضع أسئلة حول ما يريدون تعلمه والإجابة عن هذه الأسئلة من خلال البحث في 
المصادر العلمية الخاصة بالكرة الطائرة )قانون ومهارات( من خلال توجيه مدرس المادة لذلك 
للبحث عن الإجابة عن الأسئلة التي لم يحصلوا على إجابة عليها، وهذا جعلهم نشطين في أثناء 

ري في اتوظيف الاستراتيجية، وأكثر تفهماً للمعلومات مما ساعدهم على تطوير أدائهم  المه
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 ومنها تعزيز فكرة التعلم  (.K.W.L)الإعداد، وهذا يتفق مع مميزات استراتيجية الجدول الذاتي 
أما ما يخص المجموعة . التي تجعل من الطالب محوراً للعملية التعليمية بدلًا من المدرس

سبب تلك الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية  ين الباحث يعزوا الضابطة ،ف
 إلى فاعلية الوحدات التعليمية التي أظهرت كفاية من حيث الزمن المخصص والتنظيم والتنفيذ،
بصورة مناسبة لقابليات الطلاب وامكانياتهم المعرفية والمهارية، وهذا يتفق مع ما تم ذكره في أنّ 

فضلًا عن اعتماد  (38:6اء" )"إعطاء التمرينات المنظمة والعلمية له تأثير كبير في تطوير الأد
أما  التعليميةأفراد هذه المجموعة تكرار التمرينات في تنفيذ ما مطلوب منهم في أثناء الوحدات 

الاعداد من فوق  مهارةل ( فقد بينت نتائجه وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية9الجدول )
يعزا و التجريبية، المجموعة التجريبية والضابطة ولصالحموعتين لمجبين االرأس بالكرة الطائرة 

يكون الطالب هو  (K.W. L)سبب ذلك إن إلى أن  استعمال استراتيجية الجدول الذاتي الباحثين 
محور العملية التعليمية من خلال استعماله مهارات التفكير في أثناء الوحدة التعليمية وهي   

 )التخطيط والمراقبة والتقويم( وبهذا فهو فعالًا وايجابياً، فضلًا عن أن استعمال هذه الاستراتيجية
(K-W-L) عم هذه النتيجة ما تمت لديهم، مع تقليل العبء المعرفي الذي كان لديهم، ويد

الإشارة  إليه في أن" تدريب الطلاب على توجيه عدد من الأسئلة يساعد في استيعاب موضوع 
 (85:5د أكثر المعلومات أهمية" ) الدرس، وتركيز الانتباه، ويؤدي إلى تنبؤات جديدة، وتحدي

ساعدت المدرس على أن يثير تفكير  (K.W.L)الجدول الذاتي استراتيجية الباحثين أنكما يرى  
أدى إلى ظهور الأثر الايجابي الطلاب، ويقوم بدور الموجه والمشرف بدل من دور الملقن، مما 

 .بالكرة الطائرة وتطور ادائهم لمهارة الاعداد من فوق الرأسخفض العبء المعرفي لديهم في 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

الباحثين ان مقياس خفض العبئ المعرفي الذي تم اعداده على وفق الاسس استنتج  -1

العلمية صالح للتطبيق على عينة البحث وهذا اعطى نتائج ايجابية بعد اجراء 

الاختبارات القبلية والبعدية حيث نتج تأثير ايجابي للاستراتيجية في خفض العبئ 

 رة الطائرة للطلاب.المعرفي وتطوير مهارة الاعداد من فوق الرأس بالك
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 المصادر 

 وفقـاً لمسـتوياتها العقليـة بالسـعة وعلاقـة المعرفـي السـباب. العـبء مجيـد محمـد أزهـار -
 .2016 6، العددالتربية كلية مجلةالمستنصرية،  الجامعة، الجامعة طلبة لدى
 السـنة تلاميـذ لـدى الرياضـيات مـادة فـي المعرفـي العـبء مسـعودة. مسـتوى  بـو بـلال  -

رت، رســالة وتــوق بــولايتي، رقلــة استكشــافية وصــةية شــعبة رياضــيات، دراســة ثــانوي  الثالثــة
 علـم والإنسـانية، قسـم الاجتماعيـة العلـوم ، كليـةورقلـة ،مربـاح قاصـدي ماجسـتير، جامعـة

 .2021التربية، وعلوم النفس
، مصر، دار 1، ط قانون  –تحليل  –تدريب –تعليم  -الكرة الطائرة تاريخعلي مصطفى طه . -

 .1999الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع ، 

عون نوري عون : أثر التدريب على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياَ والعبئ المعرفي على  -
مستوى الأداء في مهارات الدراسة لدى عينة من تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي في 

  2021، 21تار ، مجلة كليات التربية ، العدد ، جامعة عمر المخطرابلس 

في الفهم  K.W.L.H صون حسن الخفاجي. أثر استعمال استراتيجية الجدول الذاتي  -
 .2011صفي الدين الحلي، جامعة بابل،  -التربية ماجستير، كليةوالاستيعاب القرائي، رسالة 

البدنية الخاصة في إختبار محسن علي نصيف. منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات  -
 .2000كوبر لحكام كرة القدم ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

 


