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تأثير استخدام تمرينات تمهيدية تعليمية في تعلـن بعض 
 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطلاب 

 م. م فاضل برٌسم شعٌر زبار

 وزارة التربٌة / المدٌرٌة العامة لتربٌة محافظة بابل

 مستخلص البحث :

تكسؽ أىسية الجراسة في استخجام تسخيـــــــشات تسييــــــــجية تعميسيـــــــة عمى تعمؼ       
بعض السيارات الاساسيــــــــة بالكخة الظائخة عمى عيشة مؽ طلاب الرف الخامذ 

( سشة , حيث تعج التسخيشات  17-16الاعجادي والتي تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ ) 
لتسخيشات الستقجمة والتي يدتخجم فييا الالعاب الرغيخة التسييجية واحجة مؽ ا

السذابية لمعبة والتي تتشاسب مع أعسار الظلاب , مسا يجعــل الستعمــــؼ قادراً عمى 
تعمؼ ميارات الكخة الظائــــخة بكل سيؾلة , لحا لاحظ الباحث قمة في استخجام 

ظلاب فزلًا عؽ الحاجة الى التسخيشات التسييجية التعميســية الحجيثة عشج تعمؼ ال
ادخال أساليب تعميسية متشؾعة لتحقيق أفزل الشتائج , فعميو ارتأى الباحث الخؾض 
في تجخبة لإدخال التسخيشات التسييجية التعميسيــــة لسعخفة مجى تأثيخه في تعمؼ بعض 
السيارات الاساسية بالكخة الظائخة وىي ميارة الزخب الداحق , ميارة حائط الرج , 
وميارة الجفاع عؽ السمعب , وأستخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو السجسؾعتيؽ 
الزابظة والتجخيبية ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي وكانت عيشة البحث مؽ طلاب 
الرف الخامذ الاعجادي في اعجادية كؾثا / في محافغة بابل في تعمؼ بعض 

 ؾعة التجخيبية .السيارات الاساسية بيؽ السجسؾعتيؽ ولرالح السجس
 : التسخيشات التسييجية  الكلسات السفتاحية 
 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهسيتها 1-1
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شــيج العــالؼ في العرخ الحجيث تظؾراً كبيخاً في مختمف السياديؽ والحي      
انعكذ عمى الشؾاحي البجنية السختمفة لمتخبية البجنية و الخياضية مسا أدى الي 

مؽ السذكلات في ىحا السجال فكانت الحاجة الي البحث العمسي عيؾر العجيج 
باعتباره الظخيق الامثل لسعالجو ىحه الســذكلات , ومــسا لا شػ فيو ان الاعتساد 
عمى الاسمؾب العمــسي باتجاىاتو الحجيثة و الستعجدة في مختمف السجالات برفة 

 ي السدتؾيات العميا .عامة و السجال الخياضي برفة خاصة يداعج في الؾصؾل ال
م( أن ميسة السعمؼ لؼ ۳۰۰۲ويحكخ حدؽ حديؽ زيتؾن وكسال عبج الحسيج )   

تعج قاصخة عمى الذخح والالقاء واتباع الاساليب التقميجية في التجريذ, بل أصبحت 
مدؤوليتو الأولى ىي رسؼ خظط الشذاط الإستخاتيجية, بحيث تعسل طخق التجريذ 

 ة عمى تحقيق اىجاف محجدة .وأساليب التعميؼ الحجيث
ويعج مجخل الألعاب التسييجية أحج طخق ووسائل تعمؼ الألعاب الخياضية حيث      

تعسل الألــــــعاب التسييجية عمى تشسية وتظؾيخ أداء الفخد لمسيارات الحخكية لسختمف 
 .رغبتو نحؾ مسارسة الشذاط الخياضيالأنذظة الخياضية مسا يديج درجة ميل الفخد و 

أن الالعاب التسييجية وألعاب الفخق تسج الفخد بخبخات ميسة عمى اختلاف     
مدتؾياتيا فيي تداعج في تحقيق الحاجة إلى نذاط العزلات الكبيخة والى تشسية 
السيارات الاساسية بالكخة الظائخة  وتعسل الالعاب التسييجية وألعاب الفخق عمى 

الأساسية بالإضافة إلى إكداب الظلاب  تحديؽ وتظؾيخ القجرات الحخكية والسيارات
 اتجاىات وعادات نفدية واجتساعية مفيجة  . 

لحا اتجيت طخق وأساليب التجريذ في الدشؾات الأخيخة نحؾ الإىتسام بالستعمؼ      
بحيث يكؾن فعالًا ونذظاً ومذاركاً في العسمية التعميسية حيث عيخت اتجاىات عجة 

ل أو التأثيخ في السؾاقف التعميسية وتأكج عمى تقؾم عمى دراسة نغخيات التفاع
إيجابية الستعمؼ ونذاطو , ومؽ ىحه الظخق الشغخية البشائية والتي يذتق مشيا عجة 
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طخق تجريدية متشؾعة , تقؾم عمييا عجة نساذج تعميسية متشؾعة , والتي تيتؼ بشسط 
 بشاء السعخفة وخظؾات اكتدابيا .

واحـجة مـؽ الألعاب الجساعيـة التـي لـيـا مبادئيـا  أن لعبة الكخة الظائخة تعـج    
الأساسية وليا مياراتيا السختمفة وتذسل السيارات اليجؾمية )الارسال , الزخب 

والاستكبال(  –الداحق , الأعجاد( والسيارات الجفاعية )كالجفاع عؽ السمعب 
بعزيا وميارات ىجؾمية دفاعية )حائط الرج( أذ أن ىحه السيارات تختبط مع 

البعض بذكل وثيق وقؾي فأي ضعف في مدتؾى ادائيا يؤدي الى ىبؾط مدتؾى 
الفخيق وخدارتو لمسباراة , لحا تكسؽ اىسية البحث في استخجام تسخيشات تسييجية 
تخويحية عمى تعمــــــؼ بعض السيارات الاساسيـــــــة بالكخة الظائـــــخة عمى عيشــــة مؽ 

 الرف الخامذ في اعجادية كؾثا  لمبشيؽ  . طلاب السخحمة الاعجادية 
 مذكلة البحث  1-2

ان التظؾر العمسي الكبيخ الحي شيجتو مختمف الالعاب الخياضية وخاصــة لعبة     
الكخة الظائخة يعــؾد الى استفادة العامميؽ في السجال الخياضي مؽ اتباع الاسمؾب 
العمسي الدميؼ وطخائق التجريذ الحجيثة مؽ اجل تحقيق الاىجاف التي يدعؾن الييا 

اس مؽ الكخة الظائخة ىؾ محاولة تدجيل اكبخ , فزلًا عؽ ذلػ يعج اليجف الأس
عجد مؽ الشقاط مؽ خلال ميارة الارســال وفي نـــفذ الؾقت محاولة مشــع الفخيق 
الآخخ مؽ الحــرؾل عمى نقاط لحا يعج الارسال والاستكبال والاعجاد مؽ اىؼ 

 السبادئ الأساسية في لعبة الكخة الظائخة .
امميؽ في تجريذ وتجريب لعبة الكخة الظــائخة فقج ونغخاً لكؾن الباحث مؽ الع    

لاحظ أن طخق التجريذ التقميجية لمعبة والتي تعتسج فقط عمى الذخح المفغي 
وأسمؾب الأوامخ وما يقؾم بو السعمؼ فقط مؽ نؾاحي إجخائية وتشفيحية لمجرس دون 

ص مذاركة إيجابية مؽ قبل الظلاب , والحي لا يتفق مع طبيعة الأداء وخرائ



 تأثير استخدام تمرينات تمهيدية تعليمية في تعلـم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطلاب    

 
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    

 
309 

السيارات وقجرات واستعجادات الظلاب , الأمخ الحي أدى إلى نقص في السعمؾمات 
والسعارف وانعكاس ذلػ في عيؾر قرؾر وضعف مدتؾى الأداء الفشي وأرتكاب 
أخظاء شائعة في تعميؼ السيارات الاساسية بالكخة الظائخة , ومؽ ىحا السشظمق سعى 

عميسية في تعمؼ بعض السيارات الباحث إلى معخفة تأثيخ تسخيشات تسييجية ت
 الاساسية بالكخة الظائخة لظلاب السخحمة الاعجادية الرف الخامذ اعجادي  . 

 اهداف البحث 1-3
 إعجاد تسخيشات تسييجية تعميسية بالكخة الظائخة . -1
التعخف عمى تأثيخ التسخيشات التسييجية التعميسية في تعمؼ بعض السيارات   -2

 مظلاب .الاساسية بالكخة الظائخة ل
التعخف عمى أفزمية التأثيخ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في تعمؼ  -3

 بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة لمظلاب .
 فروض البحث 1-4

يؾجج تأثيخ إيجابي التسخيشات التسييجية التعميسية في تعمؼ بعض السيارات  -1
 الاساسية بالكخة الظائخة لمظلاب .

التاثيخ لمتسخيشات التسييجية التعميسية في تعمؼ بعض ىشاك افزمية في  -2
 . السيارات الاساسية بالكخة الظائخة لمظلاب

 مجالات البحث 1-5
: طلاب الرف الخامذ الاعجادي / اعجادية كؾثا لمبشيؽ السجال البذخي  1-5-1

 . 2022-2021/ محافغة بابل لمعام الجراسي 
 2/4/2022الى  15/1/2022السجال الدماني : لمفتخة مؽ  1-5-2
 ساحة الكخة الظائخة في اعجادية كؾثا لمبشيؽ: السجال السكاني 3 -1-5
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تعج ىحه الألعاب مخحمة تحديد السرطلحات : التسريشات التسهيدية :  1-6
متقجمة للألعاب الرغيخة يتؼ فييا تظبيق السيارات الحخكية السكتدبة مؽ 

حخكية تعج السسارس أو الألعاب الرغيخة برؾرتيا البديظة الى ميارات 
 (1) الظالب السذارك لألعاب الفخق وغيخىا مؽ السدابقات السختمفة .

 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية-2
 مشهج البحث: 2-1

ان دراسة طبيعة الغاىخة التي يتظخق الييا الباحث ىي التي تحجد طبيعة 
, لحا يتؼ  (2)السشيج لأن السشيج عبارة عؽ طخيقـــة يرل بيا الإندان الى حقيـــقة " 

الؾصؾل الى الحقائق العمسية عؽ طخيق البحـــث والاستقراء , لحلػ فقج اعتسج 
ي ذو السجسؾعتيؽ الستكافتـــــيؽ )التجــــخيبية الباحــــــث عمى السشيـــج التجخيبـــ

 والزــابظة( ذات الاختـــباريؽ )القــبمي والبــعجي( لسلاءمتو طبيعة مذكمة البــحث .
 مجتسع وعيشة البحث:  2 -2

تسثل مجتسع البحث بظلاب الرف الخامذ الاعجادي في اعجادية كؾثا  
طالباً , واشتسمت العيشة ( 26دىؼ )والبالغ عج 2022-2021لمبشيؽ لمعام الجراسي 

( تمسيح إذ تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية )القخعة( وتؼ تقديسيؼ 20الأساسية عمى )
( 10( طالب لمسجسؾعة الزابظة والتي اتُبع فييا اسمؾب السجرس , و)10إلى )

طالــــب لمسجسؾعة التجخيبية والتي يظبق عمييا التسخيشات التسييجية التعميسية وتؼ 
( طلاب لاجخاء الجراسات الاستظلاعية لمبــحث مؽ نفــذ مجــتسع 4عانة بعجد )الاست

 البــحث .
 تكافؤ العيشة: 2-2-1

                                                           
1
جمال الدٌن الشافعً وأمٌن أنور الخولى :  سلسلة المراجع فً التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة ألعاب صغٌرة  - 

وألعاب كبٌرة الإطار المفاهٌمً للألعاب ذخٌرة من الألعاب الصغٌرة والتمهٌدٌة والتروٌحٌة، دار الفكر العربً  

  041م ، ص ۹۰۰۲القاهرة ، 
 . 09، ص 0991، بغداد ، مطبعة الدٌوانً، 9،طمنهج البحث الادبًعلً جواد الطاهر :  - 2
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لكي يتسكؽ الباحث مؽ أن يعدو ما يحجث مؽ فخوق في نتائج الاختبارات البعـــجية 
لمستــغيخات قيج الجراسة الى تأثيخ العامل التجخيبي ولكي يكؾن افخاد العيشة بخط 

وع واحج , فقج لجأ الباحث الى التحقق مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ وذلػ باستخجام شخ 
  ( .1( لمعيشات السدتقمة وكسا مؾضح في الججول )tاختبار)

 (1جدول )
 يبين تكافؤ السجسهعتين في متغيرات البحث كافة

 
 المعالم الإحصائٌة     

 
 
 المتغٌرات المبحوثة

 
وحدة 
 القٌاس

 )تجرٌبً( القبلً القبلً )ضابطة(

 قٌمة )ت(
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 0.124 1.022 1.812 20.4 1.981 19.32 درجة اختبار مهارة الضرب الساحق
غٌر 
 معنوي

 0.155 0.721 0.832 9.81 0.687 8.6 درجة اختبار مهارة حائط الصد
غٌر 
 معنوي

 0.142 1.005 1.721 9.4 1.223 8.5 درجة الملعباختبار مهارة الدفاع عن 
غٌر 
 معنوي

 :الهسائل والأدوات والاجهزة السدتخدمة في البحث 2-2
 وسائل جسع البيانات 2-2-1
 . السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
  . السقابلات الذخرية 
 . الاختبارات والكياسات 
  استسارات خاصة لتدجيل نتائج الاختبارات لمظلاب. 
 :الادوات والاجهزة السدتخدمة 3-3-2
 ( عجد )(.1حاسبة الكتخونية )لاب تؾب 
 ( 2ساعة ايقاف الكتخونية نؾع عجد                          .) 
 ( 12شؾاخص بلاستيكية عجد.) 
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 .ساحة كخة طائخة 
 ( 10كخات طائخة قانؾنيو عجد.) 
 ( 2صفارة عجد.) 
  شخيط لاصق 
 رات.استسارات تدجيل نتائج الاختبا 
 الاجراءات السيدانية: 2-3
 وصف الاختبارات  2-3-1

 اولًا / اختبار مهارة الزرب الداحق 
 : قياس الجقة لسيارة الزخب الداحق في الكخة الظائخة. الهدف من الاختبار -
: ممعب كخة طائخة قانؾني , كخات قانؾنية عجد  الادوات السدتخدمة -
 (,شخيط ممؾن لتقديؼ السمعب . 5)
: يقؾم الظالب السختبخ بأداء الزخب الداحق مؽ مخكد  مهاصفات الاداء -

(ويقؾم الظالب بأداء 3( بحيث يقؾم السجرس بأعجاد الكخة ليؼ مخكد رقؼ)4رقؼ)
 السيارة.

 (.A(محاولات عمى السشظقة)5: لكل طالب )شروط الأداء -
 (.B(محاولات عمى السشظقة)5لكل طالب )                 

 (.B)(A( درجات لكل محاولة تدقط بيا الكخة عمى السشظقة )4) التدجيل : -
 ( درجات لكل محاولة تدقط بيا الكخة عمى السشظقة السمؾنة.3)              
 ( درجتان لكل محاولة تدقط بيا الكخة عمى السشظقة)أ(او )ب(.2)              
 خارج السمعب. )صفخ( لكل محاولة تدقط الكخة فييا              

(درجة بحيث تكؾن الجرجة العغسى 20*الجرجة العغسى : لكل مشظقة)
 (.40الكمية)
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 : (1) اختبار مهارة حائط الردثانياً / 
 : دقة حائط الرج. الغرض من الاختبار -
 (, شبكة .5ممعب كخة طائخة جمؾس,كخات عجد)الادوات :  -
)أ(السشظقة  تقدؼ ساحة الظالب السياجؼ والسعجالى وصف الاداء : -

اليجؾمية و)ب(السشظقة الجفاعية ,أما ساحة الظالب السختبخ فتقدؼ الى 
)ج(السشظقة اليجؾمية و)د(السشظقة الجفاعية ,يقؾم السجرب او السعج 

بالأعجاد الى الظالب السياجؼ بالزخب الداحق عمى السختبخ في مخكد 
 (  . 3رقؼ )

 (محاولات .5التدجيل : لمسختبخ ) -
 اذا صج السختبخ الكخة وسقظت في السشظقة )أ(.( درجات 4)  -
 ( درجات اذا صج السختبخ الكخة وسقظت في السشظقة)ب(.3)  -
 ( درجتيؽ اذا صج السختبخ الكخة وسقظت في مشظقة )ج(.2)  -
 ( درجة واحجة اذا صج السختبخ الكخة وسقظت في السشظقة )د(.1)  -
 )صفخ( اذ اخمفت الشقاط اعلاه او قؾاعج المعبة.  -
 ( درجة .20جرجة العغسى )ال -

 (2) ثالثا  / اختبار الدفاع عن السلعب :
 قياس الجقة لسيارة الجفاع عؽ السمعب.الهدف من الاختبار:  -
(, شخيط 5: ممعب كخة طائخة قانؾني, كخات قانؾنية عجد) الادوات السدتخدمة -

 ممؾن لتقديؼ السمعب . 

                                                           
  

 –تخطٌط  –احمد عبد الداٌم وعلً مصطفى طه: دلٌل المدرب فً الكرة الطائرة اختبارات  - 1

 09، ص  0999، دار الفكر العربً ،  0سجلات ، ط
، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  الطائرة:  المبادئ التعلٌمٌة بالكرة عصام الوشاحً  - 2

 . 99م ، ص 0999
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يقف الظالب جاىدا لمجفاع ضج الكخة السزخوبة ضخبا ساحقا  مهصفات الاداء : -
( ويقف السجرس في السمعب السقابل عمى مشزجة لأداء الزخب 1في السخكد )

 الداحق نحؾ السشظقة الخمفية فيقؾم الظالب بأداء الجفاع كيفسا يتظمب الؾضع.
 ( بحيث5,6,1( محاولات مؽ كل مشظقة )3يعظى كل طالب ) شروط الاداء: -

( درجة , اما في حالة خخوج الكخة السجافعة الى الخارج 27تكؾن الجرجة العغسى )
 فيظى )صفخ( لمسحاولة.

 يعظى الظالب درجة السشظقة التي تدقط بيا الكخة. التدجيل: -
 التجربة الاستطلاعية : 2-3-2

تـــؼ إجـــخاء التجخبـــة الاستــــظلاعية قبـــل السباشـــخة بالتجخبـــة الأساســــية مـــؽ اجـــل 
ــــة معخفــــة  ـــــجتيا , وان اليــــجف مــــؽ التجخب ـــــات لكــــي تــــتؼ معال أىــــؼ السعؾقــــات والدمبي

 -الاستظلاعية ىؾ :
 معخفة مجى ملائسة الاختبارات لعيشة البحث وقياس زمؽ ادائيا . -1
 التأكج مؽ صلاحية القاعة والأدوات السدتخجمة وملائستيا للاختبارات . -2
 ات التي قج تؾاجييؼ .تييئة فخيق العسل السداعج , فزلًا عؽ تحجيج الرعؾب -3
 معخفة الرـعؾبات التي قج تؾاجو مجخيات العسل ووضع اندـب الحمؾل ليا. -4
 الاختبارات القبلية: 2-3-3

( الداعة 18/1/2022أجخى الباحث الاختبارات القبمية يؾم )الثلاثاء( السؾافق )
ة ( صباحاً عمى ساحة اعجادية كؾثا لمبشيؽ عمى مجسؾعتي البحث )التجخيبي9:00)

  والزابظة( حدب السؾاصفات و شخوط الأداء لكل اختبار.
 خطهات إعداد وتخطيط وتطبيق التسريشات التسهيدية التعليسية : 2-3-4

قام الباحث بإعجاد وتشغيؼ التسخيشات التسييجية التعميسية اعتساداً عمى الخبخة  
الذخرية , وتؼ عخض البخنامج التعميسي عمى الدادة الخبخاء في لعبة الكخة الظائخة 
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والسشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية لاستظلاع آرائيؼ حؾل صلاحية البخنامج 
الدمؾكية , أسذ البخنامج, الامكانيات, الإطار مؽ خلال مشاسبة الأىجاف العامة و 

 الدمشي لمبخنامج. 
تؼ تشفيح البخنامج التعميسي عمى عيشة البحث التجخيبية باستخجام التسخيشات  -

 التسييجية التعميسية, واستخجام الأسمؾب الأمخي )التقميجي( مع السجسؾعة الزابظة.
سية في البخنامج التعميسي وضسؽ تؼ البجأ بتظبيق التسخيشات التسييجية التعمي -

ولغاية  23/1/2022متظمبات السيارات عمى السجسؾعة التجخيبية بتاريخ 
, حيث قام الباحث بأعجاد البخنامج التعميسي عمى السجسؾعــة 24/3/2022

 التجخيبيــة بأتباع الخظؾات الاتيـــة : 
وحجة في الأسبؾع ( 2بؾاقع )( وحجة  تعميسية 16تؼ تقديؼ البخنامج التعميسي إلى ) -

 ( دقيقة .٥٤وكان زمشيا )
 أسس وضع البرنامج التعليسي : -
 أن يشاسب محتؾى البخنامج والتسخيشات التسييجية ليجف البخنامج. -
ملائسة محتؾى البخنامج لسدتؾى وقجرات الظلاب بسا يدسح باستثارة دافعيتيؼ  - 

 لتحقيق العائج التعميسي.
 ؾاعجىا بأسمؾب مبدط قبل بجاية الؾحجة التعميسية. شخح السيارات وق -
 البجء بالألعاب والتسخيشات البديظة الديمة حتى يذعخ الظلاب بالثقة بالشفذ -
ان يحقق البخنامج اليجف السؾضؾع مؽ اجمو بإزالة السمل والزيق اثشاء تشفيح - -

 الجرس.
 مخونة البخنامج وقابميتو لمتظبيق. -
 الفخدية بيؽ الظلاب .مخاعاة الفخوق  -
 مخاعاة عامل الامؽ والدلامة والإجخاءات الاحتخازية اثشاء تشفيح الجرس. -
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 الاختبارات البعدية:  2-3-5
بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج التعميسي باستخجام تسخيشات تسييجية تعميسية 

)الاحج(  تؼ اجخاء الاختبارات البعجية عمى السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية يؾم
الداعة التاسعة صباحاً وفي نفذ السكان وتحت نفذ  27/3/2022السؾافق 

 الغخوف التي تؼ في عميا إجخاء الكياس القبمي .
 الهسائل الاحرائية: 3-5

 ( لسعالجة واستخخاج البيانات.SPSSاستعان الباحث بالحكيقة الاحرائية )
 الؾسط الحدابي -1
 الانحخاف السعياري   -2
 الخظأ السعياري  -3
 لمعيشات السدتقمة ( t) اختبار  -4
 لمعيشات الستخابظة ( t) اختبار  -5

 عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج-3
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة الزابطة في  3-1

 متغيرات البحث:
 (2جدول )

يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة للعيشات السترابطة ومدتهى دلالة  
 السبحهثةالاختبار ومعشهية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة الزابطة للستغيرات 

 
 المعالم الإحصائٌة     

 
 

 المتغٌرات المبحوثة

 
وحدة 
 القٌاس

 البعدي القبلً 

 ٌمة )ت(ق
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 0.003 8.773 0.921 23.5 1.981 19.32 درجة اختبار مهارة الضرب الساحق

 معنوي 0.000 10.301 0.722 12.15 0.687 8.6 درجة اختبار مهارة حائط الصد

اختبار مهارة الدفاع عن 
 الملعب

 0.062 1.016 12.6 9.8 1.223 8.5 درجة
غٌر 
 معنوي



 تأثير استخدام تمرينات تمهيدية تعليمية في تعلـم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطلاب    

 
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    

 
317 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية في  3-2
                               متغيرات البحث:

 (3جدول )        
يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة للعيشات السترابطة 
ومدتهى دلالة الاختبار ومعشهية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية 

 للستغيرات السبحهثة
 

 
 المعالم الإحصائٌة     

 
 

 المتغٌرات المبحوثة

 
وحدة 
 القٌاس

 البعدي القبلً 

 قٌمة )ت(
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 0.000 12.422 0.882 25.2 1.812 20.4 درجة اختبار مهارة الضرب الساحق

 معنوي 0.001 8.044 0.806 15.42 0.832 9.81 درجة اختبار مهارة حائط الصد

اختبار مهارة الدفاع عن 
 الملعب

 معنوي 0.000 6.212 0.755 12.6 1.721 9.4 درجة

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للسجسهعتين الزابطة والتجريبية  3-3
 في متغيرات البحث:
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 (4جدول )
يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة للعيشات السترابطة  

ومدتهى دلالة الاختبار ومعشهية الفرق للاختبارات البعدية للسجسهعتين الزابطة والتجريبية 
 للستغيرات السبحهثة

 
 مشاقذة نتائج : 3-4

( لاختبارات السيارات 3( و)2اعيخت الشتائج التي عخضت في الججوليؽ )
الاساسية بالكخة الظائخة عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية 
ولرالح الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية , ويخى الباحث سبب 

السجسؾعة الزابظة يعؾد نتيجة لتكخارات وجؾد الفخق السعشؾي للأداء السياري لأفخاد 
التساريؽ التي اعجىا السجرس والتي يؤدييا الظلاب في الؾحجات التعميسية والانتغام 
في عسمية التعــــمؼ , كسا ان التكخارات تؤدي الى تخسيخ البخنامج الحخكي لجى 

أكجه  الستعمؼ وتؾسيع مجاركو ومفاليسو مؽ اجل فيؼ السيارة ووضؾحيا , وىحا ما
)يعخب خيؾن( ان " التكخار الدائج لأي عسل سؾف يقمل مؽ ندب الخظأ ويديج ندب 

 
 المعالم الإحصائٌة     

 
 

 المتغٌرات المبحوثة

 
وحدة 
 القٌاس

 البعدي )تجرٌبً( )ضابطة(البعدي 

 قٌمة )ت(
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار
Sig 

نوع 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 0.004 3.115 0.882 25.2 0.921 23.5 درجة اختبار مهارة الضرب الساحق

 معنوي 0.008 2.822 0.806 15.42 0.722 12.15 درجة اختبار مهارة حائط الصد

الدفاع عن اختبار مهارة 
 الملعب

 معنوي 0.005 3.016 0.755 12.6 12.6 9.8 درجة



 تأثير استخدام تمرينات تمهيدية تعليمية في تعلـم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطلاب    

 
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    

 
319 

التعمؼ وكحلػ يؤدي الى سخعة سحب السعمؾمات مؽ الحاكخة لحلػ يعظى الستعمؼ 
 (1)محاولات كثيخة أثشاء الذخوع بالتعمؼ . 

( لاختبارات السيارات 2كسا واعيخت الشتائج التي عخضت في الججول ) 
اسية بالكخة الظائخة عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية الاس

ولرالح الاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية , ويخجح الباحـث ذلػ التقجم إلى 
التأثيخ الإيجابي لمؾحجة التـعميسية والستزــسشة تقــجيؼ ميارات الكخة الظائـــخة باستخجام 

التعميسية في البخنامج التعميسي , حيث تؼ تجدئة السيارات  التسخيشات التسييجية
وصياغتيا وفقا لسخاحميا التعميسية  في ضؾء تقجيؼ كل مخحمة في شكل ميسة حخكية 

 يمدم انجازىا حتى يتؼ الانتقال لمسخحمة السيارية التالية.
ويخجع كحلػ الباحث ىحا التحدؽ السعشؾي إلى فاعمية البخنامج التعميسي 

خجام التسخيشات التسييجية التعميسية , حيث إن ىحه التسخيشات تجعل الستعمؼ بإست
مذارك وفعال مسا يشسي دافعية التعمؼ والثقة بالشفذ كسا تداعج الظلاب عمى زيادة 
دافعية التعمؼ وتقميل الأخظاء أثشاء الأداء مؽ خلال تحديؽ وتظؾيخ الرفات 

 الخاصة بالسيارات السبحؾثة . البجنية السختبظة بظبيعة الأداء الحخكي و 
م( أن الالعاب التسييجية وألعاب الفخق تسج ۳۰۰۲حيث تحكخ إيميؽ وديع )

الظفل بخبخات ميسة في السجرسة عمى اختلاف مدتؾياتيا فيي تداعج في تحقيق 
الحاجة إلى نذــــــاط العزلات الكبيخة والى تشسية السيارات الاساسية وتعسل الالعاب 

ة بالإضافة إلى التســــييجية وألعاب الفخق عمى تحدـــــــيؽ وتظؾيخ القجرات الحخكي
 (2)إكدـــــاب الأطفال اتجاىات وعادات نفــــــدية واجتساعية مفيجة . 

                                                           
، 2112، بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة ،  التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌقٌعرب خٌون :  - 1

 .  61ص
، منشأة المعارف الرٌاضٌة، جامعة خبرات فً الالعاب للكبار والصغارإٌلٌن ودٌع فرج :  - 2

 996صم ، 2119الاسكندرٌة ، 
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أن مجخل ( ۳۰۰۲ويذيخ جسال الجيؽ الذافعي, أميؽ أنؾر الخؾلى ) 
الألعاب التسييجية أحج طخق ووسائل تعمؼ الألعاب الخياضية وتعسل الألعاب 

ت الحخكية لسختمف الأنذظة التسييجية عمى تشسية وتظؾيخ أداء الفخد لمسيارا
 (1)الخياضية مسا يديج درجة ميل الفخد نحؾ مسارسة الشذاط الخياضي. 

حيـث ساعجت طبيعة التسخيشات التسييجية التعميسية الستعمؼ عمى أن يكؾن 
دائسا نذظاً عقمياً وحخكياً , كسا ساعج عـخض السادة التعميسية بظخيقة مذؾقة 

يعاب الظلاب وفيـؼ السعمؾمـات السترـمة ومشغسة وواضحة, إلى سخعة إست
 بالسيارات السقجمة ليؼ )قيج البحث( .  
وجؾد فخوق معشؾية ذات دلالة احرائية ( 4وايزاً يتزح مؽ الججول رقؼ )

بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الكياسات البعجية في اختبارات السيارات 
 التجخيبية.الاساسية بالكخة الظائخة ولرالح السجسؾعة 

ويخجع الباحث تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في 
اختبارات السيارات الاساسية بالكخة الظائخة إلى استخجام التسخيشات التسييجية 
التعميسية مسا وفخ لمستعمؼ بيئة تعميسية ملائسة ومشاسبة تداعجه عمى التعمؼ الجيج 

داء السيارى وىحا يختمف عؽ أسمؾب التعمؼ وتحديؽ الرفات البجنية ومدتؾى الأ
بالأوامخ )الظخيقة التقميجية( الستبعة مع أفخاد السجسؾعة الزابظة والتي تعتسج عمى 
الذخح المفغى وأداء نسؾذج مؽ قبل السعمؼ, والتشفيح فقط مؽ قبل الظلاب دون أدنى 

 مذاركة فعالة في العسمية التعميسية.
 الاستشتاجات والتهصيات- 4
 الاستشتاجات: 4-1

                                                           
 041م ، ص 2119،  مصدر سبق ذكرهجمال الدٌن الشافعً وأمٌن أنور الخولى :  - 1
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ان استخجام التسخيشات التسييجية التعميسية قج اعيخ تأثيخاً ايجابياً في تعمؼ -1
   بعض السيارات الاساسيــــة بالكخة الظائخة لمظلاب  . 

ان استخجام التسخيشات التسييجية التعميسية قج اعيخ تأثيخاً ايجابياً في تظؾيخ -2
لسيارات الزخب الداحق و حائط الرج والجفاع عؽ السمعب  الاداء السياري 

  بالكخة الظائخة لجى طلاب الرف الخامذ الاعجادي   . 
تفؾق أفخاد السجسؾعة التجخيبية بجلالة احرائية عمى افخاد السجسؾعة -3

 الزابظة في الكياسات البعجية في بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة .
 التهصيات: 4-2

يج عمى أىسية استخجام التسخيشات التسييجية التعميسية في تعمؼ و تظؾيخ التأك -1
 السيارات الاساسية بالكخة الظائخة لمظلاب . 

مخاعاة الاىتسام بسبجأ زيادة عجد السحاولات التكخارية لديادة سخعة اتقان أداء  -2
 بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة لمظلاب  . 

 السرادر
 –دليل السجرب في الكخة الظائخة اختبارات احسج عبج الجايؼ وعمي مرظفى طو:  ❖

 . 1999, دار الفكخ العخبي ,  1, ط سجلات –تخظيط 
, مشذأة السعارف خبخات في الالعاب لمكبار والرغارإيميؽ وديع فخج :  ❖

 م .2003الخياضية, جامعة الاسكشجرية , 
سمدمة السخاجع في التخبية البجنية :   جسال الجيؽ الذافعي وأميؽ أنؾر الخؾلى ❖

الخياضية ألعاب صغيخة وألعاب كبيخة الإطار السفاليسي للألعاب ذخيخة مؽ 
 م  ۳۰۰۲ة, دار الفكخ العخبي  القاىخة , الألعاب الرغيخة والتسييجية والتخويحي

ي , القاىخة , دار الفكخ العخب :  السبادئ التعميسية بالكخة الظائخةعرام الؾشاحي  ❖
 م1999, 
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, بغجاد , مظبعة الجيؾاني, 9, طمشيج البحث الادبيعمي جؾاد الظاىخ :  ❖
1986 . 

الأسذ العمسية لمكخة الظائخة وطخق محمد صبحي حدانيؽ وحسجي عبج السشعؼ :  ❖
 (1997: )القاىخة, مخكد الكتاب لمشذخ, 1. طالكياس

تب الرخخة , بغجاد , مك التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيقيعخب خيؾن :  ❖
 .  56, ص2002لمظباعة , 

م(: التعمؼ والتجريذ مؽ مشغؾر ۳۰۰۲حدؽ حديؽ زيتؾن وكسال عبج الحسيج ) ❖
 الشغخية البشائية عالؼ الكتب, القاىخة .

 نسهذج وحدة تعلبسية                                         ❖
                                                          اليهم : ❖

 الاهداف التربهية 
تعهيد الطلاب على  -1             الرف  :                        ❖

 حب العسل                                             
 طلاب التعاون بين ال  -2                                     التاريخ : ❖
 الزمن :                                                                    ❖
عدد الطلاب :                                                     ❖

 الاهداف التعليسية
 تعليم مهارة الزرب الداحق   -1  ائرة          اسم الفعالية :  كرة الط

 تعليم مهارة حائط الرد   -2                                     
 تعليم مهارة الدفاع عن السلعب  -3                                    
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اقســام الوحدة  ت ❖
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات محتوى الوحدة التعليمية الزمن

   د 15 القسم التحضٌري 1
  
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
الوقوف بهدوء  -

 والنظام 
أداء التحٌة  -

 بصوت عالٍ 
التأكٌد على أداء -

الاحماء بصورة 
 جٌدة 

تصحٌح الاخطاء  -
 لدى الطلاب 

  
 المقدمة      
 
 الإحمــــاء    
 
 الاحماء الخاص  

 
 د  3
 
 د 4
 
 د 8

 
تحضٌر  –الوقوف بـنسق 

أداء  –أخذ الغٌاب  –الادوات 
 تحٌة الرٌاضة .

                                                             
تدوٌر  –الهرولة  –المشً 

مس  –الذراعٌن الى الامام 
 الارض باستخدام الصافرة  .

 –)الوقوف فتحاً ، الذراع جانباً ( 
الذراعٌن بشكل خفض ورفع 

متعاقب _ الجلوس ، مد وثنً 
 الرجلٌن للأمام بالتعاقب .

   د 25 القسم الرئٌسً 2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
التأكٌد على شرح  -

المهارة وبشكل 
 مفصل 

التأكد على -
الاصغاء للمعلم 
وفهم الواجبات 

 المطلوبة 
تطبٌق المهارة -

 بصورة صحٌحة 
التأكد على -

تصحٌح الاخطاء 
 لدى الطلاب 

 

  
 الجزء التعلٌمً 

 
 الجزء التطبٌقً 

 

 
 د 10
 
 د 15

 
شرح وتوضٌح المهارة ) مهارة الضرب 

 الساحق  ( .
 ب ( –تقسٌم الصف الى فرقتٌن  ) أ 

(  ٌقوم الطالب بعمل الركضة 1ت )
 التقرٌبٌة والنهوض بدون كرة

(  ٌؤدي الطلاب مهارة الضرب 2ت )
الساحق من الثبات   من أ الى ب بشكل 
متقابل على ان ٌكمل التلمٌذ المحاولة 

وإعطاء الكرة الى زمٌله المقابل ومن ثم 
 الرجوع خلف زملاءه فً نفس الصف .

(  ٌشكل الطلاب مجموعتٌن 3ت )
متقابلتٌن كل زمٌل امام زمٌله الاخر فً 

المجموعة الثانٌة وٌقوم الطلاب 
ث خطوات ومن بالضرب الساحق من ثلا

ثم اعطاء الكرة الى زمٌله المقابل وهكذا 
 بالتتابع

          د 5 القسم الختامً  3
لعبة صغٌرة ) لعبة  –التهدئة بعد الجهد 

 الشواخص  (
أداء  –ارجاع الادوات  –الوقوف بنسق 

 التحٌة الختامٌة ( ثم الانصراف أخٌراً .

 

 
الالتزام بقواعد -

 اللعبة 
اداء التحٌة بصوت -

 عالٍ 


