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نسبت مساهمت تحمل الاداء في بعض المهاراث الهجوميت 
 بكرة القدم للصالاث للاعبين الشباب 

 محمد جاسم دانه فهد

 علي هادي ابراهيم عبد

 مستخلص البحث :

تشاولة الجراسة مقجمة البحث واىسيتو تبمؾرت في الدعي نحؾ تظؾيخ ندبة مداىسة 
قجم لمرالات  للاعبيؽ الذباب تحسل الاداء في بعض السيارات اليجؾمية بكخة ال

اليجف مشو خمق لاعبيؽ ليؼ القجرة العالية في التحسل وىحا ما يجعل اللاعب لو 
القجرة عمى المعب طيمة فتخة السبارات دون تعب او ممل لحلػ يعتبخ عشرخ التحسل 

 .ميؼ لكل لاعب رياضي .  
 :اما مذكمة البحث 

تجمت مذكمة البحث مؽ خلال خبخة الباحث كلاعب والسامو في مجال المعبة وجج 
ىشالػ تظؾر في لعبة كخة القجم لمرالات كثيخا في الدشؾات الاخيخة بدبب تغيخ 
بعض القؾانيؽ والقؾاعج مسا جعل المعبة اكثخ سخعة واكثخ اثارة . ان ىحا التظؾر 

ة وعقمية اعظت الاداء السياري صفة الدخيع يعتسج عمى وجؾد عشاصخ وقجرات بجني
الاستسخارية دون الانخفاض في السدتؾى .وكحلػ اعظى ىحا التظؾر للاعب القجرة 

  عمى التخظيط والترؾر الحىشي الدخيع في مؾاقف المعب الرعبة والسختمفة .
 أهداف البحث 

*التعخف عمى درجة تحسل الاداء لجى لاعبي انجية بابل الذباب بكخة القجم 
 مرالات .ل
* التعخف عمى درجة اداء السيارات اليجؾمية لجى اللاعبيؽ الذباب بكخة       

 القجم لمرالات .
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التعخف عمى العلاقة بيؽ تحسل الاداء واداء السيارات اليجؾمية لجى * 
 اللاعبيؽ الذباب  .

* التعخف عمى ندبة مداىسة تحسل الاداء واداء السيارات اليجؾمية لجى 
 الذباب .اللاعبيؽ 
 فرض البحث

 يفتخض الباحث بان : 
  ىشاك علاقة ارتباط دالة معشؾياً بيؽ.)تحسل الاداء ( و اداء بعض السيارات

 اليجؾمية لجى لاعبي كخة القجم لمرالات الذباب
 .  .يديؼ تحسل الاداء معشؾيا في بعض السيارات اليجؾمية. 

 مجالات البحث 
  الذباب بكخة القجم لمرالات لمسؾسؼ السجال البذخي : لاعبؾ انجية  بابل

 2022-2021الخياضي )
 ( 20/1/2022( إلى )1/9/2021السجال الدماني : السجة مؽ) 
 . السجال السكاني : قاعة الذييج حسده نؾري 

 ( المقدمة وأهمية البحث1-2)
لعبة كخة القجم لمرالات إحجى الألعاب الستظؾرة التي يسكؽ ان يلاحغيا       

جؾانب ذلػ التظؾر وليحا دأب السخترؾن الى تظؾيخ ىحه المعبو مؽ الخياضي مؽ 
خلال رفع مدتؾيات اللاعبيؽ مؽ جسيع نؾاحي الاعجاد مسا انعكذ ذلػ عمى تظؾر 

عظاء جسالية للأداء مؽ خلال إأساليب المعب والخظط والقؾانيؽ التي أسيست في 
 .إتقان السيارات والؾصؾل إلى السدتؾى العالي في  المعبة 

لحا يعج إتقان ىحه السيارات مؽ أىؼ السؾضؾعات التي تذغل السعشييؽ 
بالمعبة وقج بات مؽ السدمسات ان رفع السدتؾى التجريبي لأي لاعب لايسكؽ 
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الشيؾض بو سؾاء أكان بجنيا وخظظيا ام نفديا دون تعمؼ الأداء الفشي لجسيع 
فخدات ذات الؾاجبات السيارات الأساسية والسخكبة لمعبة حيث تذتسل عمى كل الس

السختمفة والتي تؤدى في أطار قانؾن المعبة سؾاء أكانت بالكخة ام بجونيا وتعج مجى 
إجادة أفخاد إي فخيق لكافة أشكال السيارات الأساسية مؽ أىؼ العؾامل التي تؤدي 

ىؾ ميؼ وما ىؾ اقل أىسية  يؾجج بيؽ تمػ السيارات ما إلى الشجاح والتفؾق . أذ لا
عب في حاجة ماسة الى كل تمػ السيارات طؾال السباراة بالخغؼ مؽ انو قج لان اللا

تتيح لو فخصة استخجاميا . وتتسيد  لاستخجم بعزيا بدبب عخوف السباراة التي لا
المعبة بألايقاع الدخيع والتحؾل مؽ الجفاع الى اليجؾم بدخعة شجيجة وكحلػ 

تؾقف غيخ الستؾقع والؾثب انظلاقات مفاجئة سؾاء كانت بالكخة أم بجونيا وال
والجورانات وتغييخ الاتجاىات ونقل الحخكة وفقا لأحجاث السباراة كل ىحه الأمؾر 
تتظمب إجادة تامة لجؾانب الأداء الفشي بجون استخجام الكخة وفي ساحات صغيخة 
ندبيا مسا يجعل للاعب فخصة اكبخ في استلام الكخة وذلػ مؽ خلال عسل ميارات 

ن كخة وتشتيي باستلام الكخة وعسل الترؾيب ومؽ ىحه السيارات ىي مخكبة تبجا بجو 
ميارة )الديظخة والاخساد وضخب الكخة بالخاس والسخاوغو( . وكل ىحه السيارات 
تحتاح الى تحسل اداء عالي لكي يتسكؽ اللاعب مؽ ادائيا بذكل مشاسب وفعال 

اىسة بيؽ تحسل في جسيع اوقات السباراة .لحى ارتائ الباحث دراسة ندب السد
 الاداء وأداء السيارات اليجؾمية السخكبة بكخة القجم لمرالات للاعبي الذباب.

 مذكمة البحث 1-3
 سيحاول الباحث في ىحه الجراسة الإجابة عؽ التداؤلات الآتية :     

 ما ىؾ واقع تحسل الاداء لجى لاعبي كخة القجم لمرالات الذباب .   -1
ت اليجؾمية لجى لاعبي كخة القجم لمرالات ما ىؾ واقع اداء بعض السيارا -2

 الذباب.
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ما ىي العلاقة بيؽ تحسل الاداء و اداء بعض السيارات اليجؾمية لجى  -3
 لاعبي كخة القجم لمرالات الذباب.

ما ىي ندبة مداىسة تحسل الاداء قيج الجراسة في بعض السيارات  -4
 اليجؾمية لجى لاعبي كخة القجم لمرالات الذباب.

 البحثاهداف  1-4
لتعخف عمى درجة تحسل الاداء لجى لاعبي انجية بابل الذباب بكخة القجم  -1

 لمرالات .  
التعخف عمى درجة اداء السيارات اليجؾمية لجى اللاعبيؽ الذباب بكخة القجم  -2

 لمرالات .
التعخف عمى العلاقة بيؽ تحسل الاداء واداء السيارات اليجؾمية لجى اللاعبيؽ  -3

 الذباب  .
ى ندبة مداىسة تحسل الاداء واداء السيارات اليجؾمية لجى التعخف عم  -4

 اللاعبيؽ الذباب . 
 فرض البحث 1-5

لتحسل الاداء ندبة مداىسة في اداء السيارات اليجؾمية لجى اللاعبيؽ  -1
 الذباب بكخة القجم لمرالات.

 مجالات البحث : 1-6
لمرالات  لمسؾسؼ السجال البذخي : لاعبؾ انجية بابل الذباب بكخة القجم  1-6-1

 (2022-2021الخياضي )
 (20/1/2022( إلى )1/9/2021السجال الدماني : السجة مؽ ) 1-6-2
 السجال السكاني : قاعة الذييج حسده نؾري  1-6-3
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث : 3-1

استعسل الباحث ان طبيعة السذكمة السظخوحة ىي التي تحجد السشيج لحلػ        
 السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية .

 )مجتمع البحث وعينته( : 3-2
 30حجد الباحث مجتسع البحث مؽ انجية محافغة بابل والبالغ عجدىؼ         

 لاعبا 
 (يبيؽ تؾزيع أفخاد العيشة وفق أنجيتيا ومؾقعيا الجغخافي1ججول )

 لاعبيؽ عجد ا السؾقع الجغخافي  اسؼ الشادي ت
 10 بابل البمجي -1
 10 بابل  الكفل  -2
 10 بابل جشائؽ بابل  -3

 الهسائل والادوات والاجهزة المدتعممة بالبحث :  3-2-2
لكي يتسكؽ الباحث مؽ انجاز بحثو وإتسامو عمى أفزل وجو لابج مؽ استخجام    

 بعض الؾسائل والادوات والأجيدة التي تداعجه .
 المراجع والمرادر العربية والاجنبية-1         
 الملاحظة . -2         
 الاختبارات البدنية المهضهعية .-3         
 (.1حاسبة الكترونية )لاب تهب( عدد ) - 4
 (.1( عدد )Casioحاسبة يدوية نهع ) -5
 ( .2( عدد )Diamondساعة ايقاف الكترونية نهع )-6
 ( .1شريط قياس من النديج عدد )-7
 ( .6شهاخص بلاستيكية عدد )-8
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 (.4كرات قدم قانهنيه عدد )-9
 (.2( عدد )Foxصفارة نهع ) -11
 شريط لاصق   -11
 .استمارات تدجيل نتائج الاختبارات -9

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 تحديد متغيرات البحث: 3-4-1

بحثو قام  مؽ اجل تحجيج الستغيخات التي يعؾل الباحث في أتسام متظمبات      
بعسمية مدح لأىؼ السرادر والسخاجع ذات العلاقة بسؾضؾع البحث والتي تسخزت 
عؽ أعجاد بعض الاختبارات التي تخص بعض السيارات اليجؾمية  بكخة القجم 

 لمرالات. 
 الاختبارات المدتخدمة بالبحث: 3-4-2

 القدم الرالات. الاختبار الثاني:  اختبار الأداء الفني لمهارة الدحرجة بكرة 
( شؾاخص ويحدب 5م بيؽ)10اسؼ الاختبار : الجحخجة بالكخة لسدافة  -

  . (1)الؾقت 
 اليجف مؽ الاختبار : تقؾيؼ الأداء الفشي لسيارة الجحخجة  -
 –ساعة تؾقيت الكتخونية  –صفارة  –الأدوات السدتعسمة : كخة قجم قانؾنية  -

 .  5شاخص عجد 
 درجات  10الجحخجة التقؾيسية :  -
وصف الأداء : يقؾم اللاعب السختبخ بأداء ثلاث محاولات متتالية لأداء  -

ميارة الجحخجة يقف اللاعب ومعو كخة خمف خط البجاية وعشجما تعظى 
 (3أشارة البجء يقؾم اللاعب بالجخي بالكخة بيؽ الذؾاخص كسا في الذكل )
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 التدجيل : تحتدب أفزل محاولة للاعب السختبخ مؽ السحاولات الثلاث -

ولكل مقؾم ومؽ ثؼ تجسع السحاولات الثلاث الأفزل ويحدب الؾسط 
 الحدابي  . 

 
 
 
 
 
 

 (3الذكل )
 م10يؾضح اختبار الجحخجة بيؽ الذؾاخص لسدافة 

 ج. الاختبار الثالث : اختبار الأداء الفني لمهارة الإخماد بكرة القدم الرالات
دكؽ داخل مخبع : إيقاف أو امتراص الكخة الأرضية حتى ت اسم الاختبار

 . (1)م(1)
 : تقؾيؼ الأداء الفشي لسيارة الإخساد.  من الاختبار الغرض

 :  الأدوات اللازمة
 م( وىؾ مشظقة الاختبار .1يخسؼ مخبع بقياس ) -
م( عؽ مشظقة الاختبار  5م( ويبعج مدافة ) 2يخسؼ خط عخيض بظؾل ) -

 ليقف عشجه السجرب .
م( الى خمف مشظقة  2)م( ويبعج مدافة  2يخسؼ خط عخيض بظؾل ) -

 الاختبار , يقف عشجه اللاعب.
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 ( .4كخة قجم الرالات عجد ) -
: مدجل يقؾم بالشجاء عمى الأسساء أولا وتدجيل عجد مخات الأداء أداري الاختبار

 وملاحغة صحة أداء ثانيا .
: يبجأ السجرب بسشاولة الكخة نحؾ مشظقة الاختبار السؾاجية  مهاصفات الأداء

للاعب وعشجه لحغة ركل الكخة مؽ السجرب يشظمق اللاعب نحؾ مشظقة الاختبار 
لسحاولة الإخساد والديظخة عمى الكخة داخل السشظقة السحجدة ليعؾد بعجىا إلى 

 ة. نقظة البجاية ليعاود الكخة مخة أخخى حتى انتياء الكخة الثالث
  :تعميمات الاختبار

 .يشاول السجرب الكخة إلى مشظقة الاختبار -
لحغة مشاولة الكخة مؽ السجرب إلى مشظقة الاختبار, يشظمق اللاعب  -

الحي يقف عمى الخط الثاني لسحاولة إيقاف )إخساد( الكخة داخل مشظقة 
 الاختبار .

لاث ولكل : تحتدب أفزل محاولة للاعب السختبخ مؽ السحاولات الث التدجيل
 مقؾم ومؽ ثؼ تجسع السحاولات الثلاث الأفزل ويحتدب الؾسط الحدابي ليا . 

 
 
 
 
 
 
 

(يؾضح اختبار إيقاف أو امتراص الكخة الأرضية حتى تدكؽ داخل 2الذكل )
 م(1مخبع )
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د . الاختبار الرابع : اختبار تقهيم الأداء الفني لمهارة التهديف بكرة القدم 
 لمرالات 

 .(1) " التهديف بالقدم عمى المدتطيلات المتداخمة " :اسم الاختبار
 : تقؾيؼ الأداء الفشي لسيارة التيجيف . الغرض من الاختبار

  : الأدوات اللازمة
ججار أممذ يخسؼ عميو ثلاثة مدتظيلات أبعادىا تكؾن عمى الؾجو  -

,  مx1.5م2.21, والسدتظيل الؾسط  مx2م3الأتي:السدتظيل الكبيخ
, حيث تسثل الأرض الحافة الدفمى  مx1م1.4والسدتظيل الرغيخ

 .  (11)لمسدتظيلات , ويؤشخ أمام الججار خط عمى بعج 
 . (3)كخات خساسي كخة القجم صالات -

مدجل , يقؾم بالشجاء عمى الأسساء أولا وتدجيل الجرجات : إداري الاختبار
 وملاحغة صحة الأداء ثانيا.

ثؼ يقؾم بتيجيف الكخات  م(11)اللاعب خمف خط البجاية يقف  :مهاصفات الاختبار
 الثلاثة برؾرة متتالية نحؾ الججار محاولًا إصابة السدتظيل الكبيخ.

 للاعب الحق باستخجام أي مؽ القجميؽ. : تعميمات الاختبار
: تحتدب أفزل محاولة للاعب السختبخ مؽ السحاولات الثلاث ولكل التدجيل 

 مقؾم ومؽ ثؼ تجسع السحاولات الثلاث الأفزل ويحتدب الؾسط الحدابي ليا . 
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 يؾضح اختبار التيجيف عمى السدتظيلات الستجاخمة (5الذكل)
 الاستطلاعية:التجربة  3-4-4

ان التجخبة الاستظلاعية عبارة عؽ " دراسة تجخيبية أولية يقؾم بيا الباحث       
لحلػ قام 1عمى عيشة صغيخه قبل قيامة ببحثو بيجف اختيار أساليب البحث وأدواتو "

عمى فخيق كخة القجم  5/8/2021الباحث بإجخاء تجخبتيؼ يؾم الجسعة السرادف 
وكان اليجف مؽ التجخبة ىؾ التعخف عمى الرعؾبات لمرالات لشادي البمجي 

ودقة التشفيح للاختبارات والؾقت السدتغخق  2وكحلػ التعخف عمى كفاءة فخيق العسل
 والتأكج مؽ صلاحية الأجيدة .

 الاسس العممية للاختبارات 3-4-5
يعشي الرجق" ان يقيذ الاختبار وبجرجة عالية مؽ الرحة   الردق : -1

عسل الباحث صجق السزسؾن وصجق السحتؾى حيث والرلاحية  قج است
اتفق الخبخاء الحيؽ اطمعؾا عمى الاختبارات بأنيا مظابقة لقياس ما 

 وضعت لأجمو .
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 ثبات الاختبار: -2
السقرؾد بو "ىؾ ان يعظي الاختبار الشتائج نفديا اذا ما أعيج الاختبار في      

بار واعادة الاختبار في ( وقج استخجم الباحث طخيقة الاخت2الغخوف نفديا )
 .استخخاج الثبات

 مهضهعية الاختبار: -3
يقرج بيا "التحخر مؽ التحيد والتعرب, وعجم ادخال العؾامل الذخرية فيسا     

يرجر مؽ الباحث مؽ احكام لحلػ تؼ تقؾيؼ الاختبارات  مؽ قبل مقؾميؽ اثشيؽ ىسا 
 الجكتؾر  بذار عبج المظيف والجكتؾر حدشيؽ جسعو.

 (2) ججول
يبيؽ معامل والثبات والسؾضؾعية لاختباري تحسل الاداء والسيارات اليجؾمية 

 السخكبة .
معامل  معامل الثبات مفردات الاختبار ت

 الموضوعية

 1881 1881 تحمل الاداء 1

 1889 1879 الدحرجة 2

 1884 1887 الاخماد 3

 1887 1891 التصويب 4

 :  التجربة الرئيدة 3-5
بعج الانتياء مؽ تشفيح التجخبة الاستظلاعية , والحرؾل عمى نتائجيا , والتي      

وتحقق أتزح مؽ خلاليا صلاحية اختبار تحسل الاداء والسيارات اليجؾمية , 
باشخ الباحث بتظبيق الاختبارات عمى ما تبقى مؽ مفخدات  الذخوط الخاصة بيا , 

 مجتسع البحث .
 دتعممة في البحث :  الهسائل الإحرائية الم3-7

 ( , لسعالجة البيانات وإعيار الشتائج .spssاستعانة الباحثة بالحقيبة الإحرائية )
 الباب الرابع
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     عرض ، تحميل :  –النتائج  -4
 الهصف الإحرائي لمتغيرات البحث :  4-1

عؾلجت البيانات إحرائيا لاستخخاج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية     
لمسيارات اليجؾمية , فزلًا عؽ حداب الخظأ السعياري ليا , فجاءت الشتائج كسا 

 ( . 4في الججول )
 يهضح الهسط الحدابي والانحراف المعياري لمتغيرات البحث (4الججول )

 
 
 
 
 

 يؾضح الارتباطات لمسيارات  مع تحسل الاداء (5الججول ) 
 الدلالة نسبة الخطاء الاداء المتغيرات ت

 معنوي 1812 1889 الدحرجة 1

 معنوي 1813 1891 الاخماد 2

 معنوي 1815 1883 التهديف 3

( , أن معاملات الارتباط بيؽ الستغيخات السبحؾثة, لمسيارات 5يغيخ الججول )    
, 0.89اليجؾمية بكخة القجم لمرالات , جاءت مؾجبة ودالة إحرائيا , وكانت )

( حيث كانت جسيع ىحه 0.05,  0.03, 0.02( وبشدبة خظأ )0.83, 0.90
 عالية .القيؼ ذات دلالة معشؾية 

 
 
 

  

 الوسط المتغيرات 
الانحراف 
 المعياري

 498,4 4 تحمل الاداء 1

 4956 3916 الدحرجة 2

 4951 3951 الاخماد 3

 4954 3944 التهديف 4
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يبيؽ قيسة تحسل الاداء السداىسة في السيارات اليجؾمية وندبة  (6الججول )
  مداىستيا

 نسبة المساهمة المتغير التابع المتغير المستقل

 
 

 تحمل الاداء

 1879 الدحرجة

 1881 الاخماد

 1869 التهديف

,  الجحخجة عشج دراسة الججول أعلاه نجج ان تحسل الاداء  قج ساىؼ في ميارة 
وساىؼ ايزا في ميارة  (01821الاخساد , )( وكحلػ ساىؼ في ميارة 01811)

وىحا يعشي أن تحسل الاداء قج ساىؼ بذكل فعال في السيارات  (01716التيجيف )
اليجؾمية بكخة القجم لمرالات .مؽ خلال الاطلاع عمى جسيع الشتائج نجج ان تحسل 

ات السبحؾثو وىي الجحخجة والاخساد والتيجيف الاداء قج ساىؼ بذكل كبيخ في السيار 
فيعدو الباحث ىحه الغاىخة الى مجى اىسية تحسل الاداء في السيارات حيؽ تاديتيا 

وقج ازدادت أىسية ىحه القجرة باعتساد اغمب   في جسيع اوقات السباراة بذكل فعال
ز مؽ خلال الفخق العالسية عمى الذسؾلية في أساليب المعب "وان تحسل الأداء يبخ 

الحقيقة التي تؤكج ان الشقص في ىحه القجرة يؤدي الى نقص في نذاط العزلات 
وضعف في كفاءة الاجيده الجاخمية عمى تؾفيخ وإزالة مدببات التعب الحاصل عؽ 

 (1)الإجياد الحي يتعخض لو اللاعب إثشاء أدائو في السباراة 

 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتهصيات : -
 الاستنتاجات :  5-1

 مؽ خلال الشتائج , أمكؽ التؾصل الى الاستشتاجات الآتية :    
يختبط تحسل الاداء  بعلاقة قؾية مع السيارات اليجؾمية )الجحخجة ,  -1

 الاخساد , التيجيف ( للاعبي انجية بابل الذباب بكخة القجم لمرالات 
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السيارات اليجؾمية  تحسل الاداء يداىؼ بشدبة كبيخة في تفديخ اداء  -2
 للاعبي انجية بابل الذباب بكخة القجم لمرالات

 التهصيات :  5-2
 في ضؾء استشتاجات البحث , يؾصي الباحث بالآتي :     

ضخورة اىتسام مجربي كخة القجم لمرالات في الجوري العخاقي بالسيارات  -1
 اليجؾمية , ووضع تجريبات خاصة بيا في السشيج التجريبي .

م في تظؾيخ صفة التحسل الخاص لجى لاعبي كخة القجم لمرالات الاىتسا -2
 الذباب لأىسيتيا في استسخار الاداء الفشي بكفاءة عالية.

اجخاء دراسات مذابية لسعخفة ندب مداىسة الرفات البجنية والحخكية  -3
الاخخى في اداء السيارات الفشية والخظظية بكخة القجم لمرالات ولفئات 

 اخخى .
 مراجع المرادر وال

  حدام سعيج السؤمؽ : مشيج مقتخح لتظؾيخ بعض القجرات البجنيو والسيارات الاساسية
للاعبي خساسي كخة القجم ,رسالة ماجدتيخ, جامعة بغجاد , كمية التخبية الخياضية , 

2001 . 
  : )مرخ , السبادئ الحجيثة في كخة القجم لمرالاتحديشي سيج ايؾب )واخخون ,

 .2005لمظباعة,الستحجون 
  :)بغجاد, بيت  الاختبارات والقياس في التخبية الخياضيةقاسؼ السشجلاوي )وآخخون,

 .1989الحكسة , 
  : الخياضي  الاختبارات ومبادئ الاحراء في السجالقيذ ناجي وبدظؾيدي احسج

 .1988,بغجاد ,مظبعة التعميؼ العالي ,
  : القاىخة , الييئة العامة لذؤن 1جمعجؼ عمؼ الشفذ والتخبية ,مجسع المغو العخبية,

 . 1984السظابع الامخية ,
   1992, القاىخة , دار السعارف ,  2محمد حدؽ علاوي : عمؼ التجريب الخياضي , ط ,
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