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التحليل البايىكينماتيكي لمهارة الكبس بمشط القدم 
وعلاقتها بالتىازن الحركي في رياضت تنس كرة القدم 

 للشاباث

 الباحثان
 نور غانم يونس مجيد                  أ.د علاء الدين فيصل خطاب

 جامعة الموصل / كلية التربية للبنات
 : السدتخمص    

 يهدف البحث الى:
التعخف عمى قيؼ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة الكبذ بسذط القجم -1

 ومدتؾى التؾازن الحخكي لجى لاعبات تشذ كخة القجم.
لسيارة الكبذ بسذط القجم  إيجاد العلاقة بيؽ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية -2

 والتؾازن الحخكي لجى لاعبات تشذ كخة القجم
استخدم في البحث المنهج الهصفي باسلهب العلاقات المتبادلة لملائمته طبيعة  

 البحث 
تكؾنت عيشة البحث مؽ لاعبات السشتخب الؾطشي العخاقي بتشذ كخة القجم والبالغ 

التحميل والقياس والاستبيان والترؾيخ عجدىؼ ستة لاعبات , واستخجم والاختبار و 
والسلاحغة وسائل لجسع البيانات , وتؼ استخجام ثلاث كاميخات ذات 

(متخ مؽ )الامام, 3.5(صؾرة/ ثا لغخض التحميل وضعت عمى بعج )240سخع)
الجانب ,الاعمى( للاعبة. الستغيخات السدتخخجة والسقاسة كانت )زوايا الجدؼ , 

 الداوية , الدمؽ , سخعة انظلاق الكخة(  .   مخكد ثقل الجدؼ ,الدخع 
 واستنتج في البحث مايلي:
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تبايشت الارتباطات لاختبار التؾازن الحخكي في ميارة الكبذ في مذط القجم , -1
 حيث عيخت الارتباطات مع متغيخات )زاوية السخفق في وضع التييؤ, زاوية الكتف(

ميل وارتكاز الجدؼ في وضع ضخب ارتبط التؾازن الحخكي ايجابيا مع زاويتي -2
 الكخة

عيخ ان تؾازن الجدؼ الحخكي لو تاثيخ عمى انظلاق الكخة مؽ خلال الارتباط -3
 الحي عيخ بيؽ زاوية الانظلاق لمكخة والتؾازن الحخكي

: الكبذ بسذط القجم , التؾازن الحخكي , تشذ كخة القجم .الكلمات المفتاحية  

Abstract 
Biokinematic analysis of the skill of pressing the metatarsal 
and its relationship to the kinetic balance in the sport of foot 

ball tennis for young women 
Researcher/Nour Ghanem Younes           /            Dr. Alaaldeen 

Faisal Khattab 
University of Mosul/College of Education for Girls 

dr.alaa.f@uomosul.edu.iq 
The research aims to: 

1-Recognizing the values of some biokinetic variables for the skill 
of pressing the instep and the level of kinetic balance among 
female football tennis players. 
2-Finding the relationship between some biokinetic variables of the 
metatarsal pressing skill and the kinetic balance of female soccer 
tennis players. 
 In the research, the descriptive approach was used in the style of 
interrelationships to suit the nature of the research 
The research sample consisted of the Iraqi national football team’s 
six players, and used testing, analysis, measurement, 
questionnaire, photography and observation as means to collect 
data, and three cameras with a speed of (240) images / sec were 
used for the purpose of analysis, placed at a distance of (3.5) 
meters from ( Front, side, top) of the player. The variables 
extracted and measured were (body angles, center of gravity of the 
body, angular velocity, time, ball launch velocity.) 
The research concluded the following: 
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1-The correlations for the kinetic balance test varied in the skill of 
pressing in the instep, as the correlations appeared with the 
variables (the angle of the elbow in the position of preparation, the 
angle of the shoulder.) 
2-The kinetic balance was positively correlated with the angles of 
inclination and fulcrum of the body in the position of hitting the ball 
3-It appeared that the balance of the kinetic body has an effect on 
the launch of the ball through the link that appeared between the 
starting angle of the ball and the kinetic balance 

Key words: metatarsal squeezing, kinetic balance, soccer tennis. 
 التعريف البحث  -1
 المقدمة البحث وأهميته 1-1

(سشة وىي مؽ الألعاب التي تجسع بيؽ 100عيخت لعبة تشذ كخة القجم قبل )
الدخعة والجقة والتؾازن والسيارات الخظظيةوالاستخاتيجية ,وتمتدم ىحه المعبة ىؾيتيا 
الخاصة والقؾانيؽ التي تختص بالمعبة واللاعبيؽ عمى فزلاعؽ ذلػ ان عجد مؽ 

تخفيييا  يدتعسل ضسؽ تجريبات كخة القجم  البمجان لاتدال تعج ىحه المعبة فقط نذاطا  
وفي الحقيقة ىي نذاط تشافدي رسسي في كثيخ مؽ الجول الأخخى في أوربا مثل 
)التذيػ ,فخندا ,سمؾفاكيا ,سؾيدخا,رومانيا ,السجخ(وغيخىا والتي تحرج شعبية 

(,وىي مديج مؽ كخة القجم والتشذ 43, 2021كبيخة خارج حجود قارة أوربا)سمسان ,
كخة الظائخة وىحه الخياضة العرخية تتستع بذعبية متدايجة خاصة في الخياضة وال

( أيزا كظخيقة تجريب في futnetالجساىيخية ,وغالبا ما يتؼ استخجام تشذ كخة قجم )
كخة القجم لأنيا تعسل عمى تحديؽ السيارات الفشية وطابعيا التججيجي,إذ تعسل عمى 

شديق والاستجابة وميارات الخاصة مثل تحديؽ السخونة والتؾازن وميارات الت
 ((Herran,1999,30 الذعؾر بالكخة ولعب الحكاء وتحديؽ السثابخة.

إن عمؼ البايؾميكانيػ يُعشى بتحميل الحخكات وتؾضيح وتحديؽ فؽ الأداء الخياضي 
)التكشيػ(  ويبحث قؾانيؽ وشخوط الحخكات الخياضية واختيار أفزل فؽ لاداء) 
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بشاء  عمى ذلػ فان ىحا العمؼ يدعى وراء تحديؽ التكشيػ الخياضي تكشيػ ( المعبة. و 
 2007وذلػ مؽ أجل ترحيحو وتظؾيخه عمى وفق دقة متظمبات الحخكة)علاوي,

(,وذلػ لان القابمية الحخكية عشجما ترل إلى مدتؾى جيج وخاصة التؾازن  15,
ديظخة عمى والتعمؼ الحخكي لمسيارات والدخعة في اداء الؾاجبات السختمفة وال

الحراعيؽ والخجميؽ والتؾافق بيؽ اجداء الجدؼ والاجداء مع التفاعل الجيج مع القؾى 
(,ويعج 145,2002الخارجية تجعل مؽ الحخكة اقترادية وىادفة.)الرسيجعي ,

التؾازن الحخكي أحج القجرات الحخكية اليامة في الأنذظة الخياضية وبرؾرة خاصة 
ب الحي يتسيد بالتؾازن الحخكي الجيج يديؼ في قجرة في تشذ كخة القجم إذ أن اللاع

اللاعب عمى تحديؽ وتخقية مدتؾى ادائو لمعجيج مؽ الحخكات أو الأوضاع ,وان 
وضع عجم الاتدان  الحخكي لا يدسح لو بدخعة الاستجابة السشاسبة في وضؾء 

أي  استجابات مشافدو وعجم تؾجيو الأداء بجقة أو مقاومة القؾة أو استخجاميا في
  (.3,2011اتجاه سؾى اتجاه واحج فقط.  )ملا حسؾ واخخان ,

الكبذ  وتبخز أىسية البحث في تحميل ووصف اىؼ الستغيخات الكيشساتيكيةلسيارة
بسذط القجم ومحاولة إيجاد أفزل الحمؾل لمؾصؾل باللاعب إلى التكشيػ الفشي 
الأمثل ليحه السيارة التي تعج مؽ أىؼ ميارات لعبة تشذ كخة القجم ومؽ خلال تحميل 
ضخبة الكبذ وكحلػ بيان الأوضاع السيكانيكية السثمى والجدؼ والخجل الزاربة 

ات وقجرة اللاعبة وتؾازنيا الحخكي و لتؾعيفيا في والكخة والعلاقة بيؽ ىحه الستغيخ 
 .السيارى تظؾيخ فؽ الاداء وفي عسميات التؾجيو والتذخيص لالتجريب 

 مذكلة البحث 1-2
مؽ خلال متابعة لفعالية تشذ كخة القجم وبالعؾدة الى السرادر والجراسات التي 

علاقة بيؽ الستغيخات تشاولت ىحه الفعالية لؼ يجج الباحثان أي دراسة تحجد طبيعة ال
السيكانيكية لسيارة الكبذ بسذط القجم  والتؾازن الحخكي, وان عجم السعخفة الجقيقة 
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لتفاصيل الاداء لسيارة الكبذ ومجى التخابط بيؽ متغيخاتيا الكيشساتيكية يدبب احيانا 
ضعفا في اداءىا , مسا يعشي عجم اكسال الغخض السظمؾب مشو , ومؽ خلال تحميل 

تحميلا كيشساتيكيا والتي يأمل الباحثان مؽ خلاليا التؾصل الى رفع مدتؾى  السيارة
 الأداء الفشي لمسيارة بخاصة عشج ارتباطيا بالتؾازن الحخكي.

 أهداف البحث 1-3
التعخف عمى قيؼ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة الكبذ بسذط القجم -1

 القجم.ومدتؾى التؾازن الحخكي لجى لاعبات تشذ كخة 
إيجاد العلاقة بيؽ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة الكبذ بسذط القجم  -2

 والتؾازن الحخكي لجى لاعبات تشذ كخة القجم
 فرضية البحث 1-4
وجؾد علاقة ارتباط ذات دلالة معشؾية بيؽ بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية -1

 والتؾازن الحخكي في ميارة الكبذ بسذط القجم.
 مجالات البحث 1-5
 السجال البذخي: لاعبات السشتخب الؾطشي العخاقي في رياضة تشذ كخة القجم. -1
 . 2022/ 5/ 14ولغاية      9/1/2022السجال الدماني: الفتخة مؽ  -2
 السجال السكاني: ممعب الشذاطات الظلابية في جامعة السؾصل.-3
 مرظلحات البحث:  6 -1
: ىي لعبة يسكؽ لعبيا في ملاعب داخمية (  Futnetتنس كرة القدم ) 1 -1-6

م( مع 110أو خارجية يقدؼ السمعب مؽ الؾسط بذبكة مشخفزة يكؾن ارتفاعيا )
فخيقيؽ يتكؾن مؽ) لاعب أو لاعبان أو ثلاثة لاعبيؽ ( يحاولؾن تدجيل نقظة 
بزخب الكخة بالقجم وجعميا تختج في مشظقة الخرؼ بظخيقة تجعل مؽ الرعب عمى 

 (www.wikipedia.org.2014خيق الاخخ إعادتيا عبخ الذبكة .   )الف
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:ىي ضخبة ىجؾمية قؾية وحادة لمغاية وذات تأثيخ الكبس بمذط القدم  1-6-2
وتمعب بذكل استثشائي فقط عشجما تكؾن عالية ججا عمى اللاعب ,إذ يتظمب حخكة 

التي تزخب الكخة مفرمية عالية مؽ مفرل الؾرك اذ يتخاوح ارتفاع الداق السسجودة 
م( وتكؾن الداق الثانية ملامدة للأرض مع انحشاء في مفرل 1,5م الى 1,2بيؽ) 

الخكبة قميلا  وتزخب الكخة مؽ مشترفيا بدظح مذط القجم بقؾة كبيخة ودقة في 
التؾجيو لتفادي اللاعب السجافع القخيب مؽ الذبكة السؾاجو للاعب الزارب ووضع 

في السمعب  ضخب الكخة في الجدء الخظأ مؽ القجم ,  الكخة في السداحات الخالية
فقط يسكؽ أنْ تشتيي الكخة خارج السمعب , أو تسذ حافة شخيط الذبكة وكحلػ 

 (52, 2019عشجما تزخب الكخة عمى مدافة خاطئة مؽ الجدؼ .)سمسان,
: ويظمق عميو التؾازن الجيشاميكي أو الحخكي وىؾ التؾازن التهازن الحركي 1-6-3

 (363, 1989حب لحخكة الجدؼ .)علاوي ورضؾان, السرا
 اجراءات البحث -2
 منهج البحث :  2-1

 أستخجم  السشيج الؾصفي بالأسمؾب العلاقات الارتباطية لسلائسة طبيعة البحث
 مجتمع البحث وعينته 2-2

تكؾن مجتسع البحث مؽ جسيع لاعبات السشتخب الؾطشي العخاقي في فعالية تشذ 
( لاعبات , اما عيشة البحث تؼ اختيارىا بالظخيقة 7غ عجدىؼ )كخة القجم والبال

 ( لاعبات مؽ فئة الذابات 6العسجية السقرؾدة مؽ مجتسع البحث وكان عجدىؼ )
 وسائل جمع البيانات والمعلهمات  2-3

تؼ استعانة بسجسؾعة مؽ وسائل جسع البيانات لعخض الحرؾل عمى نتائج تفيج 
 البحث وىي:

 العلمية التقنية الملاحظة  2-3-1
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تحققت الباحثة باستخجام السلاحغة العمسية التقشية مؽ خلال ثلاث كاميخات ذات 
صؾرة / ثا ( خاصة بجياز مؾبايل مؽ نؾع )  240سخعة عالية )

iPhone11ProMax –iPhone13Pro Max حيث كانت الكامخة العمؾية)
السشفحة لزخبة الكبذ م( مؽ بؤرة العجسة الى الأرض وفؾق اللاعبة  3.5بارتفاع )

م( عؽ مخكد الحخكة وارتفاع بؤرة عجستيا عؽ 3.5. أما الكاميخا الامامية  تبعج )
م(, أما الكاميخا الجانبية )فكانت عمى نفذ بعج الكاميخا الامامية مؽ بؤرة 1الارض )

 العجسة عمى الأرض بجانب اللاعبة مؽ الجية اليسشى(.
 استبيانات البحث 2-3-2
تؼ تؾزيع استبيان خاص بالستغيخات البايؾكيشساتيكية لسيارة الكبذ بسذط القجم  -

وتؼ تحجيج ىحه الستغيخات مؽ خلال الجراسات الدابقة والسخاجع الخاصة بكخة القجم 
وتشذ كخة القجم , بعجىا تؼ تؾزيع الاستبيان عمى عجد مؽ ذوي الاختراص والخبخة 

 (  لتثبيت الستغيخات بذكل نيائي. 1السمحق في البايؾميكانيػ الخياضي )انغخ 
تؼ عخض استبيان خاص لاختيار الاختبار السشاسب لاختبار الجراسة )التؾازن  -

الحخكي (  وزعت عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء السختريؽ في مجال القياس والتقؾيؼ 
لمحرؾل عمى اىؼ اختبار يقيذ التؾازن الحخكي , فزلا عؽ مجى ملائسة 

سيارة وصجقو في قياس ما وضع مؽ أجمو الاختبار , انغخ السمحق الاختبار لم
(3. ) 

تؼ تفخيغ الاستبيانات الخاصة بتحجيج اىؼ الستغيخات البايؾكيشساتيكية السختارة  -
 ( 1983%( . )بمؾم واخخون,75والتي حرمت عمى ندبة اتفاق اكثخ مؽ )

 القياسات الجدمية  التي تم اجرائها 2-4
 قياس الظؾل وكتمة اللاعبات :  -
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تؼ قياس الظؾل وكتمة اللاعبات  بجياز )الخستاميتخ( السكؾن مؽ قاعجة مدظحة 
)ميدان(ومثبت عمييا قائؼ رأسي متجرج يتحخك عمية مؤشخ سيسي عمى شكل عتمة , 
ويتؼ قياس الظؾل الكمي بعج وقؾف اللاعبة حافية القجميؽ عمى قاعجة الجياز مع 

دة كعب القجميؽ سظح الجياز مع السحافغة عمى الخأس معتجلا ومؽ ثؼ تأكيج ملام
قخاءة الظؾل مؽ نقظة ملامدة السؤشخ الافقي لأعمى قسة الخأس . وقخاءة الكتمة 

 السؾجؾدة عمى شاشة الجياز.
تؼ استخجام اختبار التؾازن الحخكي مقشؽ اجخي -اختبار التهازن الحركي :-2-5

 ضؾعية مؽ قبل باحثيؽ سابقيؽ عمية الرجق والثبات والسؾ 
 قياس القجرة عمى التؾازن الحخكي:  الغرض من الاختبار
سؼ(, 30( بارتفاع )5م(, شؾاخص عجد)30: شخيط معجني )الأدوات المدتخدمة

سؼ(, صافخة , أوراق وأقلام 10علامتيؽ لاصقتيؽ عمى الأرض قظخ كل مشيا )
 لمتدجيل .

 -: إجراءات الاختبار
سؼ(, ويتؼ وضع شاخص واحج 100العلامتيؽ عمى الأرض ) السدافة بيؽ -1

 سؼ( .50يشرفيا عمى )
وضع الذاخص مؾزعا  للأمام ولمخمف ويتؾسط بيشيسا عمسا وإن السدافة بيؽ  -2

 سؼ(.60الذاخص والعلامة )
وضع شاخريؽ مؾزعيؽ للأمام ويتؾسط العلامة الأولى بيشيسا عمسا  و ان  -3

 م(.1,20)السدافة بيؽ الذاخريؽ 
وصف الأداء : يقف السختبخ عمى العلامة الجائخية الأولى والحراعيؽ لمجانب مع 
مخاعاة قجم اليسيؽ تكؾن عمى العلامة الأخخى بجانبيا مؽ الجاخل , وعشج سساع 
إشارة البجء عبخ الرافخة يقؾم السختبخ بخفع القجم اليدخى التي لا تسذ العلامة 
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لأمام والعؾدة لسذ الذاخص لمخمف والعؾدة عمى الأرض بيجف مذ الذؾاخص ل
دون مذ الأرض ,ومؽ ثؼ ثشي الخجل الثابتة لقجم اليسيؽ والقفد والشدول عمى القجم 
اليدخى فؾق العلامة الجائخية الثانية وتأدية مذ الذاخص للأمام لسذ الذاخص 
لمخمف دون مذ الأرض ويدتسخ حتى يخظا السختبخ مذ القجم الحخة للأرض 

 ؾضح الذكل ) أ , ب(.,كسا ي

 
 ( يبين شرح تظبيق الاختبار التهازن الحركي9الذكل )

 شروط الاختبار: 
ثبات القجم اليسشى عمى العلامة الأولى مع عجم ثشي الخكبة عشج مذ قجم  -1

اليدار الحخة لمذاخريؽ في الأمام والخمف , وثبات قجم يدار عمى العلامة الثانية 
 جم اليسشى لمذاخريؽ في الأمام والخمف .مع ثشي الخكبة عشج مذ الق
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ثشي ركبة رجل اليسيؽ فقط عشج القفد باتجاه العلامة الجائخية الثانية , وثشي  -2
 ركبة اليدخى فقط عشج القفد باتجاه العلامة الجائخية الأولى .

 يؤدي الظالب الاختبار وىؾ حافي القجميؽ .  -.3
 الأرض . يشتيي الاختبار بسجخد مذ القجم الحخة -4
يشتيي الاختبار بسجخد مذ أي مؽ القجميؽ عشج القفد باتجاه الجائختيؽ الأولى  -5

 والثانية لمذاخص السؾجؾد بيشيسا .
يشتيي الاختبار عشج الشدول عمى القجم الغيخ الرحيحة عشج القفد باتجاه  -6

 الجائختيؽ الأولى والثانية .
 إعظاء محاولة واحجة عمى سبيل التجخبة . -7
 إعظاء محاولتيؽ لتشفيح متظمبات الإختبار ويتؼ اعتساد السحاولة الأفزل . -8

 إدارة  الاختبار :
 .مشاد : يشادي عمى الأسساء فزلا عؽ الإشارة ببجء الإختبار عبخ الرافخة -1
 مدجل : مخاقبة الأداء وتدجيل الشقاط. - -2

 التدجيل :
بالقجم الحخة ومؽ نقظة لكل مذ لمذاخص سؾاء أكان للأمام أم لمخمف  -1

 الجيتيؽ.
نقظتيؽ لكل تحؾل صحيح عبخ القفد باتجاه العلامتيؽ الجائختيؽ ولا تدجيل لو  -2

 أي نقظة في حالة الشدول خارج العلامتيؽ.
نياية التدجيل :مجسؾعة الشقاط لأفزل محاولة مؽ السحاولتيؽ.  -3

 (75,2017)شاباوعبجاليادي,
 البرامج المدتخدمة في البحث :6 -2

 تؼ استخجام البخامج الأتية كل حدب وعيفتو
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( : يسكؽ مؽ خلال ىحا البخنامج تقظيع أجداء الفمؼ الى Free Videoبخنامج  )-1
 . Aviالى  DATأجداء صغيخة وحدب الخغبة وكحلػ تحؾيل نؾعية الفمؼ مؽ 

(: وىؾ بخنامج معج لأغخاض مذاىجة محتؾيات السمف  ACD SEEبخنامج )   -2
أفلام وصؾتيات وقج تؼ الاستفادة مؽ ىحا البخنامج في مذاىجة الرؾر مؽ الرؾر و 

التي تؼ تقظيعيا وخدنيا في السمفات , إذ يدتظيع ىحا البخنامج إعيار الرؾر 
بذكل متدمدل وبحجؼ شاشة العخض الأمخ الحي يديل اختيار الرؾر السخاد 

مؽ الرؾر تحميميا بذكل دقيق , يسكؽ مؽ خلال ىحا البخنامج عخض كل صؾر 
 الستقظعة ليتؼ تحجيج بجاية ونياية الأجداء السيسة التي يخاد تحميميا.

(  (:يشفخد ىحا البخنامج برفة مسيدة وىي امكانية تظبيق MAX TRAQبخنامج)-3
اجخاءات اي ان الباحث فقط يحجد نقاط مفاصل اللاعب في الرؾرة الاولى ليجج 

الاخخى لمفمؼ وىكحا يتؼ تحجيج زاوية ان ىحا الشقاط قج تحجدت تمقائيا في الرؾر 
معيشة في الرؾرة الاولى مؽ الفمؼ فان الرؾر الاخخى تتحجد قيؼ الدوايا فييا 

 تمقائيا.
 الاجهزة المدتخدمة: 2-7
 (Lenovoجياز حاسؾب نؾع ) -جياز ريدتاميتخ لقياس )الظؾل, الؾزن(  -
) ذات – iPhone11ProMax –(iPhone13ProMaxكاميخا مؾبايل نؾع ) -

 (Casioحاسبة يجوية نؾع ) -( 3( صؾرة / ثا عجد )240سخعة )
م(لتثبيت 3.5حامل عمؾي بارتفاع ) -م(2.5مشرة انظلاق الكخة بارتفاع ) -

 معكؾس Lالكاميخا العمؾية عمى شكل حخف 
 الادوات المدتخدمة : 2-8
( 8شؾاخص عجد) -ممعب تشذ كخة قجم -م( 3.5حبل بظؾل ) -ساعة تؾقيت  - 

 مختمف الؾان
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علامات دائخية ذات  -(3صافخة عجد)  -(2عجد ) DVDاقخاص ليدرية نؾع  -
 الؾان مختمفة 

كخة تشذ قجم  -(  2سؼ عجد) 40مداطب بارتفاع  -م(1مقياس رسؼ بظؾل ) - 
 (6عجد )

 دائخية لاصقة )فدفؾرية(علامات  -شخيط لاصق ورقي  -
سمػ حجيجي لتثبيت حامل العمؾي لكاميخا  -(2حامل ثلاثي لكامخة الجياز عجد) - 

 عمؾية
 م(1.5شخيط قياس )ميدورة(طؾل) -م(40شخيط قياس معجني ) -
 التجربة الاستظلاعية  2-9

في تسام  الداعة  20/1/2022تؼ إجخاء التجخبة الاستظلاعية الثانية بتاريخ 
عذخ صباحا في القاعة الخياضية الخاصة بالشذاطات الظلابية في جامعة  الحادي

( 2السؾصل بحزؾر الاستاذ السذخف والباحثة وفخيق عسل متخرص )السمحق 
بعج أن تؼ تييئة كافة مدتمدمات التجخبة والكاميخات الثلاثة  , كان اليجف مؽ ىحه 

 التجخبة ىؾ
 لثلاثة العمؾية والجانبية والامامية.التعخف عمى السؾقع السثالي لمكاميخات ا -
 التعخف عمى الرعؾبات التي تؾاجو فخيق العسل اثشاء أداء التجارب. -
 التأكج مؽ إضاءة  القاعة ىل هيا مشاسبة مؽ اجل عسمية الترؾيخ. -
تعخيف فخيق العسل السداعج بؾاجباتو وميامو التي يقؾم بيا اثشاء أداء الاختبار  -

 بار الادوات.وتحجيج مكان الاخت
 التجربة الرئيدية للبحث  2-10

عمى عيشة البحث والبالغ  8/2/2022تؼ اجخاء التجخبة الخئيدية الشيائية بتاريخ 
( لاعبات وذلػ في تسام الداعة العاشخة صباحا في القاعة الخياضية 6عجدىا )
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 السغمقة الخاصة بالشذاطات الظلابية في جامعة السؾصل يؾم الاثشيؽ , وبؾجؾد
( وبعج تييئة كافة السدتمدمات التجخبة 6الفخيق العسل السداعج *انغخ السمحق )

م( مؽ اللاعبة وكاميخا  3,5وكحلػ تؼ تحجيج مكان وضع الكاميخا العمؾية عمى بعج )
م( والكاميخا عمى  3,5م( مؽ والكاميخا الجانبية عمى بعج ) 3,5الامامية عمى بعج )

لكبذ بخجل اليسيؽ لان جسيع أفخاد عيشة البحث يسيؽ اللاعبة الحي تؾدي ضخبة ا
يدتخجمؾن رجل اليسيؽ في تشفيح السيارة , وكان ارتفاع الكامختيؽ الامامية والجانبية 

 م( عؽ الارض . 1)
 المتغيرات التي تم قياسها واستخراجها في البحث : 2-11

في باعتساد عمى متغيخات البحث السقاسة في وضع التييؤ ولحغة ضخب الكخة 
السيارة تؼ حداب الستغيخاٍت السدتخخجة لمسخحمة الخئيدية )بيؽ وضع التييؤ ولحغة 

 ضخب الكخة ( وهيا كالاتي :
متغيخ الدمؽ :بعج تحجيج سخعة الة الترؾيخ وعجد الرؾر لمسخحمة الخئيدية ,  -1

تؼ قياس متغيخات الدمؽ استشادا الى سخعة الة الترؾيخ وعجد الرؾر خلال الاداء 
 لال القانؾن .مؽ خ

ثانية زمؽ  0.0041=  240÷1/سخعة الة الترؾيخ  )1زمؽ الرؾرة الؾاحجة = 
 (44,  2005كل صؾرة( )ملا عمؾ , 

 (1 –)عجد الرؾر × زمؽ السخحمة الخئيدية = زمؽ الرؾرة الؾاحجة 
 متغيخ الدخعة : استخجمت الباحثة قانؾن الدخعة العام والحي يشص عمى :   -2

 (  M McGininis ,1999,85احة / الدمؽ   تقاس  متخ/ ثا  )الدخعة = الاز 
 الدخعة الداوية لقجم الخجل الزاربة : -3

وىي معجل انتقال الداوي لقجم مؽ وضع التييؤ الى لحغة ضخب الكخة وتؼ استخخاج 
 الدخعة الداوية مؽ خلال القانؾن التالي : 
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 (64, 2018عبجالخحسؽ ,عسخ,))درجة / ثا ( الداوية =الفخق الداوي/ الدمؽ الدخعة
م(  تحسل عمى طخفييا مخبعات 1مقياس الخسؼ : وىؾ عبارة عؽ مدظخة بظؾل )-4

 ( 91,  2021كسا مؾضح في الذكل .  )عسخ , 
مقياس الخسؼ في الحقيقة / مقياس × السدافة الحقيقية = السدافة في الرؾر  -6

 الخسؼ في الرؾرة .
 Spssتؼ استخجام مشرة التحميل الاحرائي ) الهسائل الاحرائية: 2-12

(لمتعامل مع البيانات الخام واستخخاج السعاملات الاحرائية)الؾسط الحدابي 
,معاملالاختلاف )%(,قانؾن الشدبة  R),الانحخاف السعيار, معامل الارتباط)

 (100, 2007)أميؽ,السئؾية )%(.
 عرض نتائج البحث ومناقذتها -3
رات البايهكينماتيكية لمهارة )الكبس بمذط القدم( لدى عرض نتائج المتغي3-1

 لاعبات تنس كرة القدم
 (1الجدول )

يبين الهصف الاحرائي لبعض لمتغيرات البايهكينماتيكية الخاصة بمهارة الكبس 
 بمذط القدم 

 ت
 اللاعبات

 ع± س– 6 5 4 3 2 1
 المتغيرات البايوكينماتيكية

1 
الضاربة فً زاوٌة الكاحل لرجل 

 وضع التهٌؤ, ألصى انثناء للركبة
89.7 117 102.5 147.9 146.1 90.1 115.5 26.33 

2 
زاوٌة الركبة لرجل الضاربة فً  

 التهٌؤ
62.6 80 71.2 93.8 104.8 74.4 81.13 15.55 

3 
زاوٌة الورن لرجل الضاربة فً 

 التهٌؤ
135.2 144.3 135.8 145.7 153.6 140.8 142.5 6.89 

4 
زاوٌة الكاحل لرجل الارتكاز فً 

 التهٌؤ
170.4 138.3 125.9 144.9 172.7 144.2 149.4 18.47 

5 
زاوٌة الركبة لرجل الارتكاز فً 

 التهٌؤ
156.6 158.8 155.1 146.5 165.6 166.9 158.2 7.48 

 5.66 57.58 48.8 60.5 66 56.5 57.8 55.9 زاوٌة الارتكاز فً وضع التهٌؤ 6
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 ت
 اللاعبات

 ع± س– 6 5 4 3 2 1
 المتغيرات البايوكينماتيكية

7 
المرفك  لذراع الٌمٌن فً زاوٌة 

 التهٌؤ
173.3 73 147.3 162.9 157.1 167.7 146.8 37.28 

8 
زاوٌة الكتف لذراع الٌمٌن فً 

 التهٌؤ
84.4 68.3 68.8 52.2 62.3 48.2 64.03 13.03 

9 
زاوٌة المرفك لذراع الٌسار فً 

 التهٌؤ
172.4 33 72.8 158.2 169.5 159.5 127.5 59.44 

10 
لذراع الٌسار فً زاوٌة الكتف 

 التهٌؤ
59.4 85.3 105.3 75.3 67.3 85.3 79.65 16.14 

 6.28 24.80 18.5 25.6 31.6 28.6 15.8 28.7 زاوٌة مٌل الجذع فً وضع التهٌؤ 11

 9.60 121.8 112.8 137.9 123.2 111.2 121.4 124.3 زاوٌة الرأس فً وضع التهٌؤ 12

 5.66 32.31 41.1 29.4 23.9 33.4 32.1 34 زاوٌة مٌل الجسم فً وضع التهٌؤ 13

14 
زاوٌة الكاحل لرجل الضاربة فً 

 ضرب
146.6 154 177.7 139.5 144.9 133.8 149.4 15.43 

15 
زاوٌة الركبة لرجل الضاربة فً 

 وضع ضرب الكرة
170.8 127.7 173.9 169.8 168.3 158.3 161.4 17.36 

16 
زاوٌة الورن لرجل الضاربة فً 

الكرةوضع ضرب   
90.6 61 79.6 108.1 86.3 73 83.10 16.08 

17 
زاوٌة الكاحل لرجل الارتكاز فً 

 وضع ضرب الكرة
171.3 117.4 125.7 128.4 111.3 152.5 134.4 22.90 

18 
زاوٌة الورن لرجل الارتكاز فً 

 وضع ضرب الكرة
164.5 167.7 155.5 167.2 141.7 166.7 160.5 10.29 

19 
لرجل الارتكاز فً زاوٌة الركبة 

 وضع ضرب الكرة
173 171.4 169.5 167.8 167.3 166.6 69.2 2.51 

20 
زاوٌة المرفك لذراع الٌمٌنفً 

 وضع ضرب الكرة
178.4 161.1 149.8 142.9 156.8 170.6 159.9 13.10 

21 
زاوٌة الكتف لذراع الٌمٌن فً 

 وضع ضرب الكرة
102.3 57 69.7 55.7 68.7 71.9 70.88 16.83 

22 
زاوٌة المرفك لذراع الٌسارفً 

 وضع ضرب الكرة
123.1 9.8 42.8 17.8 110.7 45.4 58.26 47.63 

23 
زاوٌة الكتف لذراع الٌسارفً 

بوضع ضر  
63.6 44.6 23.8 75.2 81.2 116.9 67.55 32.05 

24 
زاوٌة مٌل الجذع فً وضع ضرب 

 الكرة
33.8 21.7 30.9 36.7 43.1 30.1 32.71 7.160 

25 
زاوٌة الرأس فً وضع ضرب 

 الكرة
110.6 115.6 110.8 117.1 100.8 99.3 109.0 7.43 

26 
زاوٌة مٌل الجسم فً وضع ضرب 

 الكرة
28.4 20.3 18.1 28.4 27.3 32.6 25.85 5.50 

 5.01 95.11 90 88.9 93.6 100.8 99.3 98.1ارتفاع مركز ثمل الجسم فً وضع  27



 التحليل البايهكينماتيكي لمهارة الكبس بمذط القدم وعلاقتها بالتهازن الحركي في رياضة تنس كرة القدم للذابات

 
 

 

 (3/ المجلد )( 4/ العدد ) الاول تشرٌنمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة الثانٌة /                    

 
77 

 ت
 اللاعبات

 ع± س– 6 5 4 3 2 1
 المتغيرات البايوكينماتيكية

 التهٌؤ

28 
الجسم فً وضع ارتفاع مركز ثمل 

 ضرب
118.9 107.4 105.9 111.1 1.3 102.5 91.18 44.38 

29 
السرعة الزاوٌة للجسم بٌن وضعً 

 التهٌؤ وضرب الكرة
270.1 166.3 417.7 153.1 173.6 190 198.8 46.09 

30 
زمن انتمال بٌن وضعً التهٌؤ 

 والضرب
0.21 0.22 0.18 0.19 0.19 0.23 0.203 0.01 

31 
الزاوٌة لمدم الرجل المسافة 

الضاربة بٌن وضعً التهٌؤ 
 وضرب الكرة

56.9 36.6 75.2 29.1 33 43.7 40.41 9.87 

 16.41 140.2 138.2 139.5 146.6 163.3 112.5 141.3 ارتفاع لدم المرجحة عن الأرض 32

33 
ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة 

 ضرب
143.8 121.1 155.7 148.3 134.3 138.2 140.2 12.02 

 5.44 18.15 21.6 20 16.8 10.7 14 25.8 زاوٌة انطلاق الكرة 34

 4.763 31.65 37.1 27.4 28.8 28.5 38.3 29.8 مسافة انطلاق الكرة 35

 سرعة انطلاق الكرة 36
1064.

2 
1367.

8 
1017.

8 
1028.

5 
978.5

7 
1325 

1130.
3 

170.1 

37 
الزاوٌة بٌن الفخذٌن لحظة ضرب 

 الكرة
121.2 136.5 136.1 16.8 148.9 119.3 113.1 48.44 

38 
بعد الكرة عن رجل الارتكاز لحظة 

 ضرب الكرة
64.4 67.3 70.4 28.8 76.7 58.4 61.00 16.90 

39 
زاوٌة ارتكاز الجسم فً وضع 

 ضرب
61.4 69.6 71.7 61.6 62.5 57.4 64.03 5.45 

 عرض نتائج الاختبار المقاس لدى لاعبات تنس كرة القدم 3-2
 (2)الجدول 

 يبين متغيرات نتائج اختبار التهازن الحركي لدى لاعبات تنس كرة القدم
 اختبار توازن الحركي تسلسل اللاعبات

 )نقطة(

1 10 

2 6 

3 6 

4 8 

5 9 

6 11 

 8.333 س -
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1.885 

عرض ومناقذة نتائج الارتباطات بين اختبار التهازن الحركي و المتغيرات 3-3
 في مهارة الكبس بمذط القدم البايهكينماتيكية

 (3الجدول )
يبين الارتباط بين المتغيرات البايهكينماتيكية و اختبار )التهازن الحركي( في 

 مهارة الكبس بمذط القدم
 ت

 التوازن الحركي الاختبارات

 Sig قيمة R قيمة متغيرات البايوكينماتيكية

للركبةزاوٌة الكاحل لرجل الضاربة فً وضع التهٌؤ انثناء  1  -0.27 0.6 

 0.89 0.07- زاوٌة الركبة لرجل الضاربة فً وضع التهٌؤ 2

 0.97 0.01 زاوٌة الورن لرجل الضاربة فً وضع التهٌؤ 3

 0.18 0.62 زاوٌة الكاحل لرجل الإرتكاز فً وضع التهٌؤ 4

 0.36 0.45 زاوٌة الركبة لرجل الإرتكاز فً وضع  التهٌؤ 5

فً وضع التهٌؤ زاوٌة الإرتكاز 6  -0.42 0.39 

لذراع الٌمٌن فً وضع التهٌؤ  زاوٌة المرفك 7  0.70 0.11 

 0.70 19.- زاوٌة الكتف لذراع الٌمٌن فً وضع التهٌؤ 8

 0.02 *0.85 زاوٌة المرفك لذراع الٌسار فً وضع التهٌؤ 9

ٌؤزاوٌة الكتف لذراع الٌسار فً وضع الته 10  -0.59 0.21 

الجذع فً وضع التهٌؤزاوٌة مٌل  11  0.00 0.99 

 0.75 0.16 زاوٌة الرأس فً وضع التهٌؤ 12

 0.39 0.42 زاوٌة مٌل الجسم فً وضع التهٌؤ 13

 0.07 0.77- زاوٌة الكاحل لرجل الضاربة فً وضع ضرب الكرة 14

 0.52 0.32 زاوٌة الركبة لرجل الضاربة فً وضع ضرب الكرة 15

الضاربة فً وضع ضرب الكرةزاوٌة الورن لرجل  16  0.23 0.65 

 0.15 0.66 زاوٌة الكاحل لرجل الإرتكاز فً وضع ضرب الكرة 17

 0.95 0.03 زاوٌة الورن لرجل الإرتكاز فً وضع ضرب الكرة 18

 0.59 0.27- زاوٌة الركبة لرجل الإرتكاز فً وضع ضرب الكرة 19

 0.19 0.61 زاوٌة المرفك لذراع الٌمٌن فً وضع ضرب الكرة 20

 0.26 0.54 زاوٌة الكتف لذراع الٌمٌن فً وضع ضرب الكرة 21

 0.25 0.55 زاوٌة المرفملذراع الٌسار فً وضع ضرب الكرة 22

 0.02 *0.86 زاوٌة الكتف لذراع الٌسار فً وضع ضرب الكرة 23

 0.41 0.41 زاوٌة مٌل الجذع فً وضع ضرب الكرة 24

الكرةزاوٌة الرأس فً وضع ضرب  25  -0.66 0.15 
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 ت
 التوازن الحركي الاختبارات

 Sig قيمة R قيمة متغيرات البايوكينماتيكية

 0.00 **0.93 زاوٌة مٌل الجسم فً وضع ضرب الكرة 26

 0.13 0.68- ارتفاع مركز ثمل الجسم فً وضع التهٌؤ 27

 0.79 0.13- ارتفاع مركز ثمل الجسم فً وضع ضرب الكرة 28

 0.77 0.15 السرعة الزاوٌة للجسم بٌن وضعً التهٌؤ والضرب  29

الضربوزمن انتمال بٌن وضعً التهٌؤ  30  0.46 0.35 

31 
المسافة الزاوٌة لمدم الرجل الضاربة بٌن وضعً التهٌؤ 

 وضرب الكرة
0.36 0.47 

 0.95 0.02 إرتفاع لدم المرجحة عن الأرض 32

 0.97 0.02 إرتفاع الكرة عن الأرض لحظة ضرب الكرة 33

 0.01 *0.90 زاوٌة إنطلاق الكرة 34

 0.957 0.028 مسافة إنطلاق الكرة 35

 0.957 0.028 سرعة إنطلاق الكرة 36

 0.933 -045. الزاوٌة بٌن الفخذٌن لحظة ضرب الكرة 37

 0.857 -096. بعد الكرة عن رجل الارتكاز لحظة ضرب الكرة 38

 0.005 *-943. زاوٌة ارتكاز الجسم فً وضع ضرب الكرة 39

 – 0.001إذتراوحتندبةالاحتماليةمابين )(0.05)  ≥*معنهي عند ندبة خظا 
 (.0.05( وهي اقل او تداوي )0.05

 ( ما يلي :3يبين الجداول ) 
وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ متغيخي )زاوية السخفق في وضع التييؤ لحراع -1

اليدار , زاوية الكتف في ضع ضخب الكخة لحراع اليدار ( مع التؾازن الحخكي , اذ 
( , ويعدو الباحثان 0.02( ,وندبة احتسالية )0,86,   0.85بمغت قيسة )ر( )

سبب الارتباط الى ان في لحغة ضخب الكخة يتجو الكتف السقابل لمخجل غيخ 
الزاربة )رجل الارتكاز(الى الامام قميلا وان زاوية السخفق تدداد لمتؾازن , "والحراعان 

 (,67,  2005وذنؾن , )الخذاب ع التؾازن لمجدؼ"كلاىسا فانيسا يعسلان عمى حف
وان زاوية الكتف عشج السج تؾثخ عمى الحراع وىحا يعظي فائجة ميكانيكية للاعب 
بالسحافغة عمى التؾازن, وىحا لو دور ايجابي في الحفاظ عمى التؾازن في اثشاء 
مخجحة الخجل الزاربة , وىحا يداىؼ في حرؾل اللاعبة عمى الؾضع الجيج في 
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عظي حالة افزل لتادية الزخبة مؽ قبل اللاعبة .   اثشاء ضخب الكخة مسا سي
 (17,  1993)حدام الجيؽ , 

وجؾد ارتباط معشؾي مؾجبة بيؽ متغيخ زاوية ميل الجدؼ في وضع ضخب الكخة -2
( , ونعدو 0.00( , وندبة احتسالية )0.93مع التؾازن الحخكي ,اذ بمغت قيسة )ر()

الجدؼ وفق الحج اللازم لحغة ضخب سبب الارتباط الى ان الديادة في زاوية ميل 
الكخة سؾف يتيح للاعبة الحرؾل عمى تؾازن اكبخ نتيجة الاعتجال السشاسب لمجدؼ 

 ولاجداء الجدؼ في اداء ميارة الكبذ بسذط القجم   
وجؾد ارتباط معشؾي مؾجب بيؽ متغيخ زاوية انظلاق الكخة مع التؾازن الحخكي , -3

(, ويخى الباحثان ان زاوية 0.01احتسالية )(,وندبة 0.90اذ بمغت قيسة )ر( )
انظلاق الكخة تعج احج الستغيخات السيكانيكية التي تمعب دورا اساسيا في ايرال 

( نقلا عؽ   205, 1999الكخة بالسكان السحجد ليا بالجقة السظمؾبة)حديؽ ,
( وان ايرال الكخة الى السمعب الخرؼ بجقة تحتاج الى 168,  2010)الحداوي , 

 زن حخكي جيج اثشاء اداء ميارة الكبذ. تؾا
وجؾد ارتباط معشؾي سالب بيؽ زاوية ارتكاز الجدؼ في وضع ضخب الكخة مع -4

( , ونعدو 0.00(, وندبة احتسالية )-0.94التؾازن الحخكي ,اذ بمغت قيسة )ر( )
ذلػ الى الشقران في زاوية ارتكاز الجدؼ سؾف يؤدى الى اخح الؾضع السشاسب 

 ي لحغة ضخب الكخة وبالتالي يكؾن التؾازن الحخكي افزل.والسعتجل ف
 الاستنتاجات والتهصيات -4
 استنتاجات البحث4-1

تبايشت الارتباطات لاختبار التؾازن الحخكي في ميارة الكبذ في مذط  -1
القجم , حيث عيخت الارتباطات مع متغيخات )زاوية السخفق في وضع 

 التييؤ, زاوية الكتف(
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حخكي ايجابيا مع زاويتي ميل وارتكاز الجدؼ في وضع ارتبط التؾازن ال -2
 ضخب الكخة

عيخ ان تؾازن الجدؼ الحخكي لو تاثيخ عمى انظلاق الكخة مؽ خلال  -3
 الارتباط الحي عيخ بيؽ زاوية الانظلاق لمكخة والتؾازن الحخكي

 تهصيات البحث 4-2
الكخة التأكيج عمى الأخح بشغخ الاعتبار زاوية ميل الجدؼ في وضع ضخب  -1

عشج التجريب عمى تظؾيخ ميارة الكبذ بسذط القجم لسا ليا مؽ ارتباط مع 
 التؾازن الحخكي

التاكيج عمى ادراج تساريؽ التؾازن الحخكي ضسؽ البخامج التجريبية لتظؾيخ  -2
ميارات تشذ كخة القجم وخاصة ميارة الكبذ بسذط القجم لسا ليا تاثيخ عمى 

 كبذانظلاق الكخة مسا يؤثخ عمى دقة ال
التاكيج عمى الدوايا السثمى لمحراعيؽ وذلػ لمحفاظ عمى التؾازن اثشاء تشفيح  -3

 السيارة
 المرادرالعربية والاجنبية

(: تأثيخ التسخيشات خاصة في تحديؽ بعض 2021سمسان, واثق شاكخ محسؾد) -1
القجرات الحخكية وتعمؼ السيارات الاساسية للاعبي تشذ كخة القجم, رسالة ماجدتيخ 

 مشذؾرة ,كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة , جامعة ديالى.غيخ 
( : رشاقة القؾام , طبعة الاولى , دار الفكخ 2002الرسيجعي , لؤي غانؼ )  -2

 لمظباعة والشذخ والتؾزيع .
(: "دراسة مقارنة في بعض الستغيخات 2007علاوي, عسخ فاروق )-3

جو والسؾازي في التشذ", رسالة البايؾميكانيكية للإرسال بؾضع القجميؽ السؾا
 ماجدتيخ غيخ مشذؾرة, مجمذ كمية التخبية الخياضية, جامعة السؾصل.
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(: الاتدان الحخكي والاتدان الانفعالي 2011ملا حسؾ, عسخ سسيخ ذنؾن واخخان)-4
 كجالة لمتشبؤ ببعض السيارات الأساسية لجى لاعبي كخة القجم لمرالات .

: تقديؼ مدتؾى أداء السيارات الاساسية لشاشئي ( 2019سمسان ,ميذ محسؾد )-3
( سشو , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ,كمية التخبية 13_15تشذ كخة القجم بأعسار )

 البجنية و عمؾم الخياضية , جامعة بغجاد .
(: اختبارات الاداء الحخكي ,دار 1989علاوي ,محمد حدؽ ورضؾان, نرخالجيؽ)-4

 الفكخ العخبي ,القاىخة.
(:تقييؼ الظالب 1986م, بشياميؽ ,آخخون ,تخجسة محمد أميؽ والسفتي وآخخون)بمؾ -5

 التجسيعي والتكؾيشي ,مظابع الكتب السرخي الحجيث , القاىخة ,مرخ.
 ( : تأثيخ تساريؽ ترحيحية وفق التحميل .2005ملا عمؾ, ثائخ غانؼ حسجون ) -6
نيػ في الحخكات ( : البايؾميكا2018عسخ ,حديؽ مخدان وعبجالخحسؽ اياد )-7

الخياضية . الظبعة الاولى , مظبعة شخكة السارد , دار الكتب والؾثائق ببغجاد , 
 الشجف الاشخف , العخاق.

( : مؾاضع في البايؾميكانيػ , مظبعة جامعة 2021عسخ , حديؽ مخدان )-8
 ديالى , الظبعة الثانية , ديالي .

, Spssبإستخجام بخنامج  ( : التحميل الإحرائي2007أميؽ , أسامة ربيع )-9
 الظبعة الثانية ,كمية التجارة , جامعة السشؾفية ,مرخ .

(: تحميل بعض الستغيخات السيكانيكية 2010حداوي, نذأت بذيخ ابخاهيؼ) -10
لزخبة الداوية بالأسمؾب المؾلبي مؽ الجيتيؽ إلى مشاطق مختمفة وعلاقتيا بجقة 

وحة غيخ مشذؾرة ,كمية التخبية الخياضية التسخيخ إلى الخأس بكخة القجم, رسالة أطخ 
 ,جامعة السؾصل .
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(:السيكانيكا الحيؾية , الظبعة الاولى , دار الفكخ 1993حدام الجيؽ, طمحة )-11
 العخبي, القاىخة.

( : طخق البحث في  1999حديؽ , قاسؼ حدؽ ومحسؾد , إيسان شاكخ ) -12
عة والشذخ والتؾزيع , عسان , التحميل الحخكي , الظبعة الأولى , دار الفكخ لمظبا

 الأردن .
 -(: كخة القجم )ميارات2005الخذاب ,زىيخ قاسؼ وذنؾن ,معتد يؾنذ )-13

 قانؾن(, دار الاثيخ لمظباعة والشذخ, السؾصل.-اختبارات
( : ترسيؼ 2017, سامي يؾسف وعبج اليادي , ميشج عبج الدتار )شابا-14

ولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة وتقشيؽ اختبار لمتؾازن لظلاب السخحمة الا
 , مجمة التخبية الخياضية , مجمج التاسع وعذخون , العجد الثاني , جامعة السؾصل 

 Herran,Lercher,Hofer,Tamegger,1999,p30-51 

 www.wikipedia.orgWikipedia (2014):football tennis , -16 

 17-Moyens did actiques (2014): futnet office federal dusport  of 

spo , Confederation Suisse mobihesport .ch 

18  - M McGinnis , Peter (1999) : Biomechanics of sport and Exercise , 

tate University of New York ,College at Cortland , U.S.A Sport(Bowling-

Tennis) Published by Division of Outreach and Distance Education Texas 

University Box42191 Lubbock , Tx 79409-2191 

 (1الملحق )
 م/استبيان اراء الخبراء

 ...................السحتخم.....................................الاستاذالخبيخ
 تحية طيبة....... 

التحليل البايهكينماتيكي لمهارة الكبس )يخوم الباحثان  اجخاء البحث السؾسؾم 
 بمذط القدم وعلاقتها بالتهازن الحركي في رياضة تنس كرة القدم للذابات

http://www.wikipedia.org-16/
http://www.wikipedia.org-16/
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حيث سيظبق البحث عمى عيشة مؽ لاعبات تشذ كخة القجم ,ولكؾنكؼ مؽ ذوي (
يكانيػ يخجى تفزمكؼ باختيار اىؼ الستغيخات الخبخة والاختراص في مجال البايؾم

 تعجيلات تخونيا مشاسبة لمبحث  . البايؾكيشساتيكية السشاسبة لمبحث او اضافة اي
 مع وافر الذكر والتقدير

 اسؼ الخبيخ :    
الاختراص:                                                                      

 الباحثة
                                                                 الكمية :     

 نؾر غانؼ يؾنذ 
 الجامعة :  

 ت المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة موافك    لا اوافك

 ـ1 زاوٌة الكاحل للرجل الضاربة فً مرحلة الاصطدام  

 -2 زاوٌة الركبة للرجل الضاربة فً مرحلة الاصطدام  

 ـ3 زاوٌة الورن للرجل الضاربة فً مرحلة الاصطدام   

 ـ4 زاوٌة الكاحل لرجل الارتكاز فً مرحلة الاصطدام   

 ـ5 زاوٌة الركبة لرجل الارتكاز فً مرحلة الاصطدام  

 ـ6 زاوٌة الارتكاز فً مرحلة الاصطدام   

 ـ7 زاوٌة المرفك لمرحلة الاصطدام فً ذراع الٌمٌن   

 ـ8 زاوٌة الكتف لمرحلة الاصطدام فً ذراع الٌمٌن    

 ـ9 زاوٌة المرفك لمرحلة الاصطدام فً ذراع الٌسار   

 ـ10 زاوٌة الكتف لمرحلة الاصطدام فً ذراع الٌسار   

 ـ11 زاوٌة الجذع فً مرحلة الاصطدام  

 ـ12 زاوٌة الرأس فً مرحلة الاصطدام   

 ـ13 زاوٌة مٌل الجسم فً مرحلة الاصطدام   

 ـ14 زاوٌة الكاحل لرجل الضاربة فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ15 زاوٌة الركبة لرجل الضاربة فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ16 زاوٌة الورن لرجل الضاربة فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ17 زاوٌة الكاحل لرجل الارتكاز فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ18 زاوٌة الورن لرجل الارتكاز فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ19 زاوٌة الركبة لرجل الارتكاز فً مرحلة ضرب الكرة   
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 ـ20 زاوٌة المرفك لمرحلة ضرب الكرة لذراع الٌمٌن   

 ـ21 زاوٌة الكتف لمرحلة ضرب الكرة لذراع الٌمٌن   

 ـ22 زاوٌة المرفك لمرحلة ضرب الكرة لذراع الٌسار   

 ـ23 زاوٌة الكتف لمرحلة ضرب الكرة لذراع الٌسار   

 ـ24 زاوٌة الجذع فً لمرحلة ضرب الكرة   

 ـ25 زاوٌة الرأس فً لمرحلة ضرب الكرة   

 ـ26 زاوٌة مٌل الجسم فً مرحلة ضرب الكرة   

 ـ27 ارتفاع مركز كتلة الجسم فً مرحلة الاصطدام   

 ـ28 ارتفاع مركز كتلة الجسم فً مرحلة ضرب الكرة   

  
الازاحة الافمٌة لمركز ثمل كتلة الجسم بٌن مرحلتً 

 الاصطدام وضرب الكرة 
 ـ29

  
الازاحة العمودٌة لمركز ثمل كتلة الجسم بٌن مرحلتً 

 الاصطدام وضرب الكرة 
 ـ30

  
السرعة الافمٌة لمركز ثمل كتلة الجسم بٌن مرحلتً 

 الاصطدام وضرب الكرة 
 ـ31

  
السرعة العمودٌة لمركز ثمل كتلة الجسم بٌن مرحلتً 

 الاصطدام وضرب الكرة 
 ـ32

  
السرعة الزاوٌة للجسم بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب 

 الكرة 
 ـ33

 ـ34 زمن انتمال بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب الكرة   

 ـ35 محصلة السرعة المتجهة  

  
السرعة المحٌطٌة للجسم بٌن مرحلتً الاصطدام وضرب 

 الكرة 
 ـ36

  
السرعة الزاوٌة لمدم الرجل الضاربة بٌن مرحلتً الاصطدام 

 وضرب الكرة 
 ـ37

  
السرعة المحٌطٌة لمدم رجل الضاربة بٌن مرحلتً 

 الاصطدام وضرب الكرة 
 ـ38

 ـ39 ارتفاع لدم المرجحة عن الأرض   

 ـ40 المسافة الحمٌمٌة لمسار لدم المرجحة )لدم الضاربة (  

 ـ41 ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة ضرب الكرة   

 ـ42 محصلة الازاحة   

 ـ43 زاوٌة انطلاق الكرة   

 ـ44 مسافة انطلاق الكرة   

 45 سرعة انطلاق الكرة   

 46 الزاوٌة بٌن الفخذٌن لحظة ضرب الكرة   

 47 زاوٌة الرأس لحظة اصطدام لدم الارتكاز   

 48 بعد الكرة عن رجل الارتكاز لحظة ضرب الكرة  
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 أي إضافات او ملاحظات للأستاذ الخبير ان وجدت
 

 (2الملحق )
 الدادة المخترين والخبراء في مجال البايهميكانيك

 مكان العمل اختصاص الخبيراسم  اللقب العلمي ت

 باٌومٌكانٌن حسٌن مردان أ. د 1
جامعة المادسٌة /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 متماعد –جامعة الموصل  باٌومٌكانٌن لؤي غانم الصمٌدعً أ .د 2

 باٌومٌكانٌن / اثمال سعد نافع الدلٌمً أ. د 3
كلٌة التربٌة البدنٌة  -جامعة الموصل 

 الرٌاضةوعلوم 

 جامعة المنصورة /مصر باٌومٌكانٌن محمد غٌدة أ . د 4

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌن  /كرة الٌد محمد خلٌل أ . د 5

 باٌومٌكانٌن  / سباحة فلاح طه حمو أ . د 6
جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

 باٌومٌكانٌن ولٌد خالد حمادي  أ . د 7
جامعة الأنبار/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 باٌومٌكانٌن وائل لاسم العبودي أ . د 8
جامعة البصرة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 باٌومٌكانٌن فاتن اسماعٌل محمد أ . د 9
جامعة المستنصرٌة/ كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة

 / كرةالطائرةباٌومٌكانٌن ولٌد غانم ذنون أ. د 10
جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلومالرٌاضٌة

 كلٌة التربٌة الاساسٌة /كلٌة التربٌة البدنٌة باٌومٌكانٌن/العاب لوى ثائر غانم حمدون أ. د 11

 باٌومٌكانٌن صفاء عبدالوهاب أ . د 12
وعلوم جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة البدنٌة 

 الرٌاضة

 باٌومٌكانٌن فردوس مجٌد امٌن أ . د 13
جامعة دٌالً / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌن / كرة لدم نشأت بشٌر ابراهٌم أ. م. د 14

 البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة  باٌومٌكانٌن / كرة لدم عبدالملن سلٌمان أ. م. د 15

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة باٌومٌكانٌن/جمناستن أبً رامز أ. م. د 16

 مدٌرٌة تربٌة النجف الأشرف باٌومٌكانٌن ماهر جعفر امٌن  م .م . د 17

 (3الملحق )
 استمارة استظلاع آراء الخبراء والمخترين
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 ..........................................................المحترمفاضلالالأستاذ
 تحيه طيبه .....

التحليل البايهكينماتيكي لمهارة الكبس بمذط )في الشية إجخاء البحث السؾسؾم 
 القدم وعلاقتها )بالتهازن الحركي في رياضة تنس كرة القدم للذابات

عمسية يؾد الباحث معخفة آرائكؼ ومقتخحاتكؼ ونغخا لسا تتستعؾن بو مؽ خبخه وكفاءة 
حؾل اختيار اىؼ الاختبارات لسيارة الكبذ بسذط القجم في تشذ كخة القجم , يخجى 

( أمامالاختبار السجرجة في الاستسارات أدناه فزلا عؽ √التفزل بؾضع علامة )
لكؼ ان الاختبارات السختارة تقيذ الرفة التي وضع مؽ اجميا الاختبار , متسشيؽ 

 السديج مؽ التقجم والازدىار شاكخيؽ تعاونكؼ ..... 
 مع خالص الذكخ والامتشان.

 التهقيع :                    
 اللقب العلمي واسم الخبير:

 الجامعة / الكلية :
الاختراص :                                                                

                                                                                                                                                                                           الباحثان                     
 الملاحظات لايصلح يصلح الاختبارات

 اختبار التوازن الحركي -1
 . لٌاس التوازن الحركًالاختبار :الغرض من 

 60ساعة تولٌت ,مستوى اضلاع خشبً سداسً الشكل طول كل ضلع )الادوات : 
 سم(.7,5سم( وبارتفاع عن الارض )2سم(وعرضه)

ٌمف المختبر على عارضة التوازن من خط البداٌة الذي تم تحدٌده اجراء الاختبار: 
كاملتٌن للأمام مع تسجٌل الزمن الذي وعند الاشارة ٌموم بأداء دورتٌن )×( بعلامة 

ٌستغرله ,على ان ٌكون السٌر بخطوات متتابعة لدم بعد لدم والرجل ممدودة 
 والٌدٌن الى الجانب والنظر الى الامام .

 التعليمات :
 اذ فمد المختبر توازنه ولمس الارض علٌه الرجوع ثانٌة من مكان سموطه. .1
 او مسن اداة للمساعدة اثناء الأداء لا ٌسمح للمختبر بالاستناد على اي شًء .2
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 الملاحظات لايصلح يصلح الاختبارات

 
 اختبار التوازن الحركي  -2  

 لٌاس المدرة على التوازن الحركًالغرض من الاختبار: 
( 5(متر, شواخص عدد )03شرٌط لاصك, شرٌط معدنً)الادوات المستخدمة :

(سم ,صافرة 10سم(, علامتٌن لاصمتٌن على الارض لطر كل منها )30بارتفاع )
 واللام للتسجٌل.,أوراق 

 اجراءات الاختبار: 
(سم, وٌتم وضع شاخص واحد ٌنصفها 100المسافة بٌن العلامتٌن على الارض ) .1

 (سم.50على المسافة )
وضع شاخصٌن موزعٌن لأمام وللخلف وٌتوسط العلامة بٌنهما علما ان المسافة  .2

 سم(.60بٌن الشاخص والعلامة )
العلامة الاولى بٌنهما علما ان  وضع شاخصٌن موزعة للأمام وللخلف وتتوسط .3

 المسافة بٌن الشاخصٌن 
ٌمف المختبر على العلامة الدائرٌة الاولى والذراعٌن للجانب مع وصف الأداء: 

مراعاة لدم الٌمٌن تكون على العلامة الاخرى بجانبها من الداخل ,وعند سماع 
تمس العلامة على  إشارة البدء عبر الصافرة ٌموم المختبر برفع لدم الٌسار التً لا

الارض بهدف مس الشواخص للأمام والعودة لمس الشاخص للخلف والعودة دون 
مس الارض ,ومن ثم ثنً الرجل الثابتة لمدم الٌمٌن والمفز والنزول على لدم 

الٌسار فوق العلامة الدائرٌة الثانٌة وتأدٌة مس الشاخص للأمام لمس الشاخص 
طا المختبر من خلال مس المدم الحرة للخلف دون مس الارض وٌستمر حتى ٌخ

 للأرض , كما ٌوضح الشكل ) أ , ب(
 شروط الاختبار :

. ثبات لدم الٌمٌن على العلامة الأولى مع عدم ثنً الركبة عند مس لدم الٌسار 1
الحرة للشاخصٌن فً الأمام والخلف , وثبات لدم الٌسار على العلامة الثانٌة مع 

 الٌمٌن للشاخصٌن فً الأمام والخلف .عدم ثنً الركبة عند مس لدم 
. ثنً ركبة رجل الٌمٌن فمط عند المفز باتجاه العلامة الدائرٌة الثانٌة , وثنً ركبة 2

 رجل الٌسار فمط عند المفز باتجاه العلامة الدائرة الاولى .
 . ٌؤدي الطالب الاختبار وهو حافً المدمٌن .3
 لأرض .. ٌنتهً الاختبار بمجرد مس المدم الحرة ل4
. ٌنتهً الاختبار بمجرد مس أي من المدمٌن عند المفز باتجاه الدائرتٌن الأولى 5

 والثانٌة للشاخص الموجود بٌنهما .
. ٌنتهً الاختبار عند النزول على المدم الغٌر الصحٌحة عند المفز باتجاه 6

 الدائرتٌن الأولى والثانٌة .
 . اعطاء محاولة واحدة على سبٌل التجربة . 7
 . اعطاء محاولتٌن لتنفٌذ متطلبات الاختبار وٌتم اعتماد المحاولة الأفضل .8

 إدارة الاختبار:
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 الملاحظات لايصلح يصلح الاختبارات

 . مناد : ٌنادي على الأسماء فضلا عن الاشارة ببدء الاختبار عبر الصافرة .1
 . مسجل : مرالبة الاداء وتسجٌل النماط .2

 التسجيل :
. نمطة لكل مس للشاخص سواء كان للأمام أو للخلف بالمدم الحرة ومن الجهتٌن 1
 . 
. نمطتٌن لكل تحول صحٌح عبر المفز باتجاه العلامتٌن الدائرتٌن ولا ٌسجل له 2

 أي نمطة فً حالة النزول خارج العلامتٌن .
 . نهاٌة التسجٌل : مجموعة النماط لأفضل محاولة من محاولتٌن 3

 (4الملحق )
 والخبراء في مجال القياس والتقهيم المخترينيبين الدادة 

 ت
اللقب 
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص اسماء الخبراء

 قياس وتقويم  مكي محمود حسين أ.د 1
جامعة الموصل /كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية

 قياس وتقويم هاشم احمد سليمان أ.د 2
التربية البدنية وعلوم جامعة الموصل /كلية 

 الرياضة

 قياس وتقويم  عبدالمنعم احمد جاسم  أ .د 3
جامعة تكريت /كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 قياس وتقويم ثيلام يونس أ .د 4
جامعة الموصل /كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية

 قياس وتقويم غيداء سالم عزيز أ .د 5
التربية البدنية وعلوم جامعة الموصل /كلية 

 الرياضة

 قياس وتقويم أيثار عبدالكريم أ .د 6
جامعة الموصل /كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية

 قياس وتقويم سبهان محمود الزهيري أ .د 7
جامعة الموصل /كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 قياس وتقويم عمر سمير ذنون أ. م. د 8
/كلية التربية البدنية وعلوم جامعة الموصل 

 الرياضية

 
 


