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علاقت الخىازن الحركي والخىازن الثابج ببعض المخغيراث 
البايىكينماحيكيت في مهارة الإعداد بباطه القدم لرياضت 

 حنس كرة القدم

 
    د.علاء الدين فيصل خطاب                              خديجة ابراهيم محمد علي   

 : السدتخمز
 ييجف البحث الى:

 التعخف عمى قيع بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية لسيارة الاعجاد بباشغ القجم .1
 التعخف عمى مدتػى التػازن الحخكي والتػازن الثابت لجى لاعبات تشذ كخة القجم .2
 الحخكي والتػازن الثابت مع بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية  ايجاد العلاقة بيغ التػازن  .3

 الػصفي لسلائستو وحل مذكمة البحثاستخجم الباحثان السشيج 
اما عيشة البحث فتكػنت مغ لاعبات السشتخب الػششي العخاقي بتشذ كخة القجم والبالغ 
عجدىع ستة لاعبات ، واستخجم الباحثان التحميل والاختبار والاستبيان والكياس وسائل 

التحميل. (صػرة/ثا لغخض 240لجسع البيانات ، وتع استخجام ثلاث كاميخات ذات سخع )
اما متغيخات الجراسة كانت ) سخعة انصلاق الكخة ، وزوايا الجدع ، ومخكد ثقل الجدع 

 والأزاحات والدمغ ، والدخعة الداوية والسحيصية(.    
 وكانت استشتاجات البحث كسا يمي :

 ارتبط ارتفاع مخكد ثقل الجدع في وضع التييؤ ارتباشا ايجابيا بالتػازن الستحخك -
لدوايا الحراع وخاصة زاوية السخفق تأثيخ عمى تػازن الجدع الحخكي وتبيغ ذلظ ضيخ ان  -

 مغ خلال الارتباط بيشيسا
 ضيخ ان لداوية الكاحل ولكلا الخجميغ علاقة وتأثيخ عمى تػازن الجدع الثابت -
 زاوية ميل الجحع في لحطة ضخب الكخة ارتبصت ارتباط سالب مع تػازن الجدع الثابت -
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كمسا انخفس مخكد ثقل الجدع في وضعي التييؤ وضخب الكخة زاد التػازن  تبيغ انو -
 الثابت 

الكمسات السفتاحية :  التػازن الثابت ، التػازن الستحخك ، الاعجاد بباشغ القجم  ، تشذ كخة 
 القجم 

 

Abstract 

The relationship of kinetic balance and static balance with some biokinetic 

variables in the skill of preparation with the sole of the foot for football 

tennis sport 
Khadija Ibrahim Muhammad Ali      Dr. Alaa Al-Deen Faisal khattab 

Email:dr.alaa.f@uomosul.edu.iq 

20gep8@student.uomosul.edu.iq. Email : Khadija 

 

The research aims to: 

- Identifying the values of some biokinetic variables for the skill of preparation 

in the sole of the foot. 

- Identifying the level of kinetic balance and static balance among female 

football tennis players. 

- Finding the relationship between kinetic balance and static balance with some 

biokinetic variables. 

The two researchers used the descriptive approach because of its suiteness and 

solve the research problem. As for the research sample, it consisted of the six Iraqi 

national football tennis players, and the two researchers used analysis, test, 

questionnaire and measurement as means of data collection, and three cameras 

with a speed of (240) images / sec were used for the purpose of analysis. As for 

the study variables, they were (velocity of the ball launching, body angles, center 

of mass of the body, displacements, time, angular and circumferential velocity). 

The conclusions of the research were as follows: 

- The height of the center of mass of the body in the standby posture was 

positively correlated with the kinetic balance. 

- It appeared that the angles of the arm, especially the elbow angle, have an 

effect on the kinetic balance of the body, and this was shown through the 

connection between them. 

- It appeared that the angle of the ankle and both legs have a relationship and 

effect on the static balance of the body. 

- The angle of inclination of the torso at the moment of hitting the ball 
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was negatively correlated with the static balance of the body. 

- It was found that the lower the center of mass of the body in the standby and 

hitting the ball postures, the greater the static balance. 

Keywords: static balance, kinetic balance, preparation with the sole of the foot،  

football tennis. 
 _ التعخيف بالبحث1 

 مقجمة البحث وأىسيتو 1_1
تي ضيخت في خسديشات القخن الساضي ىي رياضة تشذ كخة القجم مغ الخياضات الحجيثة ال

حيث انتذخت في الآونة الأخيخة وتمعب ىحه الخياضة في اليػاء الصمق في ممعب صغيخ محجد 
في مشترفو شبكة متجلية ويتػاجج كل فخيق في أحج نرفي السمعب ، وتتسثل المعبة بسحاولة 

مغ الفخيق الآخخ عمى شخيقة لعبة التشذ جعل الكخة تزخب في مشصقة الخرع دون ردىا 
ولكغ عغ شخيق أحج أعزاء الجدع عجا اليجيغ .ويتكػن كل فخيق مغ لأعب أو أثشيغ أو 

 ثلاثة كحج أقرى ، وشسمت المعبة عجة ميارات فشية  ومغ اىسيا  ميارة الاعجاد )التسخيخ( .
 ((anamaria and corina , 2020 ,54 

الجفاعية في تشذ كخة القجم عسمية تييئة الكخة الى اللاعب السياجع وتعتبخ احجى السيارات 
)الكابذ( وتعج مغ السيارات السيسة الأساسية بػصفيا تغيخ مدار المعب مغ الجفاع الى اليجػم 
ويتػقف نجاح الفخيق عمى قجرة لاعبيو بتػجيو الكخة بالصخيقة الرحيحة ، وىي مغ أكثخ 

في المعب ويتػقف عمييا ىجػم الفخيق وادائو .                                                     السيارات استعسالا  و تكخارا 
 (48_23، 2019)سمسان ،

لقج اىتع عمع البايػميكانيظ بالحخكات الخياضية الستعجدة والسعقجة وبجأ التصػر في أداء الحخكات 
قائق الحخكية والتعخف عمى درجة مغ خلال تصػر التحميل والتػضيح والترحيح ودراسة الج

العلاقة بيغ الستغيخات البايػكيشساتيكية عشج أداء أي حخكة وعلاقة ىحه الستغيخات بالتػازن سػاء 
 كان تػازن ثابت أو متحخك .
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ويعتبخ التػازن احجى الرفات البجنية الأساسية حيث أضيخت التجارب والسلاحطة السػضػعية 
أي حخكة رياضية برػرة سميسة اذ لع تختبط خلال أدائيا برفة انو لا يسكغ ان يؤدي اللاعب 

 ( 8، 2022التػازن .)أحسج، 
وازداد اىتسام السجربػن بالتػازن ووصفو ضسغ العشاصخ الحخكية التي يجب مخاعاتيا عشج تجريذ 
او تعمع أو تجريب أي ميارة وان التػازن يذسل بعس درجات الأداء الحخكي وان بعس ميارات 

 ( 23،2009)الذاذلي ،.الحخكي تعتسج بجرجة كبيخة عمى التػازن  الأداء
مغ ىشا تكسغ أىسية البحث في حداب قيع التػازن الحخكي والتػازن الثابت وكحلظ استخخاج قيع 
بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية لسيارة الاعجاد بباشغ القجم لغخض التعخف عمى العلاقة ان 

قة وىل تحتاج الى التػازن بشػعيو بشفذ السقجار وماىي الشرائح وججت وما ىػ مدتػى ىحه العلا
والاستشتاجات التي قج نتػصل الييا لتحجيج وحل ابعاد السذكمة للاعبات تشذ كخة القجم كحلظ 
الاعتساد عمى التحميل البايػميكانيكي لسيارة الاعجاد بباشغ القجم سيفتح لشا افاق ججيجة ومتصػرة 

 لتجريب ثع الإنجاز والتصػر.مغ السعخفة في مجال ا
يعج أسمػب التحميل لمسيارات الخياضية أفزل الأساليب التي أصبحت تشيخ الصخيق لمسجربيغ 
والباحثيغ فزلا عغ اللاعبيغ لأجل الػقػف عمى نقاط القػة والزعف في الأداء وبالشتيجة يتع 

زعف الأداء. تعديد وتصػيخ الجػانب الإيجابية والتقميل الحج مغ الجػانب التي ت
( ويكتدب أسمػب التحميل الحخكي لمسيارات الخياضية أىسية كبيخة في 59، 2002)عبجالجبار،

 الفعاليات الخياضية ولاسيسا فعالية تشذ كخة القجم .
ومغ ىشا تتخكد أىسية البحث في كػنو وعلاقتيا بالسؤشخات البايػكيشساتيكية لمسيارة في اداء 

عتسج عمى حخكة الخجميغ  والجحع  برػرة أساسية ، فزلا عغ الاعجاد بباشغ القجم الحي ي
التعخف عمى بعس الحقائق البايػكيشساتيكية ليحه السيارة التي لع تأخح نريبيا بذكل كبيخ في 
البحث والجراسة ليحا  الشػع مغ السيارات وما يتصمبو الاداء مغ امكانات فشية في ىحه الخياضة ، 

ي مجال المعبة في الكذف عغ بعس الحقائق العمسية لػضعيا الامخ الحي يسكغ السختريغ ف
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بعيغ الاعتبار في التجريب ومعخفة الاداء الفشي الرحيح وتقميل الاخصاء والدعي مغ أجل الخقي 
والتصػر وتحديغ الاداء  ولمحرػل عمى مػاصفات البايػكيشساتيكية تسكششا الاعتساد عمييا في 

 التجريب.
 مذكمة البحث  2_1

زن بشػعيو الستحخك والثابت كلاىسا يعصيان تكيسا لمعامميغ في مجال ميارات تشذ كخة القجم التػا
وخاصة ميارة الاعجاد اذ تحتاج ىحه السيارة عشج تأديتيا الى التػازن بذكل رئيدي حيث تختكد 

حل اللاعبة عمى رجل الارتكاز وتؤدي السيارة بقجم الخجل الزاربة وىحا يحتاج الى الثبات في الس
محتفطاً بتػازنيا لحطة ضخب الكخة وبالخغع مغ ارتأى الباحثان الى دراسة ھحه السذكمة وبالتحجيج 
دراسة بعس الستغيخات البايػميكانيكية لسيارة الإعجاد بباشغ القجم وھل لمستغيخات البايػميكانيكية 

ا بالإمكان اضافة السختارة علاقة بذكل التػازن سػاء اكان استاتيكي او ديشاميكي ، كحلظ فأنش
مذكمة اخخى قادتشا الى ھحه الجراسة وھي ان العسمية التجريبية في العخاق لا تخزع الى قاعجة 

 التحميل البايػميكانيكي والحي يعج السيع والاساس في عسمية التقجم فزل . 
الديئ ان ميارة الإعجاد الجيج تؤدي الى أمكانية اللاعبة إلى إحخاز نقصة بديػلة أما الاعجاد 

فيؤدي الى خدخان نقصة مغ ىشا ارتأت الباحثة الى دراسة الأعجاد والعػامل السؤثخة فيو مغ أجل 
 تصػيخ ىحه السيارة بيحه المعبة الحجيثة العيج في العخاق وخرػصا الجانب الشدػي ، 

في وتتخكد مذكمة البحث في قمة الجراسات التي تصخقت الى تحميل نقاط القػة التي يعتسج عمييا 
اداء الاعجاد، والتحميل والتقري لتذخيز العلاقة بيغ ميارة الاعجاد وامكانيات مدتػى الجقة 
والعسل عمى عخض افزل وانجح الحمػل بذكل عمسي ومػضػعي ومػضح عمى وفق اسذ 
التحميل الحخكي لبيان السطاىخ الحخكية قيج الجراسة مغ متغيخات بايػكيشساتيكية وذلظ لخفع مدتػى 

 لأداء الحخكي لمسيارة .كفاءة ا
 اىجاف البحث  3_1
 التعخف عمى قيع بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية لسيارة الاعجاد بباشغ القجم. -
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 التعخف عمى مدتػى التػازن الحخكي والتػازن الثابت لجى لاعبات تشذ كخة القجم . -
 ايجاد العلاقة بيغ التػازن الحخكي والتػازن الثابت مع بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية . -
 فخض البحث  1-4

_ وجػد ارتباط ذات دلالة معشػية بيغ التػازن الحخكي والتػازن الثابت مع بعس الستغيخات 
 البايػكيشساتيكية في ميارة الإعجاد بباشغ القجم .

 مجالات البحث :  5_1
 السشتخب الػششي العخاقي الشدػي لمذابات في رياضة تشذ كخة القجم .السجال البذخي:   1_5_1
 م .  25/3/2022إلى  15/12/2021: السجة السجال الدماني   2_5_1
 القاعة الجاخمية  لقدع الشذاشات الصلابية  في جامعة السػصل . السجال السكاني :  3_5_1
 البحث :السرصمحات السدتخجمة في  6_1

لعبة تشذ كخة القجم / ىي واحجة مغ الالعاب الخياضية التي يمعب فييا فخيقان يتكػن    1_6_1
سع 110كل فخيق مغ لاعب واحج او لاعبيغ او ثلاثة لاعبيغ تفرل بيشيسا شبكة ارتفاعيا  

 وعمى الفخيق ضخب الكخة مغ فػق الذبكة الى مشصقة السشافذ باي جدء مغ اجداء الجدع ماعجا
 ( 24،  2019اليجيغ. )سمسان ،

ىػمغ أكثخ انػاع الاعجاد التي تدتخجم خلال المعب وأكثخىا دقة  : الإعجاد بباشغ القجم 2_6_1
والدبب كبخ السداحة التي تلامذ الكخة والتقعخ السػجػد بباشغ القجم ، اذ يؤدي الى تػجيو الكخة 

الى الخمف في لحطة ملامدة الكخة  بذكل صحيح وبذكل مختفع وعشج اداء الإعجاد يسيل الجحع
لمعب فخديا ويكػن ضخب الكخة  بسشترفيا ويدتخجم ىحه السيارة مغ قبل جسيع اللاعبيغ اذا كان ا

 Laws )، 2010 ،( 9 أو زوجيا أو ثلاثيا.
وىػ الاتدان الحي يحجث أثشاء الثبات ويعخف بكػنو القجرة البجنية التي  : التػازن الثابت  3_6_1

 (307،  2008)علاوي ،  .خد مغ الاحتفاظ بػضع ساكغ تسكغ الف
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كسا يقرج بالتػازن الثابت القجرة التي تدسح لمفخد بالبقاء في وضع الثبات أو القجرة عمى 
الاحتفاظ بثبات الجدع دون سقػط أو اىتداز عشج اتخاذ أوضاع معيشة ، كسا ىي الحال عشج 

و الػقػف عمى الحراعيغ ، والتػازن الثابت يحتل الػقػف عمى قجم واحجة أو اتخاذ وضع السيدان أ
 ( 335،  2004)ششصاوي ، . أىسية كبيخة في بعس الأنذصة الخياضية وخاصة

التػازن الحخكي : وىػ الاتدان السراحب لحخكة الجدع ويعخف بكػنو القجرة عمى  4_6_1
خياضية  . ) حدشيغ ، الاحتفاظ بالتػازن أثشاء الحخكة )اداء حخكي( ، كسا في معطع الألعاب ال

2004  ،334) 
استخجم في البحث السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية لسلائستو  / مشيج البحث 1_2

 وشبيعة مذكمة البحث وتحقيق اىجافو.
 : مجتسع البحث وعيشتو  2_2

جخى تحجيج مجتسع البحث مغ لاعبات السشتخب الػششي العخاقي في فعالية تشذ كخة القجم 
( لاعبات ، وتع تحجيج واختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية حيث 7لمديجات والبالغ عجدىع )

( لاعبات وتع استبعاد لاعبة واحجة مغ عيشة البحث وذلظ لغخض اجخاء 6بمغ عجد أفخاد العيشة )
 التجخبة الاستصلاعية.

 البحث( يبيغ بعس السػاصفات والكياسات الجدسية لإفخاد عيشو 1الججول )
طول الرجل 

 )سم(
محيط الفخذ  طول الساق )سم(

 )سم(
محيط الورن 

 )سم(
 عمر
 تدريبي )سنة( 

 العمر
 )سنة( 

 الوزن 
 )كغم(

 الطول
 )سم(

 ت الاسم

 1 زهراء أحمد بريسم 163 58 24 3 87 50 46 94

 2 فاطمة عميل عدنان 155 53 17 4 79 50 42 90

 3 خماسسارة حيدر  163 50 19 4 82 49 47 98

 4 ملان محمد حميد 162 60 18 4 95 55 44 95

 5 زهراء لاسم مطلن 156 50 21 2 83 54 45 80

 6 ناريمان أحمد عبد   160 54 17 4 72 53 41 87

 -س 159.8 54.16 19.33 3.5 83 51.83 44.16 90.66

 ع + 3.5 4.11 2.73 0.83 7.72 2.48 2.316 6.501

 معامل الاختلاف % 2.21 7.604 14.13 23.90 9.301 4.790 5.245 7.170
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( بعجم  وجػد اختلاف في الستغيخات الخاصة ببعس الكياسات الجدسية لجى 1يتبيغ مغ الججول )
أفخاد العيشة وىحا يجل عمى أنو ىشاك تجانذ لجى أفخاد عيشة البحث حيث كانت قيسة معامل 

( وىحا يجل عمى 30الاختلاف أقل مغ )%%  ( حيث ضيخت الكيع لسعامل 1الاختلاف ما بيغ ) 
 التجانذ لجى عيشة البحث

 ( 11،1998)محجػب  والسشجلاوي ، 
 وسائل جسع السعمػمات والبيانات :   3_2

 مغ اجل الحرػل عمى البيانات الستعمقة بالبحث استخجمت الػسائل الآتية : 
تست السلاحطة العمسية التقشية مغ خلال الترػيخ الفيجيػي السلاحطة التقشية العمسية : 1_3_2

لعيشة البحث حيث استخجم ثلاث الات ترػيخ فيجيػية خاصة بجياز الياتف الشقال نػع )ايفػن 
 6، 5( صػرة بالثانية ، حيث وضعت الاولى مغ امام اللاعبة ببعج ) 240اكذ ابخو( وبدخعة )

( م، والثاني كان مػقعيا مغ الجانب الايسغ للاعبة 1ض )م( وبارتفاع بؤرة العجسة عغ مخكد الار 
م( مغ 3,5وبشفذ بعج وارتفاع الة الترػيخ الاولى  ، اما الثالثة وىي مغ الاعمى كانت بارتفاع )

بؤرة العجسة عغ مخكد الارض، وذلظ لإعصاء قيع رقسية لتحقق ذلظ اثشاء التجخبة وبيان مجى 
 روية الة الترػيخ بػضػح .

 
 ( يػضح مػقع الات الترػيخ وابعادىا اثشاء اداء تجخبة البحث1شكل )
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 الاستبيان : 2 2_3_
بعج تحميل محتػى الجراسات والبحػث الدابقة والأدبيات الخاصة  بالبايػميكانيظ  تع عجاد استسارة 
استبيان خاصة بالستغيخات البايػكيشساتيكية وزعت عمى مجسػعة مغ الخبخاء السختريغ، في مجال 

بايػميكانيظ  لمحرػل عمى الستغيخات البايػكيشساتيكية  التي تفيج وتخجم البحث كسا في السمحق ال
(1 . ) 
 الكياسات التي تع استخجاميا بالجراسة :    3_3_2
 قياس الصػل والػزن الكمي لمجدع :  -

لمقائع  تع الكياس بػاسصة جياز الخستاميتخ حيث تقف اللاعبة عمى قاعجة الجياز وضيخىا مػاجو 
بحيث تلامدو في ثلاث نقاط ىي السشصقة بيغ المػحيغ ، وابعج نقصة لدسانتي الداقيغ مع مخاعاة 
وقػف اللاعبة بػضع معتجل ثع يتع تحخيظ السؤشخ حتى تلامذ أعمى نقصة لمخأس وتؤخح القخاءة 

از    عشج الدصح الدفمى لمسؤشخ بالدشتيستخات وكحلظ تؤخح قخاءة الػزن مغ خلال مؤشخ الجي
 ( 51،2003)حدانيغ ،

شػل الداق : يتع قياس شػل الداق باستخجام شخيط قياس مغ الحافة الػحذية لسشترف مفرل  -
 (53،2000الخكبة حتى البخوز الػحذي لمكعب . )حدانيغ،

 :يتع قياس عشج أكبخ محيط لمػركيغ عشج مدتػى الإليتيغ.  محيط الػركيغ -
 ط لمفخح)ىشاك مغ يأخح محيط الفخح عشج مشترف الفخح(. يتع قياس أكبخ محي محيط الفخح: -
 ( 12_10، 1992)ىداع ،   
_ شػل الخجل : يتع قياس شػل الصخف الدفمى باستخجام شخيط الكياس وتتع الكياس مغ السجور  

 (  2003،53الكبيخ لمخأس العميا لسفرل الفخح حتى القجم. )حدانيغ ،
 أستخجم في البحث البخامج الآتية حدب وضيفتو : البخامج السدتخجمة في البحث :   4_2

 _IFilm Edit v1.31مغ خلال ىحا البخنامج يسكغ تقصيع أجداء الفمع الى أجداء : 
  بخنامج
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 .صغيخة وحدب الخغبة
( (Windows. 2010وىػ إحجى البخنامج السػجػدة في نطام التذغيل: )Paint 2 _ 

  . الخسػمات السعخوضة في البحثالتي استفيج مشيا في تعجيل بعس ) بخنامج
وىػ أحج بخامج التحميل الحخكي الحي يتزسغ العجيج ( :( :  Kinovea 0.8.24_  بخنامج 3

مغ الامكانيات ومشيا تقصيع الفمع إلى أجداء تحتػي عمى الحخكة السصمػبة مغ بجايتيا إلى نيايتيا 
يغ مغ أجل السدامشة بيغ فزلًا عغ امكانية عخض حخكتيغ مغ زاويتيغ مختمفتيغ في شاشت

 الترػيخ وقياس بعس الستغيخات قيج الجراسة .

 
) Kinovea 0.8.24(يػضح نسػذج التحميل عمى بخنامج التحميل2الذكل )( 

  ( (ACDsee_  بخنامج   4
عخض الرػر التي تع تقصيعيا لاختيار الرػر السصمػبة لاستخخاج البيانات مشيا فزلًا عغ 

 ية لمسيارة .اختيار الدمدمة الحخك
 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث : 2_5
 الاجيدة السدتخجمة في البحث: 1_5_2 

الة ترػيخ فيجوية خاصة بجياز مػبايل مغ نػع )ايفػن خاصة بجياز مػبايل مغ نػع   _
  (VAN IPHONبخؤ 12(. 3()عجد

 _جياز)رستا ميتخ( لكياس شػل وكتمة اللاعبات
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 (Lenovoحاسػب مغ نػع  )( _، جياز 2( عجد)
 (canon(_ شابعة ليدرية مغ نػع .)DVD_ أضافة الى اقخاص ليدرية ) 

 ) casio(_ حاسبة عمسية يجوية مغ نػع  _  
 ( 2_ ساعة تػقيت الكتخونية )عجد  

 الادوات السدتخجمة في البحث 2_5_2 
 ( 3د_حامل ثلاثي لتثبيت الة الترػيخ الفيجيػ الخاصة بجياز السػبايل)عج 
 م( خاصة بتثبيت الة الترػيخ العمػية3,5_اعسجة اضافية بارتفاع ) 
_حامل حجيجي ذو عجلات لتثبيت الحبل الحي يقع امام الذبكة لتصبيق اختبار دقة الاعجاد  

 م . 3,5بارتفاع )
 (، _ شخيط قياس معجني ، _ شخيط لاصق ممػن 4_  ممعب تشذ كخة القجم ، _ كخات قانػنية)

( ، _ شخيط قياس 2(، _ صافخة عجد)2متخ عجد)2,5مختمفة الألػان ، _ حبل بصػل _شباشيخ  
 ( لتثبيت الكاميخة العمػية.20( م ، _ أشخشة بلاستيكية )ششاشة( )عجد 1,5)ميدورة( بصػل )

 2,15متخ( وبارتفاع ) 2,5وىي عبارة عغ حامل خذبي بصػل) :مشرة انصلاق الكخة  6_2  
متخ( لغخض دحخجة الكخة عميو مغ خارج السمعب وتػصيميا الى اللاعبة أثشاء ندول الكخة مغ 
 الحامل الخذبي الى اللاعبة ،  لغخض تثبيت سخعة ندول الكخة الى اللاعبة قبل ارتجادىا بالأرض. 

 التجخبة الاستصلاعية : 7_2
في القاعة الخياضية الخاصة بالشذاشات  6/1/2022جخاء التجخبة الاستصلاعية بتاريخ تع أ

 الصلابية وكان اليجف مشيا الاتي:
 _ تحجيج السػقع السشاسب  لالة الترػيخ الثلاثة وابعادىا وارتفاعاتيا عغ مخكد أداء السيارة .

 ._ بيان مجى دقة الأجيدة السدتخجمة في العسل مغ جسيع الشػاحي 
 _ تعخيف فخيق العسل السداعج عمى واجباتو والسيام التي سيقػم بيا .

 _ التأكج مغ اضاءة القاعة ىل ىي مشاسبة لإجخاءات الترػيخ .
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 _ تحجيج وتثبيت مػقع مشرة انصلاق الكخة وارتفاعيا وبعجىا عغ مكان اللاعبة اثشاء اداء السيارة
 التجخبة الخئيديةٌ :  8_2

( في القاعة الخياضية بالشذاشات الصلابية في تسام 8/1/2022تع أجخاء التجخبة الخئيدية بتاريخ )
الداعة الحادي عذخ عمى عيشة البحث وبحزػر فخيق العسل السداعج حيث تع ترػيخ اللاعبات 

تحجيجه  اثشاء اداء ميارة الإعجاد بباشغ القجم  مغ خلال الات الترػيخ الثلاثة وفي السػقع الحي تع
محاولات لكل لاعبة في اداء ميارة الإعجاد بباشغ  3في التجخبة الاستصلاعية ، حيث تع تأدية 

 القجم مغ السكان السخرز ليا وتع اختيار افزل محاولة ناجحة لغخض تحميميا .   
 شخيقة استخلاص البيانات :  9_2

از الياتف الشقال نػع  بعج أن تع تدجيل محاولات اللاعبات بػساشة آلة ترػيخ خاصة بجي
VAN) IPHONE( تع تحػيل البيانات السخدونة في شخيحة الخدن ))Memory Card  )

 (flash( عغ شخيق )laptopالخاصة بالجياز ، ثع تع نقل السحاولات  بالحاسب الذخري )
memery( السػجػد في الحاسب الذخريlaptop  لشقل ىحه السحاولات وخدنيا عمى القخص )
(  وقج تع عخض محاولات اللاعبات وتع اختيار أفزل ىحه السحاولات عغ شخيق Dالرمب )

 .CDالخبخاء لتحميميا وذلظ مغ خلال عخضيا عمى قخص 
 شخق قياس الستغيخات : 10_ 2

تع مغ خلال الاعتساد عمى الستغيخات التي تع قياسيا بالتحميل الحخكي تع حداب الستغيخات 
 يغ وضع التييؤ ووضع ضخب الكخة ( وشسمت الاتي:السدتخخجة لمسخحمة الخئيدية )ب

_  متغيخ الدمغ : تع قياس متغيخ الدمغ استشجا الى سخعة الة الترػيخ وعجد الرػر خلال الاداء 
 /سخعة الة الترػيخ 1زمغ الرػرة الػاحجة = 

 ( .1 -)عجد الرػرة خلال الأداء × زمغ الأداء = زمغ الرػرة الػاحجة 
 (85، 1999)عبج الػىاب،  
 متغيخ الدخعة = السدافة / الدمغ         تقاس  متخ/ ثا -
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 ( 64، 2018الدخعة الداوية =الفخق الداوي /الدمغ  تقاس)درجة / ثا(    )عسخ، عبجالخحسغ ،-
 متغيخ الدخعة السحيصية : تع استخجام قانػن التالي : -
 ( 52، 1990ثا()عمي ،نرف القصخ  تقاس)متخ. د/×الدخعة السحيصية = الدخعة الداوية  

 باستخجام البيانات الخام لمستغيخات السجروسة لكل مغ الازاحات والدخعة الداوية والأبعاد  وتع
 X-Kinoveaوالارتفاعات والدوايا لكل صػرة بسفخدىا وذلظ باستخجام بخنامج 

سقاسة وبعس وباستخجام البيانات الخام السحدػبة وذلظ مغ خلال الاستفادة مغ البيانات الخام ال 
 (Excel 2010السعادلات تع إدخال البيانات في بخنامج )

( لاستخخاج الػسائل الاحرائية spss_ الػسائل الإحرائية: تع استخجام الحقيبة الإحرائية )  
الاتية :الػسط الحدابي)س(   ،  والانحخاف السعياري )ع(   ، معامل الارتباط البديط  ، معامل 

 (269،  2004)الحكيع ، الاختلاف %  . 
 _ عخض نتائج البحث ومشاقذتيا3

 (2الججول )
 يبيغ بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية لمخجميغ والجحع لسيارة الاعجاد بباشغ القجم في  

 )لحطة ضخب الكخة(
 المتغيرات

 تسلسل اللاعبات
 الزاوية بين الورن زاوية زاوية الركبة زاوية الكاحل زاوية الورن زاوية الركبة زاوية الكاحل

 لرجل الارتكاز )درجة( للرجل الضاربة للكرة )درجة( الفخذين 

1 106 115 101 115 159 147 85 

2 96 104 77 130 171 145 121 

3 103 101 78 102 163 155 106 

4 108 124 91 108 133 145 95 

5 100 141 82 104 150 147 95 

6 94 117 68 111 146 171 139 

 106.83 151.67 153.67 111.67 82.83 117 س   101.17 وسط حسابي 

 19.96 10.17 13.53 10.13 11.62 14.52 ع±5.53 انحراف معياري 

 ( يتزح مايمي :2مغ الججول رقع ) 
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( د ، 108-94تخاوحت قيسة زاوية مفرل الكاحل في وضع التييؤ )لمخجل الزاربة( ما بيغ )  -
( د ، اما زاوية مفرل الػرك كانت قيسيا ما 141-101وزاوية مفرل الخكبة كانت قيسيا ما بيغ )

 ( د 68-101بيغ )
د ،  (102-130ضيخت قيع زاوية مفرل الكاحل في وضع التييؤ )لخجل الارتكاز( ما بيغ ) -

( د ، اما زاوية مفرل الػرك كانت قيسيا ما 133-171وزاوية مفرل الخكبة كانت قيسيا ما بيغ )
 ( د145-171بيغ )

 ( د139-85الداوية بيغ الفخحيغ بمغت قيستيا ما بيغ ) -
( يبيغ بعس الستغيخات البايػكيشساتيكية لقجم الخجل الزاربة في ميارة 3الججول )

 حمة الخئيدية )مغ وضع التييؤ حتى ضخب الكخة(الاعجاد بباشغ القجم لمسخ 
 المتغيرات

 
 تسلسل 

 ازاحة افمية
 )م(

 محصلة الازاحة ازاحة عمودية )م(
 )م(

 الزمن
 )ثا(

سرعة عمودية  سرعة افمية)م/ثا(
 )م/ثا(

 محصلة
 السرعة )م/ثا(

 الفرق الزاوي
 )د(

 السرعة الزاوية
 )د/ثا(

 نصف المطر
 )م(

 محيطية
 )م.د/ثا(

1 0.41 0.69 0.80 0.46 0.89 1.49 1.74 42 90.81 0.22 19.98 

2 0.35 0.72 0.80 0.43 0.82 1.69 1.88 38 89.41 0.19 16.99 

3 0.43 0.64 0.77 0.47 0.91 1.36 1.64 44 93.45 0.23 21.49 

4 0.51 0.73 0.89 0.50 1.02 1.46 1.78 57 114 0.27 30.78 

5 0.38 0.68 0.78 0.44 0.87 1.55 1.78 40 91.43 0.20 18.28 

6 0.44 0.69 0.82 0.48 0.91 1.43 1.69 49 101.38 0.24 24.33 

 21.976 0.225 96.75 45 1.752 1.498 0.903 0.463 0.81 0.692 0.42 -س

 5.016 0.028 9.458 6.986 0.084 0.116 0.066 0.028 0.043 0.032 0.06 ع±

 ( يتزح ما يمي :3مغ الججول رقع ) 
( م ، والازاحة العسػدية كانت 0,51-0,35تخاوحت الازاحة الافكية لقجم الخجل الزاربة ما بيغ ) -

 ( م 0.89-0.77( م ، ومحرمة الازاحة كانت قيسيا ما بيغ)0.72-0.64قيسيا ما بيغ )
 ( ثانية 0.50-0.44بمغ زمغ السخحمة الخئيدية )مغ وضع التييؤ حتى ضخب الكخة ( ما بيغ ) -

(م/ثا ، في حيغ 1.02-0.82الدخعة الافكية لقجم الخجل الزاربة ما بيغ )بمغت قيع   -
-1.64( م/ثا ، ومحرمة الدخعة كانت بيغ )1.69-1.36كانت الدخعة العسػدية ما بيغ )

 ( م/ثا1.88
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( د ، ومعجل الدخعة الداوية تخاوح ما بيغ 57-38_ الفخق الداوي لمخجل الزاربة تخاوح ما بيغ )
د/ثا  ، بمغ نرف القصخ )شػل الخجل الزاربة( لحطة ضخب الكخة ما بيغ ( 89.41-101.38)
 )قصاع .د/ثا(24.33)-16.99( م ، بمغت الدخعة السحيصية ما بيغ )0.19-0.27)

يبيغ البيانات الخام لشتائج اختبار)التػازن الثابت، التػازن الستحخك( لجى  (4الججول )
 لاعبات تشذ كخة القجم

 
 )نمطة(التوازن الحركي 

 
 التوازن الثابت)ثا(

 الاختبارات
 تسلسل اللاعبات

7.9 3.1 1 

11 2.31 2 

6 6 3 

8.1 3.62 4 

9 4.92 5 

10 3.72 6 

 س   3.95 8.67

 ع± 1.32 1.75

 ( يتزح الاتي: 4مغ الججول رقع )
 ( ثانية 6– 2,31بمغت قيع اختبار التػازن الثابت لأفخاد عيشة البحث ما بيغ )-
 ( ثانية11- 6تخاوحت قيع اختبار التػازن الحخكي ما بيغ لجى افخاد عيشة البحث ما بيغ ) -

 (5الججول )
يبيغ قيع الارتباط بيغ الستغيخات البايػكيشساتيكية لسيارة الاعجاد بباشغ القجم واختبارات 

 )التػازن الحخكي ، التػازن الثابت(
 
 
 ت

 
 اسم المتغير البايوكينماتيكي

 التوازناختبارات 

 التوازن الثابت التوازن الحركي

 sigليمة  ليمة الارتباط sigليمة  ليمة الارتباط

 0,04 0,84* 0,35 -0,47 زاوية الكاحل للرجل الضاربة في وضع تهيؤ 1

 0,95 0,03 0,88 -0,08 زاوية الركبة للرجل الضاربة في وضع التهيؤ 2

 0,11 -0,72 0,29 0,52 التهيؤزاوية الورن للرجل الضاربة في وضع  3

 0,06 -0,78 0,14 0,68 زاوية ميل الجذع في وضع التهيؤ 4

 0,03 0,86* 0,22 -0,59 زاوية الكاحل لرجل الارتكاز في وضع التهيؤ 5
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 0,31 0,50 0,48 -0,37 زاوية الركبة لرجل الارتكاز في وضع التهيؤ 6

 0,97 0,02 0,34 -0,48 زاوية الورن لرجل الارتكاز في وضع التهيؤ 7

 0,74 0,18 0,11 -0,72 لحظة ضرب الكرةزاوية الكاحل للرجل الضاربة في  8

 0,83 0,12 0,80 0,13 لحظة ضرب الكرةزاوية الركبة للرجل الضاربة في  9

 0,69 -0,21 0,46 -0,38 لحظة ضرب الكرةزاوية الورن للرجل الضاربة في  10

 0,02 *-0,89 0,07 0,78 ضرب الكرةلحظة زاوية ميل الجذع في  11

 0,02 *-0,88 0,09 0,74 لحظة ضرب الكرةزاوية الكاحل لرجل الارتكاز في  12

 0,85 -0,1 0,82 0,12 لحظة ضرب الكرةزاوية الركبة لرجل الارتكاز في  13

 0,67 0,22 0,88 0,08 لحظة ضرب الكرةزاوية الورن لرجل الارتكاز في  14

 0,88 -0,08 0,70 -0,20 الكرة زاوية انطلاق 15

 0,76 -0,16 0,26 0,55 لحظة ضرب الكرةالزاوية بين الفخذين  16

 0,34 -0,47 0,70 -0,20 لحظة ضرب الكرة زاوية الراس 17

 0,17 -0,64 0,04 0,84* لحظة ضرب الكرة زاوية المرفك لذراع اليمين 18

 0,05 0,81*- 0,39 0,43 لحظة ضرب الكرة زاوية المرفك لذراع اليسار 19

 0,46 -0,38 0,51 0,34 لحظة ضرب الكرة زاوية الكتف لذراع اليمين 20

 0,96 -0,03 0,92 0,05 لحظة ضرب الكرة زاوية الكتف لذراع اليسار 21

 0,71 0,19 0,44 -0,48 الازاحة الافمية للرجل الضاربة 22

 0,04 *-0,83 0,19 0,62 الازاحة العمودية للرجل الضاربة 23

 0,42 -0,41 0,87 0,09 محصلة الازاحة للرجل الضاربة 24

 0,70 0,20 0,35 -0,47 زمن الانتمال بين وضع التهيؤ وضرب الكرة 25

 0,69 0,21 0,33 -0,49 السرعة الافمية للرجل الضاربة 26

 0,14 -0,68 0,07 0,77 السرعة العمودية للرجل الضاربة 27

 0,10 0,72 0,11 0,72 للرجل الضاربةمحصلة السرعة  28

 0,93 0,05 0,62 -0,26 الفرق الزاوي)المسافة الزاوية)درجة( 29

 0,96 -0,03 0,79 -0,14 السرعة الزاوية 30

 0,77 0,15 0,39 -0,44 نصف المطر 31

 0,92 0,06 0,57 0,30- السرعة المحيطية 32

 0,01 *-0,92 0,04 0,82* ارتفاع مركز كتلة الجسم في وضع التهيؤ 33

 0,01 -*0,09 0,17 0,64 ارتفاع مركز كتلة الجسم في وضع الضرب 34

 0,01 *-0,93 0,13 0,69 ارتفاع المدم الضاربة عن الأرض لحظة الضرب 35

 0,46 0,38 0,96 -0,03 الازاحة اللحظية لحظة ضرب الكرة 36

 - -  - الزمن اللحظي لضرب الكرة 37

 0,46 0,38 0,96 -0,03 اللحظية لانطلاق الكرةالسرعة  38

( الخاص بسعاملات الارتباط بيغ الستغيخات البايػكيشساتيكية لسيارة الاعجاد 5مغ الججول)
 بباشغ القجم واختبارات) التػازن الحخكي ،التػازن الثابت( يتبيغ الاتي:

وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ متغيخي )ارتفاع مخكد كتمة الجدع في وضع التييؤ ، زاوية  -1
( واختبار التػازن الستحخك ، وذلظ لأن قيسة) ر(السحتدبة لحطة ضخب الكخةالسخفق لحراع اليسيغ 
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( ومسا يجل عمى معشػية الارتباط درجة الاحتسالية ) ندبة الخصأ (البالغة 0.82،   0.84بمغت )
(. وتخى الباحثة ان ارتفاع مخكد ثقل الجدع يعتسج عمى اجداء 0.05( وىي أصغخ مغ )0.04)

الجدع فارتفاع اي جدء مغ اجداء الجدع سػف يؤدي الى ارتفاع مخكد ثقل الجدع وان شبيعة 
،  2019تكشيظ ميارة الاعجاد يتصمب اداءىا بذكل مختفع وميلان الجحع الى الخمف )ميذ ، 

مج في مفاصل رجل الارتكاز ومغ خلال ىحا الػضع كان لو تأثيخ ايجابي  ( وىحا يتصمب48
فزلا عغ ان  ،عمى تػازن اللاعبة الحخكي مغ خلال سيصختيا عمى الكخة بذكل افزل 

الحراعيغ ليا دور كبيخ في الحفاظ عمى تػازن الجدع اثشاء تشفيح السيارة مغ خلال زاوية السخفق 
   والكتف

زاوية  ، زاوية الكاحل لمخجل الزاربة في وضع تييؤي سالب بيغ متغيخي )_ وجػد ارتباط معشػ 2
( لحطة ضخب الكخةالكاحل لخجل الارتكاز في وضع التييؤ، زاوية الكاحل لخجل الارتكاز في 

( ومسا يجل عمى 0.86،   0.84واختبار التػازن الثابت ، وذلظ لأن قيسة ) ر(السحتدبة بمغت )
( وىي أصغخ مغ 0.03،  0.04حتسالية ) ندبة الخصأ (البالغة )معشػية الارتباط درجة الا

وتعدو الباحثة سبب ذلظ الى ان زاوية الكاحل ليا دور كبيخ في عسمية ثشي الكاحل ،  (.0.05)
وان زاوية الكاحل ليا دور ايجابي في الحفاظ عمى التػازن في اثشاء مخجحة الخجل الزاربة )حدام 

( وىحا يداىع في حرػل اللاعب عمى 78، 2004) حداوي ، ( نقلا عغ17، 1993الجيغ ، 
 وضع جيج في اثشاء تأدية السيارة .

( واختبار زاوية ميل الجحع في لحطة ضخب الكخة_ وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ متغيخي )3
( ومسا يجل عمى معشػية الارتباط -0.89التػازن الثابت ، وذلظ لأن قيسة ) ر(السحتدبة بمغت )

وتخى الباحثة سبب (. 0.05( وىي أصغخ مغ )0.02لاحتسالية ) ندبة الخصأ (البالغة )درجة ا
ذلظ ان نقران وضع الجدع السائل مغ خلال التقميل مغ ميل الجحع في لحطة ضخب الكخة 
يؤدى الى الاعتجال في وضع الجدع اثشاء تشفيج ضخبة الإعجاد وبالتالي كان التػازن افزل ، 

ميل الجحع في وضع ضخب الكخة يؤدي الى انخفاض مخكد ثقل الجدع  وبسعشى اخخ ان نقران
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والحرػل عمى تػازن افزل ، فزلا عغ ان السيل لمجحع يديج مغ زاوية الكاحل لمخجل الزاربة 
( حيث ان زاوية الكاحل ليا دور ايجابي في الحفاظ عمى التػازن في  102،  2010)الاحسج ،

داىع في حرػل اللاعبة عمى وضع جيج في اثشاء وضع اثشاء مخجحة الخجل الزاربة وىحا ي
)حدام الجيغ  بة بقػة وبدخعة مغ قبل اللاعبة .الاصصجام مسا يعصي حالة افزل لتأدية الزخ 

،1993 ،17) 
ارتفاع مخكد كتمة الجدع في وضع التييؤ وفي لحطة _ وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ متغيخي )4

( واختبار التػازن الثابت، وذلظ عغ الأرض لحطة ضخب الكخة ارتفاع القجم الزاربة ،ضخب الكخة 
وتعدو الباحثة ىحه العلاقة ان  (.0.05لأن درجة الاحتسالية ) ندبة الخصأ ( ىي أصغخ مغ )

مخكد الثقل كمسا انخفس زاد تػازن واستقخار الجدع حيث ان ىحا الػضع يؤدي الى تعجيل مثالي 
  ( 405، 2002)خخيبط وشمر ،ق عالية لمدخعة مخجل وقػة انصلاوقػة حخكية دافعة ل

 _ الاستشتاجات والتػصيات4
 استشتاجات البحث: 4-1
 _ ارتبط ارتفاع مخكد ثقل الجدع في وضع التييؤ ارتباشا ايجابيا بالتػازن الستحخك .1
_ ضيخ ان الدوايا الحراع وخاصة زاوية السخفق تأثيخ عمى تػازن الجدع الحخكي وتبيغ ذلظ مغ 2

 الارتباط بيشيسا .خلال 
 _ ضيخ ان لداوية الكاحل ولكلا الخجميغ علاقة وتأثيخ عمى تػازن الجدع الثابت .3
 _ زاوية ميل الجحع في لحطة ضخب الكخة ارتبصت ارتباط سالب مع تػازن الجدع الثابت .4
 ت._ تبيغ انو كمسا انخفس مخكد ثقل الجدع في وضعي التييؤ وضخب الكخة  زاد التػازن الثاب5
 التػصيات4-2 
_ اختيار الداوية السشاسبة لسفرل الكاحل لكل لاعبة في الارتكاز ولمخجل الزاربة والاىتسام بيا 1

 مغ خلال التجريب.



 علالة التوازن الحركي والتوازن الثابت ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية في مهارة الإعداد بباطن المدم لرياضة تنس كرة المدم 
 

 

 

 (3/ المجلد )( 4/ العدد ) الاول تشرينمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    
 

234 

_ التأكيج عمى تصػيخ التػازن الستحخك والتػازن الثابت مغ قبل السجربيغ لسا لو مغ اىسية عمى 2
 لارتباشات في ىحه الاختبارات.أداء ميارة الإعجاد بباشغ القجم وضيػر اغمب ا

 _ التأكيج عمى الداوية السثمى لسيلان الجحع أثشاء تشفيح ميارة الإعجاد بباشغ القجم .3
_ التأكيج عمى خفس مخكد ثقل الجدع قميلا وبذكل يتشاسب مع شػل اللاعبة لمحفاظ عمى 4

 تػازن جيج لمعبة اثشاء تشفيح السيارة.
 ميكانيكية مذابية ولكغ لسيارات الإعجاد الاخخى في نفذ الفعالية._ اجخاء دراسات تحميمية بايػ 5

 السرادر العخبية والاجشبية:
(: علاقة القػة الخاصة بالحراعيغ والكتفيغ ببعس الستغيخات 1999عبجالػىاب، بدسان ) .1

الكيشساتيكية أثشاء أداء بعس السيارات عمى جياز الستػازي، أشخوحة دكتػراه، كمية التخبية 
 اضية، جامعة بغجاد.الخي

، دار الفكخ  اختبار الأداء الحخكي( : 2008علاوي ، محمد حدغ و رضػان ، محمد نرخ الجيغ ) .2
 العخبي . 

( : الكياس والتقػيع في التخبية البجنية وعمػم الخياضة ، الصبعة 2004حدشيغ ، محمد صبحي ) .3
 الدادسة ، دار الفكخ العخبي ،  القاىخة ، مرخ .

(" :)علاقة فائس السخونة بدمغ أداء التػازن الثابت   2009الذاذلي، احسج فؤاد، شحاتو إبخاليع ) .4
 والستحخك ،السؤتسخ العمسي لجارسات وبحػث التخبيةالخياضية ،الإسكشجرية .

(: البايػميكانيظ  في الحخكات الخياضية 2018_  عسخ، حديغ مخدان و عبجالخحسغ ، إياد)5
 رد ،العخاق ،الشجف الاشخف.،مصبعة شخكة السا

(: تقييع مدتػى أداء أىع السيارات الأساسية لشأشئي تشذ كخة 2019_ سمسان، ميذ محسػد )6
( سشة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية 15_13القجم بأعسار)

 لمبشات ، جامعة بغجاد.
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: التحميل الكيشساتيكي للارتكازيغ الفخدي والدوجي ( 2002_ عبجالجبار ، بدسان عبجالػىاب )7
عمى جياز حران السقابس لمخجال ، بحث مشذػر في مجمة التخبية الخياضية ، السجمج الحادي 

 عذخ ، العجد الأول ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد.
ية الخياضية وعمع ( : الكياس في التخب2000_ علاوي، محمد حدغ  و رضػان ، محمد نرخ الجيغ )8

 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة . 2الشفذ ، ط
( 4(، ط)2( : الكياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضة ، ج)2000_ حدانيغ، محمد صبحي )9

 ، دار الفكخ العخبي ،القاىخة .
ي كتاب (: الكياسات الجدسية )الأنثخوبػمتخية ( للإندان ،فرل ف1992_ اليداع ، ىداع محمد )10

مػسػعة التغحية ، تحخيخ عبجالخحسغ عبيج مريقخ ، مخكد البحخيغ والجراسات ،السشامة ، مسمكة 
 البحخيغ ، تحت الصبع .

،  1، ج 5(: الكياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضة ، ط2003_  حدانيغ، محمد صبحي )11
 دار الفكخ العخبي ،القاىخة .

، دار  1(: الكياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضة، ج2003_ حدانيغ ، محمد صبحي )12
 ( .2الفكخ العخبي ، القاىخة. )/الصبعة

( : شخائق البحث العمسي ومشاىجو في التخبية 1998_ محجػب ، وجيو والسشجلاوي ، قاسع )13
 الخياضية ، مصبعة وزارة التعميع العالي ، بغجاد .

( : الاختبارات والكياس والاحراء في السجال الخياضي ، 2004_ الحكيع ، عمي سمػم جػاد )14
 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي ، جامعة القادسية .

( : السيكانيكا الحيػية والأسذ الشطخية والتصبيكية ، القاىخة ، 1993_ حدام الجيغ ، شمحة )15
 دار الفكخ العخبي . 

، دار الثقافة  1( : التحميل الحخكي ، ط2002_  خخيبط ، ريدان وشمر ، نجاح ميجي )16
 لمشذخ والتػزيع ، عسان ، الأردن .
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( : السيكانيكا الحيػية والتكامل بيغ الشطخية والتصبيق في 1990_ عمي، عادل عبج البريخ ) 17
 ، مخكد الكتاب لمشذخ ، بػر سعيج ، مرخ . 1السجال الخياضي ، ط

تحميل بعس الستغيخات السيكانيكية لزخبة الداوية  : (2010_ حداوي ، نذأت بذيخ إبخاليع )18
 بالأسمػب المػلبي مغ الجيتيغ إلى مشاشق مختمفة وعلاقتيا بجقة التسخيخ إلى الخاس بكخة القجم ،

 أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية وعمػم البجنية ، جامعة السػصل.
 

19_  Futnet Lawes of the Game(2010):Union INTERNAlE DE 

FUTNET Geneve ،Switzerland.  

 20 _ Anamaria, and corina⸴T (2020) , Technique in playing 

Football_tennis_important aspects,Vol  XLL. National University 

of physical Education and Sports. 

 (1السمحق رقع )

 جامعة السػصل         
 لمبشات /دراسات عمياكمية التخبية 

 قدــع التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

          

 

 

 استسارة استبيان
 لأستاذ الفاضل........................................................ السحتخما

 تحية شيبة
البايػكيشساتيكية في ميارة الاعجاد بباشغ )دراسة تحميمية لبعس الستغيخات تخوم الباحثة إجخاء البحث السػسػم بـ    

عمى لاعبات السشتخب  الػششي العخاقي في  القجم وعلاقتيا ببعس القجرات التػافكية للاعبات تشذ كخة القجم (
فعالية تشذ كخة القجم  . أرجػ تفزمكع ولسا تتستعػن بو مغ خبخة عمسية ودراية في مجال البايػميكانيظ الخياضي 

تحجيج أىع الستغيخات البايػكيشساتيكية السعخوضة في أدناه لسيارة الاعجاد بباشغ القجم في فعالية تشذ في مداعجتشا ل
أمام الستغيخ )×( ( أمام الستغيخ الحي تخونو مشاسب لمجراسة ، ووضع علامة √كخة القجم . يخجى وضع علامة )

 سباً .الحي تخونو لا يشاسب البحث، كسا ونخجػ إضافة أي متغيخ تخونو مشا
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 شاكخيغ تعاونكع معشا .........
 أسع الخبيخ :                                   

 الاختراص:
 المقب العمسي:        

 الكمية:                                                                   الباحثة
 
 

 يصلحلا يصلح المتغيرات البايوكينماتيكية ت

   الكاحل للرجل الضاربة وضع التهيؤزاوية  1

   زاوية الركبة للرجل الضاربة وضع التهيؤ  2

   زاوية الورن للرجل الضاربة وضع التهيؤ  3

   زاوية ميل الجذع وضع التهيؤ  4

   زاوية الكاحل لرجل الارتكاز في وضع التهيؤ 5

   زاوية الركبة لرجل الارتكاز في وضع التهيؤ 6

   الورن لرجل الارتكاز وضع التهيؤزاوية  7

   زاوية الكاحل للرجل الضاربة للمرحلة الرئيسية )ضرب الكرة( 8

   زاوية الركبة للرجل الضاربة للمرحلة الرئيسية )ضرب الكرة( 9

   زاوية الورن للرجل الضاربة للمرحلة الرئيسية )ضرب الكرة( 10

   الكرة(زاوية ميل الجذع  لحظة  وضع )ضرب  11

   زاوية الكاحل لرجل الارتكاز في المرحلة الرئيسية )ضرب الكرة( 12

   زاوية الركبة لرجل الارتكاز في وضع )ضرب الكرة( 13

   زاوية الورن لرجل الارتكاز في المرحلة الرئيسية )ضرب الكرة( 14

   زاوية  لحظي لانطلاق الكرة 15

   الكرةالزاوية بين الفخذين لحظة ضرب  16

   زاوية ميلان الجسم )لحظة ضرب الكرة( 17

   زاوية الرأس لحظة اصطدام لدم الارتكاز 18

   ارتفاع مركز ثمل الجسم في وضع لتهيؤ)لحظة التهيؤ(   )الاصطدام( 19

   ارتفاع مركز ثمل الجسم لحظة ضرب الكرة 20

   ارتفاع المدم الضاربة عن الارض لحظة الضرب 21

   الكرة عن رجل الارتكاز لحظة ضرب الكرة بعد 22

   محصلة السرعة لرجل الضاربة 23

   السرعة الزاوية للرجل الضاربة  للكرة 24
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   الفرق الزاوي لكاحل الرجل الضاربة  للكرة 25

   السرعة المحيطية  للرجل الضاربة للكرة 26

   السرعة الزاوية الكلية للجسم 27

   للرجل الضاربة المسافة الافمية 28

   السرعة الافمية للرجل الضاربة 29

   المسافة العمودية للرجل الضاربة 30

   السرعة العمودية للرجل الضاربة 31

   محصلة السرعة المتجهة )الزمن( 32

   محصلة السرعة العمودية 33

   محصلة السرعة الافمية 34

   الازاحة اللحظية لانطلاق الكرة 35

   سرعة  اللحظية لانطلاق الكرة 36

   السرعة الزاوية لركبة الرجل الضاربة 37

   السرعة المحيطية لركبة الرجل الضاربة 38

   زمن التماس.(الزمن الكلي للأداء( 39

   بعد الكرة عن مركز ثمل الجسم  40

   المسار الحركي لحركة للرجل الضاربة 41

   الكرةالازاحة اللحظية لانطلاق  42

   زاوية ميل الراس لحظة ضرب الكرة في وضع التهيؤ 43

   زاوية مفصل كتف اليمين لحظة ضرب الكرة  44

   زاوية مرفك لذراع اليمين لحظة ضرب الكرة  45

   زاوية مرفك لذراع اليسار لحظة ضرب الكرة  46

   زاوية الكتف لذراع اليمين لحظة ضرب الكرة 47

   زاوية الكتف لذراع اليسار لحظة ضرب الكرة  48

 ملاحطات او اي اضافات للأستاذ الخبيخ ان وججت
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 نبحة مخترخة عغ لعبة  تشذ كخة القجم :
لعبة تشذ كخة القجم ىي رياضة ججيجة ندبيا ، وىي ديشاميكية مدتسخة ، ويسكغ مسارستيا كأداء 
، وىي رياضة تشافدية ، وكشذاط تخفييي . تشذ كخة القجم ىي نتيجة الجسع بيغ ميارات كخة 

( تمعب تشذ كخة القجم بكافة   Badau ، Gherghel،  2021، 2القجم  وقػاعج التشذ . ) 
 لتخرراتالفئات وا

الفئات: رجال ، نداء أو متقجميغ  أو شباب أو ناشئيغ أو اشبال وتمعب بذكل الفخدي أو 
 الثشائي)السددوج ( أو ألثلاثي

 قياسات السمعب
 _ يقدع السمعب الى نرفيغ .

( سع أما البعج الجقيق 1+5_ تعج الخصػط الأساسية والجانبية جدء مغ السمعب . ويبمغ سسكيا )
 . سع ( 5فيبمغ )

م  25.0م *  15.0_ تبمغ مداحة مشصقة المعب ، التي يجب أن تكػن متاحة خلال المعب ، )
 ( كحج ادنى  . 

 ( امتار كحج ادنى .  8_ اما معجل الارتفاع بذكل حخ فػق مشصقة المعب ىي )
_ يجب ان يكػن سصح السمعب ومشصقة المعب متجاندا وان لا يكػن ذو أرضية قابمة للاندلاق 

بة او مشحجرة .  اما السػاد السدسػح باستخجاميا لمدصح العمػي لمسمعب ومشصقة المعب او متخ 
 ىي : الرمرال ، العذب ، والخذب والسػاد الاصصشاعية السعتاد استخجاميا .



 علالة التوازن الحركي والتوازن الثابت ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية في مهارة الإعداد بباطن المدم لرياضة تنس كرة المدم 
 

 

 

 (3/ المجلد )( 4/ العدد ) الاول تشرينمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الثانية /                    
 

240 

 
 (1كسا مػضح بالذكل الاتي )

 
 (2السمعب القانػني  والذبكة القانػنية لتشذ كخة القجم شكل)
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 القجم ميارة الإعجاد بباشغ

"تعج مغ اكثخ الانػاع استخجما خلال العب واكثخىا دقة يعػد الدبب الى كبخ السداحة التي تلامذ 
الكخه والتقعخ السػجػد بباشغ القجم ، اذ يؤدي الى تػجيو الكخة بذكل صحيح ويؤدي في تشذ كخة 

الكخة القجم بذكل مختفع ولغخض ادائيا  وحيث يسيل الجحع  الى الخمف في لحطة ملامدة 
وضخبيا بسشترفيا ويدتخجم اللاعبػن ىحه السيارة اذا كان المعب فخديا أو الثشائي السددوج أو 

 ثلاثيا".
 ( ادناه )كيفية ضخب الكخة بباشغ القجم(3كسا  مػضح بالذكل )
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 ( يػضح كيفية أعجاد التسخيخة بباشغ القجم3الذكل )

 (2السمحق  )
 يغ  في مجال البايػميكانيظ الخياضييبيغ اسساء الدادة الخبخاء والسختر

 مكان العمل الاختصاص الاسم  اللمب العلمي ت
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 /جامعة الموصل

 =======/======= بايوميكانين / العاب لوى سعد نافع علي أ.د 2

 =======/======= بايوميكانين / كرة اليد العكيديمحمد خليل  أ.د 3

كلية التربية الأساسية/لسم التربية البدنية  بايوميكانين/ساحة وميدان ثائر غانم حمدون ملاعلو أ.د 4
 وعلوم الرياضة
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