
 ( لدباحي الدخعة الحخة، والفخاشة track startتجريبات القجرة العزلية الخاصة باستخجام مقاومة الحبال السظاطية على بعض الستغيخات السحجدة لإنجاز )تأثيخ 

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
415 

 
 
 
 
 

تأثير تذريباث القذرة العضليت الخاصت باستخذام 
مقاومت الحبال الدطاطيت على بعض الدتغيراث المحذدة 

 ( لسباحي السرعت الحرة، والفراشتtrack startلإنجاز )
 
 

 م. د الوليد سالم سلطان البصو
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل

alwaleed@uomosul.edu.iq  
  

  
 
 
 
 
 
 

mailto:alwaleed@uomosul.edu.iq
mailto:alwaleed@uomosul.edu.iq


 ( لدباحي الدخعة الحخة، والفخاشة track startتجريبات القجرة العزلية الخاصة باستخجام مقاومة الحبال السظاطية على بعض الستغيخات السحجدة لإنجاز )تأثيخ 

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
416 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ( لدباحي الدخعة الحخة، والفخاشة track startتجريبات القجرة العزلية الخاصة باستخجام مقاومة الحبال السظاطية على بعض الستغيخات السحجدة لإنجاز )تأثيخ 

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
417 

تأثير تذريباث القذرة العضليت الخاصت باستخذام مقاومت 
 trackالحبال الدطاطيت على بعض الدتغيراث المحذدة لإنجاز )

start لسباحي السرعت الحرة، والفراشت ) 

 وم. د الولٌد سالم سلطان البص

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة الموصل

 مستخلص البحث :

دلالة الفخوق في تأثيخ تجريبات القجرة العزمية الخاصة باستخجام حبال 
"، زمؼ رد فعل TSTالسقاومة في متغيخات )دالة القؽة الدمؼ، الدمؼ الكمي لمبجء"

لسحجدة لإنجاز بجء "( اUSDT"، و زمؼ السدافة تحت الساء لمبجء"RTS"البجء
السزسار بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية لكمتا السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة، 
والكذف عؼ دلالة الفخوق في تأثيخ تجريبات القجرة الخاصة باستخجام حبال 

"، زمؼ رد فعل TSTالسقاومة في متغيخات)دالة القؽة الدمؼ، الدمؼ الكمي لمبجء"
"( السحجدة لإنجاز بجء USDTسدافة تحت الساء لمبجء""، و زمؼ الRTS"البجء

السزسار في الاختبارات البعجية بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة، وافتخض 
الباحث لتحقيق اىجاف البحث بجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية لتأثيخ تجريبات القجرة 

الدمؼ، الدمؼ العزمية الخاصة باستخجام حبال السقاومة في متغيخات )دالة القؽة 
"، و زمؼ السدافة تحت الساء RTS""، زمؼ رد فعل البجءTSTالكمي لمبجء"

"( السحجدة لإنجاز بجء السزسار بيؼ الاختبارات القبمية، والبعجية لكمتا USDTلمبجء"
السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ولسرمحة الاختبارات البعجية، ووجؽد فخوق ذات 

ت القجرة العزمية الخاصة باستخجام حبال السقاومة في دلالة معشؽية لتأثيخ تجريبا
"، و RTS""، زمؼ رد فعل البجءTSTمتغيخات)دالة القؽة الدمؼ، الدمؼ الكمي لمبجء"

"( السحجدة لإنجاز بجء السزسار في USDTزمؼ السدافة تحت الساء لمبجء"
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ؽعة الاختبارات البعجية بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ولسرمحة السجس
التجخيبية، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو الاختباريؼ القبمي والبعجي بعج ان 
تػ اجخاء التجانذ لعيشة البحث الستسثمة مؼ مجسؽعة مؼ سباحي السشتخب الؽطشي 

( سباحاً ثػ تػ تقديػ 12العخاقي لمستقجميؼ لفعاليتي الدباحة الحخة والفخاشة عجدىػ )
ؼ تجخيبية وضابطة بطخيقة عذؽائية ثػ اجخاء التكافؤ عيشة البحث الى مجسؽعتي

بيشيسا في متغيخات البحث التابعة بعج اجخاء اختبارات قبمية لتطبق السجسؽعة 
التجخيبية الستغيخ السدتقل وىؽ تسخيشات القجرة العزمية الخاصة باستخجام الحبال 

ية بجورتيؼ السطاطية السقاومة ضسؼ مشياج معج نفحه افخاد السجسؽعة التجخيب
وحجة تجريبية بسعجل ثلاث ايام في الاسبؽع وبتسؽج شكل حخكة  24متؽسطة لـــ 

، ثػ تػ اجخاء اختبارات بعجية واستحرال الشتائج ومعالجتيا احرائياً  1: 3حسل 
 SPSSلمعيشات السختبطة والسدتقمة بؽاسطة الحقيبة الاحرائية  Tبتطبيق اختباري 

ت تساريؼ القجرة العزمية الخاصة السدتخجمة في البحث اثخ ، ليدتشتج الباحث، بانو 
في تطؽر قيػ كل مؼ الستغيخات الخاصة بجالة القؽة الدمؼ ومتغيخات انجاز بجء 
السزسار في سباحتي الحخة والفخاشة لمسجسؽعة التجخيبية بذكل معشؽي وفقاً لكيػ 

طية بذكل ايجابي نتائج البحث، كسا واثخ السشياج التجريبي باستخجام الحبال السطا
في تطؽر كل مؼ قيػ دالة القؽة الدمؼ ومتغيخات انجاز بجء السزسار في سباحتي 
الحخة والفخاشة لمسجسؽعة التجخيبية وفقاً لكيػ نتائج البحث، ىحا واوصى الباحث 
بزخورة استخجام السشياج التجريبي والتساريؼ السقتخحة في مشاىج تجريب الدباحيؼ 

دباحة بكل اشكالو فزلًا عؼ تخريص مشياج خاص بالبجء لسيارة البجء في ال
بسعدل عؼ مشياج تجريب الدباحة في الساء ووضع تكخارات وتساريؼ ذات شجد 
واحجام تجريبية خاصة بحات اليجف، فزلًا عؼ ضخورة إجخاء بحؽث مذابيو 
تدتيجف ميارات البجء لأنؽاع اخخى مؼ الدباحة مثال )الزيخ، الرجر( وكحلغ 

 ت اخخى مثال )الجوران(.لسيارا
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The impact of the special muscular power training using the 

resistance of rubber ropes on some specific variables to achieve (track 

start) for freestyle and butterfly swimmers. 

By: Alwaleed Salim Sultan Albasso 

College of physical education and sport science/University of Mosul 

alwaleed@uomosul.edu.iq 

Abstract 

The recent paper aims to find the following: 

The indication of differences in the impact of the special muscular 

power training using resistance ropes on the variables (force platform, 

total start time (TST), reaction time start (RTS), and underwater start 

distance time (USDT) determined to accomplish the track start between 

the pre- and post-tests for both the experimental and controlling groups, in 

favor of the post-tests, and the existence of significant differences in the 

impact of the special muscular power training using resistance ropes in the 

variables of force platform, total start time (TST), reaction time start 

(RTS) and underwater start distance time (USDT) determined to 

accomplish the start of the track in the post-tests between the experimental 

and controlling groups and in favor of the experimental group. The 

researcher used the experimental method that has two tests, pre and post, 

after the homogenization of the research sample was carried out then 

divided the research sample into two groups, experimental and 

controlling, and conduct equivalence between them in the relevant 

research variables after conducting pre-tests as the experimental group to 

apply the independent variable, which is the special muscular power 

exercises by using resistance rubber ropes within a prepared curriculum 

that was implemented by the experimental group members in two medium 

sessions for 24 training units at a rate of three days a week and with a 

undulation of the shape of a load movement 3: 1. Then, post-tests were 

conducted, and the results were obtained and processed statistically by 

applying the two T-tests of the related and independent samples using the 

SPSS statistical pack. The researcher concluded that the special muscular 

power exercises used in the research affected the development of the 

values of each of the variables of the force platform and the variables of 

completing the start of the track in the freestyle and butterfly swimming of 

the experimental group significantly according to the values of the search 

results. 

Also the training curriculum using rubber ropes affected positively the 

development of each of the values of the force platform and the variables 
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of completing the start of the track in the free and butterfly swimming of 

the experimental group, according to the values of the search results.  

The researcher recommended the need to use the training curriculum and 

exercises proposed in the training curricula for swimmers of the skill of 

starting swimming in all its forms, as well as allocating a special 

curriculum for starting in isolation from the swimming training curriculum 

in the water and setting repetitions and exercises with stresses and training 

volumes for the same goal, as well as the need to conduct similar research 

targeting starting skills for other types of swimming, such as (backstroke, 

breaststroke), as well as for other skills, such as (rotation). 

 التعخيف بالبحث -1
 السقجمة وأهسية البحث: 1-1

اسيػ التقجم الايجابي السحىل في طخائق واساليب التجريب الحجيثة في  
الدباحة الاولسبية الى إظيار الشتائج الستسيدة السبيخة  في ىحه الفعالية الخياضية، 
والتي جعمت مشيا نسؽذجا واقعيا لسجى التطؽر العمسي والبحثي في السجال 
الخياضي مؼ حيث استغلال اندب الؽسائل والادوات السداعجة في رفع مدتؽى 
الانجاز الخياضي الخقسي والتشافدي، كسا وشيج التشافذ العمسي في ىحا الرجد 
اىسية الترجي لأدق التفاصيل السحجدة لسدببات الانجاز العالي وعمى وجو 

لفعالية الدباحة، فكسا  الخرؽص الانجاز الخقسي عمى السدتؽى العالسي والاولسبي
ىؽ متعارف عمية بان محجدات الانجاز الخياضي لدباقات الدخعة في الدباحة 
يتطمب الإحاطة بجسيع متغيخات الاداء ليحا الانجاز والتي تذسل )البجء الجيج 
والدخيع ، والاداء الستسيد في مدافة الدباق متسثلا بخطؽ جيج و تشاغػ مثالي لكل 

بات ، والجوران الجيج والدخيع ، والشياية الجيجة ، فزلا عؼ مؼ طؽل وتخدد الزخ 
التجريب البجني ، و السياري ، و الخططي ، والشفدي ( فجسيع ىحه الستغيخات يجب 
العسل عمى تحكيقيا لمؽصؽل الى الانجاز السثالي في سباقات الدخعة في الدباحة، 

ميارة البجء في  ولكؼ ما نحؼ برجد الخؽض في غساره بيحا البحث ىؽ جدئية
الدباحة لسا يتستع مؼ اىسية بالغة في تحجيج الانجاز في سباحة السدافات القريخة 



 ( لدباحي الدخعة الحخة، والفخاشة track startتجريبات القجرة العزلية الخاصة باستخجام مقاومة الحبال السظاطية على بعض الستغيخات السحجدة لإنجاز )تأثيخ 

 

 (2/ المجلد )( 5/ العدد ) اذار/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
421 

%( مؼ  35الى  30والدخيعة حيث اثبتت الجراسات بانو يذكل ما يقارب ندبة )
 (.2003انجاز تمغ السدافات،)ماجميذؽ ،

الخطؽة ومؼ اجل ابخاز اىسية البحث، نؤكج بانشا لدشا الدباقيؼ في ىحه 
البحثية مؼ حيث تشاول ميارة البجء، ولكؼ ىي خطؽة بحثية لاستكسال ما تؽصمت 
اليو الجراسات الدابقة والسذابية بيحا السجال، بحيث تشاول العجيج مشيا دراسات 
وصفية لسيارة البجء مؼ الشاحية البايؽميكانيكية التي تتعمق بتحجيج افزل الستغيخات 

ية السداىسة ببجء مثالي وعمى سبيل السثال ) زاوية الارتقاء الكيشساتيكية، والكيشاتيك
، وزاوية الجخؽل لمساء، والدخعة الداوية ، والازاحة ، والدخعة المحعية، والدخعة 
الافكية ... والخ مؼ الستغيخات البايؽميكانيكية التي ترف الاداء السثالي لمبجء( 

مت نتائجيا الى وجؽد علاقة (، والتي تؽص2020واخخىا دراسة )كالجي، واخخون، 
ارتباط معشؽي مؽجب بيؼ القؽة الانفجارية وزاوية الطيخان الافكية في البجء 
بالدباحة،  ولكؼ ىشالغ قمة في دراسة الشؽاحي البجنية السؤثخة في اتسام السيسة 
التجريبية التخررية لسيارة البجء مؼ حيث العسل التجخيبي، وترسيػ تسخيشات 

لى تطؽيخ صفات بجنية تديػ في تحقيق الانجاز مؼ حيث ميجانية تعسج ا
"وزمؼ رد الفعل TSTالخرؽصية لبجء مثالي كستغيخات )الدمؼ الكمي لقفدة البجاية "

" ( الحي يقتخحيا الباحث USDT" فزلًا عؼ مدافة تحت الساء لمبجء"RTSلمبجء"
قميل الدمؼ في ىحا البحث، ولسا لمقؽة مؼ اثخ بالغ في تطؽر الدخعة السقاسة بت

عميو ارتأى الباحث اقحام السجسؽعة التجخيبية لسشياج خاص بتجريبات القجرة والتي 
تسثل القؽة والدمؼ والسدافة كتعخيف فيديائي يسكؼ ان تتػ تخجستو بالؽاقع العسمي 
لمدباحيؼ كسا ويسكؼ الاستجلال عميو باستخجام )دالة القؽة الدمؼ( باختبارات مشرة 

مشياج تجريبي تتخممو تمغ التسخيشات البجنية وباستخجام ادوات  القؽة، لحلغ وضِع  
مداعجة كالحبال السطاطية والتي تديج مؼ مدتؽى السقاومات ضج جدػ الدباح في 
التجريب لديادة الزغط عمى العزلات العاممة السداىسة في تحقيق انجاز البجء 
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لقفد مؼ القاعجة وصؽلا الى اتسام ميسة البجء وانجاحو في جسيع مخاحمو مؼ ا
متخ( الاولى مؼ  15وصؽلًا الى الجخؽل الى الساء والاندلاق في الساء لسدافة )

مدافة الدباق ولسا ليا مؼ اىسية بالغة في استكسال نجاح البجء في سباقات 
الدباحة فزلا عؼ زمؼ انجازه، ولزخورة كل ما ذكخ ارتأى الباحث خؽض ىحه 

 التجخبة البحثية. 
 حث:مذكلة الب 1-2

مؼ خلال الخبخة السيجانية لمباحث بؽصفة بطلًا دولياً سابقاً ومجرباً دولياً حالياً 
وبسلاحعتو السيجانية لمعسمية التجريبية التخررية في مجال تجريب الدباحة عمى 
السدتؽى السحمي العخاقي ولكافة السدتؽيات التجريبية تبيؼ بانو ىشالغ قرؽر مؼ 

ة الجقيقة التي تعسل عمى تجدئة مخاحل الانجاز في الشاحية التجريبية التخرري
الدباحة وخرؽصا اذا ما تشاولشا جدئية ميارة البجء في الدباحة والتي تترف بانيا 
ذات اىسية قرؽى في تحقيق الانجاز في سباقات الدخعة حيث تديػ في حدػ 

نية، ومؼ الكثيخ مؼ تمغ الدباقات في حال تػ اتقانيا مؼ الشاحيتيؼ السيارية والبج
اىػ السلاحعات الستعمقة في ذلغ القرؽر ىؽ نجرة تشاول مشاىج تجريبية بجنية 
تخررية تيجف لتشسية الرفات البجنية الستدببة في تحقيق انجاز بجء مثالي 
وبطخيقة تؽجو السجاميع العزمية العاممة في سياق تشفيح الشذاط السسارس وبرؽرة 

والخرؽصية، وكحلغ نجرة البحؽث التي عمسية وميجانية تحقق مبجئي الفخدية 
تشاولت البجء مؼ حيث تجدئة مخاحمة عسمياً وتطبيكياً عمى العكذ مؼ كثخة البحؽث 
التي تشاولت مخاحل البجء مؼ الشاحية البايؽميكانيكية،  فزلا عؼ نجرة استخجام او 
استغلال ما تؽصل اليو العمػ الحجيث في مجال التجريب مؼ استعسال ادوات 

عجة تخفع مؼ مدتؽى الانجاز لسيارة البجء بجنياً وميكانيكياً، والقرؽر السذاىج مدا
في كل مسا سبق ذكخه يعج مؼ اىػ السذاكل التي تجعل مؼ العسمية التجريبية تديخ 
بسدار رتيب ومتأخخ في حال مقارنتو مع ما نذاىجه اليؽم مؼ طفخة نؽعية في 
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لدباحة بؽجو الخرؽص، لحلغ يطخح مجال التجريب العالسي بذكل عام وتجريب ا
هل هشالك تأثيخ لتجريبات القجرة الباحث فكخة ىحا البحث بالتداؤل التالي: )

الخاصة باستخجام مقاومة الحبال السظاطية على بعض الستغيخات السحجدة لإنجاز 
(track startلدباحي الدخعة الحخة، والفخاشة أم لا؟ )  
 اهجاف البحث: 1-3

الفخوق في تأثيخ تجريبات القجرة العزمية الخاصة  الكذف عؼ دلالة -
باستخجام حبال السقاومة في متغيخات )دالة القؽة الدمؼ، الدمؼ الكمي 

"، و زمؼ السدافة تحت الساء RTS""، زمؼ رد فعل البجءTSTلمبجء"
"( السحجدة لإنجاز بجء السزسار بيؼ الاختبارات القبمية USDTلمبجء"

 تيؼ التجخيبية والزابطة.والبعجية لكمتا السجسؽع
الكذف عؼ دلالة الفخوق في تأثيخ تجريبات القجرة الخاصة باستخجام حبال  -

"، زمؼ رد TSTالسقاومة في متغيخات)دالة القؽة الدمؼ، الدمؼ الكمي لمبجء"
"( السحجدة USDT"، و زمؼ السدافة تحت الساء لمبجء"RTS"فعل البجء

بعجية بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية لإنجاز بجء السزسار في الاختبارات ال
 والزابطة. 

 فخوض البحث: 1-4
وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية لتأثيخ تجريبات القجرة العزمية الخاصة  -

باستخجام حبال السقاومة في متغيخات )دالة القؽة الدمؼ، الدمؼ الكمي 
"، و زمؼ السدافة تحت الساء RTS""، زمؼ رد فعل البجءTSTلمبجء"
"( السحجدة لإنجاز بجء السزسار بيؼ الاختبارات القبمية، USDTلمبجء"

والبعجية لكمتا السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ولسرمحة الاختبارات 
 البعجية.
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وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية لتأثيخ تجريبات القجرة العزمية الخاصة   -
باستخجام حبال السقاومة في متغيخات)دالة القؽة الدمؼ، الدمؼ الكمي 

"، و زمؼ السدافة تحت الساء RTS""، زمؼ رد فعل البجءTSTلمبجء"
"( السحجدة لإنجاز بجء السزسار في الاختبارات البعجية بيؼ USDTلمبجء"

 السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ولسرمحة السجسؽعة التجخيبية.
  مجالات البحث:  1-5

لمسشتخب  ( متخ الحخة  و الفخاشة50: سباحي الدخعة )السجال البذخي  -
 الؽطشي العخاقي لمدباحة الأولسبية.

 متخ/ بغجاد. 50: مدبح الذعب الجولي السغمق مدافة السجال السكاني -
( ابتجاءً 13/6/2022( والى )4/4/2022: ابتجاءً مؼ )السجال الدماني -

 مؼ التجخبة الاستطلاعية لحيؼ الاختبارات البعجية.
 تحجيج مرظلحات البحث: 1-6
 (:track startار )بجء السزس 1-6-1

حيث تؽضع  لا يختمف ىحا الشؽع عؼ البجء العادي الا في وضع القجميؼ
احجى القجميؼ عمى الحافة الامامية لسكعب البجء، والقجم الاخخى عمى الحافة 

،  2019)حسؽدي،  الخمفية لسكعب البجء واتت فكختو مؼ بجء الداحة والسيجان،
ع رجل الى الامام والاخخى الى الخمف ( ، ويكؽن تشفيح البجء بطخيقة وض137

مختكدة عمى مدشج خمفي )شبيو بسدشج البجاية في الاركاض( ووضع الحراعيؼ ىؽ 
 ذاتو السدتخجم بالبجء الاعتيادي الخاطف.

physics-http://www.wired.com/2012/07/olympics 2003ث، )سسي 
 ،76)  . 
 
 

http://www.wired.com/2012/07/olympics-physics
http://www.wired.com/2012/07/olympics-physics
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 total start time: (TSTالدمن الكلي للبجء) 1-6-2
وىؽ الدمؼ الحي يحققو الدباح مشح لحعة اعطاء اشارة البجء ولغاية المحعة 

 متخ ويقاس بالسلاحعة وتؽقيت الدمؼ. 15التي يرل فييا رأس الدباح علامة الـ 
 underwater start(: USDTزمن مدافة تحت الساء للبجء) 1-6-3

distance time 
وىؽ زمؼ السدافة التي يقطعيا الدباح مؼ نقطة دخؽل الخأس في الساء 
ولغاية الشقطة التي يبجأ فييا الدباح بأول سحبة ذراع ، وىي السخحمة التي تعخف 

 بسخحمة الاندياب تحت الساء، وتقاس بالسلاحعة وتحجيج السدافة / الدمؼ.
  reaction time start: (RTSزمن رد الفعل للبجء ) 1-6-4

وىؽ الدمؼ الحي يدتغخقو الدباح مؼ لحعة إعطاء الاشارة لمبجء ولغاية 
المحعة التي يتخك فييا الدباح اخخ قجم لسشرة البجء، وتقاس بالسلاحعة وتؽقيت 

 .(138،  2019)حسؽدي، . الدمؼ
 اجخاءات البحث: -2
 تو طبيعة البحث.تػ استخجام السشيج التجخيبي لسلاءممشهج البحث:  2-1
تسثمت عيشة البحث بدباحي السشتخب الؽطشي العخاقي  عيشة البحث: 2-2

( سباحاً، بأسمؽب 12( متخ حخة، والفخاشة لمستقجميؼ البالغ عجدىػ )50اختراص)
الحرخ الذامل، وبعج تجانذ افخاد العيشة قدست بالقخعة إلى مجسؽعتيؼ متكافئة 

 لكل مشيسا. ( سباحيؼ 6تجخيبية و ضابطة بؽاقع )
 ( يبين بعض مهاصفات وتجانذ عيشة البحث1الججول )

 المعلم الإحصائً     
 المتغٌرات

 معامل الاختلاف ع±  س   وحدة القٌاس

 69919 19378 199916 سنة العمر

 29247 19749 779833 كغم الكتلة

 19069 19922 1799667 سم الطول

 159212 09900 59916 سنة العمر التدرٌبً
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( يتبيؼ لشا أن قيسة معامل الاختلاف 1خلال ملاحعتشا الججول ) مؼ
( إلى أنو كمسا 2003%(، إذ يذيخ )الزسج، 30لمستغيخات كانت جسيعيا أقل مؼ )

، 2002%( عج تجانذ العيشة عالياً،. )الزسج، 1اقتخب معامل الاختلاف مؼ )
90.) 
خة السيجانية لمباحث، مؼ خلال تحميل السحتؽى، والخبتحجيج متغيخات البحث:  2-3

استخمرت الستغيخات التالية، ثػ تػ عخضيا عمى الدادة الخبخاء والستخرريؼ 
 ( يبيؼ ندب اتفاق الخبخاء.2( والججول )1السمحق )

يبين الشدبة السئهية لاتفاق الدادة الخبخاء والسخترين حهل تحجيج  (2الججول )
 متغيخات البحث

 المتغٌرات ت
عدد 
 الخبراء

عدد 
 فقٌنالمت

النسبة 
 المئوٌة

 %100 10 10 اقصى قوة 1

 %100 10 10 زمن اقصى قوة 2

 %100 10 10 زمن الوصول لأقصى قوة 3

 %100 10 10 مساحة ما تحت المنحنى 4

 %100 10 10 مساحة ما تحت المنحنى/ الزمن 5

 %100 10 10 الزمن الكلً 6

 %100 10 10 )متغٌر تابع(  (TSTالزمن الكلً للبدء ) 7

 %100 10 10 ( )متغٌر تابع(USDTزمن المسافة تحت الماء للبدء) 8

 %100 10 10 (  )متغٌر تابع(RTSزمن رد الفعل للبدء ) 9

 تكافؤ متغيخات البحث: 2-3-1
 متغيخات البحث التابعة بعض( يبين تكافؤ مجسهعتي البحث في 3الججول )

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الضابطة التجرٌبٌة
 الدلالة Sig تقٌمة 

 ع± ˉس ع± ˉس

 غٌر معنوي 0,456 0,657 203,2 2042,2 199,9 2135,5 نت اقصى قوة

 غٌر معنوي 0,239 0,834 0,0065 0,042 0,001 0,0433 ثانٌة زمن اقصى قوة

زمن الوصول الى 
 اقصى قوة

 غٌر معنوي 0,121 0,987 0,0043 0,125 0,0071 0,119 ثانٌة

مساحة ما تحت 
 منحنىال

 غٌر معنوي 0,287 0,884 4,87 26,432 5,98 27,87 2سم
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مساحة ما تحت 
 المنحنى /الزمن

 غٌر معنوي 0,087 1,876 22,87 123,65 8,76 124,43 /ثا2سم

 غٌر معنوي 0,649 0,487 0,042 0,244 0,017 0,234 ثانٌة الزمن الكلً

 غٌر معنوي 0,965 0,045 0,341 7,730 0,305 7,738 ثانٌة الزمن الكلً للبدء

زمن مسافة تحت 
 الماء للبدء

 غٌر معنوي 0,985 0,019 0,298 5,470 0,294 5,446 ثانٌة

 غٌر معنوي 0,900 0,128 0,201 1,371 0,156 1,358 ثانٌة زمن رد الفعل للبدء

( 08087لستغيخات البحث والسحرؽرة ما بيؼ )sig ( يتبيؼ بأن قيػ 3مؼ الججول )
(، مسا 0805يعيا اكبخ مؼ قيػ ندبة الخطأ السعتسجة والبالغة )( جس08985الى )

يذيخ إلى عجم وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية بيؼ الاختبارات القبمية لجسيع 
 متغيخات البحث وذلغ يؤكج تكافؤ أفخاد العيشة في ىحه الستغيخات.

 وسائل جسع البيانات والسعلهمات: 2-4
والاختبارات والسقابلات الذخرية  تػ اعتساد تحميل السحتؽى والكياسات

 كؽسيمة مؼ وسائل جسع السعمؽمات.
تػ إجخاء الاختبارات السشاسبة ولجسيع متغيخات البحث  الاختبارات: 2-4-1

 ( يبيؼ الاختبارات، وطخيقة استخخاجيا، ومتطمباتيا. 3والججول )
 ( يبين مهاصفات الاختبارات السدتخجمة بالبحث4الججول رقم )

 متطلبات الاختبارات طرٌقة قٌاس الاختبار اتالمتغٌر ت

منصة القوة الزمن الخاصة لمنصة بدء  منصة القوة  اقصى قوة  1
 swimming force platformالسباحة 

سم،  14سم، ارتفاعها  50×40)اطوالها  
كغم  500غم الى  10حمولتها تقٌس 

مرتبطة على الحاسوب ببرنامج ٌدعى داتا 
والبطارٌة (+ منصة  سٌكنل، تعمل بالتٌار

بدء السباحة خاصة ببدء المضمار+ حوض 
سباحة + برنامج أوتوكاد +حاسبة 

الكترونٌة لتفرٌغ البٌانات+ شواخص لتحدٌد 
 المسافات+ ساعة توقٌت + صافرة. 

 منصة القوة زمن اقصى قوة 2

 منصة القوة زمن الوصول لأقصى قوة 3

 منصة القوة مساحة ما تحت المنحنى 4

 منصة القوة مساحة ما تحت المنحنى/الزمن 5

 منصة القوة الزمن الكلً 6

 توقٌت الاداء   (TSTالزمن الكلً للبدء ) 7

8 
زمن ال زمن المسافة تحت الماء 

 ( USDTللبدء)
 توقٌت الاداء

  توقٌت الاداء (  RTSزمن رد الفعل للبدء ) 9
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ػ استخجام مجسؽعة مؼ الأجيدة ت الأجهدة والأدوات السدتخجمة بالبحث: 2-5
 والأدوات التي تخجم تشفيح العسل، وىحه الأدوات خاصة في مجال الدباحة وىي:

 (.6(عجد) casuoساعة تؽقيت يابانية الرشع نؽع ) -
 ( لكل لؽن.6عجد) الحبال السطاطية بسدتؽيات مختمفة مؼ الذجة. -
 (.1مشرة القؽة الدمؼ مخررة لسشرة بجء الدباحة العجد ) -
 (.6مشرة بجء الدباحة خاصة ببجء السزسار عجد) -
 (.1مدبح اولسبي عجد ) -
 (.1ميدان طبي العجد ) -
 (.4شؽاخص عجد ) -
 (.2صافخات عجد ) -
 (.1شخيط قياس عجد ) -
  :التجخبة الاستظلاعية  2-6 
( سباحيؼ مؼ مجتسع 5( وأجخيت عمى )4/4/2022أجخيت ىحه التجخبة بتاريخ ) 

 سداعجة فخيق العسل السداعج وكان الغخض مؼ التجخبة ما يأتي: البحث، وب
   .التأكج مؼ صلاحية الأدوات في كافة الاختبارات 
   .التأكج مؼ ملائسة الاختبارات لسدتؽى عيشة البحث 
   .التأكج مؼ طخيقة تثبيت مشرة القؽة عمى مشرة البجء لمدباحة 
 ت.التعخف عمى أخطاء الكياس عشج تشفيح الاختبارا 

  الإجخاءات الشهائية للبحث:  2-7
تػ إجخاء الاختبارات القبمية لكل مؼ متغيخات البحث  الاختبارات القبلية: 2-7-1

)السدتقل( فزلًا عؼ الستغيخات التابعة  وذلغ في يؽمي )الخسيذ، و الجسعة( 
( وعمى مدبح الذعب الجولي السغمق / بغجاد، حيث 2022/  4/ 8 – 7السؽافقيؼ )
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خاء تجخبة رئيدية لتشفيح الاختبارات مؼ قبل سباحي السجسؽعتيؼ التجخيبية تػ اج
 والزابطة والتي كانت كسا يمي: 

 فؽق مشرة بجء الدباحة في السدبح. تػ تثبيت مشرة دالة القؽة الدمؼ -
اجخى كل سباح محاولتيؼ لمبجء بالذكل القانؽني ووفق الايعاز مؼ السطمق مؼ  -

ؼ السثبتة عمى مشرة بجء الدباحة( وذلغ بطخيقة بجء فؽق مشرة )القؽة الدم
 السزسار.

تػ تفخيغ  بيانات مشرة دالة القؽة الدمؼ عمى الحاسبة الكتخونية ثػ تػ معالجتيا  -
 واستخخاج الشتائج للاختبارات.

زمؼ السدافة  ،(TSTالدمؼ الكمي لمبجء )اثشاء السحاولات تػ قياس الستغيخات ) -
( وكلًا حدب طخيقة (RTS(، زمؼ رد الفعل لمبجء )USDTتحت الساء لمبجء)

 الكياس السحكؽرة مدبقاً.
وفق الاسذ العمسية الخاصة بالتجريب  ترسيم تجريبات القجرة الخاصة: 2-7-2

الخياضي قام الباحث بترسيػ مجسؽعة مؼ التجريبات الخاصة برفة القجرة العزمية 
ج القؽة بالدخعة لتشفيح بجء قؽي الخاصة بسيارة البجء وما تحتاجو مؼ مقجرة لجم

وسخيع يتشاسب مع بجء كل مؼ سباحتي الحخة والفخاشة، حيث تػ استخجام مجسؽعة 
مؼ الحبال السطاطية السداعجة في تحقيق الغخض مؼ التجريب لمرفة السدتيجفة 
وبالذكل الحخكي الحي يتشاسب مع خرؽصية الفعالية مؼ حيث عسل السجاميع 

خكة و نعام الطاقة العامل فزلًا عؼ مخاعاة ميكانيكية الاداء العزمية واتجاه الح
السؽافق لمؽضع التذخيحي لمحخكة، وتػ عخض ىحه التجريبات عمى الدادة الخبخاء 
والسختريؼ في مجال تجريب الدباحة وفديؽلؽجيا التجريب البجني وتػ الاتفاق عمى 

حه التساريؼ مجعساً ( يبيؼ الؽصف الحخكي والتذخيحي لي2صلاحيتيا، والسمحق )
 بالرؽر.
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مؼ خلال تحميل ترسيم السشهاج التجريبي لعيشة البحث التجخيبية:  3 – 7 -2
الاطخ الشعخية بعمؽم التجريب الخياضي وبسا يخص تجريب الدباحة تػ استخلاص 
الطخائق التجريبية السشاسبة لأداء السشياج التجريبي الحي يتشاسب مع طبيعة اداء 

سة خجمتاً لتحقيق ىجف البحث، حيث تػ ترسيػ مشياج خاص التساريؼ السرس
لتجريب صفة القجرة العزمية الخاصة بعزلات جدػ الدباحيؼ لتطبيق ميارة البجء 
في الدباحة مؼ عمى مشرة البجء وبأسمؽبيؼ مؼ الاداء القرؽي وىسا)قجرة الشعام، 

لسلائستو  ري (، وتػ استخجام طخيقة التجريب التكخاATP-PCوسعة الشعام الاول 
ىجف البحث وطبيعة التساريؼ السدتخجمة بالبحث ، وتػ التجريب بسعجل ثلاث 

( وحجة تجريبية بسدتؽى دورتيؼ متؽسطة وثسانية دورات 24وحجات بالأسبؽع ولسجة )
صغخى يطبق بيا سباحؽ السجسؽعة التجخيبية التجريبات الخاصة بالستغيخ السدتقل 

يؼ التجريب التكخاري خلال الاسبؽع ضسؼ فتخة في القدػ الخئيدي، وبالتشاوب ب
مثبت في السمحق  1:3تجريبية خاصة لأغخاض بحثية وبتجرج شكل حخكة الحسل 

(4.) 
 شخوط  واجخاءات تشفيح السشهاج: 2- 7 -2

 . الفتخة التجريبية ىي لأغخاض بحثية -
 استخجم التجريب التكخاري في تشفيح السشياج التجريبي. -
تكؽن مؼ دورتيؼ متؽسطة وثسانية دورات صغخى لكل السشياج التجريبي ي -

 دورة صغخى ثلاث وحجات تجريبية )الاحج، الثلاثاء، الخسيذ(.
 .1:3حخكة الحسل تجرج شكل  -
نفحت السجسؽعة التجخيبية تجريبات القجرة الخاصة باستخجام الحبال  -

السطاطية في الجدء الخئيدي الخاص بتجريبات القجرة العزمية 
 (.ATP-PCة الشعام، وسعة الشعام الاول بأسمؽبيؼ)قجر 
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( تػ البجء في 10/4/2022) السؽافقفي يؽم )الاحج( تشفيح السشهاج:  2-7-3
( عمى أفخاد عيشة البحث التجخيبية وبسعجل ثلاث أيام في 3تشفيح السشياج ممحق )

( عرخاً مؼ كل 4الأسبؽع ) الاحج، والثلاثاء، والخسيذ( وذلغ في تسام الداعة )
مؼ الأيام السحكؽرة، وعمى مدبح الذعب السغمق واستسخ تشفيح السشياج لغاية يؽم يؽم 

 (.9/6/2022)الخسيذ( السؽافق )
بعج الانتياء مؼ تشفيح السشياج التجريبي تػ إجخاء  الاختبارات البعجية: 2-7-4

الاختبارات البعجية لمستغيخات لجسيع متغيخات البحث عمى سباحي عيشة البحث في 
( وبطخيقة وتدمدل 2022/  6/  13 – 12الاحج، و الاثشيؼ( السؽافقيؼ )يؽمي )

 الاختبارات القبمية ذاتيا، وتػ استحرال الشتائج مؼ اجل معالجتيا احرائيا.
 تػ تحميل البيانات الآتية: الهسائل الإحرائية السدتخجمة بالبحث:  2-8

 .(SPSSتػ معالجة البيانات باستخجام الحقيبة الاحرائية )
 عخض الشتائج وتحليها ومشاقذتها. -3
 عخض وتحليل نتائج متغيخات البحث: 3-1

( يبين الأوساط الحدابية  والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( 5الججول )
 والجلالة للاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة التجخيبية sigالسحدهبة وقيسة 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 البعدي القبلً
 الدلالة sig قٌمة ت

 ع± ˉس ع± ˉس

 معنوي 09003 3921 56491 282092 19999 213595 نت اقصى قوة

زمن اقصى 
 قوة

 غٌر معنوي 09693 09485 09015 090566 09001 090433 ثانٌة

زمن الوصول 
 الى اقصى قوة

 معنوي 09007 39735 09008 09103 090071 09119 ثانٌة

مساحة ما 
 تحت المنحنى

 معنوي 09009 59876 69784 38962 5998 27987 2سم

مساحة ما تحت 
 المنحنى /الزمن

 معنوي 090021 69619 21957 145934 8976 124943 /ثا2سم

 غٌر معنوي 09066 19073 09015 09265 09017 09234 ثانٌة الزمن الكلً

الزمن الكلً 
 للبدء

 معنوي 09000 129153 09448 69726 09305 79738 ثانٌة
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ساحة زمن م
ما تحت الماء 

 للبدء
 معنوي 09002 59630 09441 49563 09294 59466 ثانٌة

زمن رد الفعل 
 للبدء

 معنوي 09000 109568 09960 09918 09156 19358 ثانٌة

 ( يتبيؼ ما يمي:5مؼ الججول )
لستغيخات )اقرى قؽة، زمؼ الؽصؽل لأقرى قؽة، مداحة ما  sigقيسة  -

السشحشى/ الدمؼ، الدمؼ الكمي لمبجء، زمؼ تحت السشحشى، مداحة ما تحت 
() 3,,0,مدافة تحت الساء لمبجء، زمؼ رد الفعل لمبجء( والبالغة )

,0,,7 ( ),0,,9 (),0,,21() ,0,,,() ,0,,2() ,0,,, ،)
(، مسا يذيخ 0805جسيعيا اصغخ مؼ قيسة ندبة الخطأ السعتسجة والبالغة )

بارات القبمية والبعجية الى وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية بيؼ الاخت
 لمسجسؽعة التجخيبية ولسرمحة الاختبارات البعجية.

 ()0693,لستغيخي )زمؼ اقرى قؽة، الدمؼ الكمي( والبالغة ) sigقيسة  -
(، 0805( كلاىسا اكبخ مؼ قيسة ندبة الخطأ السعتسجة والبالغة )0,66,

القبمية مسا يذيخ الى عجم وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية بيؼ الاختبارات 
 والبعجية لمسجسؽعة التجخيبية. 

( يبين الأوساط الحدابية  والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( 6الججول )
 والجلالة للاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة الزابظة sigالسحدهبة وقيسة 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 البعدي القبلً
 الدلالة sig قٌمة ت

 ع± ˉس ع± ˉس

 معنوي 0,042 2,864 300,9 2567,2 203,2 2042,2 نت قوةاقصى 

زمن اقصى 
 قوة

 0,447 0,543 0,0083 0,055 0,0065 0,042 ثانٌة
غٌر 
 معنوي

زمن الوصول 
 الى اقصى قوة

 0,103 5,477 0,0052 0,123 0,0043 0,125 ثانٌة
غٌر 
 معنوي

مساحة ما تحت 
 المنحنى

 معنوي 0,004 3,214 4,288 30,315 4,87 26,432 2سم

مساحة ما تحت 
 المنحنى /الزمن

 0,201 1,913 27,35 130,68 22,87 123,65 /ثا2سم
غٌر 
 معنوي
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 0,319 1,483 0,022 0,235 0,042 0,244 ثانٌة الزمن الكلً
غٌر 
 معنوي

الزمن الكلً 
 للبدء

 معنوي 0,009 4,133 0,360 7,516 0,341 7,730 ثانٌة

زمن مساحة ما 
تحت الماء 

 للبدء
 معنوي 0,026 3,115 0,322 5,236 0,298 5,470 ثانٌة

زمن رد الفعل 
 للبدء

 معنوي 0,025 3,178 0,175 1,266 0,201 1,371 ثانٌة

 ( يتبيؼ ما يمي:6مؼ الججول )
لستغيخات )اقرى قؽة، مداحة ما تحت السشحشى، الدمؼ الكمي  sigقيسة  -

لمبجء، زمؼ مدافة تحت الساء لمبجء، زمؼ رد الفعل لمبجء( والبالغة 
(,0,43  (),0,,4 )( ,0,,9 () ,0,26 ) 
، جسيعيا اصغخ مؼ قيسة ندبة الخطأ السعتسجة والبالغة  ( 0,25, )
معشؽية بيؼ الاختبارات (، مسا يذيخ الى وجؽد فخوق ذات دلالة 0805)

 القبمية والبعجية لمسجسؽعة الزابطة ولسرمحة الاختبارات البعجية. 
لستغيخات )زمؼ اقرى قؽة، زمؼ الؽصؽل لأقرى قؽة، مداحة  sigقيسة  -

 ()0447,ما تحت السشحشى/الدمؼ، الدمؼ الكمي( والبالغة )
سجة ( جسيعيا اكبخ مؼ قيسة ندبة الخطأ السعت08319()08201()01,3,

(، مسا يذيخ الى عجم وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية بيؼ 0805والبالغة )
 الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؽعة الزابطة. 

( يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدهبة 7الججول )
 زابظة.لاختبارات البعجية بين للسجسهعتين التجخيبية واللوالجلالة  sigوقيسة 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الضابطة التجرٌبٌة
 الدلالة sig قٌمة ت

 ع± ˉس ع± ˉس

 0,427 0,864 300,9 2567,2 564,1 2820,2 نت اقصى قوة
غٌر 
 معنوي

 0,741 0,349 0,0083 0,055 0,015 0,0566 ثانٌة زمن اقصى قوة
غٌر 
 معنوي
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زمن الوصول 
 الى اقصى قوة

 معنوي 0,003 5,477 0,0052 0,123 0,008 0,103 ثانٌة

مساحة ما تحت 
 المنحنى

 معنوي 0,006 4,544 4,288 30,315 6,784 38,62 2سم

مساحة ما تحت 
 المنحنى /الزمن

 0,131 1,806 27,35 130,68 21,57 145,34 /ثا2سم
غٌر 
 معنوي

 0,056 2,477 0,022 0,235 0,015 0,265 ثانٌة الزمن الكلً
غٌر 
 معنوي

الكلً الزمن 
 للبدء

 معنوي 0,007 3,366 0,360 7,516 0,448 6,726 ثانٌة

زمن مساحة ما 
 تحت الماء للبدء

 معنوي 0,013 3,014 0,322 5,236 0,441 4,563 ثانٌة

زمن رد الفعل 
 للبدء

 معنوي 0,002 4,272 0,175 1,266 0,960 0,918 ثانٌة

 ( يتبين ما يلي:7من الججول )
ؼ الؽصؽل لأقرى قؽة، مداحة ما تحت السشحشى، لستغيخات )زم sigقيسة  -

() 3,,0,زمؼ مدافة تحت الساء لمبجء، زمؼ رد الفعل لمبجء( والبالغة )
( ، جسيعيا اصغخ مؼ قيسة 2,,0, ()0,13, ()7,,0, )(6,,0,

(، مسا يذيخ الى وجؽد فخوق ذات 0805ندبة الخطأ السعتسجة والبالغة )
لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة دلالة معشؽية للاختبارات البعجية 

 ولسرمحة السجسؽعة التجخيبية.
، مداحة ما تحت  ، زمؼ اقرى قؽة اقرى قؽة لستغيخات ) sigقيسة  -

 ( 0741, ) ( 0427, ( والبالغة ) ، الدمؼ الكمي الدمؼ / السشحشى
( جسيعيا اكبخ مؼ قيسة ندبة الخطأ السعتسجة  08056 ) ( 08131)

سا يذيخ الى عجم وجؽد فخوق ذات دلالة معشؽية بيؼ ، م (0805والبالغة )
 الاختبارات البعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة.
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   مشاقذة الشتائج لستغيخات البحث: 3-2
، والتي تبيؼ نتائج (7( و)6( و)5مؼ خلال الؽصف الاحرائي لمججاول)

سجسؽعتيؼ التجخيبية متغيخات دالة القؽة الدمؼ ومتغيخات انجاز البجء لجى افخاد ال
والزابطة تبيؼ بانو ىشالغ العجيج مؼ الفخوقات التي ظيخت سؽاء بيؼ الاختبارات 
القبمية والبعجية لكل مجسؽعة وكحلغ الاختبارات البعجية بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية 
والزابطة والتي ارتقى قدػ مشيا الى مدتؽى السعشؽية في حيؼ لػ يختقي القدػ 

السعشؽية مع ملاحعة انو ىشالغ ندبة للأثخ في التطؽر بيؼ نتائج  الاخخ الى درجة
تمغ الاختبارات وىحا يعطي مؤشخ جيج الى صلاحية استخجام السشياج التجريبي 
السعج مؼ قبل الباحث لتحقيق اىجاف ىحا البحث وبالأخص لجى افخاد السجسؽعة 

جسؽعة الزابطة في اغمب التجخيبية التي اظيخوا تفؽقاً ممسؽساً عمى نعخائيػ مؼ الس
قيػ اختبارات دالة القؽة الدمؼ وجسيع متغيخات انجاز البجء ولحلغ يعدو الباحث 

التسخيشات السرسسة مؼ قبل الباحث والتي حققت مبجئ  أولًا:اسباب ىحا التفؽق الى 
الخرؽصية في تجريب البجء مؼ ناحية خرؽصية السجاميع العزمية العاممة في 

الدباحيؼ وشكل الحخكة والتي استيجفيا الباحث بعج استخخاجيا ميارة البجء لجى 
بؽاسطة التحميل التذخيحي لحخكة البجء فزلًا عؼ اتجاه الحخكة تذخيحياً بسا 

(،إذ يحكخ 2010يتشاسب مع مخاحل تطبيق ميارة البجء، ويتفق مع ذلغ )ماكميؽد،
لجياز العزمي الييكمي "تعج نتائج دراسة عمػ التذخيح لمدباحة دليلًا مخئياً لجور ا

في فيػ كيفية استغلال العزلات العاممة في انتاج القؽة اللازمة لخفع اداء 
الدباحيؼ في اتسام ميام القؽة العزمية بإنجاز الؽاجب الحخكي في دفع الدباح 

مؼ خلال استخجام الحبال السطاطية  ثانياً:(  2،  2010داخل الساء" )ماكميؽد، 
مؼ جدػ الدباحيؼ وبطخيقة تديج مؼ ندبة السقاومة ضج التي ثبتت عمى اجداء 

اتجاه الحخكة التذخيحية لمعزلات والسفاصل عشج تشفيح ميارة البجء، وخرؽصاً عشج 
التجرج بديادة السقاومة بمؽن الحبال، مسا ساىست في زيادة القؽة أو القجرة العزمية 
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اف عزمية اكبخ لإنتاج القؽة الخاصة واللازمة لتشفيح ميارة البجء فبحلغ تػ تجشيج الي
الخاصة كسا زادت مؼ ميكانيكية اداء البجء في مخاحمو الاساسية مؼ رد الفعل وقؽة 

تعج الحبال السطاطية السخنة أحج  ("2009الجفع والطيخان الافقي، إذ يحكخ )جاك، 
الأساليب السدتخجمة لتساريؼ القؽة التي تتغيخّ فييا السقاومة مع تغيخّ الداوية و 
يستاز التجريب باستخجام الحبال السطاطية بانيا أكثخ كفاءة في تشذيط الؽحجات 

(، ويتفق معو 33-32، 2009")جاك،الحخكة مقارنة باستخجام السقاومات الأخخى 
 (. 64 -63، 2017بيحا )الجايل، 

ساىػ استخجام السشياج التجريبي السشاسب والحي صسػ وفق خرؽصية  ثالثاً: 
ممة واللازمة في زمؼ انجاز البجء وبأسمؽبيؼ يخكدان عمى تجريب نعام الطاقة العا

( في خمق تكيفات وظيفية مشاسبة لتسكؼ الدباحيؼ ATP-PC)قسة، وسعة نعام 
مؼ استغلال الطاقة بذكل امثل لتحقيق بجء مثالي مؼ حيث القؽة والدخعة والتؽافق 

ة حيث اعتسج الباحث والجقة فزلًا عؼ التجرج في شجة السشياج بطخيقة غيخ تقميجي
تجرجو عمى زيادة قيسة السقاومة ضج العزلات العاممة بأسمؽب تجرج زيادة قؽة 
مطاطية الحبال وذلغ بتغيخ لؽن الحبال الحي يؽفخ ارتفاع في درجة مطاطيتو 
مقارنة بالمؽن الحي سبقو فزلًا عؼ اختيار تجرج شكل حخكة حسل يتلاءم مع شجة 

تغيخات البحث لسدتؽى جيج مؼ التأثيخ في البجء، إذ السشياج وبحلغ اتقت اغمب م
(  "انو عمى السجربيؼ التخطيط 2003( و)ماجميذؽ،2002يتفق كل مؼ )كؽلؽيؼ، 

لسشاىج التجريب بذكل عمسي ومتجرج يعتسج عمى انعسة انتاج الطاقة لجدػ الاندان 
اجب الحخكي وكيفية استغلاليا في تقشيؼ الحسل التجريبي ليشتج عشيا انجاز جيج لمؽ 

(، وخلاصة 420، 2003()ماجميذؽ، 167، 2002في رياضة الدباحة")كؽلؽيؼ، 
كل ما تػ ذكخه يعدو الباحث سبب تطؽر اقرى قؽة الى ارتفاع قابمية الدباحيؼ 
العزمية لمتغمب عمى القرؽر الحاتي لعزلات الخجميؼ في كل مؼ القؽة العسؽدية 

تحريل حاصل إذ يتفق ذلغ مع نتائج دراسة والتي تداىػ في ارتفاع القؽة الافكية ك
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( "والتي اظيخت ارتباط جيج بيؼ اقرى قؽة عسؽدية لحعة 1996)الحداوي، 
(، كسا تدببت 83، 1996التغمب عمى القرؽر الحاتي والقؽة الافكية" )الحداوي ، 

زيادة القؽة العسؽدية التي حرل عمييا الدباحيؼ نتيجة استخجام السشياج والتساريؼ 
تطؽر قيسة مداحة ما تحت السشحشى وبذكل طخدي تطؽر في مداحة ما تحت في 

( " وجؽد ارتباط معشؽي مؽجب بيؼ 1996السشحشى/ الدمؼ، إذ يحكخ )الحداوي ، 
مداحة ما تحت السشحشى واقرى قؽة عسؽدية لحعة التغمب عمى القرؽر الحاتي، 

يا قيسة مداحة ما ويزيف بانو كمسا زادت قيسة مداحة ما تحت السشحشى زادت مع
(، وعشج مشاقذة سبب تطؽر اقرى 85، 1996تحت السشحشى/الدمؼ " )الحداوي، 

قؽة فقج ادى اسمؽب التجريب واستخجام التسخيشات بالؽضع السذابو للأداء 
وبخرؽصية اتجاه الحخكة بؽضع البجء الى تطؽر قيسة القؽة في الالياف العزمية 

قؽى مشتجة عمى مشرة البجء وبحات  العاممة وبذكل طخدي تطؽرت معو اقرى
الالية التي تست عمى مشرة البجء الخاصة ببجء السزسار خرؽصاً في وضع 
ارتكاز الخجل الخمفية التي اضافت فخصة لإنتاج قؽة اكبخ، ويتفق ذلغ مع دراسة 

( إذ يحكخ" ان الجدػ يأخح اوضاع تدسح لو بتجسيع قؽتو 1997)سالػ ، 
ة الؽضع الى طاقة حخكية عؼ طخيق دفع القجميؼ لاستخجاميا في تحؽيل طاق

(، اما تطؽر زمؼ الؽصؽل الى 309 - 308،  1997لسشرة البجء" )سالػ ، 
اقرى قؽة فيأتي بذكل طخدي مؼ خلال تطؽر اقرى قؽة مؼ خلال التساريؼ 
السذابية للأداء عمى السشرة بؽضع وخرؽصية شكل الحخكة والحي ساىػ في 

كتمة الجدػ لحعة البجء، ويتفق ذلغ مع دراسة )محمد،  سخعة انتقال مخكد ثقل
( إذ يؽكج " مؼ خلال دراسة العلاقة بيؼ سخعة زمؼ الؽصؽل لأقرى قؽة 2015

بيؼ بجء السشرة الاعتيادية ومشرة بجء السزسار فان التفؽق يكؽن لسرمحة 
ل مشرة السزسار وذلغ لقمة زمؼ بقاء القجم الخمفية عمى السدشج الخمفي مسا يجع

(، ويتفق معو بحلغ 120، 2018تفؽق الدمؼ لسشرة السزسار واضحاً" )محمد، 
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(، كسا سببت زيادة القؽة العزمية وبذكل مذابو 88، 2002)ديكدؽن ، 
لخرؽصية البجء عمى مشرة السزسار في تطؽر الدمؼ الكمي بألية الاداء عمى 

الخجل الخمفية  السشرة وبديادة سخعة نقل مخكد ثقل الجدػ للأمام بدبب مداعجة
 عمى التخك بدخعة اعمى.

"، زمن رد TSTالدمن الكلي للبجء"اما بخرؽص متغيخات انجاز البجء وىي )
فجاءت جسيع (، "USDT"، و زمن السدافة تحت الساء للبجء"RTS"فعل البجء

نتائجيا معشؽية في الاختبارات البعجية بيؼ السجسؽعتيؼ ولسرمحة السجسؽعة 
الباحث ىحا التطؽر السمحؽظ الى مدتؽى تطؽر القؽة العزمية التجخيبية حيث يعدو 

لمسجاميع العزمية الخاصة بسيارة البجء نتيجة التساريؼ السدتخجمة والسشياج 
التجريبي الحي اثبت فعاليتو في تطؽر ازمشة ىحه الستغيخات كحاصل طخدي لتطؽر 

قجرة باستخجام الدمؼ نتيجة تطؽر القؽة العزمية الخاصة، كسا اسيست تساريؼ ال
الحبال السطاطية في تحقيق تطؽر في قجرة السجاميع العزمية العاممة بسارة البجء 
بدبب تجشيج اكبخ عجد مؼ الألياف العزمية السذتخكة بالعسل لكؽن الحبال 
السطاطية تذكل ضغط عمى العزلات العاممة والسداعجة وفي اليتي التقمص 

اء بسحاضخات الاتحاد الجولي لمدباحة والانبداط العزمي، ويؤكج ذلغ مع ما ج
(FINA,2020 إذ ذكخ محاضخاتيػ "بانو تجريب الدباحيؼ لمقؽة العزمية يجب ،)

ان يتزسؼ مبجأ الخرؽصية باتجاه الحخكة السذابية للأداء وبؽضع يؽفخ استسخار 
الذج عمى العزلات في اليتي التقمص والانبداط وافزل وسيمة لتحقيق ذلغ ىي 

 استخجام 
(، ويتفق معيػ https://learning.fina.org//liveحبال السطاطية السقاومة )ال

 في ذلؼ كل مؼ 
 (.125، 2005( و)والقط ، 96،  2011( و)عبجالفتاح ، 78،  1997)حمسي ، 

 

https://learning.fina.org/live
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 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1

رة العزمية الخاصة السدتخجمة في البحث في تطؽر قيػ اثخت تساريؼ القج -
كل مؼ الستغيخات الخاصة بجالة القؽة الدمؼ ومتغيخات انجاز بجء السزسار 
في سباحتي الحخة والفخاشة لمسجسؽعة التجخيبية بذكل معشؽي وفقاً لكيػ 

 نتائج البحث.
تطؽر  اثخ السشياج التجريبي باستخجام الحبال السطاطية بذكل ايجابي في -

كل مؼ قيػ دالة القؽة الدمؼ ومتغيخات انجاز بجء السزسار في سباحتي 
 الحخة والفخاشة لمسجسؽعة التجخيبية وفقاً لكيػ نتائج البحث.  

 التهصيات:  4-2
يؽصي الباحث بزخورة استخجام السشياج التجريبي والتساريؼ السقتخحة في  -

بكل اشكالو فزلًا عؼ مشاىج تجريب الدباحيؼ لسيارة البجء في الدباحة 
تخريص مشياج خاص بالبجء بسعدل عؼ مشياج تجريب الدباحة في الساء 

 ووضع تكخارات وتساريؼ ذات شجد واحجام تجريبية خاصة بحات اليجف.
يؽصي الباحث بإجخاء بحؽث مذابيو تدتيجف ميارات البجء لأنؽاع اخخى  -

ثال مؼ الدباحة مثال )الزيخ، الرجر( وكحلغ لسيارات اخخى م
 )الجوران(.

 السرادر
"تحليل العلاقة بين بعض الستغيخات (: 1996الحداوي، عارف محدؼ) -1

اطخوحة دكتؽراه، التحميل البايهميكانيكية للبجء الخاطف في الدباحة الحخة" ، 
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( 1السلحق )   

اسساء الدادة الخبخاء الحين تم الاستعانة بآرائهم في متظلبات البحث ، فزلًا عن 
 وسيلة الاترال، والاختراص، واللقب العلسي والسهشي ومكان العسل

 أسماء السادة المتخصصٌن ت
 الوسٌلة

 الاختصاص
قب الل

 العلمً
 مكان العمل

 هاتف مقابلة

 تدرٌب/سباحة *  منٌر الساحلً 1
أستاذ 
 ممارس

 الاتحاد التونسً للسباحة

 تربٌة بدنٌة/كلٌة القلم الجامعة أستاذ بحث علمً * * ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً 2

 تربٌة بدنٌة/جامعة صلاح الدٌن أستاذ باٌو/ سباحة  * عارف محسن حساوي 3

 تربٌة بدنٌة/جامعة الموصل أستاذ تدرٌب رٌاضً  * جرجٌس عبد الباقًعناد  4

 تربٌة بدنٌة/جامعة الموصل أستاذ قٌاس وتقوٌم * * ثٌلام ٌونس علاوي 5

 تربٌة بدنٌة/جامعة الموصل أستاذ تدرٌب رٌاضً * * اٌاد محمد عبدالله 6

 الموصل تربٌة بدنٌة/جامعة أستاذ تدرٌب رٌاضً * * نوفل محمد محمود 7

 تربٌة بدنٌة/جامعة الموصل أستاذ قٌاس وتقوٌم  * اٌثار عبدالكرٌم غزال 9

 تربٌة بدنٌة/جامعة الموصل أستاذ قٌاس وتقوٌم * * مكً محمود حسٌن 10

 تربٌة بدنٌة/جامعة الموصل أستاذ باٌو / سباحة  * فلاح طه حمو 11

https://learning.fina.org/live
http://www.wired.com/2012/07/olympics-physics
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 (2السلحق )
 تسارين القجرة العزلية الخاصة باستخجام حبال السقاومة السظاطية

 التسخين الاول )قخفراء، وقهف، قفد( -1
  :تشسية القجرة العزمية لعزلات )الخباعية الفخحية، الهجف من التسخين

لامامية، العزمة الألؽية، العزمة السدتكيسة الاندية، العزمة القربية ا
 .الباسطة للأصابع ، العزمة التؽأمية(

  :الؽقؽف نرف القخفراء، ثػ الشيؽض وصؽلًا لمؽقؽف، ثػ طخيقة الأداء
القفد عالياً، ثػ العؽدة لؽضع البجء،)تثبت الحبال ما بيؼ حدام الخرخ 

 (.1كسا في الرؽر رقػ )، وحدامي الارجل عشج الكاحل مؼ الخمف (

 
 ( لإيزاح تدلدل الحخكة للتسخين الاول ومهضع تثبيت الحبال1)الرهر رقم 

 اسٌة/جامعة الموصلتربٌة اس أستاذ باٌومٌكانٌك  * ثائر غانم حمدون 12

 تربٌة بدنٌة/جامعة الموصل أستاذ باٌومٌكانٌك * * ولٌد غانم ذنون 13

 تربٌة بدنٌة/جامعة الموصل أستاذ تدرٌب رٌاضً * * عبدالجبارعبدالرزاق حسو 14

 تربٌة بدنٌة/جامعة الموصل أ.م.د قٌاس وتقوٌم * * عمر سمٌر ذنون 15

 تربٌة بدنٌة/ جامعة بغداد أ.م.د احةسب * * فرقد عبدالجبار الموسوي 16

 تربٌة بدنٌة/ جامعة بغداد أ.م.د سباحة * * ٌسار محمد صبٌح 17

 تربٌة بدنٌة/ جامعة بغداد أ.م.د علم التدرٌب * * محمود حمدون ٌونس 18

 تربٌة بدنٌة/ جامعة بغداد م.د تدرٌب/سباحة * * علً حامد مرعً 19

 تربٌة بدنٌة/ جامعة بغداد م.د نٌكباٌومٌكا * * زٌد عبدالستار 20
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 التسخين الثاني )قخفراء، قفد إلى مشرة البجء( -2
  :تشسية القجرة العزمية لعزلات)الخياطية، العزلات الهجف من التخين

السقخبة الطؽيمة، السدتكيسة الاندية، العزمة الذعية الطؽيمة، العزمة القربية 
لباسطة للأصابع، العزمة الشعمية، التؽأمية، عزلات الامامية، العزمة ا

البطؼ، عزلات العيخ، العزمة السدششة الععيسة، العزلات الجالية، 
 .الألؽية(

  :ثػ الشيؽض ، الؽقؽف بشرف القخفراء السؽاجو لسرة البجءطخيقة الأداء
والقفد مرحؽباً بخفع الحراعيؼ عالياً والطيخان لحيؼ الارتقاء فؽق السشرة 

تثبت حبال السقاومة السطاطية ما بيؼ حدام الخرخ مؼ الخمف والارجل عشج ،)
كسا في ،  اعمى الكاحل وكحلغ بيؼ حدام الخرخ والحراعيؼ عشج السعرسيؼ(

 (.2الرؽر رقػ )

 
 ( لإيزاح التدلدل الحخكي للتسخين ومهضع تثبيت الحبال2الرهر رقم )
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 فد(التسخين الثالث )بجء السزسار، كخول ، ق -3
  :تشسية القجرة العزمية لعزلات)السدتكيسة الاندية ، الهجف من التسخين

السقخبة الطؽيمة، الخياطية، الألؽية، الذعية، القربية الامامية، التؽأمية، 
 .الشعمية(

  :الجمؽس بؽضع بجء السزسار بإرجاع احجى الخجميؼ لمخمف طخيقة الأداء
ثػ الشيؽض تبادل الخجميؼ  والاخخى للأمام ووضع الحراعيؼ عمى الارض ،

بحخكة الكخول ثػ القفد عالياً،)يتػ تثبيت حبميؼ بيؼ الخرخ والخجميؼ عشج اعمى 
 (.3كسا في الرؽر رقػ )، الكاحميؼ وحبميؼ متقاطعة بيؼ الكاحميؼ(

 
 ( لإيزاح التدلدل الحخكي للتسخين ومهضع تثبيت الحبال3الرهر رقم )

 من السشرة للساء( التسخين الخابع )بجء السزسار -4
  :تشسية القجرة العزمية لعزلات )الخجميؼ بالكامل، الهجف من التسخين

عزلات العيخ، عزلات البطؼ، عزلات الحراعيؼ، عزلات الكتفيؼ، 
 .عزلات الخقبة(

  :الؽقؽف بؽضع بجء السزسار عمى مشرة البجء مع الاشارة يتػ طخيقة الأداء
حبال ما بيؼ حدام الخرخ وكمتا الخجميؼ اجخاء بجء سباحة الى الساء،)تثبت ال
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اعمى الكاحميؼ وما بيؼ الخرخ والحراعيؼ عشج السعرسيؼ تختبط الحبال 
 (.4كسا في الرؽر رقػ )،بالخرخ مؼ الخمف(

 
 ( لإيزاح التدلدل الحخكي للتسخين ومهضع تثبيت الحبال4الرهر رقم )

 التسخين الخامذ)الاندلاق الامامي السقيج( -5
 تشسية القجرة العزمية لعزلات )الفخحية الخباعية، ن التسخين : الهجف م

والفخحية الخمفية، والداقيؼ، والتؽأمية، والعزلات الباسطة للأصابع، والبطؼ، 
 .والعيخ(

  :الؽقؽف في الساء والعيخ مؽاجو لمججار والقجميؼ عمى الججار طخيقة الأداء
ؼ بالؽضع الافقي بالساء، ثػ ثػ يتػ دفع الججار بالقجميؼ والاندلاق عمى البط

العؽدة لؽضع البجء بفعل سحب الحبال )تثبت الحبال ما بيؼ الخرخ مؼ 
 (.5كسا في الرؽر رقػ )، طخف  والججار او السشرة مؼ الطخف الثاني(
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 ( لإيزاح التدلدل الحخكي للتسخين ومهضع تثبيت الحبال5الرهر رقم )

تخخاج العزلات السذاركة في اداء ميارة تػ تحميل الاطخ الشعخية لاس ملاحظة: 
 (.2010البجء في الدباحة وتحجيجىا وتدسيتيا . )ماكميؽد،

 (3السلحق )

 يبين السشهاج التجريبي للسجسهعة التجخيبية بالجورات الستهسظة والرغخى 
 الجورة الستهسظة الاولى )الاسبهع الاول( حسل خفيف

ايام 
 الاسبهع

رقم 
 التسخين

زمن 
اداء 
 ينالتسخ 

اسلهب 
اداء 
 التسخين

الذجة 
بلهن 
 الحبال

تكخار 
 التسخين

 السجاميع
الخاحة 
 البيشية

الخاحة 
 الفتخية

زمن 
الحسل 
 للهحجة

 الاحج

 ثا 2 1

قجرة 
 الشعام

 اصفخ

6 

3 

 ثا 6

121 
 ثانية

2332 
 ثانية

 ثا 11 6 ثا 4 2

 ثا 11 6 ثا 4 3

 ثا 31 4 ثا 11 4
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 اث 11 6 ثا 4 5

 الثلاثاء

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 
 الشعام

 اصفخ

3 

3 

 ثا 31

241 
 ثانية

3131 
 ثانية

 ثا 31 3 ثا 15 2

 ثا 31 3 ثا 15 3

 ثا 31 3 ثا 15 5

 الخسيذ

 ثا 2 1

قجرة 
 الشعام

 اصفخ

6 

3 

 ثا 6

121 
 ثانية

2332 
 ثانية

 ثا 11 6 ثا 4 2

 ثا 11 6 ثا 4 3

 ثا 31 4 ثا 11 4

 ثا 11 6 ثا 4 5

 
 
 

 الجورة الستهسظة الاولى )الاسبهع الثاني( حسل متهسط

ايام 
 الاسبهع

رقم 
 التسخين

زمن 
اداء 
 التسخين

اسلهب 
اداء 
 التسخين

الذجة 
بلهن 
 الحبال

تكخار 
 التسخين

 السجاميع
الخاحة 
 البيشية

الخاحة 
 الفتخية

زمن 
الحسل 
 للهحجة

 الاحج

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 
 الشعام

 ازرق 

3 

3 

 ثا 31

241 
 ثانية

3131 
 ثانية

 ثا 31 3 ثا 15 2

 ثا 31 3 ثا 15 3

 ثا 31 3 ثا 15 5

 الثلاثاء

 ثا 2 1

قجرة 
 الشعام

 ازرق 

6 

3 

 ثا 6

121 
 ثانية

2332 
 ثانية

 ثا 11 6 ثا 4 2

 ثا 11 6 ثا 4 3

 ثا 31 4 ثا 11 4

 ثا 11 6 ثا 4 5

 الخسيذ

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 
 الشعام

 ازرق 

3 

3 

 ثا 31

241 
 ثانية

3131 
 ثانية

 ثا 31 3 ثا 15 2

 ثا 31 3 ثا 15 3

 ثا 31 3 ثا 15 5
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 الجورة الستهسظة الاولى )الاسبهع الثالث( حسل عالي

ايام 
 الاسبهع

رقم 
 التسخين

زمن 
اداء 
 التسخين

 اسلهب
اداء 
 التسخين

الذجة 
بلهن 
 الحبال

تكخار 
 التسخين

 السجاميع
الخاحة 
 البيشية

الخاحة 
 الفتخية

زمن 
الحسل 
 للهحجة

 الاحج

 ثا 2 1

قجرة 
 الشعام

 اخزخ

6 

3 

 ثا 6

121 
 ثانية

2332 
 ثانية

 ثا 11 6 ثا 4 2

 ثا 11 6 ثا 4 3

 ثا 31 4 ثا 11 4

 ثا 11 6 ثا 4 5

 لاثاءالث

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 
 الشعام

 اخزخ

3 

3 

 ثا 31

241 
 ثانية

3131 
 ثانية

 ثا 31 3 ثا 15 2

 ثا 31 3 ثا 15 3

 ثا 31 3 ثا 15 5

 الخسيذ

 ثا 2 1

قجرة 
 الشعام

 اخزخ

6 

3 

 ثا 6

121 
 ثانية

2332 
 ثانية

 ثا 11 6 ثا 4 2

 ثا 11 6 ثا 4 3

 ثا 31 4 ثا 11 4

 ثا 11 6 ثا 4 5

 
 الجورة الستهسظة الاولى )الاسبهع الخابع( حسل خفيف

ايام 
 الاسبهع

رقم 
 التسخين

زمن 
اداء 
 التسخين

اسلهب 
اداء 
 التسخين

الذجة 
بلهن 
 الحبال

تكخار 
 التسخين

 السجاميع
الخاحة 
 البيشية

الخاحة 
 الفتخية

زمن 
الحسل 
 للهحجة

 الاحج

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 

 لشعاما

 اصفخ

3 

3 

 ثا 31

241 
 ثانية

3131 
 ثانية

 ثا 31 3 ثا 15 2

 ثا 31 3 ثا 15 3

 ثا 31 3 ثا 15 5

 2332 121 ثا 6 3 6 اصفخقجرة  ثا 2 1 الثلاثاء
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 ثانية ثانية ثا 11 6 الشعام ثا 4 2

 ثا 11 6 ثا 4 3

 ثا 31 4 ثا 11 4

 ثا 11 6 ثا 4 5

 الخسيذ

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 
 الشعام

 اصفخ

3 

3 

 ثا 31

241 
 ثانية

3131 
 ثانية

 ثا 31 3 ثا 15 2

 ثا 31 3 ثا 15 3

 ثا 31 3 ثا 15 5

 
 

 الجورة الستهسظة الثانية )الاسبهع الخامذ( حسل متهسط

ايام 
 الاسبهع

رقم 
 التسخين

زمن 
اداء 
 التسخين

اسلهب 
اداء 

 سخينالت

الذجة 
بلهن 
 الحبال

تكخار 
 التسخين

 السجاميع
الخاحة 
 البيشية

الخاحة 
 الفتخية

زمن 
الحسل 
 للهحجة

 الاحج

 ثا 2 1

قجرة 
 الشعام

 ازرق 

6 

3 

 ثا 6

121 
 ثانية

2332 
 ثانية

 ثا 11 6 ثا 4 2

 ثا 11 6 ثا 4 3

 ثا 31 4 ثا 11 4

 ثا 11 6 ثا 4 5

 الثلاثاء

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 
 الشعام

 ازرق 

3 

3 

 ثا 31

241 
 ثانية

3131 
 ثانية

 ثا 31 3 ثا 15 2

 ثا 31 3 ثا 15 3

 ثا 31 3 ثا 15 5

 الخسيذ

 ثا 2 1

قجرة 
 الشعام

 ازرق 

6 

3 

 ثا 6

121 
 ثانية

2332 
 ثانية

 ثا 11 6 ثا 4 2

 ثا 11 6 ثا 4 3

 ثا 31 4 ثا 11 4

 ثا 11 6 ثا 4 5

 
 الجورة الستهسظة الثانية )الاسبهع الدادس( حسل عالي
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ايام 
 الاسبهع

رقم 
 التسخين

زمن 
اداء 
 التسخين

اسلهب 
اداء 
 التسخين

الذجة 
بلهن 
 الحبال

تكخار 
 التسخين

 السجاميع
الخاحة 
 البيشية

الخاحة 
 الفتخية

زمن 
الحسل 
 للهحجة

 الاحج

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 
 الشعام

 زخاخ

3 

3 

 ثا 31

241 
 ثانية

3131 
 ثانية

 ثا 31 3 ثا 15 2

 ثا 31 3 ثا 15 3

 ثا 31 3 ثا 15 5

 الثلاثاء

 ثا 2 1

قجرة 
 الشعام

 اخزخ

6 

3 

 ثا 6

121 
 ثانية

2332 
 ثانية

 ثا 11 6 ثا 4 2

 ثا 11 6 ثا 4 3

 ثا 31 4 ثا 11 4

 ثا 11 6 ثا 4 5

 الخسيذ

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 
 الشعام

 اخزخ

3 

3 

 ثا 31

241 
 ثانية

3131 
 ثانية

 ثا 31 3 ثا 15 2

 ثا 31 3 ثا 15 3

 ثا 31 3 ثا 15 5

 
 الجورة الستهسظة الثانية )الاسبهع الدابع( حسل قرهي 

ايام 
 الاسبهع

رقم 
 التسخين

زمن 
اداء 
 التسخين

اسلهب 
اداء 
 التسخين

 الذجة
بلهن 
 الحبال

تكخار 
 التسخين

 السجاميع
الخاحة 
 البيشية

الخاحة 
 الفتخية

زمن 
الحسل 
 للهحجة

 الاحج

 ثا 2 1

قجرة 
 الشعام

 احسخ

6 

3 

 ثا 11

121 
 ثانية

2832 
 ثانية

 ثا 21 6 ثا 4 2

 ثا 21 6 ثا 4 3

 ثا 41 4 ثا 11 4

 ثا 21 6 ثا 4 5

 الثلاثاء

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 
 الشعام

 احسخ

3 

3 

 ثا 51

241 
 ثانية

3661 
 ثانية

 ثا 51 3 ثا 15 2

 ثا 51 3 ثا 15 3

 ثا 51 3 ثا 15 5
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 الخسيذ

 ثا 2 1

قجرة 
 الشعام

 احسخ

6 

3 

 ثا 11

121 
 ثانية

2832 
 ثانية

 ثا 21 6 ثا 4 2

 ثا 21 6 ثا 4 3

 ثا 41 4 ثا 11 4

 ثا 21 6 ثا 4 5

 
 

 الجورة الستهسظة الثانية )الاسبهع الثامن( حسل خفيف

ايام 
 الاسبهع

رقم 
 التسخين

زمن 
اداء 
 التسخين

اسلهب 
اداء 
 التسخين

الذجة 
بلهن 
 الحبال

تكخار 
 التسخين

 السجاميع
الخاحة 
 البيشية

الخاحة 
 الفتخية

زمن 
الحسل 
 للهحجة

 الاحج

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 
 الشعام

 اصفخ

3 

3 

 ثا 31

241 
 ثانية

3131 
 ثانية

 ثا 31 3 ثا 15 2

 ثا 31 3 ثا 15 3

 ثا 31 3 ثا 15 5

 الثلاثاء

 ثا 2 1

قجرة 
 الشعام

 اصفخ

6 

3 

 ثا 6

121 
 ثانية

2332 
 ثانية

 ثا 11 6 ثا 4 2

 ثا 11 6 ثا 4 3

 ثا 31 4 ثا 11 4

 ثا 11 6 ثا 4 5

 الخسيذ

 ثا 15 1
سعة 
قجرة 
 الشعام

 اصفخ

3 

3 

 ثا 31

241 
 ثانية

3131 
 ثانية

 ثا 31 3 ثا 15 2

 ثا 31 3 ثا 15 3

 ثا 31 3 ثا 15 5
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 ( 4السمحق )
 (1:  3بتسؽج ) يؽضح شكل تجرج حخكة الحسل لمسشياج التجريبي

 الجورات          
 
 

 مدتهى الحسل
 

 الجورة الستهسظة الثانية لاولىالجورة الستهسظة ا

 صغخى 
1 

 صغخى 
2 

 صغخى 
3 

 صغخى 
4 

 صغخى 
5 

 صغخى 
6 

 صغخى 
7 

 صغخى 
8 

 *       قرهي 
 

 *   عالي
 

 *   

    *   *  متهسط

 *    *   * خفيف

 8742 9624 8742 8742 8742 8742 8742 8742 زمن الحسل بالثانية

         لهن الحبل

 شهاج: ملاحظات حهل الس
  كل لؽن يسثل مدتؽى مختمف مؼ الذجة وفق مقاومة مطاطية الحبال والتي اعتسج التجرج

 عمييا.
  زمؼ الحسل ثابت لان الباحث ثبت مكؽنات الحسل التجريبي )الحجػ و الخاحة، وتجرج

 بالذجة فقط(.

   باستثشاء الاسبؽع الدابع لكؽن الذجة عالية مؼ حيث مقاومة مطاطية الحبل بالمؽن
 لاحسخ حيث تػ زيادة فتخات الخاحة البيشية ولحلغ ارتفع زمؼ الحسل.ا

  تػ تغيخ نؽع التسخيؼ بيؼ الؽحجات لكل اسبؽع  وفق اسمؽبيؼ وىسا التجريب بسدتؽى قجرة
الشعام وسعة قجرة الشعام الاول الفؽسفاجيشي وتػ ذلغ مؼ خلال الدمؼ لإداء التسخيؼ 

 وطبيعة تكخاره.


