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تسويف التدرية ونمذجت علاقته السببيت في الاداء الخططي 
 للاعبي كزة القدم في شعة العاب الشزطت

 كر جبراأ.د  حبيب ش
 أ.د  اوراس نعمة حسن
 م.م علي جبار خضير

 مستخلص البحث :

ىجفت الجراسة الى بشاء مكياس تدؾيف التجريب لجى لاعبي شعب العاب الذخطة 
بكخة القجم , وعلاقتو في الاداء الخظظي للاعبي شعب العاب الذخطة بكخة القجم .  
واستعسال الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾبيو السدحي والعلاقات الارتباطية لسلائستو 

مجتسع البحث لاعبي شعب العاب الذخطة وطبيعة مذكمة البحث, كسا حجد الباحث 
( لاعباً. اما بشاء  120بكخة القجم مشظقة الؾسط والجشؾب الحيؽ يبمغ عجدىؼ ) 

( لاعباً وليبجأ  130مكياسي تدؾيف التجريب فاستعان الباحث بعيشة اشتسمت عمى ) 
بتحجيج مجالات السكياس والتي تزسشت ست مجالات بعجىا تؼ صياغة فقخات 

مؾزعة عمى ىحه السجالات وعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ السكياس 
, ليتؼ لاحقاً تظبيق السكياس عمى عيشة البشاء وأجخاء التحميلات الإحرائية الخاصة 

وتؼ اجخاء التجخبتيؽ  لا استخخاج مؤشخات الرجق والثبات والسؾضؾعية .
لاقةالدببية بالاداء الاستظلاعية والخئيدة لمسكياس تدؾيف التجريب ونسحجة ع

الخظظي للاعبي شعب العاب الذخطة بكخة القجم واعتساد الؾسائل السشاسبة التي مؽ 
خلاليا تؼ تحقيق اىجاف البحث, ثؼ عخض الشتائج التي تؾصل الييا الباحث مؽ 
خلال السعالجات الاحرائية وتحميميا ومشاقذتيا , حيث تؼ عخض وتحميل العلاقات 

تدؾيف والاداء الخظظي للاعبي شعب العاب الذخطة بكخة  بيؽ الارتباطية الدببية
 القجم . 
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Abstract of the thesis in English 

Training procrastination and modeling their causal relationship in 

the tactical performance of football players in the police games 

division. 

The study aimed to construct measures of training procrastination and 

among police football players, and their relationship to the tactical 

performance of police football players. 

The researcher used the descriptive approach in his surveying methods 

and associative relationships to suit him and the nature of the research 

problem. The researcher also identified the research community as the 

120 players of the Central and Southern Region Police Football Divisions. 

Building the standards of training and learning disability, the researcher 

enlisted a sample of 130 players to begin by identifying areas of 

measurement that included six areas for each, After that, the scale were 

formulated distributed on these areas and presented to a group of experts 

and specialists, to later apply the two scales to the construction sample 

and conduct special statistical analyzes to extract indicators of honesty, 

stability and objectivity. 

. 

 السقجمة: -1
العالؼ اليؾم يذيج العجيج مؽ التؾتخات والأزمات, والتظؾرات الستدارعة, التي       

أثخت عمى مجالات الحياة, الأمخ الحي أدى إلى زيادة الأعباء والرعؾبات التي 
 تؾاجو الفخد, مسا دفع بيحا الفخد إلى عسمية التدؾيف في ادائو لبعض السيام,

لسيسة لجى اللاعبيؽ ولؼ تعط لو أىسية كبيخة وتدؾيف التجريب احج ىحه السفاليؼ ا
 خلال التجريب والسشافدات في الألعاب الفخقية ومشيا كخة القجم .

ويلاحع في مجال الخياضة ىبؾط مدتؾى أداء اللاعبيؽ أو عجم استقخار     
مدتؾاىؼ وعيؾر بعض اللاعبيؽ بدمؾك مغايخ لظبيعتيؼ وغيخ ذلػ مؽ الغؾاىخ 
الدمبية التي تؤثخ عمى مدتؾى أدائيؼ وتحج مؽ تقجميؼ بدبب تدؾيف التجريب 

التدؾيف عمى انييار  نتيجة للأفكار الخاطئة التي تكؾنت لجييؼ , ويشظؾي سمؾك
القجرة عمى تشغيؼ أفكارنا وجيؾدنا لتحقيق اليجف السشذؾد, أو الشؾاتج طؾيمة السجى. 
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ويبجأ ىحا الانييار عشج إدراك الدمبية, أو الأحجاث غيخ الدارة في كل أو بعض 
الجؾانب الستعمقة بالسيام السقجمة حدب الأولؾية, عشجئح يدتبجل الفخد ىحه السيام 

خخ متؾقعا أنو سيؤدي ىحه السيام بذكل أفزل في وقت لاحق. ويدتسخ بشذاط آ
ىحا التؾاتخ مؽ التأجيل ثؼ الستابعة, حتى في حالة السعخفة بؾجؾد مخدود أفزل عشج 
إنجاز السيام في حيشيا. وييجف التعخف عمى تدؾيف التجريب بذكل رئيذ الى 

مى تشسية ميؾل اللاعبيؽ الؾصؾل بالخياضي الى التؾافق الحاتي والاجتساعي, و ع
واتجاىاتيؼ وتؾافقيؼ وتظؾيخ الاداء الخظظي لجييؼ . حيث إن الاداء الخظظي في 
كخة القجم يعبخ عؽ قجرة اللاعب عمى ربط السيارات لمعبة مع بعزيا , فزلًا عؽ 
قجرتو عمى تظبيقيا أثشاء السشافدة مؽ خلال الاستفادة مؽ إمكاناتو البجنية والحخكية 

 العقمية والشفدية تحت عخوف ومتظمبات السشافدة مع مخاعاة قانؾن المعبة. وقجراتو
 مذكمة البحث :  2 -1

لاحع الباحث مؽ خلال عسمو مع مجسؾعة مؽ مجربي كخة القجم في شعب العاب 
الذخطة في وزارة الجاخمية مؤشخات تجل عمى عاىخة تدؾيف التجريب  في كخة القجم 

رة الجاخمية كالتحمخ في تقجيؼ الؾاجبات والؾعائف في شعب العاب الذخطة في وزا
السظمؾبة في وقتيا السحجد ومحاولاتيؼ مؽ تاجيل ىحه السيسات والؾعائف او 

بسا قج يؤدي الى الاخلال بالاداء الخظظي لأعزاء الفخيق محاولة التيخب مشيا. 
مسارسة , ويسثل الاداء الخظظي للاعبي كخة القجم جدءا رئيديا مؽ ومؽ ثؼ خدارتو

الشذاط الخياضي في شعب العاب الذخطة واصبح مؾضع اىتسام الييئات 
والتشغيسات الجولية في اعجاد لاعبيؽ متخرريؽ في الاعجاد الخظظي لكخة القجم 
ومسا تقجم سابقا لجا الباحث مؽ خلال ىحه الجراسة الى معخفة تدؾيف التجريب وما 

مؽ الجؾانب ومشيا الاداء  مؽ تأثيخ عمى مدتؾى أداء اللاعب في كثيخ لو
 للاعبي كخة القجم في شعب العاب الذخطة في وزارة الجاخمية . الخظظي.
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 أىجاف البحث: 1-3
 -ييجف البحث الى:

 بشاء وتقشيؽ مكياس تدؾيف التجريب للاعبي كخة القجم في شعب العاب الذخطة . -1
خة القجم في شعب معخفة العلاقة بيؽ الاداء الخظظي وتدؾيف التجريب للاعبي ك -2

 العاب الذخطة.
معخفة ندبة مداىسة تدؾيف التجريب والاداء الخظظي للاعبي كخة القجم في شعب  -3

 العاب الذخطة.
 فخوض البحث: 4 -1

 يفتخض الباحث أنَ ىشاك:
للاعبي  ىشاك علاقة ارتباط دالة معشؾية بيؽ تدؾيف التجريب والاداء الخظظي-1

 كخة القجم في شعب العاب الذخطة.
ان تدؾيف التجريب يداىؼ وبذكل فعال في الاداء الخظظي للاعبي كخة القجم في  -2

 شعب العاب الذخطة.
 مجالات البحث:  1-5

اللاعبيؽ السشتدبيؽ في شعب العاب الذخطة بكخة  السجال البذخي: 1 - 5 -1
 القجم في وزارة الجاخمية .

     25/11/2022لغاية     2020/ 21/ 2  السجال الدماني: 2 - 5 - 1
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية  -3
 مشيج البحث:  3-1

استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب السدح و العلاقات الارتباطية 
لسلائستو مذكمة وطبيعة البحث حيث يعج السشيج الؾصفي "ىؾ الترؾر الجقيق 
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بيؽ السجتسع والاتجاىات والسيؾل والخغبات والتظؾر بحيث  لمعلاقات الستبادلة
  (1)يعظي لمبحث صؾرة لمؾاقع الحياتي ووضع مؤشخات وبشاء تشبؤات مدتقبمية".

 مجتسع وعيشة البحث :  2- 3
 (2)يعشي مجتسع البحث " جسيع عشاصخ ومفخدات السذكمة أو الغاىخة قيج الجراسة "

لي متسثلا للاعبي كخة القجم في شعب العاب لقج حجد الباحث مجتسع البحث الحا
الذخطة في وزارة الجاخمية لمسشاطق الؾسظى والجشؾبية والبالغ عجدىؼ 

 (لاعباوىؼ مؾزعؾن في شعب العاب الذخطة والستسثمة بـ :130)
السشظقة الؾسظى ) الشجف , بابل , كخبلاء, الجيؾانية , حجود الشجف ,مخور  

 الشجف (
 )البرخة , السثشى , ميدان , واسط , ذي قار, مخورالسثشى (والسشظقة الجشؾبية 

 -وسائل جسع السعمؾمات و الأجيدة السدتعسمة في البحث:3-3
 مرادر جسع السعمؾمات: 3-3-1
 السرادر العخبية والاجشبية .  -1
 استسارات استبيان.  -2
 السقابلات الذخرية .  -3
 فخيق العسل السداعج .   -4
 الاختبارات والسقاييذ.  -5
 السلاحغة. -6
 . استسارات تفخيغ البيانات -7

                                                           
 .219,مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر,جامعة الموصل ,ص العلمً ومناهجهطرائك البحث وجٌه محجوب : ( (1
,عمان,دار صنعاء للنشر 1,طمناهج وأسالٌب البحث العلمً والنظرٌة والتطبٌكربحً مصطفى علٌان وعثمان محمد غنٌم: (2)

 .137ص 2000والتوزٌع,
*

(2ملحك رلم )     
   

*
( 3ملحك رلم )    
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 شبكة الانتخنيت. -8
 ( SPSSبخامج تقشية إحرائية ) حقيبة  -9
 الأدوات والاجيدة السدتعسمة بالبحث : 3-3-2
 ملاعب كخة القجم في وزارة الجاخمية وشعب العاب الذخطة . -1
 كخات قجم . -2
 -أجراءات البحث الرئيدية :-3-4
 -تدهيف التدريب:خطهات بناء مقياسي 3-4-1

لتحقيق اليجف الأول مؽ البحث وىؾ بشاء مكياسي تدؾيف التجريب اتبع الباحث 
 -: (1)الخظؾات الآتية  

 -الهدف من بناء مقياسي تدهيف التدريب: -3-4-1-1
تدؾيف التجريب ان اليجف مؽ بشاء السكياس ىؾ أيجاد وسيمة قادرة  لكياس 

 للاعبي شعب واقدام العاب الذخطة بكخة القجم. 
 تحديد الظاهرة المطلهب قياسها : -3-4-1-2

للاعبي تدؾيف التجريب أن الغاىخة التي ييجف الى قياسيا ىؾ تحجيج  
 شعب واقدام العاب الذخطة بكخة القجم .

 -:تحديد مجالات تدهيف التدريب -3-4-1-3
لتحجيج مجلات تدؾيف التجريب قام الباحث بالاطلاع عمى مجسؾعة مؽ الجراسات 
والبحؾث والعجيج مؽ السرادر في العمؾم الشفدية والتخبؾية وعمؼ الشفذ الخياضي 

( أنؾاع مؽ السجالات في مكياس تدؾيف التجريب  قام  6حيث امكؽ جسع ) 
والعجيج مؽ السرادر في الباحث بالاطلاع عمى مجسؾعة مؽ الجراسات والبحؾث 

                                                           
1
( عبد الله الصمادي , ماهر الدرابٌع : عبد الله الصمادي , ماهر الدرابٌع : المٌاس والتموٌم النفسً والتربوي بٌن 

 النظرٌة والتطبٌك , ط1 , الاردن , دار وائل للنشر والتوزٌع , 2004 , ص44-ص48.
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( أنؾاع مؽ 6العمؾم الشفدية والتخبؾية وعمؼ الشفذ الخياضي حيث امكؽ جسع ) 
 السجالات .

 (كحلػ قام الباحث بإعجاد وتؾزيع استسارات استبيان لسكياسي البحث ,)
في   ( خبيخا20لاستظلاع أراء مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ والبالغ عجدىؼ )

)عمؼ الشفذ الخياضي( حؾل مجى صلاحية السجالات وإضافة أو  (*1*)اختراص
ححف أو تعجيل أي مجال, وبعج جسع الاستبيان تبيؽ أن السجالات السعخوضة في 
الاستبيان ىي السجالات التي تديؼ في الجراسة ولؼ يزف أي خبيخ مجال إلى ىحه 

  .  السجالات السقتخحة

( لمتعخف عمى السجالات 2احث اختبار)كاوبعج جسع البيانات وتفخيغيا استخجم الب
حيث كانت الرالحة مؽ غيخىا , وقج أعيخت الشتائج صلاحية السجالات جسيعيا ,

( ومدتؾى 1( عشج درجة حخية )3.84) (اعمى مؽ الكيسة الججولية والبالغة2)كاقيسة 
 (.1( كسا مبيؽ في الججول )0.05دلالة )

 صلاحية مجالات تدؾيف التجريب (1ججول )

 المحاور الممترحة ت

 عدد الخبراء
( 2لٌمة )كا

 المحسوبة
 لا ٌصلح ٌصلح نوع الدلالة

 النسبة عدد النسبة عدد

 معنوي 12.8 % 10 2 % 90 18 الجهد 1

 معنوي 20 % 0 0 % 100 20 الخوف من الفشل 2

 معنوي 7.2 % 20 4 % 80 16 المثابرة 3

 معنوي 16.2 % 5 1 % 95 19 المخاطرة 4

 معنوي 9.8 % 15 3 % 85 17 الثمة 5

 معنوي 5 % 25 5 % 75 15 العلالات الاجتماعٌة 6

                                                           
   

*
 ( اسماء اسادة الخبراء .1ٌنظرملحك رلم )  

 ( )( اسماء المجالات .4و 3ٌنظرملحك رلم ) 
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ومدتؾى  1(=1-2( =) 1-عشج درجة حخية ) ن 3.84( الججولية =2* قيسة )كا
 (0.05دلالة )

 -:إعداد مقياسي تدهيف التدريب 3-4-1-4
الخبخاء والسختريؽ  بعج أن تؼ استبعاد الفقخات غيخ السقبؾلة مؽ قبل الدادة 

في مكياسي تدؾيف التجريب أعيج تؾزيع الفقخات عمى استسارة السكياسيؽ برؾرة 
عذؾائية في استسارات ججيجة  إذ أن مكياس تدؾيف التجريب اصبح مكؾن مؽ )  

( فقخة  5( فقخة الخؾف مؽ الفذل و)  10( فقخة الجيج و)4( فقخة بسعجل ) 42
 ( فقخة لمعلاقات الاجتساعية .9( فقخة لمثقة  و)8ة و)( فقخة لمسخاطخ 8لمسثابخة و )

 مجالات تدؾيف التجريب وعجد فقخاتيا وتؾزيعيا العذؾائي ( 2ججول) 
 ترتٌب الفمرات اتجاه الفمرات عدد الفمرات محاور التسوٌف ت

 الجهد 1
 19-7-1 إٌجابٌة 3

 13 سلبٌة 1

 الخوف من الفشل 2
 25-4-8-2 إٌجابٌة 7

 41-39-36-33-29-20 سلبٌة 2

 المثابرة 3
 26-15-9-23 إٌجابٌة 7

 21 سلبٌة 1

 المخاطرة 4
 32-10 إٌجابٌة 7

 34-30-27-22-16-4 سلبٌة 3

 الثمة 5
 28-17-11 إٌجابٌة 8

 31-23-5 سلبٌة 2

6 
العلالات 
 الاجتماعٌة

 37-12 إٌجابٌة 10

 42- 40-38-35-24-18-6 سلبٌة 1

بعج أن تؼ استبعاد الفقخات غيخ السقبؾلة مؽ قبل الدادة الخبخاء والسختريؽ في 
مكياس تدؾيف التجريب أعيج تؾزيع الفقخات عمى استسارة السكياس برؾرة عذؾائية 

)في استسارات ججيجة 


)  
 

                                                           
   

*
 (1ملحك رلم )   
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 -مفاتيح ترحيح مقياس تدهيف التدريب: 3-4-1-5
تعج خظؾة حداب الجرجة التي يحرل عمييا اللاعب عمى السكياس مؽ     

الخظؾات السيسة وتعتسج الجرجة عمى طخيقة بشاء الفقخات وعجد بجائل الإجابة , 
وبعج مؾافقة الدادة الخبخاء عمى بجائل الاجابة السراغة عمى وفق انسؾذج ليكخت ) 

Likart وتشظبق عمي كثيخاً ,  ( وبسجرج خساسي ىي : ) تشظبق عمي تساما ,
وتشظبق عمي احيانا , وتشظبق عمي قميلا , ولا تشظبق عمي أطلاقا ( اعظيت بجائل 

(عمى  التؾالي لمفقخات الاجابية والجرجات ) 1,  2,  3,  4,  5الاجابة الجرجات) 
  .( لمفقخات الدمبية  5,  4,  3,  2,  1
 -تدريب:التجربة الاستطلاعية لمقياسي تدهيف ال-3-4-1-6

  2022/  2/ 1أجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية يؾم الاثشيؽ السرادف      
لمتحقق مؽ مجى وضؾح تعميسات وفقخاتو السكياس ومجى دقتيسا وملاءمة البجائل 
ومجى استيعاب اللاعبيؽ لمسكياسيؽ وتذخيص الغسؾض والتعخف عمى الأخظاء 

, ولمكذف عؽ الفقخات غيخ الؾاضحة مؽ  (1)مدبقا قبل اجخاء التجخبة الاساسية 
حيث المغة والسزسؾن واستظلاع الغخوف السحيظة بالغاىخة التي يخغب الباحث 

 في دراستيا ومعخفة الؾقت الحي تدتغخقو الإجابة عؽ السكياسيؽ .
( لاعبيؽ مؽ شعبة 10وقج اجخى الباحث التجخبة عمى عيشة عذؾائية مؽ )    

القجم بعج اخح السؾافقات وكتب تدييل السيسة مؽ قيادة العاب شخطة السثشى لكخة 
جامعة السثشى وقج تؼ حداب الؾقت  –شخطة السثشى وكمية التخبية وعمؾم الخياضة 

( دقيقة  27.29-14.15السدتغخق في الإجابة عؽ السكياس وقج تخاوح ما بيؽ )
ستظلاعية ( دقيقة  لكل مكياس وكان اليجف مؽ التجخبة الا20.7وبستؾسط مقجاره )

 ىؾ: 
                                                           

 .82,ص 2001,ار المناهج للنشر والتوزٌع , عمان ,  1, ط أصول البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب:  -1
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 التعخف عمى مجى وضؾح فقخات السكياس وتعميساتو . -1
 التعخف عمى الؾقت اللازم للأجابة . -2
 التعخف عمى السعؾقات التي قج تؾاجو الباحث في تظبيق السكياس الشيائي . -3
 التعخف عمى ملائسة بجائل الاجابة . -4

 وقج اتزح مؽ خلال ذلػ أن جسيع الفقخات كانت مفيؾمة وواضحة لجى اللاعبيؽ. 
 السؤشخات العمسية لمسكياس :  3-4-1-7
 صجق السكياس  : -3-4-1-7-1
 استخجم الباحث الظخائق التالية لمتحقق مؽ صجق مكياسو .    

 صجق السحتؾى : -أولا :
بعج ان بجأ الباحث بتحجيج مجالات البحث قام برياغة الفقخات التي تسثل  

الأداء بجقة والتي تتزسؽ السحتؾى وأن ىحا لا يؤكج صجق السحتؾى . وعميو فقج 
ذىب الباحث لتحقيق ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلال عخض مجالات تدؾيف 

ة الشدبية لكل التجريب عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ واستخخاج الأىسي
مجال مؽ مجالات تدؾيف التجريب . وكحلػ تؼ عخض الفقخات عمى مجسؾعة 

( إذْ  2اخخى مؽ الخبخاء والسختريؽ . وبعج تحميل آرائيؼ أحرائيا باستخجام ) كأ
( فقخة لعجم حرؾليا عمى الشدبة السقبؾلة مؽ التؾافق في مكياس 24تؼ استبعاد )

 تدؾيف التجريب. 
 لبشاء :صجق ا -ءثانيا :

يعج صجق البشاء مؽ أكثخ أنؾاع الرجق تسثيلًا لسفيؾم الرجق , والحي 
يدسى احياناً برجق السفيؾم أو صجق التكؾيؽ الفخضي " ويقرج بو قجرة السكياس 

, " فيؾ يتشاول  (1)عمى قياس تكؾيؽ فخضي أو مفيؾم نفدي أو سسة معيشة "

                                                           

 .   98, ص 1994, الماهرة , دار المعرفة ,  لٌاس الشخصٌة( محمد شحاتة ربٌع : 1(
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الشغخي الحي ييجف الاختبار العلاقة بيؽ الاختبار أو السكياس وبيؽ السفيؾم 
 (1)لكياسو"

 -وقج تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلال مايمي : 
 أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ : -1

تعتسج قجرة السكياس الجيج عمى كفاية الأجداء السكؾنة لو مؽ ناحية قجرتيا  
صجق عمى التسييد بيؽ السجسؾعات الستبايشة في الأداء عمى الغاىخة , وقج تحقق 

التسييد وذلػ مؽ خلال الإبقاء عمى الفقخات التي اثبت التحميل الإحرائي قجرتيا 
 التسييدية . 

 الاتداق الجاخمي :-2
" تفتخض ىحه الظخيقة أن الجرجة الكمية لمفخد تعج معياراً ميساً لرجق بشاء  

السكياس وذلػ مؽ خلال إيجاد العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة مؽ فقخات 
. وقج تحقق لمباحث ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلال  ( 2) السكياس بالجرجة الكمية "

 -ارتباط :
 درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس الفخعي الحي تشتسي اليو . -أ

 درجة السكياس الفخعي بالجرجة الكمية لمسكياس . -ب
 الاداء الخططي 5-

 الاداء الخظظي أثشاء اختبار تقييؼ ان عسمية اجخاءاختبار الاداء الخظظي )عسميا( 
مؽ خلال الاداء   (   2022/  19/5- 15)مؽ يؾم الاحج لمفتخة  اداء المعب

, قام الباحث باجخاء قخعة لفخق البحث) الاثشا عذخ( لاجخاء الفعمي في السباراة 

                                                           

,  1, طالمٌاس والتموٌم التربوي والنفسً أساسيٌاته وتطبٌماتيه وتوجهاتيه المعاصيرة ( صلاح الدٌن محمود علام : 2)

 .  232, ص 2000دار الفكر العربً , 
, جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والنشير ,  الاختبارات والمماٌٌس النفسٌة(عبد الجلٌل الزوبعً وآخرون :  2)

 .  43, ص 1981
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اداء  الاداء الخظظي أثشاء مباراه لكل فخيقيؽ ليكؾن السجسؾع ست مباريات ويكؾن 
( دقيقة . استعسال كاميخا فيجيؾ وتحؾيميا إلى 45بيؽ الفخق لسجة شؾط واحج ) المعب

بتجويؽ تكخارات الدمؾك السلائؼ مع درجتو والدمؾك غيخ  قخص ويقؾم السلاحغؾن 
عؽ طخيق تحجيج مفخدات الاستسارة الخاصة بالأداء الفعمي في السباراة,  السلائؼ

في السخاجع الاجشبية الخاصة بتحميل  بالاستشاد عمى استسارات التحميل السؾجؾدة
الاداء الخظظي خلال أداء المعب  في كخة القجم ومؽ ناحية مؾاقف المعب اليجؾمية  

 لمفخيق في اثشاء السباراة مؽ خلال اختبار الاداء الخظظي .
 -الهسائل الاحرائية : 3-7 

الاحرائية  تؼ معالجة البيانات التي تؼ الحرؾل عمييا باستعسال عجد مؽ الؾسائل
التي تتلائؼ مع اىجاف الجراسة لمتؾصل الى معخفة الشتائج مؽ خلال استعسال 

 ( SPSSالحقيبة الإحرائية ) 
 عرض وتحليل النتائج ومناقذتها : -4
 عرض نتائج الاختبارات : 4-1
عرض نتائج قيم الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات  4-1-1

 تدهيف التدريب والاداء الخططي :
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نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية للمتغيـــرات تدهيف  (4جدول )
 التدريب والاداء الخططي

( قيؼ الأوساط الحدابية و الانحخافات السعيارية التي تعبخ عؽ 4يبيؽ الججول)    
مكياس الشدعة السخكدية والتذتت لكل متغيخ والتي يسكؽ مؽ خلاليا التعخف عمى 
وصف في التؾزيعات السختمفة , كسا يبيؽ الججول أن جسيع الكيؼ كانت تحت 

الأعتجالي وعبخت  قيؼ الالتؾاء عؽ قيؼ التؾزيع الظبيعي لأفخاد السشحشى التؾزيع 
يا لانحرار قيؼ الالتؾاء العيشة لكل متغيخ إذ كانت الستغيخات مؾزعة طبيع

 . (1±بيؽ)
كسا عسج الباحث إلى استخخج التفخطح لكيؼ الستغيخات لغخض وصف خرائص    

كثخ شسؾلية إذ يعبخ التفخطح التؾزيعات التكخارية لكيؼ الستغيخات السجروسة بذكل أ
عؽ مكياس أخخ لمتؾزيع الظبيعي يعسل بذكل متؾائؼ مع الالتؾاء وىؾ يسثل درجة 
عمؾ قسة التؾزيع بالشدبة لمتؾزيع الظبيعي . واستخجم الباحث معامل الاختلاف في 
السقارنة بيؽ تذتت الجرجات , ويفيج معامل الاختلاف في حالة السقارنة بيؽ تذتت 

واحجة او مجاميع  مختمفة مؽ الستغيخات وىؾ ما عسل بو الباحث مؽ مجسؾعة 
استخخاج )تدؾيف التجريب( وابعادىسا وكحلػ الأداء الخظظي ومؽ الظبيعي إن لا 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار

 التفرطح الالتواء الوسيط
معامل الاختلاف 

 النسبي

 0.0..6 11..0- ....0- 000..6 0.6.. 61..61 درجة الجهد 1

 61.610 0.088- 0.899- 000... .1..8 9.171. درجة الخوف من الفشل 2

 .9..68 ..6.1 .0.78- 11.000 616.. 16.907 درجة المثابرة 3

 66.1.1 .0.76- .0.11- 000... 710.. 8.988. درجة المخاطرة 4

 7.179 0.181- 9...0- 000..1 1.891 11.1.1 درجة الثمة 5

 99..66 1...0 0.7.8- 7.000. .1..8 069... درجة العلالات الاجتماعٌة 6

 درجة تسوٌف التدرٌب 7
69..10

9 
61.6.7 

698.00
0 

-0.11. 6.711 7.670 

6
. 

 10.911 0.7.9- 0.8.6 9.618 .9..6 9.101 درجة الاداء الخططً
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يسكؽ السقارنة بيؽ قيستيؽ مؽ متغيخات مختمفة , وكانت جسيع الكيؼ في الججول 
متقاربيؽ في نتائج التذتت ( الأمخ الحي يجل عمى إن أفخاد العيشة كانؾا 30%دون )

 السعيارية .
 اختبار فرضيات الارتباط بين متغيرات الدراسة : -أولا: 4-1-3

بعج استكسال تحميل البيانات لغخض تحقيق اىجاف الجراسة مؽ حيث اختبار مدتؾى 
علاقة الارتباط والتاثيخ بيؽ متغيخات الجراسة , الستغيخات السدتقمة ) تدؾيف 

 بابعادىا والستغيخ التابع ) الأداء الخظظي ( . التجريب( مسثمتا 
لا تؾجج علاقة ارتباط ذات دلالة معشؾية بيؽ تدؾيف -الفخضية الخئيدة الأولى :-1

التجريب و الأداء الخظظي لغخض بيان مدتؾى علاقات الارتباط استعسل الباحث 
الارتباط بيؽ  اختبار ) بيخسؾن ( لاختبار الفخضية الخئيدة الأولى الستعمقة بعلاقات

الستغيخات السدتقمة ) تدؾيف التجريب( والستغيخ التابع ) الأداء الخظظي ( ويبيؽ 
 ( كيفية الحكؼ عمى مقجار قؾة معامل الارتباط .5الججول )

 ترنيف مدتهيات علاقات الارتباط ( 5جدول ) 
 لٌمة معامل الارتباط مستوى علالة الارتباط ت

  0.10الل من  علالة ارتباط منخفضة  1

 0.30 – 0.10من  علالة ارتباط معتدلة  2

 0.30اعلى من  علالة ارتباط لوٌة  3

( يذيخ الى حجؼ العيشة البالغ 19وقبل الخؾض في اختبار الفخضيات فان الججول )
( الحي يذيخ الى  Sig( ومخترخ )  tailed-2( لاعباً ونؾع الاختبار )  120) 

%  95( وبجرجة ثقة )  0.05اختبار معشؾية معامل الارتباط عشج مدتؾى دلالة ) 
 . ) 
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 اختبار معشؾية معامل الارتباط (6الججول )
 مستوى الدلالة الارتباط حجم العٌنة المتغٌرات ت

 0.000 0.432 120 الجهد 1

 0.000 0.549 120 الخوف من الفشل 2

 0.000 0.489 120 المثابرة 3

 0.000 0.478 120 المخاطرة 4

 0.000 0.403 120 الثمة 5

 0.000 0.416 120 العلالات الاجتماعٌة  6

 0.000 0.620 120 تسوٌف التدرٌب 7

  بيجف قبؾل الفخضية الخئيدة الأولى أعلاه مؽ عجم قبؾليا قام الباحث باختبار
( الى وجؾد علاقة ارتباط  6قيسة معامل الارتباط البديط , اذ يذيخ الججول ) 

مؾجبة وذات دلالة معشؾية بيؽ متغيخات تدؾيف التجريب بابعادىا ) الستغيخات 
بع ( اذ بمغت قيسة معامل الارتباط السدتقمة ( و الأداء الخظظي ) الستغيخ التا

( وتذيخ ىحه الكيؼ  0.620البديط بيؽ تدؾيف التجريب والأداء الخظظي ) 
الى قؾة العلاقة الظخدية بيؽ الستغيخات السدتقمة والتابعة , وان ما يجعؼ ذلػ 

( وبجرجة ثقة )  0.05معشؾية علاقة الارتباط التي عيخت عشج مدتؾى دلالة ) 
 % ( . 95نتيجة القخار مقبؾلة بجرجة ثقة قجرىا ) % ( أي ان  95

  بشاءً عمى ما تقجم يسكؽ ان تعكذ علاقة الارتباط بيؽ متغيخات تدؾيف
 التجريب مع الأداء الخظظي . 

( وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة ومعشؾية بيؽ الجيج والأداء  6اعيخ الججول )
( عشج مدتؾى دلالة )  0.432اذ بمغت قيسة معامل الارتباط بيشيسا )  الخظظي

% ( وىحا يجل عمى إيجابية وقؾة العلاقة  95( أي بجرجة ثقة بمغت )  0.05
تغافخ افخاد الفخيق لبحل الظخدية بيشيسا . وبشاءاً عمى ما تقجم يخى الباحث ان 
م السذتخكة التي تتظمب السديج مؽ الجيج السذتخك عمى تحقيق الشجاح في السيا

 مدتؾى معيؽ مؽ التفاعل يؤدي الى تحديؽ الاداء الخظظي.
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( وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة ومعشؾية بيشؽ الخؾف مؽ الفذل 20اعيخ الججول ) 
( عشج مدتؾى 0.549والأداء الخظظي اذ بمغت قيسة معامل الارتباط بيشيسا ) 

ىحا يجل عمى إيجابية وقؾة % ( و  95( أي بجرجة ثقة بمغت )  0.05دلالة ) 
العلاقة الظخدية بيشيسا . وبشاءاً عمى ما تقجم فان الخؾف مؽ الفذل يديج مؽ 

يؤدي مسا دافعية الانجاز لجى اللاعب مسا يؤثخ عمى اداء اللاعب بذكل ايجابي 
حيث ان دافعية الانجاز ندعة عالية للانجاز والعسل الى تحديؽ الاداء الخظظي , 

الؾصؾل إلى أىجاف محجدة والتي تخمق رغبة طسؾحة في الشجاح الجيج مؽ اجل 
 .(1)عمى وفق معاييخ ذاتية لمعسل الستقؽ الجيج والسثابخة

  ( وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة ومعشؾية بيؽ السثابخة  6اعيخ الججول )
( عشج مدتؾى  0.489اذ بمغت قيسة معامل الارتباط بيشيسا )  والأداء الخظظي

% ( وىحا يجل عمى إيجابية وقؾة  95( أي بجرجة ثقة بمغت )  0.05دلالة ) 
امكانية العلاقة الظخدية بيشيسا . وبشاءاً عمى ما تقجم فان السثابخة ىي قجرة و 

شذاط والحيؾية ,كحلػ اللاعبيؽ عمى الاحتفاظ لفتخة زمشية طؾيمة بجرجة عالية مؽ ال
يؤدي الى مؾاجية )السشافذ( والاستسخار في المعب  اثشاء السباراة  رغؼ خدارتو مسا 

ان مخحمة السدتؾى العالي لسسارسة الخياضة وىي السخحمة  .تحديؽ الاداء الخظظي
التي يكؾن فييا الفخد مارس الخياضة لفتخة طؾيمة ندبيا واكتدب مياراتيا وفشؾنيا 

ونبغ فييا وتسيد في أدائيا, في ىحه السخحمة ىي محاولة تحديؽ السدتؾى السختمفة 
مؽ خلال السؾاعبة والسثابخة عمى التجريب وبحل الجيج في التجريب ومحاولة تحقيق 
الانترارات وتدجل الأرقام الكياسية.  عمى السجرب تحجيج مرادر تعبئة الظاقة 

لايجابية ومدتؾى الظسؾح وتحقيق الحات الشفدية للاعبيؽ الايجابية مشيا كالاستثارة ا
وتجعيؼ الثقة بالشفذ, والدمبية ايزاً كالتؾتخ والقمق السعدخ والانانية والانفعال 

                                                           
 .414( ص1893, تخجسة عبج الخحسؽ عجس: )جامعة بغجاد, طبع بغجاد, الذخريةنغخيات ستيمتد دوان؛  (1)
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وسؾء نتائج الفخيق مع ضخورة ان يقؾم السجرب بجوره بالارشاد والتؾجيو لمفخيق 
ية لكل كؾحجة واحجة بجاية الامخ ثؼ تبجأ عسمية التعديد والدحب وفق الفخوق الفخد
 .(2)لاعب عمى حجه ليذ الفؾز وحجه ىؾ اليجف وانسا السثابخة والاقجام والتحجي 

  ( وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة ومعشؾية بيؽ السخاطخة والأداء  6اعيخ الججول )
( عشج مدتؾى دلالة  0.478الخظظي اذ بمغت قيسة معامل الارتباط بيشيسا ) 

وىحا يجل عمى إيجابية وقؾة العلاقة % (  95( أي بجرجة ثقة بمغت )  0.05) 
قيام الذخص بالتفكيخ بالعجيج مؽ الظخدية بيشيسا . وبشاءاً عمى ما تقجم فان 

الظخق لمؾصؾل الى الشتائج التي يخغب بيامؽ اجل الؾصؾل الى السدتؾيات 
يؤدي ذلػ الى تحديؽ الاداء العميا في ادائو او تحقيق الفؾز مع الفخيق مسا 

فان مخاطخة اللاعب  نتيجتيؽ لمسخاطخة اما ايجابية اوسمبيةوىشاك  الخظظي
تكؾن ايجابية احيانا في تحقيق الفؾز او الاستسخار في المعب بججية ومدتؾى 
عالي رغؼ الخدارة . والسخاطخة بالخياضة الحالات الجافعية الشابعة مؽ داخل 

كيجف بحج الفخد نفدو والتي تذبعيا السسارسة الخياضية أو الأداء الخياضي 
ذاتو , مثل الخضا والدخور والستعة الشاتجة عؽ السسارسة الخياضة والذعؾر 
بالارتياح كشتيجة لمتغمب عمى التجريبات البجنية التي تتسيد برعؾبتيا أو التي 
تتظمب السديج مؽ الذجاعة والجخأة وقؾة الإرادة أو بدبب الستعة الجسالية 

كي الحاتي للاعب , وكحلػ الإثارة الشاتجة عؽ رشاقة وتشاسق الأداء الحخ 
والتحجي في مؾاجيات العكبات أو الرعاب السختبظة بالأداء فكان الجافعية 

                                                           

(2)  Hausenblas, H.A., Hall, C.R., Rodgers, w.m.,& murroroe, K.J. 
Exercise imagery: Its nature and measurement. Journal of Applied 
sport psychology. (1999).p 11. 171-180. 
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الجاخمية تذيخ إلى أن الاشتخاك الخياضي أو الأداء الخياضي ما ىؾ إلا قيسة 
 (1في حج ذاتو .)

  ( وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة ومعشؾية بيؽ الثقة والأداء  6اعيخ الججول )
( عشج مدتؾى دلالة  0.405الخظظي اذ بمغت قيسة معامل الارتباط بيشيسا ) 

% ( وىحا يجل عمى إيجابية وقؾة العلاقة  95( أي بجرجة ثقة بمغت )  0.05) 
الظخدية بيشيسا . وبشاءاً عمى ما تقجم فان و تسثل الثقة بالشفذ التعبيخ عؽ قيسة 

لخياضة تعتبخ ىامة ججاً في الذخص لحاتو , كسا أن الخبخات السبكخة في ا
تذكيل الثقة بالشفذ لمشاشئ الرغيخ , اللاعب الحي تكؾن خبخاتو مبكخة ناحجة 
يربح أكثخ ثقة بالشفذ , و يذعخ بكيسة اكبخ , و يكؾن لجيو دافعية أكبخ لبحل 
الجيج مؽ أجل الامتياز و التفؾق . بيشسا الحي تكؾن خبخاتو السبكخة فاشمة تكؾن 

عيفة و يذعخ بجرجة أقل نحؾ ذاتو مسا يشعكذ ذلػ عمى مدتؾى ثقتو بشفدو ض
أيسان ادائو وبالتالي يؤدي ذلػ الى عجم تحديؽ الاداء الخظظي  . الثقة 

اللاعبيؽ في قجرتيؼ وامكانياتيؼ وامتلاكيؼ مفيؾما واترافو بالؾاقعية واليجوء 
عيشة وعجم التخدد او الخؾف, كحلػ إمكانيو الفخيق لمحرؾل عمى نتيجة م

وبالتالي الفؾز عمى الفخيق الاخخ. ان مؽ اىؼ الرفات التي يجب ان يتحمى 
بيا الخياضي ىي الثقة بالشفذ والانبداطية والتشافدية والاستقخار الانفعالي 

 (2والقمق السشخفض )
  ( وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة ومعشؾية بيؽ العلاقات  6اعيخ الججول )

(  0.416بمغت قيسة معامل الارتباط بيشيسا ) الاجتساعية والأداء الخظظي اذ 
% ( وىحا يجل عمى  95( أي بجرجة ثقة بمغت )  0.05عشج مدتؾى دلالة ) 

                                                           
1
 .212, ص 2002, بغداد , دار الحكمة للطباعة والنشر , علم النفس الرٌاضً كامل لوٌس : نزار الطالب و - 
2
 2000, مصر , مركز الكتاب للنشر , ممدمة فً علم النفس الرٌاضًمحمود عبد الفتاح ,مصطفى حسٌن :  - 

,44 . 



 ونمذجة علالته السببٌة فً الاداء الخططً للاعبً كرة المدم فً شعب العاب الشرطةتسوٌف التدرٌب    

 
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربٌة البدنٌة / السنة                    

 
297 

إيجابية وقؾة العلاقة الظخدية بيشيسا . وبشاءاً عمى ما تقجم فان العلاقات 
الاجتساعية تذيخ إلى الاترال والتفاعل, والفعل ورد الفعل بيؽ شخريؽ أو 

اص لدج وإشباع حاجات الفخد, أو السجسؾعة اجتساعيًّا. لا يسكؽ مجسؾعة أشخ
لمجساعة الخياضية )الفخيق( أداء ميساىا وتحسل مدؤوليتيا, وتخظيط أنذظتيا 
وتشسية ذاتيا دون وجؾد علاقات صجاقة بيؽ لاعبيشيا مؽ جية وبيؽ الجساعات 

حجة التجريب أو الثانية في السجتسع مؽ جية ثانية, ففي الجساعة الاجتساعية كؾ 
نادي رياضي لكخة الدمة أو نادي رياضي لكخة القجم, حيث يؾجج أنساط مختمفة 
مؽ العلاقات الرجاقة القائسة عمى التعاون والسحبة والأمان والسشافدة والتؾافق 
والرخاع. ومثل ىحه العلاقات تشظؾي عمى أفعال وردود أفعال ورمؾز سمؾكية 

يفية اجتساعية يذغميا الأفخاد الخياضييؽ الحيؽ وكلامية, متفق عمييا أدوار وع
يذكمؾن العلاقة, والعلاقة الاجتساعية بسعشاىا الرحيح ىي أي اترال أو 
تفاعل يقع بيؽ فخديؽ رياضييؽ أو أكثخمؽ فخديؽ رياضييؽ, فقج يكؾنؾا لاعبيؽ 
أو أعزاء الفخيق الاداري يحتمؾن مخاكد اجتساعية متداوية أو متبايشة مؽ 

السدتؾى, حيث ييجف ىحا الاترال إلى التفاعل في تحقيق الأغخاض ناحية 
يؤدي ذلػ الى مسا الأساسية للأفخاد الخياضييؽ الحيؽ يجخمؾن في مجاليا 

تحديؽ الاداء الخظظي بكخة القجم , , ويتجدج التعاون في عجة أمثمة واقعية 
كانت كتكاتف مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ لمحرؾل عمى الجؾائد والألقاب, سؾاء 

ألقاب محمية أو ألقاب دولية, أو تكاتف فخيق رياضي لمفؾز في سباق ميؼ. 
وانظلاقا مؽ السلاحغات السيجانية والقخاءات الشغخية عؽ جساعة الفخيق 
والعلاقات الاجتساعية التي تجور في وسظيؼ, ومجى علاقتيا اللالعاب 

وىحا ماكجه)عبج  الجساعية التي تكؾن ديشامكية لمعلاقات الشفديةالاجتساعية.
الخحسؽ عيدؾي ( ففي مخحمة السخاىقة السبكخة يفزل الظفل الانجماج مع 
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الجساعات و الأصجقاء والأقخان,ويخجع ذلػ إلى نزجو العقمي والؾججاني و 
 (1إلى إيسانو بكيسة الجساعة في تحقيق أىجفو .)

  ( وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة ومعشؾية بيؽ تدؾيف الت 6اعيخ الججول ) جريب
( عشج مدتؾى  0.620والأداء الخظظي اذ بمغت قيسة معامل الارتباط بيشيسا ) 

% ( وىحا يجل عمى إيجابية وقؾة  95( أي بجرجة ثقة بمغت )  0.05دلالة ) 
العلاقة الظخدية بيشيسا . وبشاءاً عمى ما تقجم فان تدؾيف التجريب لا يسكؽ 

السيسة إلى وقت لاحق, وخاصة القؾل أن الفخد لا يؤجل أحيانا بعض الأعسال 
في عل التغيخات التكشؾلؾجية والاجتساعية التي فخضت نفديا عمى الأفخاد في 
شتى السجالات, والتي جعمت الدمؽ يسخ مدخعا وأوججت الكثيخ مؽ متغيخات 
الحياة التي يعتبخىا البعض مستعة. وىحا مااكجه )ابؾ غدال ( وتججر الإشارة إلى 

ؽ العجيج مؽ الغؾاىخ الشفدية لؼ يحع بإجساع العمساء عمى أن التدؾيف كغيخه م
تعخيفو, إذ أكج بعض الباحثيؽ أن السكؾن الحاسؼ لمتدؾيف ىؾ التأجيل 

(2003,Piccarelli بيشسا أشار البعض الآخخ مؽ الباحثيؽ إلى أن القمق .)
 Rothblumالحي يؤدي إلى ىحا التأجيل ىؾ السكؾن الأساسي لمتدؾيف ) ,.

et al 2000 ,Sigall, Kruglanski,& Fyock :1986 ومع ذلػ يلاحع )
أن معغؼ تعخيفات التدؾيف تجسع عمى أن التدؾيف يتزسؽ أفعال وسمؾكات 

( اما في السجال الخياضي ىحا التأجيل 2تؤثخ بظخيقة سمبية عمى إنتاجية الفخد.)
رية إذا ما كان طارئا فإنو يعتبخ مقبؾلا أما إذا أصبح سسة غالبة عمى شخ

الفخدالخياضي, فإنو يعتبخ مذكمة حكيكية تؤثخ عمى حياة الفخد الخياضي سمبا 
لأنيا تؤثخ عمى إنتاجيتو وكفاءتو في التجريب واثشاء المعب وعجم القجرة عمى 
مؾاجية متظمبات الحياة اليؾمية في مختمف السجالات, وىحا ما يعخف 

                                                           
1
 . 33ص,2001عبد الرحمن عٌسوي :علم النفٌس , النمو , دار المعارف , الاسكندرٌة ,  - 
2
 131ابو غزال ,مصدر سبك ذكره ,ص - 
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اداءه وبالتالي يؤثخ  بالتدؾيف الخياضي.لحلػ فان تدؾيف اللاعب يؤثخ عمى
عمى الاداء الخظظي بكخة القجم  كحلػ ىحه الترخفات الخظظية او الاداء 
الخظظي  التي يؤدييا اللاعب بكخة القجم قبل واثشاء السشافدة التي تزع 
الخياضي في مؾقف يسكشو مؽ تؾجيو السشافدة الخياضية تحت عخوف مشاسبة 

سشافدة الخياضية لمحرؾل عمى نتائج طبقاً لشؾع المعبة او الفعالية ونؾع ال
مشاسبة قجر الإمكان والحرؾل عمى الفؾز. وكسا عخفو الباحث سابقا ويعخف 
الباحث تدؾيف التجريب بانو ) ىؾ مساطمة وتاجيل الاعسال والسيام السظمؾبة 
مؽ الخياضي سؾاء كانت ميام تجريبية مؽ واجبات وتساريؽ او واجبات داخل 

الى اوقات اخخى , اوعجم انجاز الخياضي لمشذاط او السمعب اثشاء المعب 
الؾاجب او السيسة السكمف بيا والسظمؾبة مشو في وقتيا السحجد وتاجيميا الى 
وقت اخخ ( لحلػ نججان جسيع السرادر والتعاريف الدابقة التي تخص 
التدؾيف بذكل عام والتدؾيف الخياضي بذكل خاص والحي يكؾن محؾر 

البة عمى شخرية الفخد الخياضي, فإنو يعتبخ مذكمة دراستشا عميو سسة غ
حكيكية تؤثخ عمى حياة الفخد الخياضي سمبا لأنيا تؤثخ عمى إنتاجيتو وكفاءتو 
في التجريب واثشاء المعب وعجم القجرة عمى مؾاجية متظمبات الحياة اليؾمية في 

ؤثخ مختمف السجالات , لحلػ فان تدؾيف اللاعب يؤثخ عمى اداءه وبالتالي ي
عمى الاداء الخظظي بكخة القجم  كحلػ ىحه الترخفات الخظظية الخظظي التي 

 يؤدييا اللاعب بكخة القجم قبل واثشاء السشافدة في شعب العاب الذخطة .
 اختبار فرضيات التأثير الرئيدية بين متغيرات الدراسة  -ثانياً : 4-1-4
ذو دلالة معنهية لابعاد تدهيف التدريب  لا يهجد تاثير -الفرضية الرئيدة الثانية :-2

 في الأداء الخططي . 
( مؽ اجل اختبار فخضيات   structural Modelاعتسج الباحث الشسؾذج الييكمي ) 

التاثيخ السباشخة بيؽ متغيخات الجراسة مؽ خلال استخجام نسحجة السعادلة الييكمية استشادا 
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سمؾب عجة معمسات ىي ) ( اذ يتزسؽ ىحا الأ Amos .v21الى بخنامج ) 
Standardized Regression Weights  ( , التي تسثل اوزان الانحجار السعيارية )

C.R.  , تسثل الشدبة الحخجة التي تدتخجم في قياس معشؾية معاملات الانحجار )
( الحي يدتخجم  R2( معامل التفديخ )   P-Valueومدتؾى السعشؾية الحي يتسثل بكيؼ) 

يخات التي تحرل في الستغيخ التابع والتي يعؾد اثخىا الى التغيخ في في تفديخ التغ
 الستغيخ السدتقل . 

ويتكؾن الشسؾذج الييكمي , مؽ مجسؾعة مؽ الستغيخات السدتقمة والسعتسجة , حيث تختبط 
الستغيخات السدتقمة مع الستغيخات السعتسجة بؾاسظة اسيؼ ذو اتجاه واحج ) مدارات 

تأكج مؽ صحة الفخضيات بؾاسظة السعاملات السؾجؾدة عمى الأسيؼ الانحجار ( ويتؼ ال
التي تخبط بيؽ الستغيخات السدتقمة والستغيخات السعتسجة ) معاملات بيتا السعيارية ( إذ تعج 
ىحه التقشية الإحرائية ىي الأكثخ تظؾرا واكثخ دقة مؽ تحميل الانحجار التقميجي , كؾنيا 

 البيانات لمشسؾذج الحي يتؼ افتخاضو مؽ علاقات . تأخح في الاعتبار مجى ملائسة 
 الاستشتاجات والتؾصيات : -5
 الاستشتاجات : 5-1

 -في ضؾء نتائج البحث يسكؽ استخلاص الاستشتاجات الآتية:   
تؼ بشاء مكياس تدؾيف التجريب للاعبي كخة القجم لذعب العاب الذخطة, إذ احتؾى عمى  -1 

الفذل , السثابخة , السخاطخة ,الثقة , العلاقات الاجتساعية( ست مجالات)الجيج ,الخؾف مؽ 
 ( فقخة.42واحتؾى عمى )

ىشالػ علاقة أرتباط بيؽ تدؾيف التجريب  والاداء الخظظي بكخة القجم في شعب العاب  -2
 الذخطة 

 :التؾصيات 5-2
 -في ضؾء نتائج البحث التي تؼ التؾصل إلييا, يؾصي الباحث بسا يمي:

س تدؾيف التجريب الحي أعجه الباحث لمكذف عؽ مدتؾى تدؾيف اعتساد مكيا -1
 التجريب لجى لاعبي كخة القجم.
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 الاىتسام بتظبيق مكياسي تدؾيف التجريب عمى انذظة رياضية اخخى . -2
ضخورة الإفادة مؽ مكياسي تدؾيف التجريب لمظلاب السبتجئيؽ بكخة القجم والالعاب  -3

 الاخخى في كميات التخبية الخياضية .
 المرادر

,مجيخية دار الكتب لمظباعة والشذخ,جامعة  طخائق البحث العمسي ومشاىجووجيو محجؾب :  -
 السؾصل.

مشاىج وأساليب البحث العمسي والشغخية ربحي مرظفى عميان وعثسان محمد غشيؼ: -
 .2000,عسان,دار صشعاء لمشذخ والتؾزيع,1,طوالتظبيق

الكياس والتقؾيؼ الرسادي , ماىخ الجرابيع :  عبج الله الرسادي , ماىخ الجرابيع : عبج الله -
 2004, الاردن , دار وائل لمشذخ والتؾزيع ,  1, ط الشفدي والتخبؾي بيؽ الشغخية والتظبيق

. 
,ار السشاىج لمشذخ والتؾزيع , عسان  1, ط أصؾل البحث العمسي ومشاىجووجيو محجؾب:  -

 ,2001. 
 . 1994, القاىخة , دار السعخفة ,  قياس الذخريةمحمد شحاتة ربيع :  -
الكياس والتقؾيؼ التخبؾي والشفدي أساسياتو وتظبيقاتو وتؾجياتو صلاح الجيؽ محسؾد علام :  -

 .2000, دار الفكخ العخبي ,  1, طالسعاصخة 
, جامعة السؾصل , دار  الاختبارات والسقاييذ الشفديةعبج الجميل الدوبعي وآخخون :  -

 , . 1981خ , الكتب لمظباعة والشذ
, تخجسة عبج الخحسؽ عجس: جامعة بغجاد, طبع بغجاد, نغخيات الذخريةستيمتد دوان؛  -

1983. 
, بغجاد , دار الحكسة لمظباعة والشذخ , عمؼ الشفذ الخياضي ندار الظالب وكامل لؾيذ :  -

2002. 
, مرخ , مخكد  مقجمة في عمؼ الشفذ الخياضيمحسؾد عبج الفتاح ,مرظفى حديؽ :  -

 .  2000الكتاب لمشذخ ,
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مال جؾدة : الحكاء الانفعالي وعلاقتو بالدعادة والثقة بالشفذ لجى طمبة جامعة الأقرى  -
 . 2007, 3م الإندانية ( السجمج , مجمة جامعة الشجاح للأبحاث ) العمؾ 

 .2001ار السعارف , الاسكشجرية , عبج الخحسؽ عيدؾي :عمؼ الشفيذ , الشسؾ , د -
 قائسة أسساء الخبخاء والسختريؽ (1ممحق )

اللمب  الاسم
 العلمً

 مكان العمل الاختصاص

 جامعة ذي لار -كلٌة التربٌه البدنٌه علم النفس الرٌاضً أ.د محسن علً السعداوي 

 جامعة دٌالى -كلٌة التربٌه البدنٌه كرة لدم –علم النفس الرٌاضً  أ.د مسلم حسب الله ابراهٌم

 جامعة المادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌه  اختبارات ولٌاس أ.د عزٌزمً علً 

 جامعة دٌالى -كلٌة التربٌه البدنٌه كرة لدم –تدرٌب رٌاضً  أ.د ضٌاء حمود مولد 

 جامعة الانبار –كلٌة التربٌة البدنٌه  علم النفس الرٌاضً أ.د حامد سلٌمان عبد 

 جامعة المادسٌة -كلٌة التربٌه البدنٌه كرة لدم –علم النفس الرٌاضً  أ.د علً حسٌن هاشم  

 جامعة الانبار –كلٌة التربٌة البدنٌه  علم النفس الرٌاضً أ.د شاكر محمود عبدالله

 جامعة الانبار –كلٌة التربٌه البدنٌه  علم النفس الرٌاضً أ.د مروان عبد اللطٌف

 جامعة بغداد –البدنٌه كلٌة التربٌه  علم النفس الرٌاضً أ.د سعاد بشتً عبود 

 جامعة دٌالى -كلٌة التربٌه البدنٌه كرة لدم –علم النفس الرٌاضً  أ.د ٌسار صباح جاسم 

 جامعة مٌسان –كلٌة التربٌه البدنٌة  كرة لدم –اختبارات ولٌاس  أ.د رحٌم عطٌة جنانً

 جامعة المثنى – كلٌة التربٌه البدنٌه كرة لدم –اختبارات ولٌاس  أ.د محمد مطر عران

 جامعة بغداد –كلٌة التربٌه البدنٌه  علم النفس الرٌاضً أ.د غازي صالح محمود

 الجامعة المستنصرٌة/ كلٌة التربٌة الأساسٌة علم النفس الرٌاضً أ.د أٌمان حمد شهاب

 جامعة الانبار –كلٌة التربٌه الرٌاضٌة  علم النفس الرٌاضً أ.د حٌدر كرٌم سعٌد

 جامعة الكوفة -كلٌة التربٌه البدنٌه علم النفس الرٌاضً أ.د حٌدر ناجً حبش 

 جامعة البصرة –كلٌة التربٌه البدنٌه  كرة لدم –تدرٌب رٌاضً  أ.د ذوالفمار صالح عبد 

 جامعة بابل –كلٌة التربٌه البدنٌه  علم النفس الرٌاضً أ.د هٌثم محمد كاظم

 جامعةالمثنى –كلٌة التربٌه البدنٌه  كرة لدم –الرٌاضً  علم النفس أ.م.د سعد جاسم حمود

 جامعةالمادسٌة –كلٌة التربٌه البدنٌه  كرة لدم –علم النفس الرٌاضً  أ.م.د رافت عبد الهادي
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 قائسة أسساء الكادر السداعج(2ممحق )

 
 الخططي في كشة القذم الاداء استواسة هلاحظاث (3هلحق )

 
 
 

الاسن 

 /
 الذسجت

 التحشك بذوى الكشة –التغطيت  التحشك الصحيح هع الكشة الإسناد تنفيز الوهاسة اتخار القشاس

 غيش هلائن هلائن غيش هلائن هلائن هلائنغيش  هلائن غيش هلائن هلائن غيش هلائن هلائن

جيذ 

 جذا
 ضعيف هتىسط جيذ

ضعيف 

 جذا
جيذ 

 جذا
 ضعيف هتىسط جيذ

ضعيف 

 جذا
جيذ 

 جذا
 ضعيف هتىسط جيذ

ضعيف 

 جذا
جيذ 

 جذا
 ضعيف هتىسط جيذ

ضعيف 

 جذا
جيذ 

 جذا
 ضعيف هتىسط جيذ

ضعيف 

 جذا

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

 
 
  اسن الباحث :                       التاسيخ     /     /                    الوكاى :  

 اسن الخبيش :           

 
 
 

 مكان العمل اللمب العلمً الاسم ت

 جامعة المثنى –الرٌاضة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  ا.د اسعد طارق 1

 جامعة المثنى –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  ا.د عماد عزٌز نشمً 2

 جامعة المثنى –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  ا.د خالد اسود لاٌذ 3

 جامعة المثنى –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  ا.م.د احمد كرٌم 4

 جامعة المثنى –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  ا.م.د سعد جاسم 5

 جامعة المثنى –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  ا.م.د حٌدر جاسم الخٌكانً 6

 جامعة المثنى –كلٌة التربٌه البدنٌة وعلوم الرٌاضة  ا.م.د ثامرارحٌم 7

 جامعة المثنى –البدنٌة وعلوم الرٌاضة  كلٌة التربٌه م.د فائز عدنان شاكر 8

 جامعة المثنى –كلٌة التربٌه البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالبة دكتوراه بشائر حربً عودة 9

 جامعة المثنى –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  طالبة دكتوراه سلوى عبد المهدي 10

 مدٌرٌة تربٌة المثنى م.م كرار سوادي  11

 لسم النشاط المدرسً –مدٌرٌة تربٌة المثنى  م.م الكاظم علً عبد 12


