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تأثير تمرينات بوسائم مساعدة في تطوير سرعة الاستجابة 
الحركية وتعهم اندحرجة الخهفية الدتكورة في الجمناستك 

 ( سنوات6-4انفني نلأطفال بعمر )

 هدى لحطان طعمة                     أ.د سندس محمد سعيد م.م

 جامعة الانبار –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 مستخلص البحث :

ىجفت الجراسة الى معخفة تأثيخ تسخيشات بؾسائل مداعجة في تظؾيخ سخعة 
فشي، الاستجابة الحخكية وتعمؼ ميارة الجحخجة الخمفية الستكؾرة في الجسشاستػ ال

استخجم الباحثان السشيج التجخيبي وذلػ لسلائستو وطبيعة مذكمة البحث، وتكؾنت 
عيشة البحث مؽ طلاب الرف السبكخ في مجرسة الاستقلال الابتجائية لمبشيؽ لمعام 

( الحقيبة spss(،وتؼ استخجام البخنامج الاحرائي )2022-2021الجراسي )
إن استخجام التسخيشات الاجتساعية لسعالجة البيانات احرائياً ، واستشتج الباحثان 

بؾسائل مداعجة كان ليا تأثيخ ايجابي في تظؾيخ سخعة الاستجابة وتعمؼ ميارة 
الجحخجة الخمفية الستكؾرة في الجسشاستػ الفشي، واوصى الباحثان تذجيع السعمسيؽ 

الؾسائل السداعجة لسا لو مؽ تأثيخ في تظؾيخ الجانب عمى استخجام التسخيشات و 
 السياري، ومؽ اجل الابتعاد عؽ الاساليب التقميجية.

The impact of exercises by aids in the development of motor response 

speed and learning The of the rolling back ball in artistic 
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 Abstract  

The study aimed to find out the effect of exercises by 

means of assistance in developing the speed of motor response 

and learning the skill of rolling the back ball in artistic 

gymnastics. The researchers used the experimental approach 

due to its suitability and the nature of the research problem. ) ,  

and the statistical program (spss) was used to process the social 

bag statistically, and the researchers concluded that the use of 

exercises with auxiliary means had a positive effect in 

developing the response speed and learning the rolling back 

rolling skill in artistic gymnastics, and the researchers 

recommended encouraging teachers to use exercises and 

auxiliary means for what it has Influencing the development of 

the skill side, and in order to move away from traditional 

methods. 

 التعريف بالبحث  - 1
  السقجمة واهسية البحث 1-1

لؼ يعج عمؼ التخبية الحخكية اليؾم قاصخا عمى العمؾم الاجتساعية والشفدية 
والاىتسام بالحياة الإندانية عامة بل أصبح ييتؼ بحياة الظفل والستعمؼ برفة 
خاصة، ليحا فيي تحتؾي عمى مؾضؾعات عجيجة ذات العلاقة بتخبية الظفل مؽ 

الحخكي ، وان اختلاف سمؾكيات  الشاحية الحخكية، فشججىا تيتؼ بسخاحل نسؾه وتظؾره
الاطفال في السخاحل الأولى مؽ العسخ ىؾ شيء طبيعي وواضح  يجعل الأمخ 
صعبا في التفخيق بيؽ الظبيعي وغيخ الظبيعي مؽ تمػ الدمؾكيات أو الاستجابات، 
وسمؾكيات الظفل أو الستعمؼ ىي نتاج تعاممو مع الآخخيؽ وتعامميؼ معو، مثل 

ساية السفخطة ومؽ جانب آخخ قمة الحشان والاىسال، ولكؽ ىشاك الجلال الدائج والح
 حالات مخضية وغيخ مخغؾبة قج تؤدي بتمػ الدمؾكيات الخاطئة، 
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ومثل ىحه الغاىخة أصبحت محط اىتسام الباحثيؽ والقائسيؽ عمى تخبية  
الظفل نتيجة للأثار الدمبية التي تحجثيا في الظفل عمى السدتؾى السعخفي 
والانفعالي والاجتساعي، وان بعض اولياء الامؾر يدعجيؼ ىحا الدمؾك فيقؾمؾن 

صعؾبة، فزلا عؽ ارغام بسعاقبة الاطفال ولكؽ ىحه العقؾبة تديج مؽ الأمخ سؾءا و 
الظفل عمى شيء لا يدتظيع أو لا يخغب في عسمو يؤدي الى تفاقؼ السذكمة وىحا 
ناتج مؽ الجياز العربي لجيو الحي يؤدي إلى عيؾر الاستجابات غيخ السشاسبة 
ولحلػ فيؾ بحاجة الى التقيؼ والسداعجة والزبط ولكؽ بالأساليب أو الظخق 

 الايجابية.
حث مؽ خلال إيجاد وسائل تعميسية ججيجة تداعج عمى وتكسؽ أىسية الب

الحج وتعجيل سمؾك الاطفال ومعخفة تأثيخىا عمى سخعة الاستجابة الحخكية وذلػ 
باستخجام بعض التسخيشات التظؾيخية وتعمؼ ميارة الجحخجة الخمفية الستكؾرة ودراسة 

مشيا عجد مؽ تأثيخىا عمى الدمؾك عشج اطفال السخحمة الابتجائية والتي تعاني 
السجارس ولكؾنيا مؽ أىؼ السذكلات التي تذغل بال السعمسيؽ والأسخة حاليا واكثخىا 
انتذارا في اغمب السجارس وتاخح مؽ وقت وجيج السعمسيؽ في التعامل معيا اثشاء 

 الجرس الذيء الكثيخ، مسا حجا الباحثتان لمكيام بجراسة ىحه السذكمة . 
 مذكلة البحث  1-2

مؼ الأطفال لفعالية الجسشاستػ مؽ القزايا السمحة في تعتبخ مذكمة تع
البلاد ، ولعل أكثخ ما يحيخ العجيج مؽ السعمسيؽ والباحثيؽ ىؾ كيفية محاولة ادماج 
الظفل بيحا العسخ بتجريبات الجسشاستػ والتي تدعج الظفل ومؽ حؾلو وتتخك آثاراً 

ة والخياضية ، إلا أنو يبجو سمبية عمى مشاحي حياتو التخبؾية والاجتساعية والانفعالي
أن تخكيد السختريؽ مازال مشرباً عمى الشؾاحي الشغخية في حيؽ أن الجسيع في 
أمذ الحاجة إلى الشؾاحي العسمية التي تعيؽ عمى التعامل مع ىؤلاء الاطفال 

 ومداعجتيؼ.
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 هجف البحث  1-3
  التعخف عمى تأثيخ الؾسائل مداعجة في تظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية

في الجسشاستػ الفشي للأطفال بعسخ عمؼ ميارة الجحخجة الخمفية الستكؾرة تو 
_4-6  

 فرض البحث  1-4
  لمتسخيشات بؾسائل مداعجة تأثيخ إيجابي في تظؾيخ سخعة الاستجابة

الحخكية وتعمؼ الجحخجة الخمفية الستكؾرة في الجسشاستػ الفشي للأطفال 
 ( سشؾات6-4بعسخ )

 مجالات البحث  1-5
عيشة مؽ تلاميح مجرسة الاستقلال الابتجائية لمبشيؽ  :السجال البذري  1-5-1

 . 2022-2021لمرف السبكخ التابعة لقدؼ تخبية حجيثة لمعام الجراسي 
  3/4/2022لغاية   23/2/2022لمسجة مؽالسجال الزماني:  1-5-2
قزاء حجيثة  -: ساحة مجرسة الاستقلال الابتجائية لمبشيؽالسجال السكاني  1-5-3

 محافغة الانبار . –
 تحجيج السرطلحات  1-6

: كل ما يدتخجمو الستعمؼ مؽ أجيدة ومؾد الهسائل السداعجة التعليسية -1
لتدييل واكسال إجخاءات التعمؼ بجعمو اكثخ تذؾيقا واثارة وتحؾيل الخبخات 
التي يسخ بيا الستعمؼ الى خبخات حية وىادفة وباقتراد في الؾقت والجيج 

 .(1)والكمفة وصؾلا الى مدتؾى تعمؼ افزل
 مشهج البحث و إجراءاته السيجانية  -2
 مشهج البحث  2-1

                                                           
، سؾريا ، دمذق، دار العخب ودار الشؾر  التعلم الحركي: خميل إبخاليؼ سميسان الحجيثي ((1

 . 184، ص2013لمظباعة والشذخ ، 
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اتبع الباحثان السشيج التجخيبي السلائؼ لظبيعةة السذةكمة وان اختيةار السةشيج          
التجخيبي ىؾ محاولة لمتحكؼ في جسيع الستغيخات والعؾامل الأساسية باستثشاء متغيةخ 

 جيج وقياس تأثيخه العمسي.واحج، حيث يقؾم الباحث بتظؾيعو أو تغييخه بيجف تح
وقةةةةةج اختيةةةةةخ ترةةةةةسيؼ السجسةةةةةؾعتيؽ الستكةةةةةافئتيؽ التجخيبيةةةةةة والزةةةةةابظة ذات          

 (1الاختباريؽ القبمي والبعجي ،عمى الشحؾ السبيؽ في الججول )
 ( الترسيم التجريبي 1ججول)

 المجموعات
 

 الخطوات

 الاختبار البعدي المتغير المستمل الاختبار المبلي

 المهارات الاسلوب التجريبي المعد من لبل الباحثان  المهارات المجموعة التجريبية

 الأسلوب المتبع المهارات المجموعة الضابطة
 

 المهارات

 مجتسع البحث وعيشته  2-2
إن اختيار عيشة البحث مختبط ارتباطا وثيقا بالأىجاف التي يزعيا الباحث          

لبحثةةو لةةحا فةةان ا الأىةةجاف التةةي يزةةعيا الباحةةث لبحثةةو والإجةةخاءات التةةي يدةةتخجميا 
 ولحلػ حجد مجتسع البحث وعيشتو. (1)سؾف تحجد طبيعة العيشة التي سيختارىاا

تؼ اختيار مجتسع البحث وىؼ طلاب الرف السبكخ في مجرسة الاسةتقلال الابتجائيةة 
( طالبات مؽ العيشة الخئيدة، وبحلػ بمغ 3واستبعج )( طالبا وطالبة 33وكان عجدىؼ)

( طالبةا وقدةست عيشةة البحةث عمةى مجسةؾعتيؽ 30عجد أفةخاد عيشةة التظبيةق الشيائيةة)
عة( الأولى ىي السجسؾعة التجخيبية والثانية ىي متداويتيؽ، وبالظخيقة العذؾائية)القخ 

( طالبةةاً والزةةابظة 15السجسؾعةةة الزةةابظة، السجسؾعةةة التجخيبيةةة بمةةغ عةةجد أفخادىةةا )
% ( مةةؽ مجتسةةع  90.90( طالبةةاً لتسثةةل ندةةبة مئؾيةةة قةةجرىا )15بمةةغ عةةجد أفخادىةةا )

 البحث .

                                                           
، مجيخية دار الكتب لمظباعة والشذخ ،  البحث في التربية البجنيةمشاهج ريدان خخيبط مجيج:  ((1

 .41، ص 1988جامعة السؾصل 
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 الاجهزة والادوات ووسائل جسع السعلهمات  .  2-3  
الذبكة العالسية  -الاختبارات والكياس  -ادر العخبية والأجشبية السر )    

قسيص  -( 7أعلام عجد  ) -( 20شؾاخص عجد )  -التحميل الفجيؾي  -)الانتخنت( 
 -( 2صافخة عجد )  -( 20أطؾاق بلاستيكية عجد) -( 20رياضي )يمػ( عجد )

 -استسارة تقؾيؼ أداء السيارات  -(  2ساعات تؾقيت إلكتخونية عجد ) -شخيط قياس
 (بداط الحخكات الارضية

 اجراءات البحث السيجانية : 3 – 2
 تحجيج الستغيرات: 1- 3 – 2 
تةةةؼ تحجيةةةج متغيةةةخات البحةةةث بالاتفةةةاق بةةةيؽ الباحثتةةةان وتةةةؼ اختيةةةار متغيةةةخات سةةةخعة     

 الفشي لمخجال . الاستجابة الحخكية وميارة الجحخجة الخمفية الستكؾرة في الجسشاستػ
 الاختبارات السدتخجمة: 2- 3 –2

 (1)الاختبار الاول : سرعة الاستجابة الحركية 
 .قياس القجرة عمى الاستجابة ورد الفعل في لحغة الانظلاق: الهجف من الاختبار
م( خالية، شخيط قياس، 2م( وعخض )20مداحة بظؾل ) :الأدوات السدتخجمة

 ساعة تؾقيت.
يقف السختبخ عشج أحج نيايتي خط السشترف بسؾاجية السحكؼ الحي  :وصف الأداء

يقف عشج نيايتي الظخف الآخخ لمخط ويسدػ ساعة تؾقيت بإحجى يجيو ويخفعيا 
الى الأعمى ثؼ يقؾم بدخعة تحخيػ ذراعو، إمّا الى جية اليسيؽ وإمّا اليدار وفي 

بخ بالخكض في أقرى الؾقت نفدو يقؾم بتذغيل الداعة وفي ذلػ الؾقت يقؾم السخت
سخعة الى الخط الجانبي الحي أشار إليو السحكؼ وعشجما يرل يقؾم بإيقاف الداعة 

                                                           
، دار الفكخ العخبي، القاىخة 1، طاختبارات الأداء الحركيمحمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ:  (1)

 .45،ص1982،
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، يعظى اللاعب ثلاث محاولات الى جية اليسيؽ وأخخى الى جية اليدار مؽ دون 
 تحجيج 

( محاولات مؽ كل جانب 3يدجل اللاعب أفزل محاولة مؽ أصل ) :التدجيل
 يسيؽ أو يدار.

 .(1) بار مهارة الجحرجة الخلفية الستكهرةثانيا: اخت
 قبل مؽ السعجة الاستسارة عمى ميارة الجحخجة الخمفية الستكؾرة تقييؼ في الاعتساد تؼ

 :الاتي الججول في مبيؽ الباحثة )نيخان خميل( وكسا
 قدم لكل السشاسبة والجرجة السهارات اقدام (  يبين2ججول )

 الدرجة المهارات السام المهارات

 1,5 تحضيري الدحرجة الخلفية المتكورة

 2,5 رئيسي

 1 ختامي

 التجربة الاستطلاعية: 3- 3 – 2
قام الباحثةان بةإجخاء دراسةة تجخيبيةة اوليةة عمةى عيشةة البحةث قبةل أنا يةجخمؾا الةى     

الاجةةخاءات التةةي تعقةةب ىةةحه التجخبةةة نغةةخاً لكؾنيةةا واحةةجة مةةؽ الذةةخوط الاساسةةية فةةي 
ةةج دراسةةةً أوليةةةً يقةةؾم بيةةا الباحةةث عمةةى عيشةةة  صةةغيخة  قبةةةل   البحةةث العمسةةي إذ انّيةةا تعس

 الغخض مؽ التجخبة ىؾ : نّ اساليب البحث و أدواتو و أ الكيام ببحثو بيجف  اختيار
 التعّخف عمى صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث . -
 التعّخف عمى كفاءة فخيق العسل السداعج . -
 التعّخف عمى السعؾقات والرعؾبات التي تؾاجو الباحث . -
 التعخّف عمى صلاحية الاختبارات ومجى ملائستيا لعيشة البحث . -

                                                           
1
نيخان خميل عبجالقادر : تأثيخ التعمؼ التعاوني لحوي السجازفة مقابل الححر في تعمؼ بعض ( (

، رسالة السيارات الحخكية عمى جياز بداط الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات

 .   147، ص4114جامعة بغداد ، غير منشورة ،  –ماجستير ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
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 الاختبارات القبلية 2-4
تعج الاختبارات والكياس والتقؾيؼ مؽ الؾسائل الأساسية والسيسة التي تدةتخجم        

في جسةع البيانةات ،وىةي عبةارة عةؽ اأدوات صةسست لؾصةف وقيةاس عيشةة مةؽ أفةخاد 
. مةؽ اجةل أن تكةؾن الاختبةارات القبميةة مججيةة (1)السجتسع أو مجتسع البحةث بكاممةوا

سةةةةذ العمسيةةةةة الرةةةةحيحة قةةةةام الباحثةةةةان فةةةةي يةةةةؾم الثلاثةةةةاء السؾافةةةةق  وعمةةةةى وفةةةةق الأ
لمسجسؾعةةةة التجخيبيةةةة والسجسؾعةةةة الزةةةابظة( ، وبعةةةجىا قةةةام الباحثةةةان  22/2/2022

 بالخظؾات التالية
 تثبيت الكاميخا في مكان مشاسب يدسح بخؤية السيارة بؾضؾح .  -1
قبل بجء الظالب بأداء السيارة تؼ ترؾيخه وىؾ يحسل رقساً تعخيفياً خاصاً بو  -2

 . 
وتؼ تقؾيؼ السيارات مؽ الحكام لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة         

( درجات ا إن دقة ىحه 10ولحلػ باستخجام استسارة تحكيؼ ، وكان التقؾيؼ مؽ )
ومجى معخفتو بظخيقة الاداء الفشي لتمػ الظخيقة تعتسج عمى عسق السقؾم العمسي 

وقج اعظيت لكل طالب محاولتان، واحتدبت أفزل محاولة، كسا تؼ  (2)السيارة ا 
التقؾيؼ مؽ أربعة مقؾميؽ، بحدب قانؾن تحكيؼ الجسباز الجولي لمخجال اتحتدب 
الجرجة لجسيع الاختبارات او التساريؽ مؽ صفخ الى عذخة بسا فييا اعذار الجرجة ، 

    (3)تحتدب الجرجة الشيائية بأخح متؾسط الجرجتيؽ الستؾسظتيؽ لمحكام الأربعة و 
 التجربة الرئيدية  2-5

                                                           
1
 87،ص مصدر سبك ذكرهنوري إبراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي؛ (  (

، ص 1987، بغةةةجاد ، مظبعةةةة التعمةةةيؼ العةةةالي ،  2، ط  : التحليلللل الحركللليوجيةةةو محجةةةؾب   ((2
273  . 

، دار الكتب  قانهن تحكيم الجسباز الجولي للرجالعبج الدلام عبج الخزاق وجاسؼ حديؽ:  ((3
 . 20، ص 1976الؾطشية ،بغجاد ، 
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بةةةجأت التجخبةةةة الخئيدةةةة فةةةي تسةةةام الدةةةاعة التاسةةةعة صةةةباحا مةةةؽ يةةةؾم الاربعةةةاء  -1
 .23/2/2022السؾافق 

 عجد الؾحجات التعميسية )ثلاث عذخة( وحجة تعميسية. -2
 يارة قيج البحث وما يتعمق بيا.تختص كل الؾحجات بتعميؼ الس -3
( وحةجة تعميسيةة فةي 2نفحت الؾحجات التعميسية مةؽ السجسؾعةة التجخيبيةة بؾاقةع) -4

 الأسبؾع.
( 5طبق الظمبة القدؼ الإعجادي في بجاية الؾحجة التعميسية ،والحي يبمةغ وقتةو ) -5

دقيقةةة، إذ يكةةؾن وقةةت التجسةةع واخةةح الحزةةؾر ويذةةسل الإحسةةاء العةةام تسةةاريؽ 
جدؼ بذكل عام وتذسل جسيع أجداء الجدةؼ، والتسةاريؽ البجنيةة حدةب لتييئة ال

 ما تحتاج إلية السيارة.
( 10( دقيقةةة، وتذةةسل )30يبمةةغ القدةةؼ الةةخئيذ فةةي الؾحةةجة التعميسيةةة الؾاحةةجة ) -6

( دقيقةةة 20دقيقةةة لمجةةدء التعميسةةي ،امةةا وقةةت  الجةةدء التظبيقةةي )العسمةةي( فيةةؾ )
، ويرةةحح الأداء والخجةةؾع إلةةى الجةةدء ويذةةسل التةةجريب عمةةى السيةةارة وتكخارىةةا 

السةةةةةجرس بالتؾجيةةةةةو وإعظةةةةةاء  الةةةةةحي يةةةةةخاد معخفةةةةةة تفاصةةةةةيمو، وتشحرةةةةةخ وعيفةةةةةة
 الإرشادات والتشبيو عمى الأخظاء.

( دقائق تتسثل بإعظاء تساريؽ تيجئة، وملاحغات 5يبمغ زمؽ القدؼ الختامي ) -7
 عامة، ثؼ الانرخاف.

 الاختبار البعجي 2-6
تظبيةةق مفةةخدات السةةشيج التجخيبةةي وعمةةى مةةجى ثةةلاث عذةةخة  بعةةج الانتيةةاء مةةؽ       

 3/4/2022وحةةجة تعميسيةةة  تةةؼ إجةةخاء الاختبةةارات البعجيةةة لعيشةةة البحةةث يةةؾم الأحةةج 
الداعة العاشخة صباحا وبحزؾر فخيق العسل السداعج ، وقةج  تةؼ مخاعةاة الإجةخاءات 

ختبةارات ومكانيةا أنفديا السدتخجمة في الاختبارات القبمية  مؽ حيث وقةت إجةخاء الا
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وتقةةؾيؼ السيةةارات والأدوات السدةةتخجمة وطخيقةةة التشفيةةح وذلةةػ لتلافةةي الستغيةةخات التةةي 
 تؤثخ في نتائج الاختبارات.

 الهسائل الإحرائية  2-7
( لسعالجة البيانات SPSS استخجم الباحثان الحقيبة الاحرائية الاجتساعية )

 احرائياً 
 عرض الشتائج ومشاقذتها وتحليلها  -3

( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية للاختبارين القبلي 3ججول )
 والبعجي للسجسهعة التجريبية 

 الاختبار البعدي الاختبار المبلي  المهارات

 ع س   ع س  

 0.644 1.625 0.116 2.050 سرعة الاستجابة 

الدحرجة الخلفية 
 المتكورة 

1.141 0.391 7.916 0.701 

( نلاحةةةن إن قيسةةةة الؾسةةةط الحدةةةابي لدةةةخعة الاسةةةتجابة الحخكيةةةة قةةةج 3مةةةؽ الجةةةجول )
(، أمةةةا 0.116(، وبةةةانحخاف معيةةةاري مقةةةجاره )2.050بمغةةةت فةةةي الاختبةةةار القبمةةةي )

( مسةا 0.644( وبانحخاف معيةاري )1.625الؾسط الحدابي للاختبار البعجي فبمغ )
 الاختبار البعجي . يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية ،وىي لرالح 

أمةةةةا ميةةةةارة الجحخجةةةةة الخمفيةةةةة الستكةةةةؾرة فقةةةةج بمغةةةةت فةةةةي الاختبةةةةار القبمةةةةي           
(، وبمةةةغ الؾسةةةط الحدةةةابي للاختبةةةار 0.391( وبةةةانحخاف معيةةةاري مقةةةجاره )1.141)

( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾيةة 0.701(، وبانحخاف معياري )7.916البعجي )
 ح  الاختبار البعجي ذات دلالة إحرائية، وىي لرال
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( T( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية للفرق وقيسة )4الججول )
السحدهبة والججولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعجي للسجسهعة 

 التجريبية .
وحدة  المهارات

 القياس
 دلالة (Tقيمة ) ع ف س  ف

 الجدولية المحسوبة الفروق

سرعة الاستجابة 
 الحركية 

 معنوي 2.201 11.57 0.68 1.57 الزمن

الدحرجة الخلفية 
 المتكورة 

 معنوي 2.201 27.63 0.85 6.77 درجة

 (. 14( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى الجلالة )2.201( الججولية )Tقيسة )
تبةةيؽ وجةةةؾد فةةخوق معشؾيةةةة بةةيؽ نتةةةائج الاختبةةاريؽ القبمةةةي والبعةةجي، وبمغةةةت 

(، وبسجسةةؾع 1.57الأوسةةاط الحدةةابية لمفةةخق بةةيؽ نتةةائج الاختبةةاريؽ القبمةةي والبعةةجي )
( فةةي حةةيؽ 11.57( السحدةةؾبة )T( بمغةةت قيسةةة )0.68الانحةةخاف السعيةةاري لمفةةخق )

( وبجرجةةةة حخيةةةة 0.05( عشةةةج مدةةةتؾى الجلالةةةة )2.201( الججوليةةةة )Tكانةةةت قيسةةةة )
(، ولسا كانت الكيسة السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيةا الججوليةة دل ذلةػ عمةى معشؾيةة 14)

 الفخق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي وكان ذلػ لرالح الاختبار البعجي . 
تبةةيؽ وجةةةؾد فةةخوق معشؾيةةةة بةةيؽ نتةةةائج الاختبةةاريؽ القبمةةةي والبعةةجي، وبمغةةةت 

(، وبسجسةةؾع 6.77الحدةةابية لمفةةخق بةةيؽ نتةةائج الاختبةةاريؽ القبمةةي والبعةةجي )الأوسةةاط 
(، فةي حةيؽ 27.63( السحدةؾبة )T( بمغت قيسةة )0.85الانحخاف السعياري لمفخق )

(، وبجرجةةةة حخيةةةة 0.05( عشةةةج مدةةتؾى الجلالةةةة )2.201( الججوليةةةة )Tكانةةت قيسةةةة )
جوليةة دل ذلةػ عمةى معشؾيةة (، ولسا كانت الكيسة السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيةا الج14)

 الفخق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي، وىي لرالح الاختبار البعجي . 
( يتبيؽ لشةا وجةؾد فةخوق معشؾيةة بةيؽ الاختبةار 4مؽ خلال العخض لمججول )        

القبمةةةي والبعةةةجي وىةةةي لرةةةالح الاختبةةةار البعةةةجي لمسجسؾعةةةة التجخيبيةةةة  ،ومسةةةا تقةةةجم 
ليا تأثيخ ايجةابي فةي تظةؾيخ سةخعة الاسةتجابة  سائل مداعجةتسخيشات بؾ ندتجل أن ال
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وتعمؼ السيارات، ويعدو الباحثان ىحا التحدؽ في الأداء إلى الؾسائل وما يذةسمو مةؽ 
صةةؾر متدمدةةمة وأشةةكال، وتعميةةق صةةؾتي  والعةةاب صةةغيخة مدةةمية  إذ  إن  ىةةحا كمةةو  

عةؽ حيةجر صةبحي أدى إلى اكتداب خبخات ججيجة، ويذيخ عرام عبج الخالق نقةلًا 
ا إلةةى آن السشاقذةةة والتؾجيةةو والالعةةاب التذةةؾيكية الةةحي يقةةؾم  بةةو  السةةجرس فةةي أثشةةاء 
عسمية التعمؼ يداعج عمى زيادة إدراك الظمبةة لأىسيةة وكيفيةة الأداء الرةحيح لمشذةاط 

ا انعكةذ ذلةػ عمةى ترةؾر الأداء الرةحيح مسةا أدى إلةى تعمةؼ السيةارات (1)السظمؾب
زةةةا يعةةةدو الباحثةةةان ىةةةحا الةةةتعمؼ فةةةي السيةةةارات لةةةجى السجسؾعةةةة بالذةةةكل الأمثةةةل، وأي

التجخيبية في الاختبار البعجي الةى اسةتخجام تسخيشةات بؾسةائل مدةاعجة ويةتؼ عخضةيا 
بؾاسةةظة الحاسةةؾب، وىةةحا سةةيل عسميةةة الةةتعمؼ مةةؽ خةةلال مةةا يذةةاىجه الظمبةةة مةةؽ دقةةة 

يةةةجة فةةةي العةةةخض لمسيةةةارة، فزةةةلا عةةةؽ قابميةةةة العةةةخض البظةةةيء وىةةةحا يةةةؾفخ فخصةةةة ج
معخفةة دقةةائق الحخكةة وسةةخعة اسةتيعابيا، والدةةبب الأخةةخ فةي الةةتعمؼ الةحي حرةةل ىةةؾ 
تكةةخار العةةخض والسذةةاىجة أكثةةخ مةةؽ مةةخة، وبشسةةاذج حخكيةةة متعةةجدة مسةةا سةةاعج عمةةى 
اسةةتيعاب التفاصةةيل الجقيقةةة لمحخكةةة وفيسيةةا  وكةةحلػ الحفةةاك عمةةى شةةكل الحخكةةة فةةي 

ىةةحا) نبيةةل محسةةؾد(ا الةةحي أشةةار إلةةى أن ذىةةؽ السةةتعمؼ مةةجة زمشيةةة طؾيمةةة، واتفةةق مةةع 
صةةؾرة السيةةارة  الحخكيةةة تكتسةةل وتتحدةةؽ مةةؽ خةةلال التكةةخار والتشةةؾع فةةي السعمؾمةةات 

. وىةةةحا مةةةا  اكةةةجه) مفتةةةي( نقةةةلا عةةةؽ )محمد وىيةةةب( بقؾلةةةو  ا ان اللاعةةةب (2) الرةةةحيحة
 .(3)يرل الى اداء السيارة برؾرة ألية مؽ خلال التكخار الجائؼ ا

                                                           
حيجر صبحي : تأثيخ بخنامج تفاعمي مقتخح بالحاسؾب لتعميؼ بعض السيارات الحخكية  ((1

 . 84، ص2008اليجؾمية بكخة اليج ، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الأساسية جامعة ديالى 
، جامعة ديالى علم الحركة التطهر والتعلم الحركي حقائق ومفاهيمنبيل محسؾد شاكخ:   ((2
 110، ص2005،

محمد وىيب ميجي ؛تأثيخ تجريبات القؾة الانفجارية في الؾسط السائي لتظؾيخ بعض السيارات  ((3
 .92، ص2011بالكخة الظائخة لمشاشئيؽ ، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الأساسية جامعة ديالى 
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( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية للاختبارين القبلي 5الججول)
 والبعجي للسجسهعة الزابطة 

 الاختبار البعدي الاختبار المبلي  المهارات

 ع س   ع س  

 0.842 1.675 0.402 1.820 سرعة الاستجابة الحركية 

 0.907 5.395 0.382 1.094 مهارة الدحرجة الخلفية المتكورة 

( نلاحن ان قيسة الؾسط الحدابي لدخعة الاستجابة الحخكية 5مؽ الججول )        
(، أمةةا 0.402( وبةةانحخاف معيةةاري مقةةجاره )1.820قةةج بمغةةت فةةي الاختبةةار القبمةةي )

( 0.842( وبةةانحخاف معيةةاري )1.675الؾسةةط الحدةةابي للاختبةةار البعةةجي  فبمةةغ  )
 ي لرالح الاختبار البعجي . مسا يجل عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية وى

أمةةةةا ميةةةةارة الجحخجةةةةة الخمفيةةةةة الستكةةةةؾرة فقةةةةج بمغةةةةت فةةةةي الاختبةةةةار القبمةةةةي           
(، و بمةةةغ الؾسةةةط الحدةةةابي للاختبةةةار 0.382( وبةةةانحخاف معيةةةاري مقةةةجاره )1.094)

(مسةةةا يةةةجل عمةةةى وجةةةؾد فةةةخوق ذات 0.907(، وبةةةانحخاف معيةةةاري )5.395البعةةةجي )
 ح  الاختبار البعجي . دلالة إحرائية وىي لرال

( T( يبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية للفرق وقيسة )6الججول)
السحدهبة والججولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعجي للسجسهعة 

 الزابطة.
وحدة  المهارات

 المياس
 دلالة (Tليمة ) ع ف سَ ف

 الجدولية المحسوبة الفروق

سرعة الاستجابة 
 الحركية 

 معنوي 2.201 10.2 0.88 1.05 الزمن

الدحرجة الخلفية 
 المتكورة 

 معنوي 2.201 9.07 1.91 4.99 درجة

 . 14( وبجرجة حخية 0.05( عشج مدتؾى الجلالة )2.201( الججولية )Tقيسة )
( تتبةةيؽ لشةةا قةةيؼ الأوسةةاط الحدةةابية لمفةةخوق والانحةةخاف السعيةةاري 6مةةؽ الجةةجول)     

( السحدةةةةةؾبة والججوليةةةةةة، ودلالةةةةةة الفةةةةةخق بةةةةةيؽ الاختبةةةةةاريؽ القبمةةةةةي Tلمفةةةةةخق، وقيسةةةةةة )
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والبعةةةجي، تبةةةيؽ وجةةةؾد فةةةخوق معشؾيةةةة بةةةيؽ نتةةةائج الاختبةةةاريؽ القبمةةةي والبعةةةجي لدةةةخعة 
حدةةابية لمفةةخق بةةيؽ نتةةائج الاختبةةاريؽ القبمةةي الاسةةتجابة الحخكيةةة ، وبمغةةت الأوسةةاط ال

( T(، و بمغت قيسةة )0.88(، وبسجسؾع الانحخاف السعياري لمفخق )1.05والبعجي )
( عشةةةةج مدةةةةتؾى 2.201( الججوليةةةةة )T( فةةةةي حةةةةيؽ كانةةةةت قيسةةةةة )10.2السحدةةةةؾبة )
(، ولسا كانةت الكيسةة السحدةؾبة أكبةخ مةؽ قيستيةا 14( وبجرجة حخية )0.05الجلالة )
ليةة دل ذلةػ عمةى معشؾيةة الفةخق بةيؽ الاختبةاريؽ القبمةي والبعةجي، وىةي لرةةالح الججو 

 الاختبار البعجي . 
تبةةةةيؽ وجةةةةؾد فةةةةخوق معشؾيةةةةة بةةةةيؽ نتةةةةائج الاختبةةةةاريؽ القبمةةةةي والبعةةةةجي لسيةةةةارة         

الجحخجةةة الخمفيةةة الستكةةؾرة، وبمغةةت الأوسةةاط الحدةةابية لمفةةخق بةةيؽ نتةةائج الاختبةةاريؽ 
(،و بمغةت قيسةة 1.91( وبسجسؾع الانحخاف السعياري لمفةخق )4.99القبمي والبعجي )

(T( السحدؾبة )(، في حيؽ كانت قيسة )9.07T( الججولية )عشج مدةتؾى 2.201 )
( ولسةةا كانةةت الكيسةةة السحدةةؾبة اكبةةخ مةةؽ قيستيةةا 14( وبجرجةةة حخيةةة )0.05الجلالةةة )

جي، وىةي لرةةالح الججوليةة دل ذلةػ عمةى معشؾيةة الفةخق بةيؽ الاختبةاريؽ القبمةي والبعة
 الاختبار البعجي . 

ندةةةةةتشتج مةةةةةؽ ذلةةةةةػ أن الأسةةةةةمؾب التقميةةةةةجي )الذةةةةةخح والشسةةةةةؾذج( الستبةةةةةع مةةةةةع         
السجسؾعة  الزابظة لو تأثيخ ايجابي فةي تظةؾيخ سةخعة الاسةتجابة وتعمةؼ السيةارات، 
وىةةحا يؾضةةح أداء السيةةارة ويفدةةخىا،  ويعةةدو الباحثةةان ىةةحه الشتيجةةة إلةةى وجةةؾد معمةةؼ 

، وشةةةةخح السيةةةةارات وتكخارىةةةةا مةةةةع تقةةةةجيؼ التغحيةةةةة الخاجعةةةةة، ومتابعةةةةة الظةةةةلاب، السةةةةادة
وترةةةحيح الأخظةةةاء وكةةةحلػ التةةةدام أفةةةخاد السجسؾعةةةة الزةةةابظة بالؾحةةةجات التعميسيةةةة، 
الأمخ الةحي أدى إلةى تةؾفيخ فخصةة جيةجة لمةتعمؼ مةؽ خةلال أسةمؾب الذةخح والشسةؾذج، 
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بقؾلةو اإن مةجرس التخبيةة ( 1)وىحا ما اتفق مةع يؾسةف قظةامي نقةلًا عةؽ فاضةل عمةؾان
الخياضةةةةية العامةةةةل الةةةةخئيذ فةةةةي عسميةةةةة التخبيةةةةة والتعمةةةةيؼ مةةةةؽ حيةةةةث تؾجيةةةةو الأنذةةةةظة 
الخياضية لمظمبة، ويبعث فةي نفؾسةيؼ الخةبةة والجافعيةة فةي العسةل الجةاد والةجقيق مةؽ 
أجل تحقيق أىجاف الؾحةجة التعميسيةة ، والسةجرس الجيةج ىةؾ ذلةػ الذةخص الةحي يقةؾم 

س وتحزةةيخه وتشغيسةةو، فزةةل عةةؽ التةةجرج مةةؽ الدةةيل الةةى الرةةعب فةةي بإعةةجاد الةةجر 
تعميؼ السيارات، مع مخاعاة  الفخوق الفخدية في أثشاء تشفيح الجرس ، ومؽ ثؼ لو القجرة 
عمى الاختيةار الدةميؼ لظخائةق التةجريذ وأسةاليبيا والتشةؾع فةي اسةتخجاميا بسةا يتشاسةب 

 .ومتظمبات الأىجاف .  
 ( 7الججول)

( السحدهبة Tالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية، وقيسة ) يبين قيم
 والججولية بين السجسهعتين التجريبية والزابطة في الاختبارات البعجية 

 T*ليمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  المهارات
 المحسوبة

الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

 معنوي 7.74 0.842 1.675 0.644 1.625 سرعة الاستجابة الحركية 

الدحرجة الخلفية 
 المتكورة 

 معنوي 12.467 0.907 5.395 0.701 7.916

 
( ومدتهى دلالة 28( تحت درجة حرية )2.074( الججولية )Tقيسة *)

(0.05.) 
( نتةةةةةائج الاختبةةةةةارات البعجيةةةةةة لمسجسةةةةةؾعتيؽ التجخيبيةةةةةة 7يبةةةةةيؽ الجةةةةةجول )           

والزةةةابظة لمسيةةةارات ، فكانةةةت نتةةةائج الؾسةةةةط الحدةةةابي لدةةةخعة الاسةةةتجابة الحخكيةةةةة 

                                                           
يا في اكتداب فاضل عمؾان جبار : الكفايات التجريدية لسجرسي التخبية الخياضية وعلاقت ( (1

بعض السيارات الحخكية لمظمبة في السجارس الستؾسظة ، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الأساسية 
 .35، ص 2011جامعة ديالى،  



 ( سنوات6-4تأثير تمرينات بوسائل مساعدة في تطوير سرعة الاستجابة الحركية وتعلم الدحرجة الخلفية المتكورة في الجمناستك الفني للأطفال بعمر ) 

 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    
 

451 

(،أمةةةةا الؾسةةةةط 0.644(، وبةةةةانحخاف معيةةةاري مقةةةةجاره )1.625لمسجؾعةةةة التجخيبيةةةةة ) 
(، وبةةةانحخاف معيةةةاره 1.675) الحدةةةابي للاختبةةةار البعةةةجي لمسجؾعةةةة الزةةةابظة فبمةةةغ

(، وبجرجة حخية 2.074( الججولية البالغة )T(، وىي اكبخ مؽ قيسة )0.842قجره )
(، مسةةةا يةةةةجل عمةةةةى وجةةةةؾد فةةةةخوق ذات دلالةةةةة إحرةةةةائية وىةةةةي لرةةةةالح الاختبةةةةار 28)

 البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.    
رة لمسجؾعةةةةةة أمةةةةا نتةةةةائج الؾسةةةةط الحدةةةةابي لسيةةةةارة الجحخجةةةةة الخمفيةةةةة الستكةةةةؾ         

(، أمةةةةةا الؾسةةةةةط 0.701( وبةةةةةانحخاف معيةةةةةاري مقةةةةةجاره )7.916التجخيبيةةةةةة فبمغةةةةةت ) 
(، وبةةانحخاف معيةةاره 6.395الحدةةابي للاختبةةار البعةةجي لمسجسؾعةةة الزةةابظة فبمةةغ )

( وبجرجةة حخيةة 2.074( الججوليةة البالغةة )T(، وىي اكبخ مؽ قيسةة )0.907قجره )
لةةةة إحرةةةائية وىةةةي لرةةةالح  الاختبةةةار (، مسةةةا يةةةجل عمةةةى وجةةةؾد فةةةخوق ذات دلا22)

 البعجي لمسجسؾعة التجخيبية .
ويخى الباحثان إن سبب تقجم افةخاد السجسؾعةة التجخيبيةة يعةؾد إلةى اسةتعسال          

تسخيشات بؾسائل مداعجة الحي كان الأثخ الكبيخ في التعمؼ إذ إن الؾسةائل تعبةخ عةؽ 
أي مةةةةؽ الشرةةةةؾص السكتؾبةةةةة  تقةةةةجيؼ الأفكةةةةار والسعمؾمةةةةات عةةةةؽ طخيةةةةق التةةةةخابط بةةةةيؽ

الفيجيؾ والسؤثخات الرؾتية ، وعخضيا كخبخات تعميسية  والخسؾمات والرؾر ولقظات
بيشيا العشاصخ التةي يتفاعةل معيةا ، كسةا إن عةخض  ليتحكؼ فييا الظالب ويختار مؽ

أىؼ الاخظاء الذائعة لمسيارة وترحيحيا لمؾصؾل الى الاداء الأفزل ساعج الظالب 
قةةؾع فةةي ىةةحه الاخظةةاء فةةي اثشةةاء الاداء الحخكةةي ووضةةح بذةةكل اكبةةخ عمةةى تجشةةب الؾ 

الاداء الرحيح لمسيةارة . وفةي ىةحا الرةجد تذةيخ) أسةساء حكسةت( نقةلا عةؽ) اداية  
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( الى إن الأداء الخاطئ لا يحؾل تخكيد الظالب عؽ الاداء الرةحيح ويجةب "كخوس
 .  (1)لجيو  التعامل معو عمى انو خبخة تعمؼ أي يرحح الخظأ ليؤدي افزل ما

 الباب الرابع
 الاستشتاجات:  4-1

إن اسةةتخجام التسخيشةةات بؾسةةائل مدةةاعجة كةةان ليةةا تةةأثيخ ايجةةابي فةةي تظةةؾيخ  -1
سةةةخعة الاسةةةتجابة وتعمةةةؼ ميةةةارة الجحخجةةةة الخمفيةةةة الستكةةةؾرة فةةةي الجسشاسةةةتػ 

 الفشي.
الأسةةمؾب العمسةةي والسةةشيج الرةةحيح والستسثةةل بعةةخض تفاصةةيل السيةةارة كةةان  -2

لةةةةو الأثةةةةخ الايجةةةةابي فةةةةي تظةةةةؾيخ سةةةةخعة الاسةةةةتجابة وتعمةةةةؼ ميةةةةارة الجحخجةةةةة 
 الخمفية الستكؾرة في الجسشاستػ الفشي.

 ان اعسار العيشة كانت مشاسبة ججا مع متغيخات البحث . -3
فةةةةي التظبيةةةةق بالذةةةةكل  ملائسةةةةة الؾحةةةةجات التعميسيةةةةة لأعسةةةةار الظمبةةةةة أسةةةةيؼ -4

 الرحيح السشاسب.
 التهصيات: 4-2

تةةجريب السعمسةةيؽ عمةةى اسةةتخجام التسخيشةةات والؾسةةائل السدةةاعجة لسةةا لةةو مةةؽ  -1
 تأثيخ في تظؾيخ الجانب السياري، ومؽ اجل الابتعاد عؽ الاساليب التقميجية.

إجةخاء بحةةؾث ودراسةات عمةةى ميةةارات أخةخى وفعاليةةات رياضةية اخةةخى لةةشفذ  -2
 لعسخية لسا ليا مؽ أىسية كبيخة. الفئة ا

 
 

                                                           
أسةةساء حكسةةت ؛ تةةأثيخ اسةةتخجام التغحيةةة الخاجعةةة التقؾيسيةةة والسخئيةةة عمةةى مدةةتؾى أداء ميةةارتي الإرسةةال  ((1

والاسةةتكبال فةةي كةةخة الظةةائخة : ) بحةةث مشذةةؾر فةةي مجمةةة التخبيةةة الخياضةةية ( ، السجمةةج الخابةةع عذةةخ ، العةةجد 
  162( ص 2005الأول ، 
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 السرادر
  أسساء حكست ؛ تأثيخ استخجام التغحية الخاجعة التقؾيسية والسخئية عمى

مدتؾى أداء ميارتي الإرسال والاستكبال في كخة الظائخة : ) بحث مشذؾر 
 . 2005في مجمة التخبية الخياضية ( ، السجمج الخابع عذخ ، العجد الأول ، 

  : تأثيخ بخنامج تفاعمي مقتخح بالحاسؾب لتعميؼ بعض حيجر صبحي
السيارات الحخكية اليجؾمية بكخة اليج ، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية 

 .2008الأساسية جامعة ديالى 
 سؾريا ، دمذق، دار العخب  التعلم الحركي: خميل إبخاليؼ سميسان الحجيثي ،

 . 2013ودار الشؾر لمظباعة والشذخ ، 
 مجيخية دار الكتب  مشاهج البحث في التربية البجنيةمجيج:  ريدان خخيبط ،

 .1988لمظباعة والشذخ ، جامعة السؾصل 
  : قانهن تحكيم الجسباز الجولي عبج الدلام عبج الخزاق وجاسؼ حديؽ

 .1976، دار الكتب الؾطشية ، بغجاد ،  للرجال
 ية وعلاقتيا فاضل عمؾان جبار : الكفايات التجريدية لسجرسي التخبية الخياض

في اكتداب بعض السيارات الحخكية لمظمبة في السجارس الستؾسظة ، 
 .2011رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الأساسية جامعة ديالى،  

  :دار 1، طاختبارات الأداء الحركيمحمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ ،
 .1982الفكخ العخبي، القاىخة ،

  ة الانفجارية في الؾسط السائي لتظؾيخ محمد وىيب ميجي : تأثيخ تجريبات القؾ
بعض السيارات بالكخة الظائخة لمشاشئيؽ ، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية 

 .2011الأساسية جامعة ديالى 
  :علم الحركة التطهر والتعلم الحركي حقائق ومفاهيمنبيل محسؾد شاكخ ،

 .2005جامعة ديالى ،
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 ي لحوي السجازفة مقابل الححر نيخان خميل عبجالقادر : تأثيخ التعمؼ التعاون
في تعمؼ بعض السيارات الحخكية عمى جياز بداط الحخكات الارضية في 
الجسشاستػ الفشي لمظالبات، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 .2014جامعة بغجاد ، غيخ مشذؾرة ،  –الخياضة لمبشات 
  : بغجاد ، مظبعة التعميؼ العالي ،  2، ط  التحميل الحخكيوجيو محجؾب ،

1987. 


