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دراست تحليليت لخطىتي التقاطع والزمي ومسافتي السحب 
 والمذ لذراع رماة الزمح النخبت وعلاقتها بالانجاس 

 
 أ.م.د إيمان صبيح حسين

 ماهر جعفر امين شلاش مم.

 مدتخلص البحث :
العة رددداارمدددااد ددد ملاعدلدددفاامدددةاد لعة ردددةىاد طط دددلبا   عدددة اد  ددد   اع ددداات   ددد ا تَعدددفع
قددفردىانفةرددااعقةن ردددةىال ةردداااةةددداا ةض ددةلااف دداا عددد،اد ط دةددلةىاد   دددطرا ا
عةبكردداالعة رددةىاد  مددااداادد  الددةهاداعدمال لددةابع طددفاا دداات ي دد اد ظدد دلااد لظردداا

 اا دااد ظد دلااد بةم مركةةركردااءد دما شكلام كةمدل اعد  دااتع طدفا شدكلالعدةثاعمد  
 أ ظةماد  ةضااد    ييرااأعم ل ااد  مااد ظلةئرا.

عتيددد هاأ طردددااد بخددداامدددةاادددوثاد   طدددةااد ط  دةدددلا ة ة دددةهدىاد  ية دددرااااااااا
عد ءددد ط درالددداااط رددداات  ي  دددةاعد دددااأ طردددااد  خ  دددلاد خ ةددداالدددااةشددد اأ ددد اة دددة ا

غ  دىاد بةم مركةةركراااص ةةاا د دىاد  مدااد ضع ا ف اد  مةب اعد ااأ طرااد ط 
اداا  باعم ةلااد  خ اعد طفا  ذردعاد  دمراالااأ ظةماد  ما.

عتطخددد رىامشددددك ااد بخدددداالدددد ثاأ طرددددااد  عدددد  اا دددداا عدددد،اد كددددر اد  قطرددددااااااااا
  ط غ  دىاد بةم مركةةركرااعاوق لةا ةضة ةهاعد   ة لاا ااة ة اد ضع اد  اابعةةاا

ملاد ع دقدداالددداام ل دداامةقيددلاد  مدداامدددةات ل ددلا   دد باعد عطددلاا ددداامظلددةاردمددااد دد ا
اتخ  لا ذااد  ليئةىاعت ير لةالااتخ  ةادلآعدماد لظا.

عإ ااافااأء عطةثاد  خ  لاد خ ةااعد  ع  اا ااة دة اد ضدع انفقداااة ردا ااااااا
ااأ ةلااد ااافااد   طةاامةاقيلاد طفرب ةا خصةئصاقر اد ط غ  دىاد بةم مركةةركرد

د طددد   بالددداا عضدددلةاد دددبع،ا كددداامي م ددد دانددد دم ل اد  فرييرددداا  ردددااتخ  ددد اأ دددفدلل ا
ا  ء عامةبطكةاعب قلاجلف.
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ع ددددف اد بخددددااف ددددااد  عدددد  اا ددددااأ دددد اد ط غ دددد دىاد بةم مركةةركرددددااد خةةددددااااااااا
 ط ل دددداات ل ددددلاد  دددد باع ددددااءدددد اااا دددد باد  مددددااداا دددد باعءدددد اااا دددد باد   ددددة  ا

د  ظدددةقصاد خةةدددلانددد ةاءددد ااا دددةت ةاد خ ددد ت ةااعم دددةلااد ط صدددراااقيدددلاداا ددد باعا
د  خ اعد طفا  ذردعاد  دمردااعد عوقدااند ةا دذااد ط غ د دىامد ادضة دةهاد ط خ د ا  مدةبا

اد  ملاد ظخبااد ع دق  ة.
عدء عطلاد بةلثةهاد طظلجاد  ةلااعد عوقةىادارتبة رداالدااعردءد لةاد خة ردااااااااا

عتدد   ام  طدد اد بخدداامددةا ايدد داد ظخبددااد عدد دق  ةاام ددطا يرعدداامشددك ااد فردءددام طو
(رمدددةباأادددذعدا اءددد   اد خصددد اد شدددةملا6عادددفع  ا اد ط  دددفم ةا لعة رددداارمدددااد ددد مل

عأج ياداا بةراا ااا ظدااد بخداالداام عد اة ردااد   بردااد يفةردااعا د ااد  ية داا/ا
 كلاردمااء اااجةمعااد ك لااأء عفدعدا ب   ااداةفبااد ع دقرااد فعراد ثة ااعافا ةم

مخددةع ىاةطددةالددااد  ددبةقةىاد  ءددطرااعتدد اأاددذاألضددلامخةع ددااةاة ددةها   خ  ددلاعتدد ا
عتد اا   داا ة ثةةرداا120  د اااا(CASIO FH13.5 أء عطةثاةةم تااتخ  لاةد عا

عبعدفاتخ  دلاعمظةقشدااد ظ دةئجات ةدلاد بةلثدةها(ااKenovaد  خ  لاني ةدةمجاد  خ  دل 
ند ةاءد اااد خ د دىاعم دةلااد  دخ ا  دذردعاد  دمداا  عبدااد ااعجد عااوقدااأرتبدة ا

م ادضة ةهاعاوقااأرتبة ااك رااند ةا د ثاعهمدةاد خ د دىاعد لد  اند ةاد  د ا  ةا
عم ددةلااد طددفامدد ادضة ددةهاعلدداا دد ماا ددنام ةددااد بةلثددةها ددةج دماعردءددةىام ءددعطا

 ا لدددذااد لعة رددداا  شدددخرصاة دددة اد ضدددع اعد  ددد االدددااداعدماد لظدددااعد   طدددةاا ة  ةةددد
ا.د بةم مركةةركاامةاد طفرب ة

رمااا  -مداا يتا الدااحل  الماا   –الكلماا ت المات ة ااخ : ي ااتقا التااا ي   ال مااا 
 للنخبخاال مح
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An analytical study of the crossing and throwing steps and 

the distances of pulling and extending the arm of elite 

javelin throwers and their relationship to achieve men 

the researcher 

Abstract : 

     The javelin throw event is one of the distinguished events in 

athletics, and it requires physical capabilities and special 

movement capabilities in addition to some physical 

specifications. Approximate or final throwing phase. 

The importance of research is highlighted by the continuous 

interest in sports achievements and the continuation of the 

process of developing them, and the importance of kinetic 

analysis in revealing the most important weaknesses of 

shooters, and the importance of biomechanical variables, 

especially the last throwing steps, the distance of withdrawal 

and the extension of the throwing arm during the throwing. 

The research problem revolved around the importance of 

identifying some numerical values of the biomechanical 

variables and their relationship to achievement, focusing on the 

weaknesses that the Iraqi spear thrower suffers from in the pre-

throwing stage of force preparation, and working on analyzing 

these molecules and applying them to improve technical 

performance. 

And the failure to use motor analysis and identify weaknesses 

with high accuracy, in addition to the lack of interest by the 

trainers in the characteristics of the values of the biomechanical 

variables affecting each other in order to program their training 

programs in order to achieve their goals as quickly as possible 

and with the least effort. 

The aim of the research is to identify the most important 

biomechanical variables related to the stage of preparing the 

force, which is the speed of the last throwing step and the 

speed of the penultimate scissor crossing step and the decrease 

between the speed of these two steps and the distance of 
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pulling and extending the throwing arm and the relationship 

between these variables with the achievement of the Iraqi elite 

spear throwers. 

The researcher used the descriptive approach and correlational 

relationships in her current study because it is appropriate to 

the nature of the problem of the study. The research 

community consisted of elite Iraqi players who are advanced in 

javelin throwing, and their number is (6) shooters. They took a 

comprehensive enumeration method. The test was conducted 

on the research sample in the stadium of the College of 

Physical Education and Sports Sciences / University of  Kufa 

in preparation for the championship. The Iraqi clubs have the 

third round, giving each shooter six attempts as in the official 

races, and the best attempt was taken as an achievement for the 

analysis, and two analysis cameras (CASIO FH13.5) were used 

at a speed of 120 frames per second, and the analysis was done 

with the analysis program (Kenova). After analyzing and 

discussing the results, the researcher concluded that there is a 

relationship A direct correlation between the length and speed 

and the distance of the throwing arm with the achievement and 

an inverse correlation between the steps and  the time of the 

steps and the difference between the two speeds and the 

distance of the stretch with the achievement. 

Keywords: last crossover steps - pull distance - javelin 

throw. 

 التع يف ب لبحث : -1
 ما مخ  اهم خ البحث: 1-1

د  ية درااافهاأ طرااد بخااتظص امدةاادوثاد   طدةااد ط  دةدلا ة ة دةهدىااااااا
عد ء ط درالاااط راات  ي  ةاعد ااأ طرااد  خ  لاد خ ةااعةرفراال دة اد ط غ د دىا
د بةم مركةةركردددااد طددد   بالددداالعة رددداارمدددااد ددد مل اعدهامشدددك ااد بخدددااتطخددد رىالددد ثا

  د اااا د تااعردءااعتخ  لاعدب ةعاد عوقةىادارتبة راان ةاد كر اد  قطرااد خةةاا
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 باعد رتكددددةهاد لعجددددااد ا دددد اعد  ظددددةقصاد خةةددددلان ظلطددددةاد   ددددة  اد ط صددددرااد ا دددد
مدددد ادضة ددددةهااعم ددددةلااد  ددددخ اعد طددددفا  ددددذردعاد  دمردددداا  مددددةباد دددد ملاد ظخبددددااد ط  ددددفم ة

د ط خ دد اع  خةجدددااد طةءددااد دددااد طع  مدددةىاد فقر ددااد  ددداات ددةافاد طدددفرب ةاعد وايددد ةا
تخ  ددلا ددذااد ط غ دد دىا    ي دضة ددةهانلددذااد لعة ردداامطددةالددف ا ة بةلثددةهاد ددااعردءددااعا

   دددناد كدددر امددد ادضة دددةهاعع دددعلةادمدددةااد طدددفرب ةاعد  عددد  اف ددداااوقدددةىادارتبدددة اا
ا   جل داتفريبةتل الاات  ي اأ طلةا ص ربامبةش بات ل  دا   لفاعد  قتاد طيذعث.

 ددددذدادرتدددد ياد بةلثددددةهاد خدددد  الدددداا ددددذااد طشددددك اامددددةااددددوثاتخ  ددددلاءدددد اااااااااا
ة  ةان  ل لاد   باعتخ ي لةاف ااد عدبا خظااد  مااعد  ااد خ  ت ةاداا  ت ةاد خة

ع  عط ددد ااتع يدد امدددةاد ددد اد ط دلدددلاد لظردددااد طدد   با ةضة دددةهاد ظلدددةئااد ط خ ددد ا   مدددةب 
دءدددطات ي ددد اد خ ةدددةىاد صدددخرخطاععل دددةا  ط دددةراد لظدددااعدا دددةماة دددةئجا قدددر ارقطرددداا

قدر ا دذااد ط غ د دىا شدكلااعقر ا(ا   فر اا  لةاد  مةباعل ةا ظ ةئجاد  خ  لا كااتعدله
دب ةنااالاادة ةه  اعجعلاد عدماميفعام ظ طةاقفراد مكةهام اد لف امةاد عدم ا
ل ط ل ددداات ل دددلاد  ددد باأ طرددداا ة غددداا    ددد اد دددذيام  لدددةاع ددد ام ل دددااد  مدددااد ظلدددةئاا

ا   ملا.
د  خ  لاد خ ةداااعدمارمدااد د ملاةطدةامدذة اعجردطامخ د  اأةدطااعتي هاأ طرااااااا

طدفاا ددااد طك ةددةىاد خةةدداانلددذااد لعة ردداا لددذداعجدد اا  ظددةاد   دد  اف ددااد شدد ع ابع 
د طركةةركرااد طصةلباا وعدماعاةا يرعااداعدماد لظااد ط  د طاام امخ   اد ش ع ا

:اا1د طركةةركراامةاأجلافبضةحاأ  ا ذااد ش ع الااتخ   اداعدماد لظااد صخرلا 
هالعة راارمدااد د ملافلدف اد لعة ردةىا( اعيذة اةةئ اا رااعءط  ام  طادا143

د  ااتخض ا عفعاةي  امةاد ا بةردىاد طركةةركرااعد  اات  راف االفاةي  اد ط ةلاا
دالكردااد  داامد  اتخكر لدةاعبدذ ناةدد رعاتد    اد ظد دلااد ي  مركةةركرداالداا دذااد لعة ردداا

ة ةاد طركةةركرداال  ات   لاد ط دللاد  اابط انلةاد  دمااأ ظةماداعدماعا طرااد  د د
د  ااتخفعاد ط دةلااعد دلمةاد دذياب د غ قطاد ط دذع اعدهامدةاأ د اداءدطاد طركةةركرداا
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د  ااتخفعاد ط ةلااد  ااب  علةاد  ملا ااء اااد ة و اعهدعيااد ة و اعدرتلةعا
(اعيددد  اد بةلثدددةهاأها دددذااد ع دمدددلاتع طدددفا شدددكلامبةشددد اا61:ا2ة  دددااد ة دددو ا ا

 ددااد   ل ددلا   دد بامددةااددوثاءدد اااا دد تااد   ددة  اد ط صددرااا دداامةقي لددةامددةام ل
د ا د باعد رتكددةهاد لعجدااد ا دد اعد  ظدةقصاد خةةددلان ظلطدةاعم ددةلااد  دخ اعد طددفا

ا  ذردعاد  دمرااد  اات ي ارمااداعدب.ا
 ه ي  البحث: 1-2
د  ع  اا ااقر اأ  اد ط غ  دىاد بةم مركةةركرااد خةةاا   اااا  تااد   ة  اا-1
 ط صددددرااد ا دددد باعد رتكددددةهاد لعجددددااد ا دددد اعد  ظددددةقصاد خةةددددلان ظلطددددةاعم ددددةلااد

اد  خ اعد طفا  ذردعاد  دمراا  مةباد  ملاد ظخبااد ط  فم ة.
د  عدد  اا دددااد عوقدداانددد ةاقدددر اأ دد اد ط غ ددد دىاد بةم مركةةركرددااد خةةددداا  ددد اااا-2

 ظدددةقصاد خةةدددلاا ددد تااد   دددة  اد ط صدددرااد ا ددد باعد رتكدددةهاد لعجدددااد ا ددد اعد 
ان ظلطةاعم ةلااد  خ اعد طفا  ذردعاد  دمراا  مةباد  ملاد ظخبااد ط  فم ة.

 ي ض  البحث: 1-3
ت جددددفااوقدددداادرتبددددة امعظ يدددداا  عبددددااادىاع  دددداافلصددددةئراان ة  دددد ثاعءدددد ااا -1

د خ  ب(ا خ د تااد   دة  اد ا د باعد رتكدةهاد لعجدااعم دةلااد  دخ ا  دذردعاد  دمرداا
اةباد  ملاد ظخبااد ط  فم ة.م ادضة ةها  م

ت جددفااوقدداادرتبددة امعظ يدداااك ددرااادىاع  دداافلصددةئرااندد ة همةاد خ دد دى(ا -2
 خ  تااد   ة  اد ا  باعد رتكةهاد لعجااد ا  اعد  ظةقصان ةاد  د ا  ةاعم دةلاا

 .د طفا  ذردعاد  دمراام ادضة ةها  مةباد  ملاد ظخبااد ط  فم ة
 مج لات البحث: 1-4
اد ط ةثاد بش ي:ارمةباد  ملاد ظخبااد ط  فم ة.ا-1
اا.25/11/2022د ااد خطرطاا2/9/2022د ط ةثاد لمةةا:د  طعااا-2
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د ط ةثاد طكةةا:ام عد اد عدة اد  د  الدااة ردااد   بردااد يفةردااعا د ااد  ية داا/اا-3
اجةمعااد ك لا.

 إج اءات البحث المي ان خ: -2
اامنهج البحث:  2-1 اد بةلثةه اد ط خادء عطل ا ةاء    اد  ةلا  د طظلج

عد عوقةىادارتبة رااعد ذيابع  ا  ةط"ألفاأشكةثاد  خ  لاعد  ل   اد ع طااد طظظ ا
اعد  خ  لا ا  فردءا اعداضةالة اعتخ   لة اعتصظرللة امشك ا اأع اظة  ب   ة 

ا(.278:3 
شددطلام  طدد اد بخدداارمددةباد دد ملاد ظخبددااد ط  ددفم ة اامجتماا   نينااخ البحااث: 2-2

 بخددداا دددااد  دددلماد دددذيابطثدددلام  طددد اداةدددلاداةطددد ا اد دددذيات ددد ياا ردددطاعا ظدددااد
د  مدةباد ظخبداامطدةابخ  د داألضدلادارقدةااد بةلثةهام طدلاعمخد رااط لدةاا ردط اع د ا

 اعادا طددفاد بةلثددةهادا رددةراد ع ظدداا   ي دداالدداا    ددااداةفبددااد ع دقرددااد ددفعراد ثددةةا
ا(ا.2022_2021د خص اد شةملا   مةباد ظخباا 

  س ئل جم  المعلتم ت  الأجهزة  الأد ات المدتعمله: 2-3
اا س ئل جم  المعلتم ت: 2-3-1

 .اد ط دج اعد طصةعراد ع طرااد ع برااعد جظيرا
 .)د شبكااد عة طراا  طع  مةىا داة  ة ت 
 .د طولظا 
 .داا بةراعد كرةس 
 .د ط ة وىاد شخصرا 

 الأد ات المدتعملخ : 2-3-2
 لعة راارمااد  ملاة رااد   برااد يفةرااعا  اام ةثاد  مااد خةةاا 

اد  ية ا/اجةمعااد ك لا.
 ا6رمةحاقةة ةرااافع ا.) 
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 كةم  داتخ  لاة عا CASIO 13.5)اا ة ثةةرااام الةمدلاا120   اااا   
 .(2 و ااافعا 

  ام  1مكرةسارء ا   ثا). 
  ن ةةمجاد  خ  لاد خ ةااKenova.) 
 ن ةةمج(Excel) عتخليظلة. د يرةةةى   ل يغا 
  ن ةةمجاspss ا  خ  لاد ظ ةئج.22(اأةفدرا) 
 مةاة عا الةءباDELL.) 

 :اج اءات البحث المي ان خ 2-4
اامةاا9/9/2022ت اتظل ذ ةام ااد  طعااد ط دل االتج بخ الاست لاع خ:  2-4-1

دجددلاد  عدد  اا ددااد ا بددةراعةددخااد كرةءددةىاد خةةدداا ة بخددا اعد  قددتاد ط دد غ  ا
اضج دماد    بااد  ئر ا.ا

م عد اة ردااااا16/9/2022أج يام ااد  طعااد ط دل االتج بخ ال ئ دخ:  2-4-2
د عدة اد  د  الدااتطدةااد  دةاااام عد د   برااد يفةرااعا  ااد  ية ا/اجةمعدااد ك لدا/ا

اثاااص داا ااا ظااد بخا. د ثة
 IAAF (256:4.)ايتب ر الانج ز  2-4-3

 اله ف من الايتب ر/
د  عدد  اف ددااألضددلادة ددةها   مددةباعتصدد ي اجطردد اد طخددةع ىا  خ  ددلام دلددلاد عدما 

  ة كةملاعد ط غ  دىاد طركةةركرااد ط   بافرط.
ا/االاد ات المدتعملخ

د  مدددااد خةةددداا ط عددد اد عدددة اد  ددد  اة ردددااد   بردددااد يفةردددااعا ددد ااد  ية دددا/ام دددةثا
د ددةلااد ددااأءدد عطةثاد  مددةحاد  ةة ةردداامددةال ددااعهةلددةاد ددةلااد دداااجةمعددااد ك لددا

(ام هادااا دااجدةةيااد ط دةثا  صد ي اد عدما ة كةمدلا2عج عاةدةم  دىاتصد ي افعا 
اعمةا  اتخ   ط.
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ا/اي ياخ الاداء
اتطاعل اد  قتاد  ةة ةا.ام عياد وا امخةع 

 /ي ياخ الك  س
 ت ةساد ط ةلاامةاأعثاأ  ات  ةطاداعدباا اادار اد اااطاةلةباام ةثاد  ما.ا

 ك ف خ ةد ب متغي ات البحث: 2-4-4
تدد اد ا طددةعاا ددااد طصددةعراد ع طرددااعرأياد خيدد دمامددةااددوثاد ط ددة وىاد شخصددراا 

 .لااةرفراال ة ام غ  دىاد بخا
ع دااد ط دةلاادالكردااد طخصد رباند ةا:  أ لا/ يتل ي تة التاا ي  المارا خ الأييا ة

ارلددد امشدددطاقدددفااد  جدددلاد مةمردددااادددةادار اف دددااة  ددداادتصدددةثامشدددطاقدددفااد  جدددل
  (1كطةام  لالااد شكلا , د خ فراا ةار 

 
 ( 1الذكل )

  يتل ي تة التا ي  المار خ الأيي ةيتضح ك ف خ ةد ب 
ع  اد طفااد لمظرااد طخص ربان ةارل اا:زمن  ي تة التا ي  المار خ الأيي ةث ي / 

مشطاقفااد  جلاد مةمراااةادار اف ااة  اادتصةثامشطاقفااد  جلاد خ فراا
 (2 كطةام  لالااد شكلا,  ةار 
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 ( 2الذكل )

 زمن  ي تة التا ي  المار خ الأيي ةيتضح ك ف خ ةد ب 
ع ااد ط ةلاان ةا خظداارلد امشدطا:  س نخ  ي تة التا ي  المار خ الأيي ةث لث / 

د  ددفااد مةمرددااااددةاد ر اف ددااة  دداامددطامشددطاد  ددفااد خ فردداا ددور ام  دد ماا
ا(3 اةطةام  لا ة شكلا ا ااهمظلة

ا
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 ( 3الذكل )
اس نخ  ي تة التا ي  المار خ الأيي ةيتضح ك ف خ ةد ب 

ع ااد ط ةلاادالكرااد طخص رباا:الأرقك ز الز جا الأيي يتل ي تة ال ما رابع / 
ن ةاة  اادتصةثامشطاقفااد  جلاد مةمراا ةار اف ااة  اادتصةثامشطااقفاا

ا(4كطةام  لالااد شكلا , د  جلاد خ فراا ةار 

 
 (4الذكل )

 يتل ي تة ال ما الأرقك ز الز جا الأيي يتضح ك ف خ ةد ب  
ع  اد طفااد لمظرااا ب ةماد  فمةها: الارقك ز الز جا الأيي زمن  ي تة  ي مد / 

ا(5كطةام  لالااد شكلا , ن طةسام اد ر 
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 ( 5الذكل )

 زمن  ي تة  الارقك ز الز جا الأيي يتضح ك ف خ ةد ب 
ع ددااد ط ددةلااندد ةا خظدداامددطا: ساا نخ  ي ااتة  الأرقكاا ز الز جااا الأيياا س دساا / 

ف ددداا خظددداامدددطامشدددطاد  دددفااد مةمرددداا دددور ال دددااامشدددطاد  دددفااد خ فردددااا دددور 
ا(6 خظااد ة و ام   مااا ااهمةاد رتكةه اعةطةالااد شكلا 

 
 ( 6الذكل )
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 س نخ  ي تة  الأرقك ز الز جا الأيي يتضح ك ف خ ةد ب 
بطثلاتظةقصاد   ااان ةاد خ  باقيلامع ل التن قص ب لد نخ بين الخ تقين:  -7

راااعد خ  باد ا  با ا  باد  ما(اد رتكةهاد لعجا اةطةاد ا  ب د   ة  (اد ط ص
ا(.7لااد شكلا 

ا
 ( 7الذكل )

 يتضح ك ف خ ةد ب مع ل التن قص ب لد نخ بين الخ تقين
ع دداااددفعاد ددفرجةىاد ط   ادداامداا يخ الدااحل للاالرام ال ام ااخ بتضاا  ال مااا :  -8

د ثةن ددطا    ددةعالدداامددةاأقصدداامددفاف ددااة  ددااأة ددو اد دد ملام  دد مااا ددااد ظ ددباا
 (.ا8ةص اد    ا   دماا   ثاد  ذع+ا  ثاد ذردع( اةطةام  لاد شكلا 
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 ( 8الذكل )

 يتضح ك ف خ ةد ب مد يخ الدحل لللرام ال ام خ بتض  ال ما
ع ااد ط ةلاان ةاة  ااا ع اداعدباامد يخ الم  لللرام ال ام خ لحظخ ال ما: -9

عة  ااأتصةثامشطاقفااد  جلادامةمراااي اد خطاد   طااد عط عياد ظةهثامةا
ا(.ا9ة  ااداة و اف ااد ر  اةطةالااد شكلا 

 
 (9الذكل )

 يتضح ك ف خ ةد ب مد يخ الم  لللرام ال ام خ لحظخ ال ما 
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 التس ئل الإةر ئ خ:  2-5
 . (ا طعة  ااد ظ ةئج22(اأةفدر SPSSن ةةمجا دء عطلاد بةلثةها

اد  ءطاد خ ةنا.ا-1
اداةخ د اد طعرةري.ا-2
امعةملادارتبة اد ب رطا ن  ء ه(.ا-3
 ان ض  من قذخ النت ئج: -3

 ن ض الا س ط الحد ب خ  الأنح اي ت المع  ريخ  مع مل الأرقب ط  ق مخ 3-1
(sigبين المؤش ات الب يتم ك ن ك خ لتض  الاتة )   الأنج ز المتحاق  من قذته  

 
 
 
 
 

 (1يا الج  ل )
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 (:1من قذخ النت ئج يا الج  ل ) 

ن جد عااوقدداايااتل ي اتة التااا ي  المارا خ الأيياا ة (ا1أظلد ىاد ظ دةئجا ة  دفعثا 
أ طرددداا ددد ثاأرتبدددة امعظ يددداااك دددراامددد اداة دددةهاعيعدددلعاد بةلثدددةهاءدددي اا دددناد ددداا

د خ  بالاا ذااد لعة راااص ةةاأادامةتطتا  قص اهمةامطكةاأعا بةىاد لمةام ا
(ا"مدددددةااددددوثاد ط دددددةلاا42:5 هيددددةعبالددددااد  ددددد ثاعت ددددةسام دددددةلااد خ دددد باأع   لددددة

تكددةهاد دداامشددطاد  ددفاامدد باأادد  اأ ظددةماد طخصدد رباندد ةامشددطاد  ددفااد رطدد ةاأ ظددةمادارا
دارتكدددةهاد  دددة ا" اعيددد  اد بةلثدددةهاأها لدددذداد ط غ ددد ادا ددد اد بدددة غالدددااتخفمدددفاءددد ااا
د خ  باعهمةاد خ  باد   ةهاء  ام  امظةقش لطةا ل ة اعا ااةلالةثاتيد هاأ طرداا
 ددذداد ط غ دد الددااتخفمددفاد ددلا اد ط  دد  ا   دمدداا كددااب  دد اداعدباف ددااأ عددفام ددةلاا

امطكظاامةااوثاتخ يلاد   ااامةاد  ج  ةاف ااد ذردعا.ا
لد ظل ىاد ظ دةئجاعجد عااوقداازمن  ي تة التاا ي  المارا خ الأييا ة أمةامدةبخصاا

أرتبة امعظ ياااك راام اد ة دةهاعيعدلعاد بةلثدةهاءدي ااا دناد داااك درااد عوقداا

رمز 
 المتغير

 مؤشرات الخطوتين الأخيرتين
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة الأرتباط
 قيمة
Sig 

X1  0.048 (*)0.815- 0.12 1.45 متر طول خطوة التقاطع المقصية الأخيرة 

X2 0.023 (*)0.873- 0.11 0.27 ثانية الأخيرة زمن  خطوة التقاطع المقصية 

X3  0.035 (*)0.844 0.20 5.49 م/ثا خطوة التقاطع المقصية الأخيرة سرعة 

X4  0.002 (**)0.967- 0.23 1.34 متر طول خطوة الرمي الأرتكاز الزوجي الأخير 

X5 0.050 (*)0.812- 0.09 0.41 ثانية زمن  خطوة  الأرتكاز الزوجي الأخير 

X6  0.038 (*)0.837 0.07 3.25 م/ثا الأرتكاز الزوجي الأخير خطوة  سرعة 

X7 0.010 (*)0.917- 0.30 2.27 م/ثا معدل التناقص بالسرعة بين الخطوتين 

X8 0.035 (*)0.842 0.15 2.89 متر مسافة السحب للذراع الرامية بوضع الرمي 

X9 0.045 (*)0.822- 0.81 4.85 سم مسافة المد للذراع الرامية لحظة الرمي 

X10 1.03 67.11 متر الإنجاز المتحقق   

1..0( وتبلغ قيمة الأرتباط الجدولية 0.00( ومستوى دلالة )4قيمة الارتباط معنوي عند درجة حرية )  



 دراسة تحليلية لخطوتي التقاطع والرمي ومسافتي السحب والمد لذراع رماة الرمح النخبة وعلاقتها بالانجاز    
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    

 
342 

م ددةلااد ة ددةهاند ةاد  دد اااعد ددلمةالك طدةاقصدد اد ددلمةاهدعىاد  د اااعبة  ددة ااهدعىا
عيددد  اد بةلثدددةهاأها دددذدام لددد امددد اد طيدددفأاد طركدددةةركاا دددةهاد دددلمةامعردددةراد ط خ ددد  اا

   لة لان ةال ةااد ج دةااع دذدامةل  دطاد  مدةبالدااتخ  د ادقدلاهمدةامطكدةاأياتد ا
ت ي ددد اد شددد ع اعد ط   بدددةىاد طركةةركردددااد صدددخرخااادددوثاتكظردددناد عدماةطدددةامددد  ا

(ا" د هاءد اااد خ د با دااد  د د طاعد   دلد اند ةا41:6ء رطةهاا داال دةاعراد عها 
دة  ةثاعت فااد وا الضوااةات ي  اد شد ع اد ي  مركةةركرداالداادقدلاهمدةامطكدة"ا

اعا رطابعفاد لمةامةاد  ام   بةىادضة ةها ف اد  مةب.
ةولد اعجد عااوقدااأرتبدة ا س نخ  ي اتة التاا ي  المارا خ الأييا ةأمةامدةبخصاا

ة ددةهاد ط خ دد اعيعددلعاد بةلثددةهاءددي اا ددناد ددااأ طرددااد  دد ااامعظ يدداا  عبدداامدد ادا
لااتخ   اداة ةهامةااوثامدةت ات  درخطاءدة  ةالداام غ د يا د ثاعهمدةاد خ د با
عي لدد اد بةلثددةهاءددي الددفععا ددذااد عوقددااف ددااأهااةمددلاعم غ دد اد ددلمةام عدد اععرد ا

أها"قدد باد ددفل ا امركةةركرددة املطددة الددااقدد باد ددفل اد ظلددةئااد  خظددااعا ددنادءدد ظةعداف دداا
(اعمع دد ااأهاهمددةاد خ دد بام ظةءدد ااك ددرةامدد اءدد ااا ددذاا161:7د ددلمة"ا ×اد  دد با

   د خ ددددد باعلددددد اقدددددةة هاد  ددددد اااا

 
÷ا( اأياأهاد  ددددد ااا اد ط دددددةلاا112:8 اا

د ددلمةاع ددذدامةم ةددفاأها   دد اااد عةمددلاد خةءدد الدداات ل ددلاد  دد باعمددةا دد اتدد  ااط ردداا
اد ظ لاف ااداعدبافرطةا عف.

ةول اعج عااوقااأرتبدة ايتل ي تة ال ما الأرقك ز الز جا الأيي  ةامةبخصاأم
معظ ياااك راااة راام اداة ةهاد ط خ د اعيعدلعاد بةلثدةهاءدي اا دناف دااد  ع  دلا
د  ظةقصاان ةاد خ  باد ط صرااد ا د باعا د باد رتكدةهاقيدلاد  مدااأيات   دلا د ثا

لدفععاا د افج ردةهاادطام دةثاداق د د اااد خ  بات  يبةاتطل دفدا عط ردااد كدبلا   ظد 
عيددد عاد بةلثدددةها ظدددةادضشدددةرباف دددااةدددلامدددةاادددةم الدددةا اشدددغةتااعملدددفياةدددةظ اا ددداا

(ا َ ةَّطا"بخ ة اد  دمااف اام داةباد كث  امةاداءطاد طركةةركرداالدااتظل دذ ةا196:9 
  خص ثاا ااعرجاااة راامدةاد   دلد اعد   ق دتاد طد  ة الدة  دمااد   دفام   د امظدطا
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عرجاات دل ااة راان ةاء اااد  و اعء ااال ةااد    امةااوثا د ثاد خ د با
عت عع ةا"اعد غةبااداءةءراامةاد خ  باد ا  با اات طر اد   ب اع لذداةول ات   لا
لدداا دد ثاد خ دد بامدد اف ة ددااد ددلمةاد خددةرا ةارتكددةهاأكثدد امددةاد ط  دد  ا  خشدد فا

ا ااأ عفام ةلاا  خ  اقيلاد  و .اد   بام ااطلاد   ساد طشفععاعءخ اد  ملاف
ةولدد اعجدد عااوقددااأرتبددة ا زماان  ي ااتة  الأرقكاا ز الز جااا الأيياا أمددةامددةبخصا

معظ يدداااك ددراامدد اداة ددةهاد ط خ دد اع ددذدابعظدداافهااة طددةاقددلاد ددلمةاهدعىاد  دد ااا
للدعادضة ةهاعيعلعاد بةلثةهاءي اا ناد لمةاد   يدلاة ديرةالداادة دةها دذااد خ د با

ع داام شد داف ددااتبدة  اد  مدةبا عد،اد شدداما  دي امةم   بدطاع د ات ل ددلاعد دذياب
د   با ف اد  دمااعة  لةامةاد  ج  ةاف دااد  دذعا د اد  د ساد طشدفععاف دااد عدباعد  داا
مددةاد ططكددةاأهابكدد هامددف   لةاد ع طددااةةت ددة امددةاد  ددفرباداةل ةريددااد  خظرددا اعي لدد ا

ف امددددددةاداق دددددد د ا دددددد ات   ددددددلا( ا"أهاد لدددددد141:10د بةلثددددددةهامدددددد ان  دددددد ات م دددددد ه 
دا ددد  د الدددااجددد ياداق ددد د اعدضادددفدعا  خظدددااد  مددداا شدددكلاةشدددط"اأياب ددد اأها
تك هاا  دىام ظةء ااعء يعاام ر  اا  لةاأيانلا امظ ظ اعة  اف اا ي  الاا
 ذداد  ع  لاتطل فد ا عط رااد كبلالااد  جلاد مةمرااعبفدبااد عص ان  اد  ذعاربد ا

اد   باف ااد ذردعاد  دمراا  اد  و .ااععربات  يبةا  خ يل
ةولدد اعجدد عااوقددااأرتبددة ا ساا نخ  ي ااتة  الأرقكاا ز الز جااا الأيياا أمددةامددةبخصا

معظ ياا  عباامد ادضة دةه اعيعدلعاد بةلثدةهاءدي اا دناف داامدةج  ااةد ااءدة  ةالداا
(اا/ دددةاع دد امعدددفثا3.25 دد ثاد خ دد باعهمظلدددةاا ددااد ددد ر امددةاأهاد  ددد ااان غددتا 

(ا434:11ع ددطةاد ط شدد دىاد  يرعرددااعي لدد اد بةلثددةهامدد ا ااثطددةها   دد سا ددطا
امدددةاد  ددد اااد  ددداا لددداا"أهاد  دجددد اداعثا  ق ددد د ا ددد اد   ةدددلاف ددداام ددد   اادددةث 
بطكةاد  ر  باا  لدةاعد  دااتخ د ا   مدةباتد م ةاةةمدلا عط ردااد  مدا اعيد  اد بةلثدةها

مةاللددد ا مددد ل اد  ددد ااالددداا دددذااد  لئرددداافها ددد ثاد خ ددد باة طدددةاهدعامددد اأ ة دددااد دددلا



 دراسة تحليلية لخطوتي التقاطع والرمي ومسافتي السحب والمد لذراع رماة الرمح النخبة وعلاقتها بالانجاز    
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    

 
344 

د ط   بدددااع لددددذداب ددد اأهام ددددلدمةا ددد ثاد خ دددد بامددد ا بددددةىاد دددلمةا  خ  دددد اد لددددف ا
 د طركةةركااد ط    .ا

ةولدد اعجدد عااوقددااأرتبددة اامعاا ل التناا قص ب لداا نخ بااين الخ ااتقينأمددةامددةبخصا
معظ يدداااك ددراامدد اداة ددةهاد ط خ دد اعيعددلعاد بةلثددةهاءددي اا ددناف ددااعجدد  ااددفاا

لددااد  دد اااندد ةاد خ دد ت ةاع عددفاال ددفاد ددلا اد ط  دد  امددةاد  دمدداانددلااا ددةرباةي دد ب
ب دد اأهابكدد هاد  ظددةقصا شددكلاأة ددرةنااتدد دل اامدد ام   بددةىاتخشدد فاد  دد باعمددةا دد ا

ل ةدددددااد  دمدددددااأ ظدددددةماداعدماب ددددد اأهاتكددددد هام  د  ددددداا  طرددددد اأق دددددةملةا إهد  مدددددااعا
ااد لعة راامةادجلاأهاد ظة  يااع ذدامةاب  اأهام ةفاا رااد طفرب هاعد طل ط هانلذ

بك هاد لدف اد  ئر داا د عدما د اد خصد ثاا دااأا دااءد اااا رداا    د اعأجلدئدطا
  عدباعل  اد طعةع ااذااد   اااةكطراال ةطاددةهادة  ةثا ضمكلاداعدماددداوثام دل
عتعددفا ددذااد ظ  ددااا(اأياأهاد خ دد بامخك مدداانددلمةارعدئلددة184:12 اا     

امةاأ  اد ظ ة اد ط   بالاااط رااء اااد ة و اعمظلةادضة ةه.
ةول اعج عااوقااأرتبة اامد يخ الدحل لللرام ال ام خ بتض  ال ماأمةامةبخصا

معظ يدداا  عبدداامدد اداة ددةهاد ط خ دد اعيعددلعاد بةلثددةهاءددي اا ددناف ددااتخ  دد اد  دد سا
ط دةلااد  دخ ا  دذردعاد  دمردااب ي اد  مداالد طشفععامةاقيلاد  مةبالااد    اد ذيا

افعاد دفرجةىاد ط   اداامدةاأقصداامدفاأيااة ×د ظ بااد ثةن ط÷ا اد لدعيااد ط خ  اا
د ظ دددبااد ثةن دددطاع ظدددةاةولددد اأهاد  مدددةباد ظخبدددااةدددةة دابخ  ددد ها÷اف دددااة  دددااد ة دددو 

اام ددةلااءددخ امظ كردداامدد اقددفردتل اعم دةددلةتل اد   ددطرااعة طددةاهدعىا ددذااد ط ددةل
عي لدددددد اد بةلثددددددةهامدددددد اةددددددلامددددددةاقةءدددددد ال ددددددةال دددددد ةاعإبطددددددةهااك طددددددةاهدعادضة ددددددةه 

فهاد لف اداءةءاا    اد   با  اد  غ  اضك ة اد    اةطرداا(ا"354:13شةك  
ل ةاالضو ااةاا نالاها ذداد    اءرعطلاا اافب ةعاد لعدبدةاد طظةءدباا  طلةةدلا

قد بادكيد الدااد ط ل دااداءةءدراااادء عفدعد ا  خ ةااداءةءراامطةام عياا ناف اافة ة 
عة ر اا ليةعبامف اد خ ةاالااد    اد  خض  يالاهاا ناء  اب ةافات طرد اد  د با
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عتلدمددفاد  دد اااعد  دددااتعددفامدددةاد ع دمددلاد طلطدداالددداادة ددو اداعدبالدددااد لدد دم"اع دددذدا
امةل  طاأل دعاد ع ظااعل افة ةه  .ااا

ةولد اعجدد عااوقددااأرتبددة ااال مااامداا يخ الماا  للاالرام ال ام ااخ لحظااخ أمدةامددةبخصا
معظ ياااك راام اداة دةهاد ط خ د اعيعدلعاد بةلثدةهاءدي اا دناد لد  اند ةاد  دخ ا

ضمكةهاهيةعبا  ي اتع  لاد  مل اعإ ة اام ةرام ةلا  لاداعدبا خظااد  مااعد طفا
 ط ة عداام دةر ةاع كدةان عةمدفاادطااطدلاد  د با ط د   اعدلدفامدةاة  دااأتصدةثاد  دفاا

ءدد ام ي  ددااا5ف دداامددفاد  دمددااع ددذ ناتع يدد اد ط ددةلااد خةةدداا ة طددفا خددفععا ددةار ا
ع كةا  ات    اد ط ةلااف ااد صل ابك هاألضل اعي ل ا ذداد  أيامد اة دةئجا عد،ا

اط راام دلاجدذعاد  دمداالدااع د اتخشد فااهأعي  اد بةلثةها(.107:14د فردءةىا 
د  طل فبددااداءةءددرااد طلطدداااد  دد با ة ت ددةااد طعددةكطا ت ددةااد  مددااتعددفامددةاد ط دلددل

ا دذااد عط ردااع  اد   باعتخ   ا لا د ط ةلاادالكرااد ط   ااا د عدباد ط ذعلداافاافهَّ
تخةل اا اافءظةعاعاتثي تاد  ملاج فد امةاد  دمااعاب  اأهاتك هامصخ باانب ةما

د ط دلاد ط ل ا  ذردعاد  دمراام ل اةا ط    اد ك  ات  يبة اعاف ةلااف ااا نال ها ذدا
ظ لاد خ ةداااجدلدماد   د اعامليدفامدةاد ط دةرا   ذعاد  دمااء  امليفامةام ةثاد

ل دااأاد ااجةةبدةاد ط دلاف دااد خ د ااظدف خ ةاا د عدبامدةاأ عدفاة  داابصد لةاد د ملا
عيليددفاأبضددةامددةاءدد ااااط ردداا ة  ددااتصدد لةاداعدباقيددلاد ة ددو امددةاد  ددفاد  دمرددا

أهااد بةلثدةهايضدر عا.ااادة و ارمااداعدباد  مااعمةا  ام عياف ااهيةعبالااء ا
د  دددذعابشدددكلاد ك  ددددااد كي ددد بامدددةاد   دددد اعإ ة ددداا  يددد اتع  ددددلاد ددد ملاب دددي الدددداا

 دء ط دريااهيةعباد لا اد خ ةا.
ااا67.5اافد ااا67ةول اأهادضة ةهاد ط خ  ان ةااالإنج ز المتحاقأمةامةبخصا

ااعإاداا75.42كرةءدددااد ع دقددداا   مددةباد ظخبددداابع يدد افة دددةهام  د دد امخ ردددةالددة  ق اد 
مةقةرةةادضة ةهاد ط خ  ام ادارقةااد عة طراالة لةر اشةء اعةي  اجدفد  اعا دااد د ر ا



 دراسة تحليلية لخطوتي التقاطع والرمي ومسافتي السحب والمد لذراع رماة الرمح النخبة وعلاقتها بالانجاز    
 

 

 (1/ المجلد )( 5/ العدد ) شباط/  الثالثةمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة                    

 
346 

مددةاا ددنالدد هاد كددر اد  قطردداا  ط غ دد دىاد طفرعءددااةةةددتامدد   باعإب ةنردداا   مددةباد ظخبدداا
 د ع دق  ة.ا

 اا دااقدر اأ د اد  عد اعمةااوثامظةقشااد ظ ةئجات اتخ   ا فلااد فردءاامةاادوثا
د ط غ ددددد دىاد بةم مركةةركردددددااد خةةددددداا  ددددد اااا ددددد تااد   دددددة  اد ط صدددددرااد ا ددددد با
عد رتكددةهاد لعجددااد ا دد اعد  ظددةقصاد خةةددلان ظلطددةاعم ددةلااد  ددخ اعد طددفا  ددذردعا

ءددد اااد ق ددد د اد  دمردددااعد عوقددداامددد ادضة دددةها  مدددةباد ددد ملاد ظخبدددااد ط  دددفم ة الددداها
رااداا د باعءد اااد   د الدااا د باد  مدااد ا د باعاص ةةاء اااد خ د باد ط صد

تدد  امددةااددوثادت ددةهاد   دد اد طركددةةركاا جددلدماد   دد الدداا ددذااد  خظددةىااعمظلددةا
د    اد صخرلا  دفااد  جدلاد  دةةفبا ة  دةلااد دااد ع دةعاد لدعيداا جدلدماد   د ا

اد ط ة طااد ا  اةة  ذعادعاد ذردا ةاد  ااتخفعام ةلااد  خ اعد طف.
فاان ظددتا ددذااد فردءدداالدداادةددطاب دد ادهابكدد ها عددلعااد  دد  اد  خظردداا و دد د اد خدد با
ععردالددةاوالدداادك ددة اد  دد اااد ط   بدداااعيطثددلاتظددةقصاد  دد اااندد ةاد خ دد باقيددلا
د ا دد با اد   ددة  (اعد خ دد باد ا دد اا اا دد باد  مدداا(اد خ دد اداءددةسالددااأا ددةما

ااد  مدددةباأهابخشدددفعداقددد د  الدددااهاددد اةلدددةئااادددة اا دددرعدبا خظدددااد  مدددااعي ددد اا ددد
اد رتكةهاد لعجااد ا  بانلمةاقص  اة يرة .اا

االخ قمخ: -4
 أستنتج الب ةث ن: 4-1
 ددةها  ط غ دد دىاد بةم مركةةركرددااأ طرددااةي دد بالدداالعة ردداارمددااد دد ملاعمدد   باا دداا .1

اد ة ةهاد ظلةئاال لة.
عادها   اااد خ  دىاعم ةلااد  دخ ا  دذردعاد  دمداامد ادضة دةهااوقدااأرتبدة ا .2

ا  عباام اداة ةهاد ظلةئا.
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عدها  ددد ثاعهمدددةاد خ ددد دىاعد لددد  انددد ةاد  ددد ا  ةاعم دددةلااد طدددفااوقدددااأرتبدددة ا .3
ااك راام اداة ةهاد ط خ  .

 يتصا الب ةث ن: 4-2
ردءددااد خة ردداااددوثاد  ددفري اد   ك ددفاا ددااد طددفرب ةاعد وايدد ةادءدد عطةثاة ددةئجاد ف .1

اعد ء لةعبامظلةا  طر العة رةىاد  ما.
عد   ك فاا ااأء عطةثاد  خ  لاد خ ةااد ع د اد دذيابك شد اة دة اد ضدغ اعد  د با .2

اعتخفمف ةا ص رباعقر ا.
ادج دماعردءاامشةنلطاا االعة رةىادا  اعمةاأ طلةارمااد   راععل اد ث ل.عا .3
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