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Abstract 

       The study aimed to identify the relationship of the motor speed of the arms and legs to the level 

of performance of some basic skills in the game of table tennis, to identify the proportion of the 

contribution of the motor speed of the arms and legs to the level of performance of some basic skills 

in the game of table tennis, to identify the extent of the efficiency of the motor speed of the arms 

and legs in predicting the level of performance. Some basic skills in the game of table tennis, while 

the research sample represented the departments of Al-Hamdaniya University participating in the 

table tennis tournament organized by the Student Activities Department for the academic year 

(2023-2024), amounting to (20) players. They were chosen intentionally, and the researchers arrived 

at results that show that, the motor speed of both the arms and legs has a significant correlation in 

the performance of some of the basic skills selected in the research, which are (serve, forehand, 

backhand). The motor speed of the arms and legs contributes to a large extent to the performance of 

some of the basic skills selected in the research, which is each of (the serve, the forehand, and the 

backhand), general and specific predictive equations were reached through the contribution of the 

motor speed of the arms and legs in the performance of some selected basic skills, which are as 

follows: 

The prediction equation in general, especially in the performance of the serving skill. 

The prediction equation in general and especially in the performance of the forehand skill. 

 •The prediction equation in general and especially in performing the backhand skill. 

The researchers recommended paying attention to the percentages of contribution shown by the 

study for each of the variables of the speed of arm movement in the horizontal direction, the 

variable of the speed of rotation of the arm counterclockwise, and the variable of the speed of 

contraction and extension of the shoulder and elbow, as a guide to the training process, adopting the 

prediction equations that were arrived at in evaluating and selecting table tennis players. 

Keywords: motor speed, basic skills, table tennis. 

 

mailto:Stevan.garash89@gmail.com


 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

123 

 
 

 

ن والخجمين في لعبة تِشذ التَشبؤ بسدتهى أداء بعض السيارات الأساسيةَ بجلالة الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعي
 الظاولة

 م.د ستيفان ججه مارزيشا كخش              م.م ريفان سعيج ايذهع

 جامعة الحسجانية -خبية البجنية وعمهم الخياضة قدم الت –لمعمهم الرخفة كمية التخبية 

 بحثممخص ال

ىجفت الجراسة الى التعخف عمى علاقة الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ بسدتؾى أداء بعض السيارات        
تؾى أداء التعخف عمى ندبةْ إسيام الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ بسدو الأساسيةَ  في لعبة تِشذ  الظاولةَ، 

ةَ لمحراعيؽ التعخف عمى مجى كفاءة الدخعةَ الحَخكيكحلػ ، في لعبة تِشذ الظاولةَ  بعض السيارات الأساسيةَ 
وقج استخجم الباحثان السشيج الظاولةَ،  ؾى أداء بعض السيارات الأساسيةَ في لعبة تِشذبسدت والخجميؽ في التَشبؤ

لمعام  الظاولةَ  حسجانية السذاركيؽ في بظؾلة تِشذجامعة ال بظمبةتسثمت عيشة البحث لسلاءمتو لظبيعة الجراسة و 
وتؾصل الباحِثان  الى  بالظخيقة العسجية، تؼ اختيارىؼ( لاعباً، وقج 20( والبالغ عجدىؼ )2024-2023الجراسي )
في أداء بعضْ السيارات لمدخعة الحَخكيةَ لكل مؽ الحراعيؽ والخجميؽ علاقة ارتباط معشؾية بأنَ والستسثمة  الشتائج
تداىؼ الدخعةَ كسا الارسال، الزخبة الامامية، الزخبة الخمفية(، السختارة في البحث وىي كل مؽ ) الأساسيةَ 

السختارة في البحث وىي كل مؽ  في أداء بعضْ السيارات الأساسيةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ بجرجة كبيخة 
ل تؼ التؾصل الى معادلات تشبؤية عامة وخاصة مؽ خلاكحلػ )الارسال، الزخبة الامامية، الزخبة الخمفية(، 

 إسيام الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ في أداء بعض السيارات الأساسيةَ السختارة وىي كالاتي:

 .معادلة التَشبؤ عامة وخاصة في أداء ميارة الارسال 
 .معادلة التَشبؤ عامة وخاصة في أداء ميارة الزخبة الامامية 
 معادلة التَشبؤ عامة وخاصة في أداء ميارة الزخبة الخمفية. 

الاىتسام بشدب الإسيام التي أعيختيا الجراسة لكل مؽ متغيخات سخعة حخكة الحراع في بوأوصى الباحِثان 
الاتجاه الافقي ومتغيخ سخعة دوران الحراع عكذ عقارب الداعة ومتغيخ سخعة قبض وبدط السشكب والسخفق 

صل الييا في تقؾيؼ وانتقاء لاعبي تِشذ اعتساد معادلات التَشبؤ التي تؼ التؾ و تجريب، البؾصفيا مؾجياً لعسمية 
 الظاولةَ. 

 الدخعةَ الحَخكيةَ، السيارات الأساسيةَ، تِشذ طاولة. الكَمساتْ السفْتاحيةَ:
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 التَعخيف بالبحَث  -1

 السقجمةَ وأىسيةْ البحثْ:  1-1

تتزسؽ العاب السزخب عجد مؽ الالعاب ومشيا تشذ الظاولة، الخيذة الظائخة، تشذ الأرضي، ولكل  "
 تستاز الظاولةَ تِشذ  فمُعبة الأخخى، الخياضية الألعاب والأنذظة مؽ غيخىا عؽ تسيدھا خرائصلعبة مشيا 
 الحَخكيةَ  والدخعةَ  الجقة يتظمب الحي صغيخة مداحة ممعب عمى مھاري  لأداء كيةَ الحَخ  القجرة مؽ خاصة بعشاصخ
 ( 2002، 115وفكخي،  فخج".                                                            ) العالية

 يًسكؽ فلا المعبة، تكؾيؽ في اليَام والفعَال الأساس الظاولةَ تِشذ  رياضة فيالأساسيةَ  السيارات "وتعًج
 بأنؾاعياالأساسيةَ  لمسَيارات أساسية يستمػ قاعجة أن بعج إلا الخياضة ليحهِ  مخحمة أي في ويتظؾر يتقجم أن للاعب
 العالية القجرة اللاعب يستمػ وأن والخُظظِية، البجنية والسَياريْة الكفاءة مؽ عالي بسدتؾى  يجيجىا وأن السختمفة،
 التي والاقترادية اليادفة الحخكات كل اختيار في الترخُف والإصخار وسخعة والعديسَة والتحجي التخكيد عمى
 (117، 2016)محمد،  .قانؾنية" بظخيقة الستعجدة مؾاقفو بكفاءة في وإنجازه المعب باستسخار تدسح

سيدة "الى أن رياضة تِشذ  الظاولةَ تتظمب العجيج مؽ القجرات الحَخكيةَ وخاصة القؾة الس ) (peter,1999ويذيخ 
بالدخعةَ والتؾافق العزمي العربي والدخعةَ الحَخكيةَ والجقة والسخونة وىي تعج مؽ السكؾنات الحَخكيةَ الخاصة 

 التي لابج وأن يستمكيا لاعب تِشذ  الظاولةَ لكى يدتظيع أداء السُتظمبات الحَخكيةَ الأساسيةَ  ليا". 

ث تعج مكؾناً ھاماً لمعجيج مؽ جؾانب الإعجاد ( إلى أھسية الدخعةَ، حي٩١١١"إذ يذيخ كل مؽ حدانيؽ )
البجني في مختمف الخياضات التخويحية والتشافدية، وتُداھؼ بالارتقاء بسدتؾى الأداء الحخكي لھا، وخاصة 
الخياضات التي تسارس داخل الرالات كتِشذ الظاولةَ وتِشذ الارضي والخيذة والاسكؾاش، فھي تسكؽ اللاعب 

مؽ غيخهِ عمى ارض السمعب، وھي لا تقل أھسية عؽ بكية العشاصخ الأخخى وخاصةً  مؽ أن يؤدي بذكل أفزل
 (377، 1999القؾة. )حدانيؽ، 

 والخمف للأمام سخيعة تحخُكات تتظمب التي الخياضية الألعاب مؽ تعجُ  تِشذ الظاولةَ  "كسا أن لعبة
 الدفمى في الأطخاف وتؾازن  عالية قؾه عمى تدتشج ان يجب التحخًكات وىحه الخكبتيؽ في مفرل ثشي مع والجانبيؽ
 خلال مؽ ودقتو الحخكي الأداء في وأساسياً  ميسا دوراً  الحَخكيةَ  والدخعةَ  وتؤدي القؾة .الحخكي الأداء خلال
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 عمى يداعجه اللاعب لجى الحَخكيةَ  والدخعةَ  القؾة تظؾيخ إن الإحداس بالسقاومة، أو العزمي بالجيج الإحداس
 والسجال لمسشزجة السختمفة السشاطق وفي المعب مع مؾاقف السلائسة الحَخكيةَ  للاستجابة حالرحي القخار تخاذإ

 (1، 2019)يؾسف ومظخ،  .والأداء" الحخكة أثشاء اللاعب فيو يتحخك الحي

ومؽ ىشا تجمت أىسية البحث باعتبار الجانب البجني في لعبة تِشذ  الظاولةَ مؽ الجؾانب الزخوريةَ والخئيديةَ     
التي لا يُسكؽ الاستغشاء عشيا او إىساليا لجى اللاعب، ومشيا عُشرخ الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ لسا و 

 يعج يذكموُ مؽ أىسيةً بالشدبةْ  لأداء اللاعب وإتقانو لمسيارات الأساسيةَ  الخاصة بالمعبة أثشاء السشافدة والحي
حا ما يشؾي إليوِ الباحِثان  في التؾصل الى مَعخفة العلاقة العامل الحاسِؼ في الكثيخ مؽ مؾَاقف المعب، وى

الارتباطية بيؽ مُتغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ مع بعض السيارات الأساسيةَ  في لِعبة تِشذ  الظاولةَ 
سُختارة وأمكانية فزلًا عؽ مُجة الإسيام الحي تديؼ فيو ىحه السُتغيخات في أداء اللاعب لمسيارات الأساسيةَ  ال

التَشبؤ بالأداء السَياريْ للاعب مؽ خِلال مُتغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لتَقؾد السجربيؽ في السدتقبل في الإختيار 
 الرحيح للاعبي تِشذ  الظاولةَ.

 البحث: تداؤل 1-2

في لعبة تِشذ ىل لمدُخعة الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ دوراً مداىساً في أداء بعض السيارات الأساسيةَ 
 الظاولةَ؟

 اىجاف البحث: 3 -1

التعخف عمى علاقة الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ بسدتؾى أداء بعض السيارات الأساسيةَ في لعبة  -1
 تِشذ الظاولةَ.

التعخف عمى ندبةْ إسيام الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ بسدتؾى أداء بعض السيارات الأساسيةَ في  -2
 شذ الظاولةَ.لعبة تِ 

التعخف عمى مجى كفاءة الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ في التَشبؤ بسدتؾى أداء بعض السيارات  -3
 الأساسيةَ في لعبة تِشذ الظاولةَ.
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 : فخضا البحث:4 -1

لا تؾجْج عِلاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ ومدتؾى أداء بعض السيارات  -1
 لأساسيةَ في لعبة تِشذ الظاولةَ.ا

 لا تُداىؼ الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ بسدتؾى أداء بعض السيارات الأساسيةَ في لعبة تِشذ الظاولةَ. -2
 مجالات البحث 1-5
السجال البذخي: لاعبؾا أقدام جامعة الحسجانية السذاركيؽ في بظؾلة تِشذ الظاولةَ التي نغسيا قدؼ  1-5-1

 .2024-2023الظلابية لمعام الجراسي الشذاطات 

 السجال السكاني: قاعة قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ كمية التخبية/ جامعة الحسجانية.   1-5-2

  25/2/2024ولغاية  20/10/2023السجال الدماني:    1-5-3

 إجخاءاتْ البَحث2-  

 مَشيـج البَحث   1 -2

 صـفـي لسُلائسـتو وطـبيعةْ مُذكِمةْ البَحـثْ.أستخــجمَ الباحِثان ألـسشيـجْ ألؾَ 

 مُجتـسع البَحث وعيشَتـوِ  2-2

تسثـل مُجتسـع البَحـث بلاعبي أقدام جامعة الحسجانية السُذاركيؽ في بظؾلة تِشذ الظاولةَ التي نَغسيا قدؼ 
ـــة لمعـــام الجراســـي ) ـــالغ عَـــجدِىؼ )2024-2023الشذـــاطات الظلابي ـــاً، وقـــج أُ 20( والب ـــة البحــــث ( لاعب ختيـــخت عيش
( لاعبــيؽ لسذــاركتيؼ ضســـؽ التجخبــة الإســتظلاعية لغــخض التحقــق مــؽ ثبــات 5بالظخيقــة العسجيــة، وتـــؼ اســتبعاد )

ـــة )، الإختبـــارات ـــغَ العـــجد الشيائــــي لمعيش ـــيؽ  75( لاعبـــاً ويسثمـــؾن ندـــبةْ )15وبم ـــق التجـــانذ ب %(. ولغـــخض تحقي
 ( يبـيؽ ذلـػ.1اللاعبيؽ تؼ ضبط الستغيخات الآتية والجَجول )
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 يُبيـن تجانذ عيشة البحث في متغيخات العسخ والظهل والهزن   (1الجَجول )

 السعالم الإحرائية            
 الستغيخات

 معــامل ألالتـهاء ألانحـخاف ألسعـياري  ألهسـط الحدابي

 617.. 1.4.7 21.133 العسـخ ألـدمشي )سشة(

 122..- .4... 1.714 الظـهل )سم(

 232.. 7.713 67.986 تـمة )كغم(الكـ

 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث:  2-3

)جياز كؾمبيؾتخ، استسارات تدجيل، ممعب تِشذ طاولة، كخات تِشذ طاولة، شخيط لاصق ممؾن، 
 (.2مزارب، ساعة إيقاف، سمة، صشجوق خذبي عجد 

 وسائل جسع البْيانات: 2-4 

 والاستْبيانات كؾَسائل لجسعْ السَعمؾمات.الاختباراتْ والسقابمةَ الذخريةَ 

 تحجيج السُتغيخات:اجخاءات  2-5

بتحميل محتؾى عجد مؽ البحؾث الدابقة والخاصة بالمعبة فزلًا لِغخض تحجيج مُتغيخات البحث قام الباحِثان       
مــع بعـــض  مقــابلات شخرــيةعــؽ مخاجعــة بعــض السخاجــع العمسيــة السخترــة والاطـــلاع عمييــا وتحميميــا وتشغــيؼ 
(، إذ تـــؼَ اقتــخاح عمــييؼ أنـــؾاع 1الخبــخاء فــي إخترــاص الكيـــاس والتقــؾيؼ )الاختبــارات(  وألعـــاب السزــخب )ممحــق 

الدخعةَ الحَخكيـةَ التـي مـؽ السفتـخض بـأن ليـا دور فـي الأداء السَيـاريْ  لمعبـة كـحلػَ تـؼَ إقتـخاح بعـض مـؽ السيـارات 
فييا، ليتؼ بعج ذلػ عخضِيا في إستسارة إستبيان خاصة عمـى عـجد مـؽ  الأساسيةَ  بمعبة تِشذ  الظاولةَ لبيَان الخأي

مؽ ذوي إختراص الكياس والتقؾيؼ )الاختبارات(  وألعاب السزخب ليتؼ تحجيج السُتغيخاتْ التي  (1الخبخاء ممحق )
ء، اذ يذـيخ %( فـأكثخ مـؽ أراء الخُبـخا٥٧ستسثل البحـث، إذ تـؼَ قبـؾل السُتغيـخات التـي حرـمتْ عمـى ندـبةْ  أتفـاق )

% فــاكثخ مــؽ اراء الخبــخاء عشــج ٥٧( الــى "أن عمــى الباحــث الحرــؾل عمــى ندــبةْ  اتفــاق ٩١٩١)بمــؾم و اخــخون، 
 (126، 1983تحجيج متغيخات البحث". )بمؾم واخخون، 
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، 1979كسا أنو " لمباحث الحق في اختيار الشدبةْ التي يخاىا مشاسبة عشـج اختيـاره لمسؤشـخات " )عـلاوي ورضـؾان، 
 (.2(، وكسا مبيؽ في الجَجول )366

 يهضح رأي الخبخاء في تحجيج القجرات الحَخكيةَ بخياضة جسباز الباركهر (2الجَجول )

ندبةْ   ضخورية للأداء الحخكي الستغيخات ت
 الاتفاق

 القجرة السدتبعجة
 لا نعم

  %..1 . 7 الإرســـال السيارات
  %..1 . 7 الزخبة الأمامية

  %..1 . 7 مفيةالزخبة الخ
 * %57.14 3 4 الزخبة المهلبية الامامية
 * %28.57 6 2 الزخبة المهلبية الخمفية
 * %. 7 . الزخبة الداحقة الامامية
 * %. 7 . الزخبة الداحقة الخمفية
 * %. 7 . الزخبة القاطعة الامامية
 * %. 7 . الزخبة القاطعة الخمفية

الدخعةَ الحَخكيةَ 
 عينلمحرا

  %..1 . 7 سخعة حخكة الحراع في الاتجاه الافقي
  %85.71 1 6 سخعة دوران الحراع

  %..1 . 7 سخعة قبض وبدط السشكب والسخفق
الدخعةَ الحَخكيةَ 

 لمخجمين
  %85.71 1 6 سخعة حخكة الخجل في الاتجاه الافقي

  %85.71 1 6 سخعة قبض وبدط مفرل الفخح
 * %57.14 3 4 سخعة دوران الخجل

 .الستغيخات السدتبعجة        

%( فَـــأكثخْ مـــؽ لراء الخُبـــخاءْ 75( تبـــيؽ أنـــو تـــؼ اعتســـاد الستغيـــخات التـــي حققـــت الأىسيـــة الشدـــبية )2مـــؽ الجَـــجول )
. الزَـخبة الخمفيــةَ، 3. الزَـخبة الأماميـةْ،2. الإرسَــــال،1والستخررـيؽ، وعميـو تـؼ تحجيـج متغيـخات البحــث وىـي: )

. 7. سـخعة قـبض وبدـط السشكـب والسخفـق، 6. سـخعة دوران الـحراع، 5ة الحراع فـي الاتجـاه الافقـي، . سخعة حخك4
 . سخعة قبض وبدط مفرل الفخح(8سخعة حخكة الخجل في الاتجاه الافقي، 
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 الاختبارات الخاصة بستغيخات البحث: 2-7

 تحجيج الاختبارات الخاصة بالسيارات والدخعةَ الحَخكيةَ: 3-5

قام الباحث بسخاجعة عجد مؽ السخاجع العمسية س الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ والسيارات السختارة لغخض قيا  
( وبالتالي تؼ تخشيح عجد مؽ الاختبارات لمستغيخات 2009(, )الاطؾي والدىيخي, 2002(, )زغيخ, 2001)حدانيؽ ,

حخكي في فعالية تِشذ  الظاولةَ، وبعج تحجيج الاختبارات تؼ السختارة، راعى أن تكؾن ملائسة ومذابية الى حج ما للأداء ال
إِجخاء عسمية تحميل مشظقي ليا، إذ صُسست لحلػ إِستسارة بيان رأي، ووجيت إلى عجد مؽ الخُبخاء والستخرريؽ في 

(، وذلػ لغخض تقؾيسيا والحكؼ عمى مجى 1إختراص الكياس والتقؾيؼ )الاختبارات(  وألعاب السزخب ممحق )
 حيتيا، مؽ خلال )الححف أو الاضافة أو التعجيل(، فزلًا عؽ مُشاسبتيا لعيشة البحث.صلا

وبعج تفخيغ استجابات الخبخاء والستخرريؽ وملاحغـاتيؼ تـَؼ تعـجيل اداء اختبـار سـخعة حخكـة الـحراع فـي الاتجـاه     
لدـمة وذلـػ بتثبيـت الدـمة عمـى الافقي مؽ وضع الجمـؾس الـى وضـع الؾقـؾف، وتعـجيل اختبـار سـخعة دوران الـحراع حـؾل ا

( سـؼ، وقيـاس سـخعة دوران الـحراع حـؾل الدـمة مـخة بأتجـاه عقـارب 25( سـؼ عمسـاً بـأن قظـخ الدـمة )165الحائط بارتفاع )
الدــاعة ومــخة أخــخى بأتِجــاه عكــذ عقــارب الدــاعة، وإســتبجال السُكعبــات بكــخات التِــشذ  فــي اختبــار ســخعة قــبض وبدــط 

جيل اختبار سخعة حخكة الخجل فـي الاتجـاه الافقـي ليرـبح أدائـو مـؽ الؾقـؾف بـجلًا مـؽ وضـع السشكب والسخفق، كسا تؼ تع
لترــبح الجمــؾس فزــلًا عــؽ قيــاس ســخعة حخكــة الخجــل فــي الإتجــاه الافقــي لخجــل اليســيؽ مــخة ولخجــل اليدــار مــخة أخــخى 

بيشسـا جـاءت الشتـائج  اراء الخبـخاء، ملائسة ومذابية الى حج ما لمفعالية السختارة فزلًا عؽ ملائستيا لعيشة البحث وحدـب
الاختبــارات الأخــخى السختــارة برــلاحيتيا وملائستيــا لعيشــة البحــث بشــاءً عمــى الشدــبةْ  السحؾيــة التــي حــجدىا الباحــث، إذ تــؼ 

 وىي كالتالي:%( فأكثخ مؽ لراء الخبخاء والستخرريؽ، 75اعتساد ندبةْ  اتفاق )

 فقي )معجل(: اختبار سخعة حخكة الحراع في الاتجاه الا -1

 قياس سخعة الفخد في سخعة تقخيب وتبعيج الحراع في السدتؾى الافقي.الغخض من الاختبار: 

 اختبار سخعة دوران الحراع حهل الدمة )معجل(: -2

 قياس سخعة دوران الحراع.                            الغخض من الاختبار:

 :)معجل(اختبار سخعة قبض وبدط السشكب والسخفق  -3
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 قياس سخعة الفخد في قبض وبدط السشكب والسخفق. ض من الاختبار: الغخ 

 :)معجل(اختبار سخعة حخكة الخجل في الاتجاه الافقي  -4

 قياس سخعة الفخد في سخعة تقخيب وتبعيج الخجل في السدتؾى الافقي.  الغخض من الاختبار:

 اختبار سخعة قبض وبدط مفرل الفخح: -5

 (296-293، 2001)حدانيؽ، خد في قبض وبدط مفرل الفخح.قياس سخعة الفالغخض من الاختبار: 

 اختبار دقة ميارة الإرسال في كخة الظاولةَ: -6

 (11, 2002)زغيخ. .              قياس دقة الفخد في دقة ميارة الارسالالغخض من الاختبار: 

 اختبار مهت لهكيارت لمزخبة الامامية والخمفية: -7

 (344, 2009لسَياريْ ة العامة في تِشذ الظاولةَ. )الاطؾي والدىيخي, قياس القجرة االغخض من الاختبار: 

 التَجخبة الاستْظلاعية: 2-6

قبل إجخاء التَجخبة الاستْظلاعية قام الباحث بالتأكج مؽ الدلامة الرحية للاعبيؽ مؽ خلال الاستفدار 
ءات، والظخيقة التي مؽ خلاليا يتؼ وسلامة الاجخا ملائسةمتأكج مؽ عؽ حالتيؼ البجنية وخمؾىؼ مؽ الاصابات، ول

الحرؾل عمى البيانات، فزلًا عؽ التأكج مؽ مجى ملائسة الاختبارات السختارة لكياس متغيخات البحث 
والتعجيلات التي اقتخحيا الخبخاء عمى الاختبارات، إذ " تعج التجخبة الاستظلاعية مؽ أىؼ الاجخاءات السظمؾبة 

العسل العمسي الجقيق، ولأجل تحليل الرعؾبات والاجخاءات غيخ الاقترادية في والزخورية لغخض تشفيح متظمبات 
قام الباحِثان  بتظبيق الاختبارات تظبيقاً ميجانياً عمى عيشة  (، اذ38، 2003الجيجيؽ السادي والبذخي" )محسؾد، 

( طلاب في قاعة 8جدىؼ )مؽ طمبة السخحمة الثالثة مؽ مَؽ يستمكؾن أداء جيج في لعبة تِشذ  الظاولةَ والبالغ ع
 وذلػ لغخض التعخف عمى:قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة الحسجانية 

 تذخيص السعؾقات والدمبيات التي قج ترادف الباحث. -
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 .)*(السداعجتجريب ميجاني فخيق العسل  -

 مجى تفاعل واستجابة العيشة مع الاختبارات. -

 ت الخاصة بالاختبارات ومجى وملاءمتيا لافخاد عيشة البحث.التأكج مؽ الابعاد والسدافات والتؾقيتا -

 التأكج مؽ صلاحية وكفاءة الاجيدة والادوات السدتخجمة مع تؾفيخ وسائل الدلامة والامان. -

تحجيج السجة الدمشية التي يدتغخقيا كل اختبار، فزلًا عؽ السجة التي ستدتغخقيا الاختبارات والكياسات  -
 برؾرة عامة.

 ىحه التجخبة الاستظلاعية ما يأتي: وقج نتج عن

 إمكانية فخيق العسل السداعج في ادارة الاختبارات. -     

 والكياسات وتؾفخ وسائل الامان.صلاحية الاجْيدة والادواتْ السدتخجمة في الاختبارات  -     

 استظلاعياً.كسا كانت الاختبارات السختارة ملائسة لعيشة البحث، وعجم وجؾد أي مذكمة عشج تظبيقيا 

 معخفة مجى ملائسة تدمدل تظبيق الاختبارات عمى مجار يؾميؽ لعيشة البحث.فزلًا عؽ  

 السُعاملات العمسيةَ للاختِبارات: 2-7

 صجقْ الاختِبارات: 2-7-1

 الرجقْ الغَاىخي: 2-7-1-1

تبـارات تؼ الحرـؾل عمـى الرـجقْ الغـاىخي مـؽ خـلال اسـتظلاع لراء الخبـخاء حـؾل مـجى صـلاحية الاخ   
وصجقيا فـي قيـاس الستغيـخات السختـارة فـي البحـث، فزـلًا عـؽ مـجى صـلاحية الاختبـارات التـي تـؼ عمييـا التعـجيل 
لمعبة ولسدتؾى العيشة اذ تؼ الإشارة عمى ىحا الاجـخاء مدـبقاً، "وحيـث أن الرـجقْ الغـاىخي ىـؾ الرـجقْ الـحي يـجل 

                                                           
 اسماء فريق العمل المساعد: )*(

 الجامعة القسم الشهادة الاسم ت
 الحمدانية ضةالتربية البدنية وعلوم الريا ماجستير م.م رامي عيسى 1
 الحمدانية التربية البدنية وعلوم الرياضة بكلوريوس السيدة كلارا عبدالخالق 2
 الحمدانية التربية البدنية وعلوم الرياضة بكلوريوس السيد رامي صديق 3
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لكيـاس لـجى ملائسـة الاختبـار لمعيشـة ووضـؾح تعميساتـو" عمى السغيخ العام للاختبـارات بؾصـفو وسـيمة مـؽ وسـائل ا
 (.239، 1985)أبؾ لبجة، 

 صجقْ السُحتهى أو )السزسهن(: 2-7-1-2

تحقــــق ىــــحا الشــــؾع مــــؽ الرــــجقْ مــــؽ خــــلال تؾضــــيح ماليــــة الغــــاىخة السقاســــة ومفيؾميــــا، وكــــحلػ ترــــشي  
يعتسـج برـؾرة اساسـية عمـى مـجى امكانيـة ( إلى أن " صـجق السحتـؾى للاختبـار 2004الاختبارات، إذ يذيخ )الحكيؼ، 

تسثيــل الاختبــار لسحتؾيــات عشاصــخه، وكــحلػ السؾاقــف والجؾانــب التــي يكيدــيا تسثــيلا صــادقا ومتجاندــاً، وذا معشؾيــة 
(، وقج تحقق الباحثان مـؽ صـجقْ السحتـؾى 23، 2004عالية لتحقيق اليجف الحي وضع مؽ اجمو الاختبار")الحكيؼ، 

الفعالية لسعخفـة السيـارات الأساسـيةَ التـي تتزـسشيا الفعاليـةَ ثـؼ عخضـيا عمـى الخبـخاء جـجول عؽ طخيق تحميل محتؾى 
 ( بعجىا تؼ تحجيجىا وتحجيج اختباراتيا ججول.2)

 الرجقْ الحاتي: 2-7-1-3

"مؽ اجل الجعؼ العمسي للاختبارات السقبؾلة قام الباحث باستخجام أكثـخ مـؽ نـؾع مـؽ أنـؾاع الرـجقْ، وذلـػ  
ي رصــانة الاختبــارات السقبؾلــة فــتؼ اســتخجام الرــجقْ الــحاتي والــحي يقــاس بحدــاب الجــحر ألتخبيعــي لسعامــل زيــادة فــ

 (.216، 2006ثبات الاختبار". )رضؾان، 

وتحقق الباحثان مؽ معامل الرجقْ الحاتيْ لجسيع الاختبارات مؽ خلال ايجاد الجحر التخبيعي لسعامل       
 لة الآتية: ( كسا في السعاد3الثبات ججول )

 (123، 2001مؤشخ الرجقْ =      معامل الثبات          )فخحات،      

 ثبات الاختبارات: 2-7-2

قام الباحث بإيجاد الثبات عؽ طخيق الاختبار وإعادة تظبيقو "حيث يعجّ أسمؾب الثبات عؽ طخيق  
لسدتخجمة في إيجاد معامل الثبات فيسا مؽ أكثخ الظخائق ا Test-retest reliabilityإعادة الاختبار  –الاختبار 

يخص الاختبارات الأداء في التخبية البجنية، وأكثخىا شيؾعاً أيزا، حيث تعتسج عمى فكخة إعادة تظبيق الاختبار 
عمى الأفخاد نفديؼ وفي الغخوف نفديا مخة أخخى بعج انقزاء فتخة زمشية، إذ يعبخ معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ 
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( كسا يظمق عميو البعض". Coefficient of Stabilityي( عؽ معامل الثبات أو معامل الاستقخار ))الأول والثان
 (.149، 2004)حدانيؽ، 

( لاعبيؽ اختيخوا بظخيقة عذؾائية مؽ ضسؽ 10حيث تؼ إجخاء التظبيق الأول للاختبارات عمى )       
ق الأول للاختبارات والتظبيق الثاني، حيث يخى ( أيام بيؽ التظبي7عيشة البحث، وقج راعى الباحث إعظاء مجة )

( في التخبية Performance test)حدانيؽ( "أن فتخة أسبؾع كفاصل بيؽ التظبيقيؽ في حال اختبارات الأداء )
 (149، 2004)حدانيؽ،  عمى معامل الثبات بيحا الأسمؾب".البجنية تعج إجخاءً مشاسباً لمحرؾل 

حداب معامل الارتباط بيؽ درجات التظبيق الأول ودرجات التظبيق وقج تؼ إيجاد الثبات عؽ طخيق  
الثاني للاختبارات، باستخجام معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( بيؽ نتائج الاختبار الاول والثاني وقج اعتسج 

وغيخ  ( فأكثخ لاعتساد قيسة معامل الثبات، " إذ ان الاختبارات غيخ الرادقة وغيخ الثابتة0.71الباحث درجة )
 (، وخاصة في الاختبارات البجنية".0.71السؾضؾعية ىي التي تقل معاملاتيا العمسية عؽ )

 (328، 2008)علاوي ورضؾان،  

( كحلػ كانت قيؼ ندبةْ الخظأ لسعامل الثبات 0.71( يبيؽ قيؼ الثبات والتي تجاوزت قيسة )3والجَجول ) 
 ما يؤكج ثبات الاختبارات.وىحا  0.05ذات دلالة معشؾية اقل مؽ ندبةْ  الخظأ 

 مهضهعية الاختبارات: 2-7-3

لتحقــق مــؽ مؾضــؾعية الاختبــارات السختــارة فــي البحــث فقــج تــؼ تخرــيص لكــل اختبــار حكســان مــؽ فخيــق  
العسل السداعج ليدجل كل مشيسا الجرجة الخاصـة للاختبـار بعـجىا تـؼ تظبيـق معامـل الارتبـاط بـيؽ تقـجيخات الحكـؼ 

يسكــؽ أن نحكــؼ عمــى درجــة مؾضــؾعية الاختبــار بإيجــاد معامــل الارتبــاط بــيؽ إذ الثــاني، "  الأول وتقــجيخات الحكــؼ
 (154، 1999الجرجة الشيائية التي يظبقيا حكسان مدتقلان كل مشيسا عؽ الآخخ".   )إبخاليؼ، 

( فــأكثخ لقبــؾل الاختبــارات " حيــث فــي تحجيــج 0.80وقــج اعتســج الباحثــان عمــى  قيســة معامــل مؾضــؾعية )
( فـأكثخ كـي يعـجّ اختبـاراً 0.80ت الرجقْ والثبات والسؾضؾعية في اختبارات التخبية البجنية أن تحجد بجرجة )درجا

 (2003، 113مقبؾلًا". )عبج السجيج والياسخي، 
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ذلػ فزـلًا عـؽ قـيؼ ندـبةْ الخظـأ لسعامـل السؾضـؾعية كانـت ذات دلالـة معشؾيـة اقـل مـؽ  ( يبيؽ3والجَجول )      
 وىحا ما يؤكج مؾضؾعية الاختبارات. 0.05ندبةْ  الخظأ 

، وبعيـــجة عـــؽ لمتأويـــلأن الاختبـــارات السدـــتخجمة فـــي ىـــحا البحـــث واضـــحة، وغيـــخ قابمـــة "فزـــلا عـــؽ      
التقؾيؼ الحاتي، إذ تؼ التدجيل باستخجام )الجرجة، عجد مخات الشجاح، والتكخار(، وبحلػ تعج الاختبارات السدـتخجمة 

تخجع في الاصـل إلـى مـجى وضـؾح التعميسـات الخاصـة بتظبيـق الاختبـار، وحدـاب ي ذات مؾضؾعية عالية " والت
 (299، 2008الجرجات أو الشتائج الخاصة بو".                       )علاوي ورضؾان، 

 يبين معاملات الثبات والرجقْ الحاتي والسهضهعية للاختبارات  (3الجَجول )

معامل  وحجة قياس الاختبارات
 الثبات

Sig.  ْالرجق 
 الحاتي

 .Sig معامل السهضهعية

 0.00 97.. 94.. 0.00 88.. تكخار سخعة حخكة الحراع في الاتجاه الافقي
 0.00 96.. 94.. 0.00 88.. تكخار سخعة دوران الحراع باتجاه عقارب الداعة
 0.00 96.. 93.. 0.00 87.. تكخار سخعة دوران الحراع عكذ عقارب الداعة

 0.00 92.. 95.. 0.00 .9.. تكخار السشكب والسخفقسخعة قبض وبدط 
 0.00 95.. 93.. 0.00 87.. تكخار سخعة حخكة رجل اليسين  في الاتجاه الافقي
 0.00 97.. 94.. 0.00 88.. تكخار سخعة حخكة رجل اليدار في الاتجاه الافقي

 0.00 96.. 93.. 0.00 87.. تكخار سخعة قبض وبدط مفرل الفخح
 0.00 95.. 88.. 0.01 78.. رجةد الارسال

 0.00 95.. .9.. 0.00 81.. تكخار الزخبة الامامية
 0.00 97.. 88.. 0.01 78.. تكخار الزخبة الخمفية

( يتبــيؽ أن جسيــع الاختبــارات قــج حرــمت عمــى معــاملات ثبــات ومؤشــخ الرــجقْ ومعامــل 3مــؽ الجَــجول ) 
 سال متظمبات البحث.مؾضؾعيةَ بجرجة جيجة ومشاسبة يسكؽ اعتسادىا لإك

 التجخبةَ الخئْيديةَ: 2-8

بعج التأكج مؽ صلاحية الاختبارات مؽ خلال إيجاد السعاملات العمسية وملائسـة الاختبـارات لعيشـة البحـث  
ـــــة الخئيدـــــة لمســـــجة مـــــؽ  ـــــام الباحـــــث وبسدـــــاعجة فخيـــــق العســـــل السدـــــاعج بـــــإجخاء التجخب ولغايـــــة  17/12/2023ق

 الشقاط التالية عشج التظبيق.وقج راعى الباحث  19/12/2023
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 تجييد الاستسارات الخاصة بتدجيل الشتائج. -

 وحدب الجيج مؽ البديط الى الرعب وحدب الجَجول.الالتدام بالتدمدل السشظقي للاختبارات والكياسات  -

 تؾزيع الاختبارات عمى مجار ثلاثة أيام، يؾمان للاختبارات البجنية ويؾم واحج للاختبارات السَياريْ ة. -

 إعظاء فتخة راحة مشاسبة بيؽ تكخار ولخخ للاختبار الؾاحج بسا يزسؽ عؾدة اللاعب الى حالتو الظبيعية. -

  ( دقائق بيؽ اختبار ولخخ.5-3إعظاء فتخة راحة مجتيا مؽ ) -

 الَهسائل الإحرائْية 2-9
اختبار  الؾسط الحدابي، الانحخاف السعياري، معامل الارتباط البديط، _ أعمى قيسة_ أوطئ قيسة،

(Kolmogorov-Smirnova( اختبار ،)Shapiro-Wilk،)  معامل الارتباط الستعجد، معامل الانحجار بظخيقة
 (.Stepwise) (، معامل الانحجار بظخيقة الانحجار الستجرجEnterكل الانحجارات )

 عخضْ ومشاقذَة نتائج البَحث: -3 
 الهصفْ الاحرائي لسُتغيخات البَحث 3-1

( Kolmogorov-Smirnova( لاختبار ).Sigيبين السعالم الإحرائية وقيسة ندبةْ الخظـأ ) (4الجَجول )
 لستغيخات البحث( لبيان التهزيع الظبيعي Shapiro-Wilkواختبار )

اعمى  الستغيخات
 قيسة

اقل 
 قيسة

 Tests of الالتهاء العيشة
Normality 

دلالة 
 التهزيع

 .Sig ع + سَ 
Kolmogorov-

Smirnova 

Sig. 
Shapiro- 

Wilk 
الدخعةَ 
الحَخكيةَ 
 لمحراعين

سخعة حخكة 
الحراع في 

 الاتجاه الافقي

58 43 51.87 4.75 -
..42 

 طبيعي 453.. ..2..*

سخعة دوران 
الحراع باتجاه 
 عقارب الداعة

 طبيعي 26... ..2..* 57.. 6.27 .58.2 51 68

 طبيعي 1.7.. ..2..* 92.. 6.58 7..53 45 67سخعة دوران 
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الحراع عكذ 
 عقارب الداعة
سخعة قبض 
وبدط السشكب 

 والسخفق

 طبيعي 68... 21... 47.. 1.35 22.67 96..2 24.89

الدخعةَ 
الحَخكيةَ 
 لمخجمين

سخعة حخكة رجل 
اليسين  في 

 الاتجاه الافقي 

36 25 3..6. 3.29 -
..19 

 طبيعي 739.. ..2..*

سخعة حخكة رجل 
اليدار في 

 الاتجاه الافقي 

34 25 29.13 2.99 -
..11 

 طبيعي 274.. ..2..*

سخعة قبض 
وبدط مفرل 

 الفخح

 طبيعي 162.. 157.. 45.. 4.74 .31.8 26 .4

السيارات 
 الأساسيةَ 

 طبيعي 124.. ..2..* 59.. 5.82 .29.6 21 39 الارسال
 طبيعي 521.. ..2..* 24.. 7.44 .52.6 42 65 الزخبة الامامية
- 4.61 58.47 .5 67 الزخبة الخمفية

..21 
 طبيعي 811.. ..2..*

البحث حيث  السختارة في مجى اعتجالية التؾزيع الظبيعي لعيشة البحث في الاختباراتمؽ الجَجول أعلاه يتبيؽ 
لكل مؽ أختبار  Sigقيؼ .( وكحلػ " 1-_  1نلاحظ قيؼ معامل الالتؾاء والتي تخاوحت قيستيا بيؽ )

(Kolmogorov-Smirnovaواخ ،)( تبارShapiro-Wilk( ىي أكبخ مؽ قيسة ندبةْ  الخظأ )وىحا 0.05 )
 .(Field , 2009 , 146-147يجل عمى اعتجالية التؾزيع".  )
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مرفهفَةْ الإرتْباطاتْ بين متغيخات الدخعةَ الحَخكيةْ لمحراعين والخجمين والسيارات الأساسيةَ في لعبة تِشذ  3-2
 الظاولةَ:

تباطات بين متغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعين والخجمين وبعض السيارات الأساسيةَ مرفهفةْ الإر  (5الجَجول )
 في لعبة تِشذ الظاولةَ 

 السيارات الأساسيةَ  الستغيخات

 الزخبة الخمفية الزخبة الامامية الارسال

قيسة 
 الارتباط

Sig.  قيسة
 الارتباط

Sig.  قيسة
 الارتباط

Sig. 

الدخعةَ الحَخكيةَ 
 ينلمحراع

سخعة حخكة الحراع في 
 الاتجاه الافقي

**..888 ..... ..223 ..425 ...23 ..936 

سخعة دوران الحراع 
 باتجاه عقارب الداعة

..194 ..488 **..772 ....1 -..29. ..294 

سخعة دوران الحراع 
 عكذ عقارب الداعة

..228 ..413 **..893 ..... -..164 ..558 

سخعة قبض وبدط 
 لسخفقالسشكب وا

...26 ..926 -..277 ..318 **..879 ..... 

الدخعةَ الحَخكيةَ 
 لمخجمين

سخعة حخكة رجل اليسين  
 في الاتجاه الافقي 

..4.2 ..134 **..777 ....1 -..213 ..446 

سخعة حخكة رجل اليدار 
 في الاتجاه الافقي 

....3 ..991 ..3.4 ..271 -..423 ..116 

سخعة قبض وبدط 
 حمفرل الفخ

-..153 ..585 ..188 ..5.2 -..25. ..368 

 0.05*معشؾي عشج مدتؾى الخظأ      

  0.001**معشؾي عشج مدتؾى الخظأ      
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 سخعة حخكة الحراع في الاتجاه الافقيأعيخت نتائج التحميل في الجَجول  أعلاه وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ 
 اه عقارب الداعة، سخعة دوران الحراع عكذ عقارب الداعة،سخعة دوران الحراع باتجوبيؽ  وميارة الارسال

 سخعة قبض وبدط السشكب والسخفقوبيؽ  وميارة الزخبة الامامية سخعة حخكة رجل اليسين في الاتجاه الافقي
 .0.05( ىي اقل مؽ قيسة Sigوذلػ لان قيسة ندبةْ الخظأ ) وميارة الزخبةَ الخمفيةَ 

عةَ الحَخكيةَ للأطخاف عشج لاعب تِشذ  الظاولةَ ليتسكؽ مؽ أداء السيارات وىحه دلالة عمى أىسية الدخ     
الأساسيةَ  في المعبة بذكل مثالي وىحا يقؾده الى تحقيق نتائج جيجة في السشافدات بالإضافة الى امتلاكو 

 أن (2.16محمد  أميخة الستظمبات الحَخكيةَ والسَياريْة والخظظية والشفدية ليتسيد أدائو بشؾع مؽ السثالية إذ بيشت)
 يتقجم أن للاعب يسكؽ فلا المعبة، تكؾيؽ في والفعال اليام الأساس الظاولةَ  تِشذ  رياضة في الحَخكيةَ  السيارات
 السختمفة، بأنؾاعيا الحَخكيةَ  لمسيارات الأساسيةَ  يستمػ القاعجة أن بعج إلا الخياضة ليحه مخحمة أي في ويتظؾر
 عمى العالية القجرة اللاعب يستمػ وأن والخظظية، البجنية والسَياريْ ة الكفاءة ؽم عالي بسدتؾى  يجيجىا وأن

 تدسح التي والاقترادية اليادفة الحخكات كل اختيار في الترخف والإصخار وسخعة والعديسة والتحجي التخكيد
 (117، 2016قانؾنية". )محمد،  بظخيقة الستعجدة مؾاقفو في (بكفاءة  وإنجازه المعب باستسخار

بالشغخ الى أن اليجف الاساسي ىؾ معخفة مجى الاسيام والتَشبؤ بالدخعةَ الحخكية لمحراعيؽ والخجميؽ في بعض 
 السيارات الأساسيةَ في لعبة تِشذ الظاولةَ فإن الباحِثان سيشتقلان الى الخظؾة التالية لبيان ذلػ.

 عخض نتائج ندب الإسيام والتَشبؤ ومشاقذتيا  3-3

في بعض السيارات الأساسيةَ  الدخعةَ الحخكية لمحراعين والخجمينتائج ندب الإسيام وتشبؤ عخض ن 3-3-1
 في لعبة تِشذ الظاولةَ:

 في ميارة الارسال:لستغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعين والخجمين ندب السداىسة الكمية  3-3-1-1
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 (6الجَجول )

 في ميارة الارسال بظخيقة كل الانحجاراتلمحراعين والخجمين لستغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ ندب السداىسة الكمية 

درجة  السعامل الثابت الستغيخات
 الحخية

 ف
 السحتدبة

معامل الارتباط  الاحتسال
 الستعجد

ندب 
 السداىسة

الدخعةَ الحَخكيةَ 
 لمحراعين

سخعة حخكة الحراع في 
 الاتجاه الافقي

-1.732 1..95 7-14 11.975 ....2 ..961 ..923 

سخعة دوران الحراع باتجاه 
 عقارب الداعة

-..443 

سخعة دوران الحراع عكذ 
 عقارب الداعة

-..137 

سخعة قبض وبدط 
 السشكب والسخفق

-..553 

الدخعةَ الحَخكيةَ 
 لمخجمين

سخعة حخكة رجل اليسين  
 في الاتجاه الافقي 

1..18 

سخعة حخكة رجل اليدار 
 جاه الافقي في الات

-..117 

سخعة قبض وبدط 
 مفرل الفخح

-..239 

( الحي يسثل ندب إسيام الكمية لستغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ في ميارة 6مؽ الجَجول  ) -
(، فيسا بمغت 0.961نلاحظ أن معامل الارتباط الستعجد قج بمغ ) Enterالارسال بظخيقة كل الانحجارات

وذلػ لان قيسة الاحتسال التي  0.05( ، وىي قيسة دالة معشؾياً عشج ندبةْ الخظأ 0.923دب الاسيام ) ن
 (.0.05( أصغخ مؽ قيسة ندبةْ الخظأ )0.002بمغت )
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 (7الجَجول )

 أفزل متغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعين والخجمين في ميارة الارسال باستخجام طخيقة الانحجار الستجرج 

درجة  السعامل الثابت يخاتالستغ
 الحخية

 ف

 السحتدبة

معامل  الاحتسال
 الارتباط

ندب 
 السداىسة

سخعة حخكة الحراع في 
 الاتجاه الافقي

-26.779 ...87 1-13 48.235 ..... ..888 ..788 

رسال ( الحي يبيؽ أفزل متغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ السداىسة في ميارة الا7مؽ الجَجول )
 دلت الشتائج عمى ما يأتي: ،Stepwiseباستخجام طخيقة الانحجار الستجرج 

( وىي أعمى ندبةْ إسيام لستغيخات الدخعةَ 0.788)سخعة حخكة الحراع في الاتجاه الافقي بمغت ندبةْ  إسيام  -
وذلػ لان  0.05وىي قيسة دالة معشؾياً عشج ندبةْ الخظأ ، الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ في ميارة الارسال

وعشج ذلػ تؾقف التحميل لكؾن  (0.05( وىي أصغخ مؽ ندبةْ الخظأ ) 0.000قيسة الاحتسال التي بمغت ) 
 الكيؼ السداىسة الأخخى غيخ معشؾية . 

ة حخكة الحراع في ومؽ خلال ما تقجم نجج أنو عشج احتداب ندب إسيام أفزل الستغيخات، انفخد عشرخ سخع
 متغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ بؾصفو أفزل متغيخ مداىؼ في ميارة الارسال. عؽ الافقيالاتجاه 

 وبحلػ نحرل عمى معادلتيؽ لمتشبؤ أحجاىسا عامة والاخخى خاصة، ويسكؽ تمخيريسا بسا يأتي:

 مين في ميارة الارسال معادلتي التَشبؤ الشاتجة عن مداىسة متغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعين والخج(8الجَجول )

ندب  الـسـعادلـة السعادلة
 السداىسة

( × 443..-سخعة حخكة الحراع في الاتجاه الافقي+ )× 95..1+1.732-الارسال =  العامة
سخعة حخكة الحراع باتجاه عكذ ( × 137..-سخعة حخكة الحراع باتجاه عقارب الداعة + )

سخعة ×  18..1كب والسخفق + سخعة قبض وبدط السش( × 553..-عقارب الداعة +)
سخعة حخكة رجل اليدار بالاتجاه الافقي+ ( × 117..-حخكة رجل اليسين بالاتجاه الافقي+ )

 سخعة قبض وبدط مفرل الفخح(× 239..-)

..923 

 788.. سخعة حخكة الحراع في الاتجاه الافقي(× 87..1)+ 26.779-الارسال =  الخاصة
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 في ميارة الزخبة الامامية:ستغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعين والخجمين لندب السداىسة الكمية  3-3-1-2

في ميارة الزخبة الامامية لستغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعين والخجمين ندب الاسيام الكمية  (9الجَجول )
 بظخيقة كل الانحجارات

درجة  السعامل الثابت الستغيخات
 الحخية

 ف
 السحتدبة

لارتباط معامل ا الاحتسال
 الستعجد

ندب 
 السداىسة

الدخعةَ الحَخكيةَ 
 لمحراعين

سخعة حخكة الحراع في 
 الاتجاه الافقي

35.981 -..176 7-14 9.561 ....4 ..951 ..9.5 

سخعة دوران الحراع 
 باتجاه عقارب الداعة

..577 

سخعة دوران الحراع 
 عكذ عقارب الداعة

..615 

سخعة قبض وبدط 
 كب والسخفقالسش

-1..23 

الدخعةَ الحَخكيةَ 
 لمخجمين

سخعة حخكة رجل 
اليسين  في الاتجاه 

 الافقي 

-..379 

سخعة حخكة رجل 
اليدار في الاتجاه 

 الافقي 

-..586 

سخعة قبض وبدط 
 مفرل الفخح

-..144 

دخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ في ميارة الزخبة ( الحي يسثل ندب الاسيام الكمية لستغيخات ال9مؽ الجَجول )
(، فيسا بمغت ندب 0.951نلاحظ أن معامل الارتباط الستعجد قج بمغ ) Enterالامامية بظخيقة كل الانحجارات

وذلػ لان قيسة الاحتسال التي  0.05( ، وىي قيسة ذات دلالة معشؾية عشج ندبةْ الخظأ  0.905الاسيام ) 
 (.0.05أصغخ مؽ قيسة ندبةْ الخظأ )( 0.004بمغت )
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أفزل متغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعين والخجمين في ميارة الزخبة الامامية باستخجام طخيقة  (.1الجَجول )
 الانحجار الستجرج 

درجة  السعامل الثابت الستغيخات
 الحخية

 ف

 السحتدبة

معامل  الاحتسال
 الارتباط

ندب 
 السداىسة

 سخعة دوران الحراع
 عكذ عقارب الداعة

-..945 1...9 1-13 5..943 ..... ..893 ..797 

( الحي يبيؽ أفزل متغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ في ميارة الزَخبة الامامية 10مؽ الجَجول )
 دلت الشتائج عمى ما يأتي: ،Stepwiseباستخجام طخيقة الانحجار الستجرج 

( وىي أعمى ندبةْ إسيام لستغيخات 0.797ران الحراع عكذ عقارب الداعة )بمغت ندبةْ  مداىسة سخعة دو  -
وىي قيسة دالة معشؾياً عشج ندبةْ الخظأ ، الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ في ميارة الزخبة الامامية

0.05  ( 0.05( وىي أصغخ مؽ ندبةْ الخظأ ) 0.000وذلػ لان قيسة الاحتسال التي بمغت)  وعشج ذلػ
 ؾقف التحميل لكؾن الكيؼ السداىسة الأخخى غيخ معشؾية . ت

ومؽ خلال ما تقجم نجج أنو عشج احتداب ندب إسيام أفزل الستغيخات، انفخد متغيخ سخعة دوران الحراع  -
عكذ عقارب الداعة عؽ باقي متغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ بؾصفو أفزل مداىؼ في ميارة 

 الزخبة الامامية.

 وبحلػ نحرل عمى معادلتيؽ لمتشبؤ أحجاىسا عامة والاخخى خاصة، ويسكؽ تمخيريسا بسا يأتي: -

 

 

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

143 

 
 

 

 (11الجَجول )

 معادلتي التَشبؤ الشاتجة عن مداىسة متغيخات الدخعة الحخكية لمحراعين والخجمين في ميارة الزَخبة الاماميةَ 

ندب  الـسـعادلـة السعادلة
 السداىسة

سخعة حخكة الحراع في الاتجاه الافقي+ ( × 176..-+ ) 35.981= الزخبة الامامية العامة
سخعة حخكة الحراع ×  915..سخعة حخكة الحراع باتجاه عقارب الداعة + ( × 577..)

-سخعة قبض وبدط السشكب والسخفق + )( × 23..1-باتجاه عكذ عقارب الداعة +)
سخعة حخكة رجل ×  (586..-سخعة حخكة رجل اليسين بالاتجاه الافقي+ )( × 379..

 سخعة قبض وبدط مفرل الفخح( × 144..-اليدار بالاتجاه الافقي+ )

..9.5 

 797.. سخعة دوران الحراع عكذ عقارب الداعة(× 9...1)+ 945..-الزخبة الامامية =  الخاصة

 

 الامامية: في ميارة الزخبةلستغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعين والخجمين ندب السداىسة الكمية  3-3-1-3

في ميارة الزخبة الخمفية لستغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعين والخجمين ندب الاسيام الكمية  (12الجَجول )
 بظخيقة كل الانحجارات

درجة  السعامل الثابت الستغيخات
 الحخية

 ف
 السحتدبة

معامل الارتباط  الاحتسال
 الستعجد

ندب 
 السداىسة

الدخعةَ الحَخكيةَ 
 لمحراعين

عة حخكة الحراع في سخ 
 الاتجاه الافقي

-7.734 ...16 7-14 4.672 ...3. ..9.8 ..824 

سخعة دوران الحراع 
 باتجاه عقارب الداعة

..312 

سخعة دوران الحراع 
 عكذ عقارب الداعة

-..12. 

سخعة قبض وبدط 
 السشكب والسخفق

3..97 

الدخعةَ الحَخكيةَ 
 لمخجمين

رجل  سخعة حخكة
اليسين  في الاتجاه 

 الافقي 

-..238 
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سخعة حخكة رجل 
اليدار في الاتجاه 

 الافقي 

-..272 

سخعة قبض وبدط 
 مفرل الفخح

-...44 

( الحي يسثل ندب الاسيام الكمية لستغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ في ميارة 12مؽ الجَجول ) -
(، فيسا 0.908نلاحظ أن معامل الارتباط الستعجد قج بمغ ) Enterظخيقة كل الانحجاراتالزخبة الخمفية ب

وذلػ لان قيسة الاحتسال التي  0.05( ، وىي قيسة معشؾية عشج ندبةْ خظأ  0.824بمغت ندب الاسيام ) 
 (.0.05( أصغخ مؽ قيسة ندبةْ  الخظأ )0.030بمغت )

كية لمحراعين والخجمين في ميارة الزخبةَ الخمفيةَ باستخجام طخيقة أفزل متغيخات الدخعةَ الحخ  (13الجَجول )
 الانحجار الستجرج 

درجة  السعامل الثابت الستغيخات
 الحخية

 ف
 السحتدبة

معامل  الاحتسال
 الارتباط

ندب 
 السداىسة

سخعة قبض وبدط 
 السشكب والسخفق

-9.51. 2.999 1-13 44.397 ..... ..879 ..774 

الحي يبيؽ أفزل متغيخات الدخعةَ الحخكية لمحراعيؽ والخجميؽ في ميارة الزخبةَ الخمفيةَ ( 13مؽ الجَجول )
 دلت الشتائج عمى ما يأتي: ، Stepwiseباستخجام طخيقة الانحجار الستجرج 

( وىي أعمى ندبةْ إسيام لستغيخات الدخعةَ 0.774بمغت ندبةْ  الاسيام سخعة قبض وبدط السشكب والسخفق ) -
وذلػ  0.05وىي قيسة دالة معشؾياً عشج ندبةْ الخظأ ، لمحراعيؽ والخجميؽ في ميارة الزخبة الخمفيةالحَخكيةَ 

وعشج ذلػ تؾقف التحميل   ( 0.05( ىي أصغخ مؽ ندبةْ الخظأ ) 0.000لان قيسة الاحتسال التي بمغت ) 
 لكؾن الكيؼ السداىسة الأخخى غيخ معشؾية . 

تداب ندب مداىسة أفزل الستغيخات، انفخد متغيخ سخعة قبض وبدط ومؽ خلال ما تقجم نجج أنو عشج اح -
السشكب والسخفق عؽ باقي متغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ بؾصفو أفزل مداىؼ في ميارة 

 الارسال.
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 وبحلػ نحرل عمى معادلتيؽ لمتشبؤ أحجاىسا عامة والاخخى خاصة، ويسكؽ تمخيريسا بسا يأتي: -

 (14الجَجول )

 معادلتي التَشبؤ الشاتجة عن مداىسة متغيخات الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعين والخجمين في ميارة الزخبة الخمفية

ندب  الـسـعادلـة السعادلة
 السداىسة

×  312..سخعة حخكة الحراع في الاتجاه الافقي+ ×  16...+ 7.734-الزخبة الخمفية =  العامة
سخعة حخكة الحراع باتجاه عكذ ( × .12..-ة + )سخعة حخكة الحراع باتجاه عقارب الداع

سخعة ( × 238..-سخعة قبض وبدط السشكب والسخفق + )×  97..3عقارب الداعة +
سخعة حخكة رجل اليدار بالاتجاه الافقي+ ( × 272..-حخكة رجل اليسين بالاتجاه الافقي+ )

 سخعة قبض وبدط مفرل الفخح( × 44...-)

..824 

 774.. سخعة حخكة الحراع في الاتجاه الافقي(× 2.999)+ .9.51-ية = الزخبة الخمف الخاصة

  مشاقذة الشتائج 3-4

الاماميــةَ،  اعيــخت نتــائج التحميــل الأحرــائي معشؾيــة جسيــع معــادلات انحــجار الستغيــخ التــابع )الارســال، الزــخبةَ 
خجميؽ(، وىـــحا دليـــل عمـــى أىسيـــة ىـــحه الزـــخبةَ الخمفيـــةَ( عمـــى الستغيـــخات السدـــتقمة )الدـــخعةَ الحَخكيـــةَ لمـــحراعيؽ والـــ

الظاولــةَ الــى الاندــجام والتــخابط بــيؽ مُتغيــخات الدــخعةَ الحَخكيــةَ تِــشذ  الستغيــخات التــي تعكــذ مــجى حاجــة لاعــب 
والسيــارات السختـــارة، وىــحا الامـــخ الـــحي يعــؾد بـــالسخدود الإيجــابي لتحقيـــق نتـــائج إيجابــة اثشـــاء السشافدــات وىـــحا مـــا 

سخعة حخكة الـحراع فـي بةْ  الإسيام ليحه الستغيخات، مع ملاحغة ارتفاع ندب إسيام متغيخ يؾضحُ ارتفاع قيؼ ند
ســخعة دوران الــحراع عكــذ عقــارب ومدــاىسة متغيــخ %(،  79..ميــارة الارســال بشدــبةْ  ) فــيالاتجــاه الافقــي 

والسخفق في  سخعة قبض وبدط السشكب، ومداىسة متغيخ %( .8الداعة في ميارة الزخبة الامامية بشدبةْ  )
 جسيع الستغيخات عشج عسمية الححف الستجرج. مؽ بيؽ %( 77ميارة الزخبة الخمفية بشدبةْ  )

وىحا يؤكج حاجة لاعب تِشذ  الظاولةَ لمدخعة الحَخكيةَ في أدائو لمسيارات الأساسيةَ  لمعبة وىحا ما    
 جدسية لبشية بامتلاكو الشاجح الظاولةَ  كخة لاعب في تؾافخىا الؾاجب السقؾمات إلى ("2010)مكشاي، أشار لو 
 الدميؼ فالتفاعل الأداء، مؽ عال مدتؾى  تظؾيخ مؽ تسكشو التي بالدخعةَ، السسيدة والخشاقة والقؾة بالدخعةَ  تستاز
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 عشاصخ تظؾيخ مجى عمى كبيخ بذكل يعتسج الظاولةَ  كخة بمعبة الخاصة الحَخكيةَ  السيارات سمدمة بيؽ والفعَّال
 ضخورياً  امخاً  أصبح الحي والسزخب الكخة بيؽ السظمؾب الاحتكاك كسية تحجيج إلى بالإضافة ؾةوالق الدخعةَ 
 (2010جيجة". )مكشاي،  نتائج إلى لمؾصؾل

( " عمى أن طبيعة الأداء في رياضة تِشذ الظاولةَ يتظمب درجـة عاليـة مـؽ الدـخعةَ، وغالبـاً ۲۰۰۲وأكجه )شؾقي  
اداءه لمفـــؾز بشقظـــة أو محاولـــة مدـــايخة ســـخعة أداء السشـــافذ وأداء حخكـــات مـــا يزـــظخ اللاعـــب الـــى زيـــادة ســـخعة 

 (294، 2002سخيعة ومتتابعة في أقل زمؽ مسكؽ". )شؾقي، 

وىحه الشتائج تقؾد السجربيؽ الى الاىتسام بتظؾيخ الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ ليتسكؽ اللاعب مؽ       
( Watanabe،1991) يخى ل متقؽ يقؾده الى حدؼ الشقظة مع خرسو إذ تشفيح السيارات الأساسيةَ لمعبة بذك

 اللاعب يدتخجميا قريخة زمشية لفتخة الدخيع العسل تتظمب الظاولةَ  تِشذ  لعبة في الحخكات مؽ الكثيخ أن"الى 
 لاعب فإن وىكحا الخرؼ، لعب أسمؾب مع متعاملل أو بدخعة، الشقظة وإنياء المعب عمى سيظختو لفخض سؾاء
 وقجرة الفخد استعجادات لتجعؼ تشسيتيا مؽ بج لا خاصة وحخكية بجنية سسات إلى يحتاج متعمّسيا أو الظاولةَ  خةك

 (Watanabe،1991) السيارات".  ىحه أداء عمى

 الاستْشتاجات والتَهصيات -4

 الاستْشتاجات 4-1

 أعيخ التحميل الاحرائي ما يمي:
يؽ دور ميؼ في أداء بعضْ السيارات الأساسيةَ السختارة في لمدخعة الحَخكيةَ لكل مؽ الحراعيؽ والخجم -

 البحث وىي كل مؽ )الارسال، الزخبة الامامية، الزخبة الخمفية(.
تداىؼ الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ بجرجة كبيخة في أداء بعضْ السيارات الأساسيةَ السختارة في  -

 الزخبة الخمفية(.البحث وىي كل مؽ )الارسال، الزخبة الامامية، 
الدخعةَ الحَخكيةَ لمحراعيؽ والخجميؽ في إسيام تؼ التؾصل الى معادلات تشبؤية عامة وخاصة مؽ خلال  -

 أداء بعض السيارات الأساسيةَ السختارة وىي كالاتي:
 .معادلة التَشبؤ عامة وخاصة في أداء ميارة الارسال 
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 لامامية.معادلة التَشبؤ عامة وخاصة في أداء ميارة الزخبة ا 
 .َمعادلة التَشبؤ عامة وخاصة في أداء ميارة الزخبةَ الخمفية 

 التَهصيات 4-2

الاىتسام بشدب الإسيام التي أعيختيا الجراسة لكل مؽ متغيخات سخعة حخكة الحراع في الاتجاه الافقي  -
يا ومتغيخ سخعة دوران الحراع عكذ عقارب الداعة ومتغيخ سخعة قبض وبدط السشكب والسخفق بؾصف

 مؾجياً لعسمية تجريب. 
 اعتساد معادلات التَشبؤ التي تؼ التؾصل الييا في تقؾيؼ وانتقاء لاعبي تِشذ الظاولةَ.  -

 السرادر العخبية والأجشبية

، دار الفكخ 1، ط"الاختبارات والكياس والتقهيم في التخبية الخياضية(:"1999إبخاليؼ، مخوان عبج السجيج ) .1
 لتؾزيع، القاىخة.العخبي لمظباعة والشذخ وا

  -الظائخة  -الخيذة-" العاب كخة السزخب التِشذ (: 2009، الدىيخي سبيان محسؾد )وليج وعجالله ،الاطؾي  .2
 ، دار ابؽ الاثيخ لمظباعة والشذخ، جامعة السؾصل.تِشذ الظاولةَ "

اميؽ مفتي "، تخجسة محمد،  تكيم تعمم الظالب التجسيعي والتكهيشي(:" 1983بمؾم، بشياميؽ واخخون ) .3
 واخخون، دار ماكخوىيل، القاىخة.

، دار الفكخ العخبي، 1"، جالكياس والتقهيم في التخبية البجنية والخياضة (:" 2001حدانيؽ، محمد صبحي ) .4
 القاىخة، مرخ.

، دار الفكخ العخبي 6، ط"الكياس والتقهيم في التخبية البجنية والخياضية(:"2004حدانيؽ، محمد صبحي ) .5
 ، القاىخة.لظبع والشذخ

، دار الفكخ 1"، الجدء الأول، طالكياس في التخبية البجنية والخياضة(:"1999حدانيؽ، محمد صبحي) .6
 العخبي، القاىخة.

 جامعة القادسية. "،الاختبارات والكياس والإحراء في السجال الخياضي(:"2004الحكيؼ، عمي سمؾم جؾاد ) .7
، الظبعة الأولى، اس في التخبية البجنية والخياضة"السجخل الى الكي(:"2006رضؾان، محمد نرخ الجيؽ ) .8

 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.
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: بعض مؤشخات القجرة اللاىؾائية واليؾائية وعلاقتيا بجقة السيارات الأساسيةَ (2002، رائج ميؾس )زغيخ .9
 السذتخكة في العاب السزخب، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بابل.

 "، السخكد العخبي لمشذخ.تظبيقات عسمية-تِشذ  طاولة أسذ نغخية(،:" 2002جي احسج )شؾقي، مج .10
، 1"، طالكياس والتقهيم في التخبية البجنية والخياضية(:"2003عبج السجيج، مخوان والياسخي، محمد جاسؼ ) .11

 الؾراق لمشذخ والتؾزيع، الأردن.
س في التخبية الخياضية وعمم الشفذ الكيا(:"1979علاوي، محمد حدؽ ورضؾان، محمد نرخالجيؽ ) .12

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.1، ط"الخياضي

"، الكياس في التخبية الخياضية وعمم الشفذ الخياضي(:"2008علاوي، محمد حدؽ ورضؾان، محمد نرخالجيؽ ) .13
 دار الفكخ العخبي، القاىخة.

"، مشذأ السعارف، ، تعميم وتجريبالسخجع في تِشذ الظاولةَ (:" 2002فخج، أليؽ وديع، سمؾى عدالجيؽ ) .14
 الإسكشجرية، مرخ.

 ، مظابع امؾن، القاىخة.1"، طالكياس والاختبار في التخبية الخياضية(:"2001فخحات، ليمى الديج ) .15
"، قهانين(، مؤسدة عالم الخياضة-تظبيقات-(:"تِشذ الظاولةَ )نغخيات2016محمد، اميخة احسج ) .16

 الإسكشجرية.
( 12-9(:"مدتهى الشسه البجني لبعض القجرات البجنية والهعيفية لأعسار )2003محسؾد، بيجاء كسيلان ) .17

 "، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، جامعة بغجاد.سشة
 في الظاولةَ  كخة لاعبي لجى حخكي بالانجاز الحذ بعض متغيخات الادراك علاقة"  (2010)اياد مكشاي، .18

 .الاردن عسان، الاردنية، الجامعة الخياضية، التخبية كمية غيخ مشذؾرة، ة دكتؾراه رسال "،الأردن
تأثيخ تسخيشات التهازن الستحخك في تظهيخ (:" 2019يؾسف، ايسان بشياميؽ ومظخ، فاطسة عبج مالح ) .19

حث "، بسخعة ودقة أداء الزخبة المهلبية الامامية والخمفية بكخة الظاولةَ للاعبي السجرسة التخررية
مشذؾر في مجمة دراسات وبحؾث التخبية الخياضية، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، جامعة البرخة، 

 . 62، العجد 2020السجمج
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