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 الممخص:
عمليأأأأأأأس اكأأأأأأأت ل  ؤوي و نا مهمأأأأأأأ   أأأأأأأ  تأأأأأأأذهنيأأأأأأأس اكيقظأأأأأأأس اكاهميأأأأأأأس اكونا أأأأأأأس  أأأأأأأ   تأأأأأأأ ت    

  لأأأأأأس   أأأأأأ و ا  ونا أأأأأأته  م يأأأأأأه عمليأأأأأأس  أأأأأأن نيس اذا مأأأأأأ  علمنأأأأأأ    اكت لأأأأأأي   أأأأأأ    تنأأأأأأ  اك   أأأأأأن 
 أأأأأأت يو مأأأأأأ  اهميأأأأأأس  متغيأأأأأأن اكيقظأأأأأأس اكذهنيأأأأأأس  أأأأأأ  اكم أأأأأأ   اكني  أأأأأأ  أأأأأأ   قننأأأأأأ  كقيأأأأأأ    مقيأأأأأأ  

كلتوني أأأأيي   أأأأ  م أأأأ   اكتنميأأأأس اكمونيأأأأس  كهأأأأذا اكمتغيأأأأناكونا أأأأس كأأأأذكن ب مأأأأو مأأأأ  منأأأأ   مقيأأأأ   مقأأأأن  
  ليأأأأأأ ت اكتنميأأأأأأس اكمونيأأأأأأس  علأأأأأأ   اكني  أأأأأأسك أأأأأأ  يت أأأأأأنع م أأأأأأ عوة اكم نيأأأأأأي   أأأأأأ    علأأأأأأ   اكني  أأأأأأس

اكيقظأأأأأأأس اكذهنيأأأأأأأس كأأأأأأأو  اكتوني أأأأأأأيي   أأأأأأأ  هأأأأأأأذا م  أأأأأأأتاوا  هأأأأأأأذا اكمقيأأأأأأأ   كلت أأأأأأأن  علأأأأأأأع م أأأأأأأت   
 امنتهأأأأ  اكمت ا أأأأ س  يأأأأه  اي أأأأ  مأأأأ   مأأأأ  اأأأأل  عمأأأأ  اكم  يأأأأس  أأأأ  م أأأأ   اكتأأأأوني     اكم أأأأ   

اأأأأأل    نهأأأأأ  ق كمأأأأأس ونا أأأأأ ت عليأأأأأ   أأأأأ   ليأأأأأس اكتنميأأأأأس اكموينأأأأأس  علأأأأأ   اكني  أأأأأس  اكأأأأأذي  ا أأأأأقن ا 
ب ظأأأأأأت   أأأأأأ و   أأأأأأ    أأأأأأت م أأأأأأي  اكأأأأأأع اكل أأأأأأ   كلت لأأأأأأي  ابك تن نأأأأأأ   اكم   أأأأأأنات ابك تن نيأأأأأأس

 أأأأأأأأ  اكتنميأأأأأأأأس اكمونيأأأأأأأأس  علأأأأأأأأ    ت ا أأأأأأأأتاوا  اكت لأأأأأأأأي  ابك تن نأأأأأأأأ م أأأأأأأأا اكم   أأأأأأأأ ت اكتأأأأأأأأ   ا هأأأأأأأأ
مأأأأ   مأأأأ     لأأأأس اك مأأأأ    اكمقم كيأأأأس كلتوني أأأأيي  هأأأأ  اكملأأأأ   عأأأأو  اكت  عأأأأ  مأأأأ   أأأأمنه  اكني  أأأأس
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  مأأأأأأأأ     ب ظأأأأأأأأت ا  هنأأأأأأأأ ن ت  عأأأأأأأأ  ا يأأأأأأأأن ابك تن نيأأأأأأأأس اكم   أأأأأأأأنات م أأأأأأأأا اكقلمأأأأأأأأس اينأأأأأأأأ  
قأأأأأأأ   ممنأأأأأأأ    تقنأأأأأأأي  تا   س  يأأأأأأأاكم تكأأأأأأأذكن انتأأأأأأأ  ااأأأأأأأن    أأأأأأأ  م   أأأأأأأنات  مقم كيأأأأأأأس كلتوني أأأأأأأيي 

اكيقظأأأأأس اكذهنيأأأأأس علأأأأأع توني أأأأأي   توني أأأأأي ت اكتنميأأأأأس اكمونيأأأأأس  علأأأأأ   اكني  أأأأأس مأأأأأ    هأأأأأس مقيأأأأأ   
اكمأأأأأأأنه   ساكم  يأأأأأأأ تا أأأأأأأتاوم  قأأأأأأأواكم أأأأأأأث  اه نا اتأأأأأأأه اكميوانيأأأأأأأس   يأأأأأأأسمنه أمأأأأأأأ    نظأأأأأأأن اكقلمأأأأأأأس 

كمل متأأأأأأأه قمي أأأأأأس اكم أأأأأأأث  أهوا أأأأأأه  أمأأأأأأأ    اكونا أأأأأأأ ت اكم ي نيأأأأأأس  اك صأأأأأأ   م ا أأأأأأأل ب اكم أأأأأأ  
 أأأأ   ليأأأأ ت اكتنميأأأأس اكمونيأأأأس  علأأأأ   اكني  أأأأس  أأأأ   مقأأأألب اكمن لأأأأس اكنام أأأأس اكم أأأأث  تميأأأأ  م تمأأأأ 

 ليأأأأأأأأأ ت   أأأأأأأأأب ا صأأأأأأأأأ  يس     ( ق كمأأأأأأأأأ969)   اكمأأأأأأأأأ ك  عأأأأأأأأأووه 0200-0202اكم  أأأأأأأأأ  اكونا أأأأأأأأأ 
 س ويأأأأأأأ كعاكتنميأأأأأأأس اكمونيأأأأأأأس  علأأأأأأأ   اكني  أأأأأأأس  أأأأأأأ    م أأأأأأأس مغأأأأأأأواو  اك  م أأأأأأأس اكم تنصأأأأأأأنيس    م أأأأأأأ

( ق كأأأأأأب 400اذ ملغأأأأأأت عينأأأأأأس اكمن  )عينأأأأأأس اكت ليأأأأأأ  اب صأأأأأأ   ( )(  ليأأأأأأ ت   4مأأأأأأ  عي  علأأأأأأع )
 عينأأأأأأس ا أأأأأتقلعيس  اكمأأأأأأ ك  عأأأأأأووه   ( ق كمأأأأأأ   972) ملغأأأأأأت عينأأأأأأس اكتقنأأأأأي     مأأأأأ  اكم تمأأأأأأ  اك لأأأأأ 

علمأأأأأ  انأأأأأه تأأأأأ  ا أأأأأتم  و م أأأأأا اكقأأأأألب كتغيأأأأأمه    مأأأأأ  اكم تمأأأأأ  اك لأأأأأ   ( ق كأأأأأب  ق كمأأأأأس 42) 
 تقنأأأأأأأأي  يأأأأأأأأ    مأأأأأأأأت اكم  يأأأأأأأأس مأأأأأأأأ كاق ات اك لميأأأأأأأأس كمنأأأأأأأأ      تم نات اكمقيأأأأأأأأ   اينأأأأأأأأ   ت  يأأأأأأأأ  ا أأأأأأأأ

  تأأأأأ  ا أأأأأتاناج اب أأأأأ  اك لميأأأأأس كأأأأأه  م أأأأأوه    يأأأأأاب أأأأأتقلعيس كلمق نمأأأأأس   أ أأأأأنت اكت  اكمقيأأأأأ  
   مأأأأأ  مأأأأأ  اأأأأأل  اك أأأأأوا   سإكيهأأأأأ  اكم  يأأأأأ تعأأأأأنا  ت ليأأأأأ   من   أأأأأس اكنتأأأأأ    اكتأأأأأ  ت صأأأأأل  تأأأأأ 

اكتنميأأأأأأس  كتوني أأأأأي  )اكيقظأأأأأأس اكذهنيأأأأأس(واة  يأأأأأ   كم هأأأأأ   أاكت صأأأأأ  إكأأأأأع منأأأأأأ   اأأأأأل  اكنتأأأأأ    تأأأأأأ  
اكتنميأأأأأس اكمونيأأأأأس  علأأأأأ    كتوني أأأأأي  اكيقظأأأأأس اكذهنيأأأأأستأأأأأ  تقنأأأأأي  مقيأأأأأ     اكمونيأأأأأس  علأأأأأ   اكني  أأأأأس 

م أأأأأأأأأت ي ت هأأأأأأأأأ   يأأأأأأأأألث   هأأأأأأأأأ   اكم ي نيأأأأأأأأأس اكم أأأأأأأأأت ي ت   ت ويأأأأأأأأأو اكأأأأأأأأأون  تتأأأأأأأأأ       اكني  أأأأأأأأأس
 مأأأأأأأأ  اأأأأأأأأل  اب أأأأأأأأتنت   ت  اك أأأأأأأأ ك (   اكم أأأأأأأأت   اكمت  أأأأأأأأق   اكم أأأأأأأأت    أأأأأأأأ ي  )اكم أأأأأأأأت   
كلت أأأأن   توني أأأأي   ليأأأأ ت ااأأأأن علأأأأع اكيقظأأأأس اكذهنيأأأأس  تقميأأأأي مقيأأأأ  م ساكم  يأأأأ ت صأأأأ اك أأأأ مقس 

 أأأأأأأ  إ أأأأأأأنا  ونا أأأأأأأ ت كلت أأأأأأأن  علأأأأأأأع قمي أأأأأأأس  مأأأأأأأ  كأأأأأأأو  اكمأأأأأأأ  يي   اكماتصأأأأأأأي اه  علأأأأأأأع م أأأأأأأت  
   أان  اكيقظس اكذهنيس كلتوني يي      لي ت

جراءاتو الميدانية: -2  منيجية البحث وا 
 منيجية البحث: 2-1

ا أأأأأأأتاومت اكم  يأأأأأأأس اكمأأأأأأأنه  اك صأأأأأأأ   م ا أأأأأأأل ب اكم أأأأأأأ     نأأأأأأأه مأأأأأأأ  أ يأأأأأأأن اكمنأأأأأأأ ه  
   مل مس كقمي س م  لس اكم ث

 عينة البحث: 2-2
 يأأأأأأأث ا أأأأأأأتم  م تمأأأأأأأ  اكم أأأأأأأث اك أأأأأأأ ك    علأأأأأأأع قلمأأأأأأأس  ليأأأأأأأ ت اكتنميأأأأأأأس اكمونيأأأأأأأس  علأأأأأأأ   

نصأأأأأأأأنيس كلونا أأأأأأأأس  اك  م أأأأأأأأس اكم ت  ويأأأأأأأأ كع  اكني  أأأأأأأأس ة اكمن لأأأأأأأأس اكنام أأأأأأأأس  أأأأأأأأ    م أأأأأأأأس مغأأأأأأأأواو
( 963(  اكمأأأأأأأأأ ك  عأأأأأأأأأووه  )2022-0202اكصأأأأأأأأأم  يس )اك   ميأأأأأأأأأس(  قأأأأأأأأأق   كل أأأأأأأأأ   اكونا أأأأأأأأأ  ) 

(  ليأأأأأأأ ت    تأأأأأأأ  ااتيأأأأأأأ ن عينأأأأأأأس اكم أأأأأأأث ع أأأأأأأ ا ي    اذ ملغأأأأأأأت )عينأأأأأأأس 4ق كمأأأأأأأ ن مأأأأأأأ  عي  علأأأأأأأع )
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%   19 42( ق كأأأأأأأأأب   ق كمأأأأأأأأأس مأأأأأأأأأ  اكم تمأأأأأأأأأ  اك لأأأأأأأأأ   من أأأأأأأأأمس 422اكت ليأأأأأأأأأ  اب صأأأأأأأأأ   ()
%   عينأأأأأأأأأأس 38.42ق كمأأأأأأأأأ   مأأأأأأأأأ  اكم تمأأأأأأأأأ  اك لأأأأأأأأأ   من أأأأأأأأأمس  (370 ملغأأأأأأأأأت عينأأأأأأأأأس اكتقميأأأأأأأأأي )

  علمأأأأأأأ  انأأأأأأأه تأأأأأأأ   %21 4مأأأأأأأ  اكم تمأأأأأأأ  اك لأأأأأأأ   من أأأأأأأمس  ( ق كأأأأأأأب   ق كمأأأأأأأس 40ا أأأأأأأتقلعيس )
 ا تم  و م ا اكقلب كتغيمه  اين   ت  ي  ا تم نات اكمقي     

 :أدوات البحث 2-3
 ا ت  نت اكم  يس     م  مي ن ت اكم ث م ك      الآتيس:      

 وسائل جمع البيانات والمعمومات:  2-3-1
  (2ممحق) اكمق ملت اك اصيس 
  اب تم نس 
 اكمق يي  اكن  يس اك  مقس 
 اكمص ون اك لميس 
 اكونا  ت  اكم  ث اك  مقس  
 )اك م س اكو كيس)الإنتننت 

 وسائل تحميل البيانات:  2-3-2
 ( صين  اكمن   2عوو )   مس اك تن نيس يو يس  -
 اك      الإ ص  يس  -
  ((Dell( ن ع  ه       ب )م م   -
 الوسائل المساعدة:  2-3-3
 (4)ممحق نيي اك م  اكم  عو   -
 أ ل       -
 م  ا   اكتص ين  اكت  يت  Sumsung)ه ت  م م   ن ع ) - 
 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 مقياس اليقظة الذىنية  2-4-1

 علأأأأأأأع اك صأأأأأأأ   مغيأأأأأأأس اتم عهأأأأأأأ   تأأأأأأأ  اكتأأأأأأأ   اكاقأأأأأأأ ات اكمقيأأأأأأأ   منأأأأأأأ   ا أأأأأأأنا ات  تت أأأأأأأم     
  اكقأأأأأأونة  اكم  أأأأأأ عيس  اكيمأأأأأأ ت   كصأأأأأأوي اك أأأأأأ ي  متنيس اكاصأأأأأأ     أأأأأأن ق  يأأأأأأه تتأأأأأأ ا ن مقيأأأأأأ  
 اكاي أأأأأأأأأأأأأ ن )  إكيهأأأأأأأأأأأأأ  أ أأأأأأأأأأأأأ ن اكتأأأأأأأأأأأأأ  اكاقأأأأأأأأأأأأأ ات اكم  يأأأأأأأأأأأأأس اتم أأأأأأأأأأأأأت  يأأأأأأأأأأأأأث اكتمييأأأأأأأأأأأأأ   علأأأأأأأأأأأأأع

 عنأأأأأأو اتم عهأأأأأأ  يم أأأأأأ  اكتأأأأأأ  اب   أأأأأأيس اكاقأأأأأأ ات مأأأأأأ  م م عأأأأأأس هنأأأأأأ ن ا  إذ( 0227 اك مأأأأأأ ني 
 اكصأأأأأ س أ  كل أأأأأمس اك ليأأأأأس اك  انأأأأأب كقيأأأأأ   اكمقيأأأأأ     أأأأأوات مأأأأأي  اكأأأأأنمق   ي يأأأأأس اكمقأأأأأ يي  منأأأأأ  
 .اكمقي   من      اكم  يس أتم ته  اكت  اكت صيليس اكاق ات م ا ع    ل   اكقونة أ 
 عداد تعميمات مقياس اليقظة الذىنية:2-4-2
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م أأأأأأو ا  تمأأأأأأت اكم ا قأأأأأأس علأأأأأأع صأأأأأأل يس اك قأأأأأأنات مأأأأأأ   مأأأأأأ  اك أأأأأأ وة اكامأأأأأأنا    تأأأأأأ  تنقي هأأأأأأ       
   أأأأأ ه  م ك أأأأأ   اكصأأأأأ يل   تأأأأأ  أعأأأأأواو ت ليمأأأأأ ت كلا  مأأأأأس عأأأأأ   قأأأأأنات اكمقيأأأأأ   اذ ا  اب  مأأأأأس 
اكصأأأأأ ي س هأأأأأ  م  أأأأأ  ت ليمأأأأأ ت ت أأأأأه  علأأأأأع اكق كأأأأأب اك أأأأأ اب اكصأأأأأ يل إذ تأأأأأ  اكت  يأأأأأو علأأأأأع 

لإ  مأأأأأأس    تأأأأأأ  إا أأأأأأ   اكغأأأأأأنا اك قيقأأأأأأ  مأأأأأأ  اكمقيأأأأأأ      أعأأأأأأل  اكم أأأأأأ قس م ك لمأأأأأأ ت  اكو أأأأأأس م 
اكم   صأأأأأي  مأأأأأ    ا أأأأأ مته   أأأأأ   ت أأأأأ    أأأأأنيس  كغأأأأأنا اكم أأأأأث اك لمأأأأأ   قأأأأأق    عأأأأأو  تأأأأأنن أي 

اب  مأأأأس اكتأأأأ    ا أأأأ نت اكم  يأأأأس  أأأأ  اكت ليمأأأأ ت أاتيأأأأ نأ  مأأأأس كل صأأأأ   اكأأأأع نتأأأأ    م  أأأأ عيس   
تنقمأأأأأي علأأأأأأع اكتوني أأأأأيي  ا يأأأأأأن مأأأأأ  جينهأأأأأأ     مأأأأأذكن اصأأأأأأمل اكمقيأأأأأ    أأأأأأ ه   تمهيأأأأأوا لإ أأأأأأنا  

  اكت نمس اب تقلعيس عليه
 التجربة الاستطلاعية لمقياس) اليقظة الذىنية ( .  2-4-3

أ  اكهأأأأأأأأو  مأأأأأأأأ  اكت نمأأأأأأأأس اب أأأأأأأأتقلعيس هأأأأأأأأ  اكت  أأأأأأأأو مأأأأأأأأ    أأأأأأأأ ح اكت ليمأأأأأأأأ ت   قأأأأأأأأنات       
اكت  أأأأأأأو مأأأأأأأ    أأأأأأأ  ة  نيأأأأأأأي       اكت أأأأأأأن  علأأأأأأأع اك  أأأأأأأت اكم أأأأأأأتغني لإ  مأأأأأأأ ته ب اكمقيأأأأأأأ   كلقأأأأأأأل
  أأأأذكن اكت أأأأن  علأأأأع ظأأأأن   تقميأأأأي اكمقيأأأأ    مأأأأ  ينا أأأأي ذكأأأأن مأأأأ  صأأأأ  م ت اك مأأأأ  اكم أأأأ عو 

مأأأأأأ  م تمأأأأأأ  اكم أأأأأأث أ  م   أأأأأأ ت    مأأأأأأت اكم  يأأأأأأس متقميأأأأأأي اكمقيأأأأأأ   علأأأأأأع عينأأأأأأس ا أأأأأأتقلعيس 
اكمونيأأأأأأأأأأس  علأأأأأأأأأأ   اكني  أأأأأأأأأأس مأأأأأأأأأأ    م أأأأأأأأأأس مأأأأأأأأأأ   ليأأأأأأأأأأس اكتنميأأأأأأأأأأس ق كمأأأأأأأأأأ    40)اكمأأأأأأأأأأ ك  عأأأأأأأأأأووه  )

ق كأأأأأب مأأأأأ   أأأأأ   ليأأأأأس    تأأأأأ  تقميأأأأأي اكت نمأأأأأس متأأأأأ ني   (20) مغواو)اك  ونيأأأأأس(   ويأأأأأ كع ( م ا أأأأأ  )
اينأأأأأأأ   ت ا أأأأأأأوه  م كق عأأأأأأأ ت اكونا أأأأأأأيس    قلمأأأأأأأت اكم  يأأأأأأأس  2022/2/10اكأأأأأأأع ج يأأأأأأأس  2022/2/1

 أأأأأ    أأأأأ  مأأأأأ  اكقأأأأألب  أأأأأنا ة اك قأأأأأنات  ت ويأأأأأو  أأأأأ  مأأأأأ  ي و نأأأأأه ج م أأأأأ    جيأأأأأن م هأأأأأ    أأأأأ ا  
  أأأأأو ات أأأأأل مأأأأأ  هأأأأأذ  اكت نمأأأأأس ا   ت ليمأأأأأ ت اكمقيأأأأأ   ا  اك قأأأأأنات كت  ويهأأأأأ  م كت نمأأأأأس اكن ي أأأأأيس   

ت ليمأأأأأأأ ت اكمقيأأأأأأأ     قناتأأأأأأأه  ا أأأأأأأ س كلقأأأأأأألب  كأأأأأأأ  يأأأأأأأت  اب ت  أأأأأأأ ن عأأأأأأأ  عمأأأأأأأ نة مأأأأأأأ  عمأأأأأأأ نات 
اكمقيأأأأأأ       ميأأأأأأ  اكتقميأأأأأأي اا كأأأأأأ  علأأأأأأع اك ينأأأأأأس اب أأأأأأتقلعيس  قأأأأأأو عن أأأأأأت اكم  يأأأأأأس  قأأأأأأنات 

اصصأأأأأأأس م كلغأأأأأأأس اك نميأأأأأأأس    ذكأأأأأأأن لإمأأأأأأأوا  مل ظ تهأأأأأأأ   تصأأأأأأأ يم ته  اكلغ يأأأأأأأس اكمقيأأأأأأأ   علأأأأأأأع مت
 اكت مينيأأأأس كل قأأأأنات مأأأأأ  أ أأأأ  أ  ت أأأأ    أأأأأليمس  ا كيأأأأس مأأأأ  اااقأأأأأ   اكلغ يأأأأس  مصأأأأ جس مقنيقأأأأأس 
 يأأأأوة    تأأأأع يصأأأأمل اكمقيأأأأ   اأأأأ ك  مأأأأ  اااقأأأأ   اكلغ يأأأأس     أأأأ     أأأأت اب  مأأأأس علأأأأع  قأأأأنات 

 مأأأأأأذكن أصأأأأأأمل اكمقيأأأأأأ    و(   25و( مم أأأأأأو  ) 20-30مقيأأأأأأ   اكيقظأأأأأأس اكذهنيأأأأأأس يتأأأأأأنا ح مأأأأأأي  ) 
   ه ي  كلتقميي علع عينس اكمن    مت ليم ته   قناته اكمن  مس

 التجربة الرئيسية لمقياس اليقظة الذىنية. 2-4-4
اكت نمأأأأأس اكن ي أأأأأيس مأأأأأ  اأأأأأل  تقميأأأأأي اكمقيأأأأأ   مصأأأأأيغته اا كيأأأأأس علأأأأأع عينأأأأأس اكمنأأأأأ    تتمأأأأأ      

ق كمأأأأس مأأأأ  قأأأألب اكمن لأأأأس اكنام أأأأس  أأأأ   ليأأأأ ت اكتنميأأأأس اكمونيأأأأس ( ق كأأأأب   400 اكمأأأأ ك  عأأأأووه  )
 علأأأأأأ   اكني  أأأأأأس كت ليأأأأأأ   قناتأأأأأأه إ صأأأأأأ  ي   ااتيأأأأأأ ن اكصأأأأأأ ك س منهأأأأأأ   ا أأأأأأتم  و جيأأأأأأن اكصأأأأأأ ك س 

اكصأأأأأأأوي  منهأأأأأأأ  اعتمأأأأأأأ وا علأأأأأأأع اكقأأأأأأأ ة اكتمي يأأأأأأأس  ابت أأأأأأأ ي اكأأأأأأأواال    أأأأأأأذكن ب أأأأأأأتاناج مؤ أأأأأأأنات
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  0200ة  0ة  21كمنأأأأأأأأ     متأأأأأأأأ ني   تأأأأأأأأ  تقميأأأأأأأأي اكمقيأأأأأأأأ   علأأأأأأأأع عينأأأأأأأأس ا  اكيمأأأأأأأأ ت كلمقيأأأأأأأأ    
 تأأأأأ  ت  يأأأأأ  ا أأأأأتم نات   اكم ا أأأأأي يأأأأأ   اكامأأأأأي   0200ة  0ة  04اكم ا أأأأأي يأأأأأ   اكيليأأأأأ    كغ يأأأأأس 

 .اكمقي   م     م ع  علع اكقلب م   اكم  يس   نيي اك م  اكم  عو
 تصحيح المقياس:  2-4-5

اكأأأأأأأون  ت اك ليأأأأأأأس كهأأأأأأأ   إ  تأأأأأأأ   مأأأأأأأ  ا أأأأأأأتم نات الإ  مأأأأأأأس كل ينأأأأأأأس   تأأأأأأأ  ا أأأأأأأتاناج.أوم أأأأأأأ        
 ا أأأأأأ  ا أأأأأأتاناج اكون أأأأأأس اك ليأأأأأأس   اكغأأأأأأنا  م  أأأأأأتاوا  م تأأأأأأ ح اكتصأأأأأأ يل اكام  أأأأأأ  اكم أأأأأأو كهأأأأأأذا

كلمقيأأأأ     ت مأأأأ  اكأأأأون  ت اكتأأأأ  ي صأأأأ  عليهأأأأ   أأأأ  ق كأأأأب  أأأأ  ا  متأأأأه علأأأأع  قأأأأنات اكمقيأأأأ     
اك صأأأأ   علمأأأأ   أ  أعلأأأأع ون أأأأس يم أأأأ  (  قأأأأنة  12م كن أأأأمس ك قأأأأنات مقيأأأأ   اكيقظأأأأس اكذهنيأأأأس اكأأأأأ ) 

ون أأأأأأس  50) أونأأأأأأع ون أأأأأأس هأأأأأأ  ) ون أأأأأأ ت  5)ك أأأأأأ   اعلأأأأأأع ون أأأأأأس كل قأأأأأأنة ) (250) هأأأأأأ  عليهأأأأأأ 
   ( ون س 1ة )قن ك    أ   ون س كل 

 (1الجدول )
 يبين أوزان الإجابات عن الفقرات الإيجابية والسمبية لممقياس

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما البدائل
 1 2 3 4 5 الفقرات الإيجابية

 5 4 3 2 1 السمبية الفقرات
 مقياس البحث بصورتو النيائية : 2-4-6

م أأأأأو ا  اتمأأأأأت اكم  يأأأأأس اب أأأأأنا ات  أأأأأ مقس اكأأأأأذ ن اصأأأأأمل مقيأأأأأ   اكيقظأأأأأس اكذهنيأأأأأس كتوني أأأأأي       
( 90اكتنميأأأأأس اكمونيأأأأأس  علأأأأأ   اكني  أأأأأس مأأأأأ    هأأأأأس نظأأأأأن اكقلمأأأأأس م أأأأأو عمليأأأأأس اكمنأأأأأ   يت أأأأأ   مأأأأأ  )
( 08 قأأأأأنة إي  ميأأأأأس   أأأأألميس م  عأأأأأس علأأأأأع يمأأأأأ   م  نأأأأأ ت      نأأأأأت م مأأأأأ ع اك قأأأأأنات ابي  ميأأأأأس )

(  قأأأأأأأأأأأأأأأنات    ك أأأأأأأأأأأأأأأ   قأأأأأأأأأأأأأأأنة ام أأأأأأأأأأأأأأأس مأأأأأأأأأأأأأأأوا    أعقيأأأأأأأأأأأأأأأت 4اك أأأأأأأأأأأأأأألميس ) م مأأأأأأأأأأأأأأأ ع اك قأأأأأأأأأأأأأأأنات 
( كل مأأأأأأأأأأ نات اك أأأأأأأأأألميس    مأأأأأأأأأأوا   2 0 9 4 1( كل مأأأأأأأأأأ نات الإي  ميأأأأأأأأأأس   )1 4 9 0 2اكأأأأأأأأأأون  ت)

 الإ  مأأأأس هأأأأ  )وا مأأأأ    ج كمأأأأ    أ ي نأأأأ    نأأأأ ونا   أمأأأأوا (    مأأأأذكن تنا  أأأأت اكون أأأأس  اك ليأأأأس كلمقيأأأأ  
 أأأأأس اكم أأأأأت يب علأأأأأع اكمقيأأأأأ    هأأأأأذا ي أأأأأين مم نأأأأأع  لمأأأأأ  انت  أأأأأت ون ( ون أأأأأس   262-90مأأأأأي  )

إكأأأأأع انم أأأأأ ق ذاتأأأأأ   يأأأأأو    لمأأأأأ  انا  أأأأأت ون أأأأأس اكم أأأأأت يب  هأأأأأذا ي أأأأأين إكأأأأأع انا   أأأأأه  أأأأأ  
   الجدول ه  اك قنات اكت  ذ نت ان  مه     ابنم  ق اكذات   

 تقنين مقياس اليقظة:  2-4-11
ي أأأأأو اكتقنأأأأأأي  مأأأأأ  اكاقأأأأأأ ات اكمهمأأأأأس كمنأأأأأأ   اكمقيأأأأأ    يأأأأأأث ي أأأأأن  اكتقنأأأأأأي   ت ويأأأأأو   أأأأأأمق     

 أأأأأ  مأأأأأ   أأأأأ نه ا  يأأأأأؤين  أأأأأ  اوا  اكم  أأأأأ    مهأأأأأذا اكم نأأأأأع ي تمأأأأأو اكتقنأأأأأي  علأأأأأع ن أأأأأ  اقأأأأأس 
 أأأأأأأأأأ ملس   ا أأأأأأأأأأ س  م أأأأأأأأأأووة ك ميأأأأأأأأأأ  اقأأأأأأأأأأ ات منأأأأأأأأأأ   اباتمأأأأأأأأأأ ن  اه نا اتأأأأأأأأأأه  قنيقأأأأأأأأأأس تقميقأأأأأأأأأأه 
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اكمقلأأأأأأأ ب  اك أأأأأأأن ق اكم يقأأأأأأأس مأأأأأأأه  أأأأأأأ  اينأأأأأأأ     تصأأأأأأأ ي ه  ت  أأأأأأأين ون  تأأأأأأأه  ت ويأأأأأأأو اك أأأأأأأل ن
 تقميي اباتم ن م لإ   س اكع    و م  يين كن   اكون  ت 

 (87: 0224)م يو: :كما توجد خطوات لاتباع عممية التقنين 
ي أأأأأوو اكم تمأأأأأ  اكأأأأأذي  أأأأأ   يقأأأأأن  عليأأأأأس اباتمأأأأأ ن  ي أأأأأ   اكت ويأأأأأو و يقأأأأأ    اه نا يأأأأأ    ا  هأأأأأذ   -2

 هنأأأأأأ  ااتأأأأأأ نت اكم  يأأأأأأس   أأأأأأ  عمليأأأأأأس اكتقنأأأأأأي  اكاقأأأأأأ ات اكل قأأأأأأساكاقأأأأأ ة هأأأأأأ  اك أأأأأأم   كصأأأأأأ يس 
 م  قلب  لي ت اكتنميس اكمونيس  عل   اكني  س  اكم تم  

  ااتيأأأأأ ن اك ينأأأأأس اكمميلأأأأأس كلم تمأأأأأ   ت ويأأأأأو ا أأأأأل ب ااتي نهأأأأأ   يأأأأأث  أأأأأووت اكم  يأأأأأس اك ينأأأأأس -0 
يأأأأأس اكمونيأأأأأس  علأأأأأ   ( ق كمأأأأأ     ق كمأأأأأس مأأأأأ  قلمأأأأأس اكمن لأأأأأس اكنام أأأأأس  أأأأأ   ليأأأأأ ت اكتنم972 اكم كغأأأأأس )
      م س مغواو  وي كع  اك  م س اكم تنصنيس    اكني  س

 يأأأأأأث ا أأأأأأتاناج اكم أأأأأأ ملت اب صأأأأأأ  يس ك ينأأأأأأس اكتقميأأأأأأي اب   أأأأأأيس    هأأأأأأ  اك  أأأأأأق اك  أأأأأأ م   
 اكاقأأأأأ  اكم يأأأأأ ني  ابن أأأأأنا  اكم يأأأأأ ني  م  مأأأأأ  ابكتأأأأأ ا   ا أأأأأ   يمأأأأأس  اعلأأأأأع  يمأأأأأس   مأأأأأ  ممأأأأأي  

 ( .2بالجدول )
 (2جدول)

 المعاملات الاحصائية لعينة التقنين لمقياس اليقظة الذىنيةبين 

الوسط  حجم العينة
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
 اعمى درجة الالتواء المعياري

 
 اقل درجة

371 119.400 0.714 13.732 0.147 152 91 

 اولا: اشتقاق المعايير لمقياس اليقظة الذىنية
أ  اكم أأأأأأأث اك لمأأأأأأأ   أأأأأأأ  م أأأأأأأ   اكتنميأأأأأأأس اكني  أأأأأأأيس ب يهأأأأأأأو   قأأأأأأأق اكأأأأأأأع م   كأأأأأأأس تقميأأأأأأأي      

اباتمأأأأأأأ نات  اكمقأأأأأأأ يي  اكم أأأأأأأأتاومس   كيأأأأأأأ    مأأأأأأأأ  ي أأأأأأأ ع اكأأأأأأأأع منأأأأأأأ   اك ويأأأأأأأأو مأأأأأأأ  اباتمأأأأأأأأ نات 
اك ويأأأأأأوة اكتأأأأأأأ  تتأأأأأأأ ا ن  يهأأأأأأ  اكم أأأأأأأ يين كتقميقهأأأأأأأ   أأأأأأ  اكم أأأأأأأ   اكني  أأأأأأأ  اكأأأأأأذي يتميأأأأأأأ  من ا يأأأأأأأه 

 (98: 0222:)عل ي  ن  ا  اكمت ووة  
أ  عمليأأأأأأأأس  ا أأأأأأأأتق ي اكم أأأأأأأأ يين ت أأأأأأأأو هاأأأأأأأأن اكاقأأأأأأأأ ات اكت نيميأأأأأأأأس اكتأأأأأأأأ  يمأأأأأأأأن مهأأأأأأأأ  اكمقيأأأأأأأأ      

 مصأأأأأأأأ نته اكنه  يأأأأأأأأس عمأأأأأأأأن تقميقأأأأأأأأه علأأأأأأأأع عينأأأأأأأأ ت مميلأأأأأأأأس كلم تمأأأأأأأأ  اكأأأأأأأأذي ي أأأأأأأأو كأأأأأأأأه اكمقيأأأأأأأأ   
 (922: 2982)ا مو:

   ت أأأأأأو اكم أأأأأأأ يين مأأأأأأأ  اكمميأأأأأأ ات اب   أأأأأأأيس كلمقأأأأأأأ يي   اباتمأأأأأأ نات اكن  أأأأأأأيس اك وييأأأأأأأس   إذ مأأأأأأأ  
و نهأأأأ  ب يصأأأأمل اكمقيأأأأ   مقي  أأأأ   صأأأأ ي    مأأأأ   يأأأأث ت ويأأأأو م أأأأت   اك أأأأنو م كن أأأأمس اكأأأأع أ نانأأأأه 
  ا  اكم أأأأأ يين م أأأأأت ي ت م أأأأأووة مأأأأأ  اكمقيأأأأأ   تن أأأأأ  اكيهأأأأأ  ك هأأأأأ  اكون أأأأأس اكاأأأأأ   اكتأأأأأ  ي صأأأأأ  
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: 2989)عأأأأأأأأ ا: عليهأأأأأأأأ  اكم يأأأأأأأأب  أأأأأأأأ  اباتمأأأأأأأأ ن أ  اكمقيأأأأأأأأ   اكن  أأأأأأأأ  م كن أأأأأأأأمس كم م عتأأأأأأأأه 
976) 

                                                                                                (        3الجدول)
يبين درجات الخام وتكرارىا والنسبة المئوية والنسبة التراكمية والدرجة المعيارية لمقياس اليقظة 

 الذىنية

النسبة  النسبة المئوية التكرار الدرجة الخام
 التراكمية

الدرجة 
النسبة  التكرار الدرجة الخام المعيارية

 المئوية
النسبة 
 التراكمية

الدرجة 
 المعيارية

91.00 2 0.5 0.5 29.32 121.00 10 2.7 58.1 51.17 
92.00 3 0.8 1.4 30.05 122.00 3 0.8 58.9 51.89 
93.00 1 0.3 1.6 30.77 123.00 3 0.8 59.7 52.62 

94.00 1 0.3 1.9 31.5 124.00 6 1.6 61.4 53.35 

95.00 1 0.3 2.2 32.23 125.00 6 1.6 63.0 54.08 
96.00 5 1.4 3.5 32.96 126.00 9 2.4 65.4 54.81 
97.00 3 0.8 4.3 33.69 127.00 8 2.2 67.6 55.53 
98.00 7 1.9 6.2 34.42 128.00 8 2.2 69.7 56.26 
99.00 3 0.8 7.0 35.14 129.00 7 1.9 71.6 56.99 
100.00 4 1.1 8.1 35.87 130.00 7 1.9 73.5 57.72 
101.00 4 1.1 9.2 36.6 131.00 11 3.0 76.5 58.45 
102.00 4 1.1 10.3 37.33 132.00 6 1.6 78.1 59.18 
103.00 5 1.4 11.6 38.06 133.00 11 3.0 81.1 59.9 
104.00 8 2.2 13.8 38.79 134.00 12 3.2 84.3 60.63 
105.00 4 1.1 14.9 39.51 135.00 8 2.2 86.5 61.36 
106.00 6 1.6 16.5 40.24 136.00 3 0.8 87.3 62.09 
107.00 11 3.0 19.5 40.97 137.00 9 2.4 89.7 62.82 
108.00 12 3.2 22.7 41.7 138.00 2 0.5 90.3 63.55 
109.00 13 3.5 26.2 42.43 139.00 2 0.5 90.8 64.27 
110.00 13 3.5 29.7 43.15 140.00 4 1.1 91.9 65 
111.00 12 3.2 33.0 43.88 141.00 9 2.4 94.3 65.73 
112.00 20 5.4 38.4 44.61 142.00 2 0.5 94.9 66.46 
113.00 8 2.2 40.5 45.34 143.00 3 0.8 95.7 67.19 
114.00 14 3.8 44.3 46.07 144.00 3 0.8 96.5 67.91 
115.00 12 3.2 47.6 46.8 145.00 7 1.9 98.4 68.64 
116.00 6 1.6 49.2 47.52 146.00 4 1.1 99.5 69.37 
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النسبة  النسبة المئوية التكرار الدرجة الخام
 التراكمية

الدرجة 
النسبة  التكرار الدرجة الخام المعيارية

 المئوية
النسبة 
 التراكمية

الدرجة 
 المعيارية

117.00 7 1.9 51.1 48.25 148.00 1 0.3 99.7 70.83 
118.00 5 1.4 52.4 48.98 152.00 1 0.3 100.0 73.74 
119.00 6 1.6 54.1 49.71      
120.00 5 1.4 55.4 50.44      
Total 371      100.0   

 ثانيا: تحديد المستويات المعيارية لمقياس اليقظة الذىنية 
إ  اكم أأأأأأأ يين م ل مأأأأأأأ ت تأأأأأأأوكن  علأأأأأأأع  ي يأأأأأأأس ابوا  اك  لأأأأأأأ  ك  أأأأأأأناو  أأأأأأأ   أأأأأأأي  أ  اكم أأأأأأأت ي ت   

 (922: 0222)عل ي  ن  ا : م ل م ت توكن  علع م  ي ب أ  يؤويه اب ناو 
اكم أأأأأأت   اكأأأأأأذي ي أأأأأأب أ  يصأأأأأأله  يؤ أأأأأأو )صأأأأأألح اكأأأأأأوي  عأأأأأأل  ( إ  اكم أأأأأأت   اكم يأأأأأأ ني هأأأأأأ  

 (062)عل :ب ت:  اا ناو اكماتمني  ك   ت و إ  مته  مقم كس  
 ت قيقأأأأ   كمأأأأ  يأأأأأناو مأأأأ  اكم أأأأأث تأأأأ  ت ويأأأأأو م أأأأت ي ت اكمقيأأأأأ   ا أأأأناو اك ينأأأأأس  اكمأأأأ ك  عأأأأأووه       

( ق كمأأأأ    ق كمأأأأس مأأأأ  قأأأألب اكمن لأأأأس اكنام أأأأس  أأأأ   ليأأأأ ت اكتنميأأأأس اكمونيأأأأس  علأأأأ   اكني  أأأأس  972)
 ك أأأأأ   مقيأأأأأ   اكيقظأأأأأس  مهأأأأأذا  أأأأأو  أأأأأووت اكم أأأأأت ي ت م تمأأأأأوة علأأأأأع اكمأأأأأو  اك قيقأأأأأ  كلمقيأأأأأ     

(  قأأأأنة    ا  مأأأأوا   اب  مأأأأس ام  أأأأيس  أأأأ   اعلأأأأع  يمأأأأس يم أأأأ  اك صأأأأ   90 أأأأ   مأأأأ  )اكذهنيأأأأس م
(    يأأأأت  قأأأأنح اكقيمأأأأس اك ليأأأأ  مأأأأ  اكقيمأأأأس اكأأأأوني  مق أأأأ م  90(  ا أأأأ   يمأأأأس هأأأأ  )262عليهأأأأ  هأأأأ  )

(    مهأأأأأأأذا  أأأأأأأو  أأأأأأأووت يليأأأأأأأس م أأأأأأأت ي ت 40علأأأأأأأع عأأأأأأأوو اكم أأأأأأأت ي ت كي أأأأأأأتانج قأأأأأأأ   اك  أأأأأأأس )
   (4الجدول )كلمقي    م  ممي     

 (4جدول )
 يُبين المدى وتسمية مستويات اليقظة الذىنية

وحدة  اليقظة الذىنية
 القياس

 النسبة المئوية% التكرار المستوى درجة الخام

 
 -س

 
119.411  

 
 الدرجة

  %32.9 122 الواطئ 91-111

 
 ع

 
13.732 

 %45.1 167 المتوسط 112-132
 %21.8 81 العالي 133-152

 %100 370  المجموع

 الوسائل الإحصائية: 2-5
(   SPSSتأأأأأأأ  م  ك أأأأأأأس اكمي نأأأأأأأ ت الإ صأأأأأأأ  يس م  أأأأأأأ قس ا أأأأأأأتاوا  اكمننأأأأأأأ م  الإ صأأأأأأأ    )     

(Excelل  ع   )      الإ ص  يس   ا تاوا  م ا اك 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
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 عرض نتائج افراد عينة التقنين لمقياس اليقظة الذىنية 3-1
م و تقميي اكمقي   علع عينس اكتقني  ت  اك ص   علع اكون  ت اكا   مأ  األ  نتأ     

اكمقيأأأ    يأأأو اكونا أأأس ا أأأناو عينأأأس اكم أأأث    مغيأأأس ت قيأأأي أهأأأوا  اكم أأأث اكمتميلأأأس مت ويأأأو م أأأ يين 
 م ت ي ت يتقلب م  اكم  يس ت  ي  اكون  ت اكا   إكع ون  ت م ي نيس   ب  اكون  ت اكا   اكت  

  عليهأأ  مأأ  اباتمأأ نات ت أأو مأأل    أأوة مأأ  و   أ  ن أأو كهأأ  وبكأأس اأأل  اي أأ و م يأأ ن مقأأ ن  ن صأأ
 ت أأو اكون أأس اكم ي نيأأس هأأ  اقأأ ة مهمأأس مأأ  ( 9: 0229)عمأأواكقن  :ي أأوو م نأأع هأأذ  اكأأون  ت  

اق ات تقني  اكمق يي   ذكن ا  اكون  ت اكا   اكت  ي ص  عليه  اك نو ب ت تمو    اكمق ننس م  
 غ كمأ   مأ  ت أ   اكمي نأ ت أ  اكأون  ت اكاأ   ن  مأ  اب أناو إب م أو ت  يلهأ  إكأع ون أ ت م ي نيأس   جي

كي ت ذات    وة تذ ن م  ك  تقُ ن  مأون  ت أاأن    إذ إنهأ  ك  أوه  ب ت قينأ    أنة عأ  م أت   مأ  
 أتقي  أ  ن أ  تقأي  إب  مت  يلهأ  إكأع تلأن اكأون  ت اكم ي نيأس    هأذا ي نأ  إننأ  مأ  األ  ذكأن ن

 ت أأو  هأأذ  اكقنيقأأس   أأيلس كت ويأأو  م يأأ نا  أ  مقي  أأ   يمأأي  كنأأ  اكم  أأ  اكتنتيمأأ  كل أأنو مأأي  اكم م عأأس  
 (074: 2984)ن   : اك  كس اكن ميس كلون  ت اكا    م  ي  ت  ين هذ  اكون  ت  تق ي  نت   ه 

 كلت  أأأو مأأأ  أ  اكأأأون  ت تتأأأ  ع  نيمأأأ   مأأأ  اكت  يأأأ  اكقمي أأأ  ممأأأ  ي قأأأ  كنأأأ  إم  نيأأأس ت مأأأي  
 كأأأذا   مأأأت اكم  يأأأس م  أأأتاناج اك  أأأق اك  أأأ م   ابن أأأنا  اكم يأأأ نياكنتأأأ    علأأأع م تمأأأ  اكم أأأث   

يمأي  اك  أ     (5والجـدول )   م  مأ  ابكتأ ا  كلمقيأ       اك  يق  أعلع  يمأس  ا أ   يمأس كلمقيأ  
 اب ص  يس  اكون  ت ك ينس اكتقني  كمقي   اكيقظس اكذهنيس 

 (5جدول )
    يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعمى قيمة واقل قيمة من الدرجات الخام لممقياسي

المعالجات  ت
 الإحصائية

وحدة 
 القياس

عدد 
عينة 
 التقنين

الوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
 المعياري

 
معامل  

 الالتواء

أعمى 
 قيمة

اقل 
 قيمة

 91 152 1.147 13.732 1.714 119.411 371 درجة اليقظة الذىنية 1

( 247 2إذ ملغأأت  يمأأس م  مأأ  ابكتأأ ا  ك ينأأس اكتقنأأي  كنتأأ    مقيأأ   اكيقظأأس اكذهنيأأس هأأ  )
( 724 2(    اق  م يأ ني )790 29(  ان نا  م ي ني  ون  )422 229 م  ق    م  مقوان  )

(    مهأأذا  أأ    يمأأس م  مأأ  ابكتأأ ا  كلمقيأأ   92(  أ أأ  ون أأس )210   أعلأأع ون أأس كلمقيأأ   تملأأ  )
ه   يمس م  مس    هذا يو  علع أ  اكمن نع اكقمي   يت ه ن   اكيمي        ذا   نت  ي  اكمتغيأن 

هأأذا اكمتغيأأن ملتأأ   تتمن أأ  م ت أأ   اكقأأي  اكصأأغينة أ يأأن مأأ  تمن  هأأ  م ت أأ   اكقأأي  اك ميأأنة    أأ   ت  يأأ  
: 0228) أأل  :ن أأ  اكيمأأي   ي أأمع م  أأب ابكتأأ ا    أمأأ  اذا  أأ   اك  أأ   ي أأ    أأ كب ابكتأأ ا   

 أ  اكقي  اكت   صلت اكيه  اكم  يس ه   ي   ليلس    تو  علع إ  اك ينس ت  عت مقنيقس ت  و ( 297
 (  9  ا تنمت م  )ت     نيمس م  اكت  ي  اكنم ذ     اكذي ي   ي )ص نا (  يت لقل  لم
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 تحديد الدرجات المعيارية لممقياس : 3-2
 كمأأأأأ    نأأأأأت ون أأأأأ ت ا أأأأأناو عينأأأأأس ا أأأأأتق ي اكم أأأأأ يين  أأأأأ  اكمقيأأأأأ   تتأأأأأ  ع ت  ي أأأأأ   نيمأأأأأ  مأأأأأ       

اكت  يأأأأأ  اكقمي أأأأأ    كأأأأأذا انتأأأأأ ت اكم  يأأأأأس ت ويأأأأأو م أأأأأ يين مقيأأأأأ   اكيقظأأأأأس اكذهنيأأأأأس مقنيقأأأأأس اكون أأأأأس 
اكم ي نيأأأأأأأس اكم وكأأأأأأأس    م أأأأأأأو ا  تأأأأأأأ  ا أأأأأأأتاناج اك  أأأأأأأق اك  أأأأأأأ م   ابن أأأأأأأنا  اكم يأأأأأأأ ني  اكاقأأأأأأأ  

كيأأأأأأت  م أأأأأأو ذكأأأأأأن ت  يأأأأأأ  اكأأأأأأون  ت  ت أأأأأأنان اكمت مأأأأأأ  اكصأأأأأأ عو ) اكن أأأأأأمس اكتنا ميأأأأأأس (اكم يأأأأأأ ني  اك
اكاأأأأأ   اكأأأأأع ون أأأأأ ت م ي نيأأأأأس مغيأأأأأس اك صأأأأأ   اكأأأأأع اكم أأأأأ يين   مأأأأأ  اكم أأأأأن   أ  اكم أأأأأ يين هأأأأأ  
أ أأأأأأو ابهأأأأأأوا  اب   أأأأأأيس اكتأأأأأأ  تنمأأأأأأ  اكيهأأأأأأ  عمليأأأأأأس منأأأأأأ   اباتمأأأأأأ نات إذ ت أأأأأأتي اكم أأأأأأ يين مأأأأأأ  

اكمم أأأأأأأأ ث    اكون أأأأأأأأس اكاأأأأأأأأ   هأأأأأأأأ  اكنتي أأأأأأأأس ابصأأأأأأأأليس  اك ينأأأأأأأأس اكتأأأأأأأأ  تميأأأأأأأأ  اكم تمأأأأأأأأ  ابصأأأأأأأأل 
 اكم أأأأأأأأأأتقس مأأأأأأأأأأأ  تقميأأأأأأأأأأي اباتمأأأأأأأأأأأ نات  مأأأأأأأأأأأ  أ  ت أأأأأأأأأأ ك  ا صأأأأأأأأأأأ  ي    هأأأأأأأأأأ  مصأأأأأأأأأأأون اكم أأأأأأأأأأأ يين 

 (14: 0222)   ني :
 عرض وتحميل نتائج الدرجات المعيارية لمقياس اليقظة الذىنية: 3-2-1

 (6جدول )
التراكمية والدرجة المعيارية لمقياس اليقظة يبين درجات الخام وتكرارىا والنسبة المئوية والنسبة 
 الذىنية

الدرجة 
 التكرار الخام

النسبة 
 المئوية

النسبة 
 التراكمية

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 التكرار الخام

النسبة 
 المئوية

النسبة 
 التراكمية

الدرجة 
 المعيارية

91.00 2 0.5 0.5 29.32 121.00 10 2.7 58.1 51.17 
92.00 3 0.8 1.4 30.05 122.00 3 0.8 58.9 51.89 
93.00 1 0.3 1.6 30.77 123.00 3 0.8 59.7 52.62 

94.00 1 0.3 1.9 31.5 124.00 6 1.6 61.4 53.35 

95.00 1 0.3 2.2 32.23 125.00 6 1.6 63.0 54.08 
96.00 5 1.4 3.5 32.96 126.00 9 2.4 65.4 54.81 
97.00 3 0.8 4.3 33.69 127.00 8 2.2 67.6 55.53 
98.00 7 1.9 6.2 34.42 128.00 8 2.2 69.7 56.26 
99.00 3 0.8 7.0 35.14 129.00 7 1.9 71.6 56.99 
100.00 4 1.1 8.1 35.87 130.00 7 1.9 73.5 57.72 
101.00 4 1.1 9.2 36.6 131.00 11 3.0 76.5 58.45 
102.00 4 1.1 10.3 37.33 132.00 6 1.6 78.1 59.18 
103.00 5 1.4 11.6 38.06 133.00 11 3.0 81.1 59.9 
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الدرجة 
النسبة  التكرار الخام

 المئوية
النسبة 
 التراكمية

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
النسبة  التكرار الخام

 المئوية
النسبة 
 التراكمية

الدرجة 
 المعيارية

104.00 8 2.2 13.8 38.79 134.00 12 3.2 84.3 60.63 
105.00 4 1.1 14.9 39.51 135.00 8 2.2 86.5 61.36 
106.00 6 1.6 16.5 40.24 136.00 3 0.8 87.3 62.09 
107.00 11 3.0 19.5 40.97 137.00 9 2.4 89.7 62.82 
108.00 12 3.2 22.7 41.7 138.00 2 0.5 90.3 63.55 
109.00 13 3.5 26.2 42.43 139.00 2 0.5 90.8 64.27 
110.00 13 3.5 29.7 43.15 140.00 4 1.1 91.9 65 
111.00 12 3.2 33.0 43.88 141.00 9 2.4 94.3 65.73 

112.00 20 5.4 38.4 44.61 142.00 2 0.5 94.9 66.46 

113.00 8 2.2 40.5 45.34 143.00 3 0.8 95.7 67.19 
114.00 14 3.8 44.3 46.07 144.00 3 0.8 96.5 67.91 
115.00 12 3.2 47.6 46.8 145.00 7 1.9 98.4 68.64 
116.00 6 1.6 49.2 47.52 146.00 4 1.1 99.5 69.37 
117.00 7 1.9 51.1 48.25 148.00 1 0.3 99.7 70.83 
118.00 5 1.4 52.4 48.98 152.00 1 0.3 100.0 73.74 
119.00 6 1.6 54.1 49.71      
120.00 5 1.4 55.4 50.44      
Total 371      100.0   

اكون  ت اكا    اكت نانات  اكون س اكم ي نيس   اذا تنا  ت اكون  ت اكا    (6الجدول رقم )يمي    
اكم  يس  ت  م( ون س    كت قيي هو  اكم ث  ه  من   اكون  ت اكم ي نيس 210 -92م  )

( ك   ت ه  كلم  يس 50.44-29.32م  تاناج اكون  ت اكم ي نيس اكم وكس  اكت  ملغت ون  ته )
 عمليس من   اكم ت ي ت 

ــــة  عــــرض 3-2-2 ــــة لمقيــــاس اليقظــــة الذىني ــــدرجات والمســــتويات المعياري ــــائج ال ــــل نت وتحمي
 قشتيا:ومنا

 هأأأأأأ  م أأأأأأ يين  ي  أأأأأأيس تميأأأأأأ  اكهأأأأأأو  أ  اكغأأأأأأنا اكمقلأأأأأأ ب ت قيقأأأأأأه اي صأأأأأأ س ا صأأأأأأس 
انهأأأأأ  تت أأأأأم  ون أأأأأ ت تمأأأأأي  اكم أأأأأت ي ت اك أأأأأن نيس  كهأأأأأذا يأأأأأت  إعأأأأأواو اكم أأأأأت ي ت علأأأأأع أ أأأأأناو 

  أأأأأأأو ا أأأأأأأتاومت اكم  يأأأأأأأس من نأأأأأأأع   (284: 2994)إ أأأأأأأم عي :"  ذ ي م أأأأأأأت   عأأأأأأأ     أأأأأأأ  ااوا 
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اك صأأأأ   علأأأأأع من نأأأأع اكت  يأأأأ  ابعتأأأأواك  كلمي نأأأأ ت علأأأأأع اكت  يأأأأ  اكقمي أأأأ  ) أأأأ   (   كغأأأأنا 
قمي أأأأأأأس اك ينأأأأأأأس  عأأأأأأأووه   مأأأأأأأو  من  أأأأأأأمس اباتمأأأأأأأ نات كهأأأأأأأذ  اك ينأأأأأأأس       لمأأأأأأأ   او   أأأأأأأ  اك ينأأأأأأأس 
     نأأأأأأأت اباتمأأأأأأأ نات من  أأأأأأأمس ا تنمنأأأأأأأ  عنأأأأأأأو ت  يأأأأأأأ  اكمي نأأأأأأأ ت مأأأأأأأ   أأأأأأأ   اكمن نأأأأأأأع ابعتأأأأأأأواك 

 قأأأأأو ت ويأأأأأو م أأأأأت ي ت م ي نيأأأأأس    كت قيأأأأأي اهأأأأأوا  اكم أأأأأث اكمتميلأأأأأس م( 261: 2999)اكت نيتأأأأأ :
م  أأأأأأتاناج اكم أأأأأأت ي ت اكم ي نيأأأأأأس كلمقيأأأأأأ     أأأأأأ  مأأأأأأ  اأأأأأأل  ا أأأأأأتاناج اكمأأأأأأو     مأأأأأأت اكم  يأأأأأأس
  يأأأأأ  يق أأأأ  اكنأأأأأ ت  )اكمأأأأو ( علأأأأأع عأأأأأوو اكم أأأأت ي ت اكمقل مأأأأأس  يأأأأأت  ا أأأأ   يمأأأأأس (  –)اعلأأأأع  يمأأأأأس 

  أأأأأو    ( م أأأأأت ي ت كلمقيأأأأأ  9  أأأأأو ااتأأأأأ نت اكم  يأأأأأس أ  ت أأأأأ   هنأأأأأ ن )ا أأأأأتاناج قأأأأأ   اك  أأأأأس   
ذ ننأأأأأأ   أأأأأأ  ا أأأأأأنا ات تقنأأأأأأي  اكمقيأأأأأأ   أ  ا قأأأأأأ  ون أأأأأأس يم أأأأأأ  أ  ي صأأأأأأ  عليهأأأأأأ  اكق كأأأأأأب  أأأأأأ  

(    تتأأأأأأنا ح اكأأأأأأون  ت اي  أأأأأأنو 262(  أعلأأأأأأع ون أأأأأأس هأأأأأأ  )90مقيأأأأأأ   اكيقظأأأأأأس اكذهنيأأأأأأس هأأأأأأ  )
 مي  ه تي  اكقيمتي  كت    هن ن اكم ت ي ت ) اقئ   مت  ق   ع ك (  

 (7جدول )
 لميقظة الذىنيةيبين الدرجات الخام )عددىا ونسبيا المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية  

وحدة  اليقظة الذىنية
 النسبة المئوية% التكرار المستوى درجة الخام القياس

 
 -س

 
119.411  

 
 الدرجة

  %32.9 122 الواطئ 91-111

 
 ع

 
13.732 

 %45.1 167 المتوسط 112-132
 %21.8 81 العالي 133-152

 %100 370  المجموع

تتمأأأأأأأأي  نتأأأأأأأأ    مقيأأأأأأأأ   اكيقظأأأأأأأأس اكذهنيأأأأأأأأس    نل أأأأأأأأظ أ  اكم أأأأأأأأت    (7مــــــــن الجــــــــدول )
(     مينمأأأأأ  اكم أأأأأأت   200%(   أأأأأ   عأأأأأأوو اكتوني أأأأأيي  )9 90) أأأأأ ي (  صأأأأأ  علأأأأأأع ن أأأأأمس )

( مينمأأأأأأأأ   صأأأأأأأأ  267% (   أأأأأأأأ   عأأأأأأأأوو اكتوني أأأأأأأأيي  )2 41)اكمت  أأأأأأأأق(  صأأأأأأأأ  علأأأأأأأأع ن أأأأأأأأمس )
مأأأأأأأ  اكمل أأأأأأأظ   (   82%(   أأأأأأأ   عأأأأأأأوو اكتوني أأأأأأأيي  )8 02)اك أأأأأأأ ك ( علأأأأأأأع ن أأأأأأأمس )اكم أأأأأأأت   

اكمت  أأأأأأأق ( يتمأأأأأأأي  مأأأأأأأ  ن ن أأأأأأأمس اكتوني أأأأأأأيي  اكأأأأأأأذي   أأأأأأأ نن ا  أأأأأأأم  اكم أأأأأأأت   ) 7مأأأأأأأ  اك أأأأأأأو   )
 أأأأأأ   أأأأأأي    نأأأأأأت ن أأأأأأمس اكتوني أأأأأأيي   أأأأأأم  اكم أأأأأأت    اعلأأأأأأع مأأأأأأ  اكم أأأأأأت   اكأأأأأأ اقئ(   اك أأأأأأ ك 
نأأأأ  ا  اكنتأأأأ    جيأأأأن م ن يأأأأس  ذكأأأأن ب  ن أأأأمس كي أأأأت مقليلأأأأس ك أأأأ  هأأأأذا ب ي  ست أأأأ   ن أأأأم اكأأأأ اقئ

اكتوني أأأأأأأيي   أأأأأأأم  اكم أأأأأأأت   اكمت  أأأأأأأق  اك أأأأأأأ ك  م تم أأأأأأأس ت أأأأأأأ   ن أأأأأأأمس اعلأأأأأأأع مأأأأأأأ  اكم أأأأأأأت   
   هأأأأأأذا يأأأأأأو  علأأأأأأع إ ن م أأأأأأت   اكيقظأأأأأأس اكذهنيأأأأأأس كتوني أأأأأأي  اكتنميأأأأأأس  اكمت  أأأأأأق  هأأأأأأذا  أأأأأأ    يأأأأأأو

    يواكمونيس  عل   اكني  س     مي  اكمت  ق  اك  ك  
 أأأأأأ   م أأأأأأت   اجلأأأأأأب ا أأأأأأناو عينأأأأأأس اكم أأأأأأث  أأأأأأ  متغيأأأأأأن اكيقظأأأأأأس اكذهنيأأأأأأس  أأأأأأم   عليأأأأأأه  قأأأأأأو      

اكمت  أأأأأق  اك أأأأأ ك     ت أأأأأ   اكم  يأأأأأس هأأأأأذ  اكنتي أأأأأس اكأأأأأع ا  ا أأأأأناو اك ينأأأأأس يمتل أأأأأ   هأأأأأذا  اكم أأأأأت  
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نتي أأأأأأأس انت أأأأأأأ ن  تنأأأأأأأ ع   أأأأأأأ    اكت ن ك  يأأأأأأأ  اك وييأأأأأأأس    أأأأأأأ     اكم أأأأأأأت   مأأأأأأأ  اكيقظأأأأأأأس اكذهنيأأأأأأأس
اب أأأأأ ي كأأأأأويه  م لإ أأأأأ  س اكأأأأأع اكتنأأأأأ ع اك  صأأأأأ   أأأأأ   اكت اصأأأأأ  اب تمأأأأأ ع  اكتأأأأأ  عأأأأأ  ت   ت أأأأأت

قنا أأأأأأي اكتأأأأأأوني  نتي أأأأأأس اب مأأأأأأس اكتأأأأأأ  ي ي أأأأأأه  اك أأأأأأ ك  م أأأأأأ   عأأأأأأ    اكت لأأأأأأي  اب أأأأأأ ويم  م  أأأأأأه 
اأأأأ   م أأأأمب انت أأأأ ن     أأأأس   ن نأأأأ  اكتأأأأ   أأأأو ت أأأأ    أأأأمم   اكأأأأع ابت أأأأ   اكأأأأع اكت لأأأأي  ابك تن نأأأأ  

 كتغييأأأأأن  أأأأأ  ن عيأأأأأس اكمأأأأأؤينات اكتأأأأأ انت أأأأأ ع م أأأأأت   اكتأأأأأيقظ   ابونان     أأأأأذكن ا او  ذكأأأأأن اكأأأأأع
يت أأأأأأأأنا كهأأأأأأأأ  اكق كأأأأأأأأب اينأأأأأأأأ   اكت لأأأأأأأأي  ابك تن نأأأأأأأأ   علأأأأأأأأع اكمنصأأأأأأأأ ت ابك تن نيأأأأأأأأس اب  ويميأأأأأأأأس 

 علأأأأأيه   م كتأأأأأ ك  اكت  مأأأأ  م ويأأأأأس ع كيأأأأأس مأأأأأ  اب أأأأواث    هأأأأأذا مأأأأأ  أ أأأأأوت   )مأأأأأوي ي اك وييأأأأس ن أأأأأمي   
 (   497: 0228 : عمو

اكمونيأأأأأأس  علأأأأأأ   اكني  أأأأأأس م أأأأأأت    يأأأأأأو  تأأأأأأن  اكم  يأأأأأأس انأأأأأأه اذا امتلأأأأأأن توني أأأأأأي  اكتنميأأأأأأس 
مأأأأأ  اكيقظأأأأأس اكذهنيأأأأأس  أأأأأي  و ذكأأأأأن منتأأأأأ    ممتأأأأأ  ة علأأأأأع اك مليأأأأأس اكت ليميأأأأأس مصأأأأأ نة ع مأأأأأس  علأأأأأع 

  أأأأأأأأي  ن   اكتوني أأأأأأأأيي  ا يأأأأأأأأن  أأأأأأأأونة علأأأأأأأأع  أأأأأأأأ  اكم أأأأأأأأ لت اكتأأأأأأأأ  اكقلمأأأأأأأأس مصأأأأأأأأ نة ا صأأأأأأأأس   
علأأأأأع  ااتيأأأأأ ن ا  أأأأأله   كأأأأأويه  اكقأأأأأونة  تأأأأأ ا هه  اينأأأأأ   اكم   أأأأأنات    أأأأأ   أأأأأن ا عأأأأأوة ك لهأأأأأ 

  متص ناته   م  هيمه  اك قليس اكتقيي  اكص يل ك م ن  ي  ن ا ا ين من نس  ان ت     
 الخاتمة: -4
اكتنميأأأأأس  تأأأأأ  تقنأأأأأي  مقيأأأأأ   اكيقظأأأأأس اكذهنيأأأأأس كتوني أأأأأي مأأأأأ  اأأأأأل  اكنتأأأأأ    اكتأأأأأ  ظهأأأأأنت    

  م أأأأأأت ي ت كليقظأأأأأأس اكذهنيأأأأأأس كتوني أأأأأأيون أأأأأأ ت م ي نيأأأأأأس    تأأأأأأ    أأأأأأ     اكمونيأأأأأأس  علأأأأأأ   اكني  أأأأأأس
   اصأأأأأمل كلمقيأأأأأ   يأأأأألث م أأأأأت ي ت هأأأأأ  )اكم أأأأأت    أأأأأ ي    اكتنميأأأأأس اكمونيأأأأأس  علأأأأأ   اكني  أأأأأس
أ  أجلأأأأأب توني أأأأأي  اكتنميأأأأأس اكمونيأأأأأس  علأأأأأ   اكني  أأأأأس      أأأأأ ك  (اكم أأأأأت   اكمت  أأأأأق   اكم أأأأأت   اك

%( 2 66اكأأأأأأذي   أأأأأأ ن ا  أأأأأأم  اكم أأأأأأت   )اكمت  أأأأأأق ( اكأأأأأأع اكم أأأأأأت  ) اك أأأأأأ ك (   نأأأأأأت ن أأأأأأمته  )
ا  اكيقظأأأأأأأس       اكذهنيأأأأأأأس  هأأأأأأأ  ت أأأأأأأ   ن أأأأأأأمه ممتأأأأأأأ  ة مقيأأأأأأأ   اكيقظأأأأأأأسمأأأأأأأ  عينأأأأأأأس اكتوني أأأأأأأيي  ك

اكذهنيأأأأأأس تل أأأأأأب و نا مأأأأأأ ن ا  أأأأأأ  ت  أأأأأأي   تقأأأأأأ ين م أأأأأأت   مهأأأأأأ نات اكتأأأأأأوني  كتوني أأأأأأي  اكتنميأأأأأأس 
ا أأأأتاوا  مقيأأأأ   اكيقظأأأأس اكذهنيأأأأس كلمق ننأأأأس مأأأأي  إكأأأأع  س ت صأأأأ  اكم  يأأأأ     اكني  أأأأس اكمونيأأأأس  علأأأأ

   يس توني ي   لي ت اان     اك  م  ت اك نا توني ي  اكتنميس اكمونيس  عل   اكني  س 
 المصادر:

  ينأأأأب  يأأأأ  ي مأأأأوي ي  مهأأأأ  صأأأأوا  عمأأأأو ة اكيقظأأأأس اكذهنيأأأأس كأأأأو  قلمأأأأس اك  م أأأأس ) اك أأأأناي 
   49  اكم لأأأأأأو  2  م أأأأأأث من أأأأأأ ن   م لأأأأأأس أم أأأأأأ ث اكمصأأأأأأنة كل لأأأأأأ   الإن أأأأأأ نيس   اك أأأأأأوو 

0228  ) 
  :9  قا أأأأأأ  منأأأأأأ   اباتمأأأأأأ نات  اكمقأأأأأأ يي   اكن  أأأأأأيس   اكتنم يأأأأأأس    أأأأأأ   أأأأأأ  ن م يأأأأأأو  

  ( 0224)ابنو   من   ويم ن  كت ل   اكت  ين  
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  :  ت ليأأأأأ  مي نأأأأأ ت اكم أأأأأ ث اكن  أأأأأيس  اكتنم يأأأأأس  اب تم عيأأأأأسصأأأأألح اكأأأأأوي  م مأأأأأو عأأأأأل   
   اكق هنة   وان اك  ن اك نم   9ق

  : وان اكم ن أأأأأأس اك  م يأأأأأأس    اب أأأأأأ نونيس   ( علأأأأأأ  اكأأأأأأن   اك أأأأأأ  عمأأأأأأ   م مأأأأأأ و عأأأأأأ ا
2989   

 علأأأأأأأ   أأأأأأألم   عمأأأأأأأو اكقن أأأأأأأ  ة اباتمأأأأأأأ نات اكتقميقيأأأأأأأس  أأأأأأأ  اكتنميأأأأأأأس اكني  أأأأأأأيس مونيأأأأأأأس-
 (  0229) مغواو   وان اك تب  اك ي  ي  2مه نيس   ق- ن يس

   علأأأأأأأأ   أأأأأأأأل    مأأأأأأأأ      أأأأأأأأ     أأأأأأأأ  ة الإ صأأأأأأأأ    تقميق تأأأأأأأأه  أأأأأأأأ  اكم أأأأأأأأ   اكني  أأأأأأأأ
   ( 0228مقم س اكغني اك وييس   ) اكن   اا ن     spssم  تاوا  منن م  

    أأأأأأأأأي  نأأأأأأأأأ      م ق ي أأأأأأأأأأ  ا مأأأأأأأأأوة اباتمأأأأأأأأأ نات  ممأأأأأأأأأأ وئ الإ صأأأأأأأأأ    أأأأأأأأأ  اكم أأأأأأأأأأ 
 (  2984اكني    ) مغواو   مقم س   م س مغواو   

  مأأأأ   عمأأأأو اك ميأأأأو إ أأأأم عي   م مأأأأو نصأأأأن اكأأأأوي  ن أأأأ ا ة مقومأأأأس اكتقأأأأ ي   أأأأ  اكتنميأأأأس 
 (  2994) اكق هنة   وان اك  ن اك نم    2اكني  يس   ق 

  :  اكقيأأأأأأ    أأأأأأ  اكتنميأأأأأأس اكني  أأأأأأيس م مأأأأأأو   أأأأأأ  عأأأأأأل ي  م مأأأأأأو نصأأأأأأن اكأأأأأأوي  ن أأأأأأ ا
  0222  اكق هنة   وان اك  ن اك نم     0  ق  عل  اكن   اكني   

 4م مأأأأأأأأو صأأأأأأأأم     أأأأأأأأ ني  ة اكقيأأأأأأأأ   اكتقأأأأأأأأ ي   أأأأأأأأ  اكتنميأأأأأأأأس اكمونيأأأأأأأأس  اكني  أأأأأأأأأيس   ق 
 ( 0222) اكق هنة   وان اك  ن اك نم    

  اكقأأأأأأأأأ هنة   م تمأأأأأأأأأس  0) ق اكقيأأأأأأأأأ   اكن  أأأأأأأأأ   اكتنمأأأأأأأأأ يأ مأأأأأأأأأو : م مأأأأأأأأأو عمأأأأأأأأأو اك أأأأأأأأألح  
  2982اكنه س اكمصنيس   

  مقأأأأأ م  اا أأأأأ  اكتونيميأأأأأس ك   كيأأأأأس اك أأأأأ ب اكقأأأأأ  اكمنأأأأأوب ي      أأأأأ    أأأأأ   هاأأأأأن    ة( :
  ٠١١(   ٠٩٩١اكت لي  اك  ك   مغواو   

  أأأأأس اكأأأأأع اكيقظأأأأأس اك قليأأأأأس  عل تهأأأأأ  مأأأأأ كت  ين مأأأأأ   نا  اكم ن أأأأأ   اك همأأأأأس م يأأأأأو عي أأأأأعة  
: )م لأأأأأأس ام أأأأأأ ث اكمصأأأأأأنة كل لأأأأأأ   اكم ن أأأأأأس كأأأأأأو  قلمأأأأأأس  ليأأأأأأس اكتنميأأأأأأس كل لأأأأأأ   ابن أأأأأأ نيس 

 ( 0228  0  اك وو 49ابن  نيس   اكم لو 
  ويأأأأأأ  ي  أأأأأأي  اكت نيتأأأأأأ     أأأأأأ  م مأأأأأأو اك ميأأأأأأوي ة اكتقميقأأأأأأ ت اب صأأأأأأ  يس  ا أأأأأأتاوام ت 

 م أأأأأأأأس اك   أأأأأأأأ ب  أأأأأأأأ  م أأأأأأأأ ث اكتنميأأأأأأأأس اكني  أأأأأأأأيس ) وان اك تأأأأأأأأب كلقم عأأأأأأأأس  اكن أأأأأأأأن    
 (  2999اكم ص    
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