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  :ممخصال
امددددد  وتدددددي اسدددددتراتيجية الدددددرؤوس المرقمدددددة تددددد   هددددددف اللحدددددث الددددد  اادددددداد تمريندددددات مهاريدددددة   

تعمدددددم مهدددددارت  الدحرجدددددة ودقدددددة التهدددددديف لكدددددرة الرددددددم لم ددددد ب   والتعدددددرف امددددد  ا دددددر تمريندددددات 
مهاريدددددة امددددد  وتدددددي اسدددددتراتيجية الدددددرؤوس المرقمدددددة تددددد  تعمدددددم مهدددددارت  الدحرجدددددة ودقدددددة التهدددددديف 

ة اللحدددددث تردددددد قدددددام لكدددددرة الرددددددم لم ددددد ب   وقدددددد اسدددددتيدم اللاحدددددث المدددددنه  التجريلددددد     امدددددا اينددددد
اللدددددداح وي لايتيددددددار اينددددددة اللحددددددث لال ريرددددددة العمديددددددة مددددددي  دددددد ب  ددددددعلة     واللددددددال  اددددددددهم 

    ومدددددددي  دددددددم قدددددددام اللددددددداح وي ل ادددددددداد تمريندددددددات 32.5   الدددددددب ولنسدددددددلة م ويدددددددة لم دددددددت  39 
  وحدددددات 8  تمرينددددات ومددددي  ددددم امددددب وحدددددات تعميميددددة لمدددد  اددددددها  16مهاريددددة لمدددد  اددددددها  
الدددددرؤوس المرقمدددددة تيجية راستاللحدددددث تردددددد تدددددم التوادددددب الددددد  اي اسدددددتيدام ا تعميميدددددة  وتددددد  يتدددددام

ر تددددددد  تعمدددددددم مهدددددددارت  الدحرجدددددددة والتهدددددددديف لكدددددددرة الرددددددددم لم ددددددد ب   كليا دددددددر ل دددددددكب ملا دددددددر و
ووجدددددددود تدددددددري معندددددددوي  داب  لددددددديي نتدددددددا   المجمدددددددواتيي ال دددددددال ة والتجريليدددددددة تددددددد  ا يتلدددددددار 

 وي لا اتمددددددداد امددددددد  اسدددددددتراتيجية اللعددددددددي  ولادددددددالج المجموادددددددة التجريليدددددددة   ويواددددددد  اللددددددداح
الدددددددددرؤوس المرقمدددددددددة تددددددددد  تعمدددددددددم مهدددددددددارة ا يمددددددددداد ودقدددددددددة التهدددددددددديف لكدددددددددرة الرددددددددددم   واسدددددددددتيدام 

 ا ستراتيجية ت  اجراء لحوث لعينات ايرى و لعاب ترقية ميتمفة .
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Abstract 
    The research aimed to prepare skill exercises according to the 

numbered heads strategy in learning the skills of rolling and soccer 

scoring accuracy for students, and to identify the effect of skill exercises 

according to the numbered heads strategy in learning the skills of rolling 

and soccer scoring accuracy for students. The researcher used the 

experimental method, but the research sample The researchers chose the 

research sample in a deliberate way from the students of Division (A), 

which numbered (39) students and a percentage of (32.5) . Then the 

researchers prepared 16 skill exercises, and then made 8 educational 

units, and at the conclusion of the research, it was concluded that the use 

of the numbered heads strategy had a direct and significant impact on 

learning the skills of rolling and soccer scoring for students. And there is 

a significant difference (D) between the results of the control and 

experimental groups in the post-test and in favor of the experimental 

group, and the researchers recommend relying on the numbered heads 

strategy in learning the skill of suppression and the accuracy of soccer 

scoring, and using the strategy in conducting research for other samples 

and different team games. 

 المقدمة  -1
إي اهددددم مددددا يميددددع الوحدددددة التعميميددددة هددددو التمددددريي ومددددي يدددد ب التمددددريي يلندددد  مردددددار الددددتعمم     

تردددددداي اتداء وت ددددددور    ولمتمددددددريي مفهددددددوم  واسددددددم وي ددددددتمب امدددددد  يلددددددرات اديدددددددة وتدددددد  مواقددددددم وا 
اديددددددة ولتوقيتدددددات ميتمفددددددة وتددددد  خدددددروف وحددددددا ت متنوادددددة ويدددددديب  ددددددمي  سددددداليب متعددددددددة  
تيجدددددب إتلددددداا التي دددددي  الادددددحيج والموجدددددو تددددد  اسدددددتيدامات وتنخددددديم وجدولدددددة تمريندددددات الدددددتعمم 

ي التمددددريي وكيفيددددة ممارسددددتها تنددددو يددددرتل  تدددد  ير  تدددد  الددددتعمم تدددد  لددددد مددددي ادددددم إ ددددااة الوقددددت  
هدددددددو  داء  و إنجددددددداع امدددددددب معددددددديي  و واجدددددددب معددددددديي لادددددددورة متكدددددددررة لدددددددتعمم مهدددددددارة مكتسدددددددلة 

 .  لاورة تامة
واي اسددددددتراتيجية الددددددرؤوس المرقمددددددة يددددددتم مددددددي ي لهددددددا يرددددددوم المدددددددرس لترسدددددديم ال دددددد ب الدددددد     

  اا ددددداء ويتيددددد  كدددددب ا دددددو رقمددددداً يتدددددراوح 5-3مجموادددددات وتتدددددراوح هددددد   المجموادددددات مدددددي  
يددددتم  ددددرح السددددؤاب لم دددد ب وتتفدددداوت هدددد   ا سدددد مة ترددددد تكددددوي محددددددة جددددداً  ددددم    ددددم 5-1مددددي  

ي ددددددم ال دددددد ب رؤوسددددددهم معدددددداً ليت كدددددددوا مددددددي اي كددددددب  الددددددب يعددددددرف ا جالددددددة ولعدددددددها ينددددددادي 
المددددددرس امددددد  رقدددددم تيرتدددددم المرقمدددددوي لدددددنفس الدددددرقم ايدددددديهم ويرومدددددوي ل جالدددددات لمادددددف ككدددددب   

هدددددددا لددددددداي يردددددددوم المددددددددرس ل ا ددددددداء كدددددددب واي هددددددد   ا سدددددددتراتيج  تكدددددددوي تعاونيدددددددة وتكدددددددوي ي وات
 الدددددددب رقمددددددداً تددددددد  المجموادددددددة  دددددددم يعمدددددددب امددددددد   دددددددرح المهمدددددددة لاسدددددددتيدام الوسدددددددا ب التعميميدددددددة 
الميتمفدددددة المعددددددة لهددددد ا ال دددددرد مدددددي قلدددددب   ويردددددوم المددددددرس ل دددددرح سدددددؤاب يددددددور حدددددوب محتدددددوى 
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الددددددددرس وي مدددددددب مدددددددي كدددددددب مجموادددددددة دراسدددددددة  لددددددد  السدددددددؤاب واللحدددددددث ادددددددي ا جالدددددددة ا م دددددددب 
ب تاادددددب وايجدددددال  حتددددد  يدددددتم الت كدددددد مدددددي اي كدددددب  الدددددب تددددد  المجموادددددة يدددددتري ومناق دددددتها ل دددددك

ويمتمددددد  هددددد   ا جالدددددة    دددددم يردددددوم المددددددرس لعدددددد  لددددد  ل مدددددب رقمددددداً معينددددداً ويردددددوم كدددددب  الدددددب 
يحمددددب الدددددرقم الدددد ي  ملدددددو المددددددرس مددددي كدددددب مجمواددددة مدددددي الوقدددددوف وا سددددتعداد ل جالدددددة وهددددد   

   2008ال الدددددددب  سدددددددعادة وايدددددددروي    ا جالدددددددة تم دددددددب اجالدددددددة المجموادددددددة التددددددد  ينتمددددددد  اليهدددددددا
   241ص
وقددددددد خهددددددرت اهميددددددة اللحددددددث تدددددد  دراسددددددة   ددددددر تمرينددددددات مهاريددددددة امدددددد  وتددددددي اسددددددتراتيجية     

الدددددرؤوس المرقمدددددة تددددد  تعمدددددم مهدددددارت  الدحرجدددددة والتهدددددديف لكدددددرة الرددددددم لم ددددد ب   امدددددا اهدددددداف 
 اللحث ته  : 

  تعمدددددم مهدددددارت  الدحرجدددددة ااددددداد تمريندددددات مهاريدددددة امددددد  وتددددي اسدددددتراتيجية الدددددرؤوس المرقمدددددة تدددد -1
 ودقة التهديف لكرة الردم لم  ب .    

التعدددددرف امددددد  ا دددددر تمرينددددددات مهاريدددددة امددددد  وتدددددي اسددددددتراتيجية الدددددرؤوس المرقمدددددة تددددد  تعمددددددم -2
 مهارت  الدحرجة ودقة التهديف لكرة الردم لم  ب .

لعديدددددة تدددددروي  ات د لدددددة احادددددا ية لددددديي ا يتلدددددارات الرلميدددددة والهنالددددد  واتتدددددرد اللددددداح وي     
لممجمدددددواتيي ال دددددال ة والتجريليدددددة ولادددددالج المجموادددددة التجريليدددددة   وهندددددا  تدددددروي  ات د لدددددة 
احاددددددا ية لدددددديي ا يتلددددددارات اللعديددددددة لممجمددددددواتيي ال ددددددال ة والتجريليددددددة ولاددددددالج المجمواددددددة 

 التجريلية . 
 –وت ددددددمنت مجددددددا ت اللحددددددث المجدددددداب الل ددددددري وي ددددددمب  دددددد ب الاددددددف ال ددددددان  متوسدددددد     

   2022/ 3/ 1ول ايدددددددة  10/2021/ 14لملنددددددديي   وامدددددددا المجددددددداب العمدددددددان  مدرسدددددددة ا ي دددددددب 
سدددددداحة  –قسددددددم ترليددددددة ق دددددداء اليددددددالص  –امددددددا المجدددددداب المكددددددان  تكدددددداي مديريددددددة ترليددددددة ديددددددال  

 متوس ة ا ي ب لملنيي . 
جراءاته الميدانية : -2   منهج البحث وا 

 منهج البحث  2-1
اسددددددتيدم اللدددددداح وي المددددددنه  التجريلدددددد  ل سددددددموب المجمددددددواتيي المتكددددددات تيي  ات ا يتلدددددداريي     

 الرلم  واللعدي لم ءمتو م كمة اللحث . 
 مجتمع البحث وعينته  2-2

   الدددددب مدددددي  ددددد ب الادددددف ال دددددان  متوسددددد  تددددد  مدرسدددددة 120اي مجتمدددددم اللحدددددث لمددددد       
ح وي لايتيدددددددار ايندددددددة اللحدددددددث لال ريردددددددة ا ي دددددددب لملنددددددديي   امدددددددا ايندددددددة اللحدددددددث تردددددددد قدددددددام اللدددددددا

  32.5   الددددددب ولنسدددددلة م ويدددددة لم ددددددت  39العمديدددددة مدددددي  ددددد ب  ددددددعلة     واللدددددال  ادددددددهم  
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  وقدددددددد تدددددددم ترسددددددديم العيندددددددة الددددددد  مجمدددددددواتيي تجريليدددددددة و دددددددال ة   حيدددددددث لمددددددد  اددددددددد  ددددددد ب 
  15   الددددددددب   امددددددددا المجمواددددددددة ال ددددددددال ة ترددددددددد لم ددددددددد اددددددددددها  15المجمواددددددددة التجريليددددددددة  

     ب ل رد اجراء التجارب ا ست  اية . 5اً   وقد تم استلعاد   الب اي 
 تجانس العينة  2-3
 -ال دددددوب  -اجدددددرى اللددددداح وي امميدددددة التجدددددانس امددددد  ايندددددة اللحدددددث تددددد  مت يدددددرات  الكتدددددب    

العمدددددر  و لددددد  لسدددددي رة امددددد  المت يدددددرات التددددد  قدددددد تدددددؤ ر امددددد  النتدددددا   كمدددددا مو دددددج لالجددددددوب 
 1    

 (1الجدول )
 الطول( -العمر -س العينة في متغيرات )الكتمة يبين تجان

وحدة  المت يرات ت
 الرياس

وس  
 حسال 

 معامب ا لتواء الوسي  انحراف معياري

 .291 50.75 5.022 51.58 ك م الكتمة 1
 .263 1.57 .0544 1.56 سم ال وب 2
 375. 14.5 3477. 14.5 سنة العمر 3

. 263.   291قددددددديم معامدددددددب ا لتدددددددواء كاندددددددت امددددددد  التدددددددوال      تلددددددديي اي1مدددددددي الجددددددددوب      
  .1+.  واي ه   الريم جميعها محاورة ليي  375

 تكافؤ عينة البحث  2-4
 (2الجدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين في الاختبارات القبمية 

 ت
 ا يتلارات

 
  T المجمواة التجريلية  ال ال ة المجمواة

 المحسولة
قيمة 
 الي  

الد لة 
 ا±  -س ا±  -س الإحاا ية

1
- 

 21.40 3.17 21.33 الدحرجة
2.38 0.07 0.087 

 غير داب

2
- 

 غير داب 0.062 1.84 2.90 10.47 1.74 8.80 دقة التهديف

      .0.05* معنوي  داب  اندما تكوي الريمة ا حتمالية  قب مي قيمة د لة ا يتلار اللال ة  
  تلدددددديي اي د لددددددة الفددددددروي غيددددددر معنويددددددة دب  لدددددد  امدددددد  اي المجمددددددواتيي 2مددددددي الجدددددددوب     

متكددددددات تيي تدددددد  اسددددددتراتيجية الددددددرؤوس المرقمددددددة وتعمددددددم مهددددددارت  الدحرجددددددة ودقددددددة التهددددددديف لكددددددرة 
 الردم لم  ب . 
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 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث 2-5
المرال ت ال ياية   استمارة الماادر العرلية   الم حخة العممية   ا يتلارات والرياسات      

  تستيدم لتاوير العينة   سااة توقيت 1  ادد  Sonyتسجيب   كاميرة تاوير  تديو  نوا  
    ااترة ادد 5    ميعاي  ل     ري  قياس    اي   كرات قدم ادد  2الكترونية ادد  

    ممعب كرة قدم   2    اهداف كرة قدم ادد 6     وايص ممونة ادد  5  اا م ادد    1 
     ا وراي وا ق م .6  ادد  CD قراص ليعرية  

 الاختبارات المستخدمة قيد البحث  2-6
     222  ص 1994 حماد   اختبار الدحرجة بكرة القدم قيد البحث  2-6-1

يالا 5الدحرجة ليي  اسم الاختبار :  -     وايص  هالا وا 
 : قياس الردرة ام  سراة الدحرجة لت يير ا تجا .الهدف من الاختبار -
م   مددددددددددي ال ددددددددددايص اتوب و رلعددددددددددة  2: يحدددددددددددد يدددددددددد  امدددددددددد  لعددددددددددد    الأدوات المستتتتتتتتتتتخدمة -

م    كددددددرات قدددددددم   سددددددااة توقيددددددت    1.5 ددددددوايص متتاليددددددة المسدددددداتة لدددددديي  ددددددايص و يددددددر  
 ااترة . 

لعددددددد سددددددماا الميتلددددددر إ ددددددارة اللدددددددء يرددددددوم الميتلددددددر لدحرجددددددة الكددددددرة لسددددددراة تبتتتتتتار: إجتتتتتتراء الاخ -
واجتيدددداع ال ددددوايص اليمسددددة والعددددودة  ي ددددا والواددددوب إلدددد  يدددد  اللدايددددة والنهايددددة ل سددددرا وقددددت 

 . 
                                        مي ال انية. 1/100يحتسب العمي تقرب  التسجيل: -

                                                                     
 (1شكل )
 ( شواخص ذهاباً وايابا 5يوضح اختبار الدحرجة بين )

    64  ص 2021 العهيري    اختبار التهديف بكرة القدم قيد البحث  2-6-2
 التهديف نحو مرم  مرسم إل  مرلعات   -اسم الاختبار : 
 قياس دقة التهديف نحو المرم  .  هدف الاختبار: -
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  الأدوات المستعممة : -
 . ري  لتعييي من رة التهديف  
 . هدف كرة قدم قانون 
 .ممعب كرة قدم 
  5كرات قدم ادد.  

  يددددداردة ادددددي يددددد  18  كدددددرات امددددد  يددددد  الجدددددعاء الددددد ي يلعدددددد  5تو دددددم   طريقتتتتتة الأداء: -
  يدددددداردة  إ  يرددددددوم  ال اددددددب لالتهددددددديف تدددددد  المنددددددا ي 1المرمدددددد  والمسدددددداتة لدددددديي كددددددرة و يددددددرى  

المؤ دددددرة لا يتلددددددار وحسدددددب  هميتهددددددا وادددددعولتها ول ددددددكب متسمسدددددب الكددددددرة لعدددددد اتيددددددرى امدددددد  
  ي يتم ا يتلار مي و م الركد.

حتسب ادد الإاالات الت  تديب اتهداف المحددة مي الجانليي ك هما ت -طريقة التسجيل: -
 لحيث تحتسب درجات كب كرة مي الكرات اليمسة كالآت : 

  5 5  درجات ال  المن رة رقم.  
   4  4  درجات ال  المن رة رقم.    
  3  3  درجات ال  المن رة رقم.   
   2درجتاي ال  المن رة رقم.   
 1ن رة رقم  درجة واحدة ال  الم.  
      .  افر يارج حدود المرم 

تحسددددددددددب كددددددددددب كددددددددددرة لالنرددددددددددا  المحددددددددددددة لممن رددددددددددة المحسددددددددددولة مددددددددددم مراادددددددددداة تدددددددددد  حدددددددددداب    
مددددددددددس الكددددددددددرة لم ددددددددددري  تحسددددددددددب لممن رددددددددددة اتامدددددددددد  حسددددددددددب المنددددددددددا ي المرقمددددددددددة   واددددددددددفر 

 اند يروجها يارج حدود المرم  .

 
 (2الشكل )

 يوضح اختبار دقة التهديف بكرة القدم
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 اعداد تمرينات مهارية )مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم( 2-7
  تمرينددددداً موعادددددة امددددد  مهدددددارت  16قدددددام اللددددداح وي ل ادددددداد التمريندددددات والتددددد  لمددددد  ادددددددها      

  تمدددددداريي وتددددددم و ددددددم هدددددد   تمرينددددددات المهاريددددددة امدددددد  8 الدحرجددددددة والتهددددددديف  ولكددددددب مهددددددارة  
حرجددددددددة والتهددددددددديف لكددددددددرة الردددددددددم وتددددددددي اسددددددددتراتيجية الددددددددرؤوس المرقمددددددددة تدددددددد  تعمددددددددم مهددددددددارت  الد

 .لم  ب
 يمية باستراتيجية الرؤوس المرقمة    اعداد وحدات تعم   2-8

   قام اللاح وي ل اداد وحدات تعميمية لاستراتيجية الرؤوس المرقمة حيدث اسدت ري ت ليدي الوحددات
   اساليم .   4التعميمية المعدة مي قلب اللاحث مدة  

  قدددددام اللددددداح وي لعدددددرد الوحددددددات التعميميدددددة لاسدددددتراتيجية الدددددرؤوس المرقمدددددة امددددد  اليلدددددراء و وي
 ا يتااص . 

  ااداد اس مة ل سموب استراتيجية الرؤوس المرقمة حيث قام اللاح وي ولا اتمام امد  دليدب مددرس
ة التهددديف الترليددة الريا ددية لاددياغة اسدد مة ا سددتراتيجية الددرؤوس المرقمددة لمهددارت  الدحرجددة ودقدد

 لكرة الردم لم  ب .
   لكددرة الردددم ولمددا    وحدددة تعميميددة وقددد تددم توعيعهددا امدد  مهددارت  الدحرجددة ودقددة التهددديف8 لرددت

 يت ءم مم ا ستراتيجية واينة اللحث .
  متوسد ة مدادة كدرة الرددم تد   مدي قلدب مددرسالمتلدم  التعميمد  لرت المجموادة ال دال ة المنهداج

لهت مجموا الوحدات التعميمية لمجموات  اللحث ال ال ة والتجريلية مي وقد ت اا ي ب لملنيي 
 حيث الوقت والمكاي وادد الوحدات .  

    دقيرة .40العمي المست ري لموحدة التعميمية الواحدة لم   
  لاسدتعماب اسدتراتيجية الدرؤوس المرقمدة  التمرينداتمراااة الفدروي الفرديدة لديي ال د ب اندد ت ليدي

 ت  تعمم مهارت  الدحرجة ودقة التهديف لكرة الردم لم  ب . 
 التجارب الاستطلاعية   3-9
 التجربة الاستطلاعية الاولى   3-9-1
تدددددددددم اجدددددددددراء التجرلدددددددددة ا سدددددددددت  اية ا ولددددددددد  تددددددددد  يدددددددددوم ا رلعددددددددداء المادددددددددادف لتددددددددداري        
  5ا ي دددددددب لملنددددددديي حيدددددددث تدددددددم اجراءهدددددددا امددددددد      وامددددددد  سددددددداحة متوسددددددد ة17/11/2021 

 ددددد ب مدددددي  ددددد ب الادددددف ال دددددان  وقدددددد تدددددم اسدددددتلعادهم مدددددي التجرلدددددة الر يسدددددية وكددددداي الهددددددف 
 .  ية التمرينات المهارية قيد اللحثمنها التعرف ام   ريرة ت د
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 التجربة الاستطلاعية الثانية  3-9-2
  18/11/2021مدددددددديس الماددددددددادف  تددددددددم اجددددددددراء التجرلددددددددة ا سددددددددت  اية ال انيددددددددة يددددددددوم الي   

   دددد ب مددددي  دددد ب الاددددف ال ددددان  متوسدددد  5وامدددد  سدددداحة متوسدددد ة ا ي ددددب لملندددديي امدددد   
وكددددددداي الهددددددددف منهدددددددا التعدددددددرف امددددددد   ريردددددددة امدددددددب المجموادددددددات تددددددد  اسدددددددتراتيجية الدددددددرؤوس 

 المرقمة . 
 التجربة الاستطلاعية الثالثة     3-9-3
  21/11/2021تدددددددم اجدددددددراء التجرلدددددددة ا سدددددددت  اية ال ال دددددددة تددددددد  يدددددددوم ا حدددددددد المادددددددادف     

   دددد ب مددددي  دددد ب الاددددف ال ددددان  متوسدددد  5وامدددد  سدددداحة متوسدددد ة ا ي ددددب لملندددديي امدددد   
وكددددداي الهددددددف منهدددددا التعدددددرف امددددد  ا يتلدددددارات مهدددددارت  الدحرجدددددة ودقدددددة التهدددددديف لكدددددرة الرددددددم 

 قيد اللحث .  
 ختبار مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم   الاسس العممية لا  3-11

 (3جدول )
 يبين معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي للاختبارات المهارية بكرة القدم

 معامب الادي ال ات    معامب ال لات   وحدة الرياس  ا يتلارات المهارية لكرة الردم  ت
يالا 5الدحرجة ليي   1  0.892 0.879  انية     وايص  هالا وا 

 0.858 0.826 درجة  دقة التهديف لكرة الردم 2
  0.05الريمددددددددة الجدوليددددددددة لمعامددددددددب ا رتلددددددددا  اللسددددددددي   ليرسددددددددوي  انددددددددد مسددددددددتوى د لددددددددة      

 1.70  =  1-ولدرجة حرية  ي
  يلددددددديي معامددددددددب ال لددددددددات ومعامدددددددب الادددددددددي الددددددد ات   يتلددددددددار مهددددددددارت  3يلددددددديي الجدددددددددوب      

الدحرجددددة والتهددددديف لكددددرة الردددددم   حيددددث تلدددديي اي الردددديم المحسددددولة لكددددب ايتلددددار هدددد  اكلددددر مددددي 
 الريمة الجدولية مما يدب ام  اي ا يتلارات المهارية لكرة الردم تتمتم ل لات اال  . 

 ة لعينة البحث  الاختبارات القبمي 3-11
 30/11/2021قدددددددام اللددددددداح وي لددددددد جراء ا يتلدددددددارات الرلميدددددددة تددددددد  يدددددددوم ال   ددددددداء المادددددددادف    

امدددددد   2/12/2021تدددددد  تمددددددام السددددددااة العا ددددددرة اددددددلاحا ول ايددددددة يددددددوم اليمدددددديس الماددددددادف  
 ساحة متوس ة ا ي ب لملنيي .  

 التجربة الرئيسية 3-12
وقدددددد  5/12/2021قدددددام اللددددداح وي لددددد جراء اوب وحددددددة تعميميدددددة تددددد  يدددددوم ا حدددددد المادددددادف     

  وقددددددد تددددددم تعددددددويد  18/1/2022كانددددددت ايددددددر وحدددددددة تعميميددددددة تدددددد  يددددددوم ال   دددددداء الماددددددادف 
 ايام الت  ياادف تيها ا مة او سوء ا حواب الجوية ليوم اير.
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 الاختبارات البعدية  3-13
 2022/ 1/ 27قدددددددام اللددددددداح وي لت ليدددددددي ا يتلدددددددارات اللعديدددددددة تددددددد  يدددددددوم اليمددددددديس المواتدددددددي   

السدددددااة العا دددددرة ادددددلاحا تدددددم اجدددددراء ا يتلدددددارات اللعديدددددة ل سدددددتراتيجية الدددددرؤوس المرقمدددددة امددددد  
   ب مجموات  اللحث ال ال ة والتجريلية ت  متوس ة ا ي ب لملنيي .   

تددددددد  السدددددددااة العا دددددددرة ادددددددلاحا تدددددددم اجدددددددراء  2022/  1/ 30تددددددد  يدددددددوم ا حدددددددد المادددددددادف    
ا يتلدددددددارات اللعديدددددددة لمهدددددددارت  الدحرجدددددددة ودقدددددددة التهدددددددديف لكدددددددرة الرددددددددم لم ددددددد ب ولممجمدددددددواتيي 

    ال ال ة والتجريلية ت  ساحة متوس ة ا ي ب لملنيي .   
 الوسائل الاحصائية      3-14

  مدددددي قلدددددب اللددددداح وي ل دددددرد تحريدددددي تدددددرود spssتدددددم اسدددددتيدام الحريلدددددة الإحادددددا ية        
 اللحث . 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -3
( للاختبتتتارات القبميتتتة والبعديتتتة ونتتتتائج نستتتب التحستتتن فتتتي tعتتترض نتتتتائج اختبتتتار ) 1 - 3

 متغيرات عينة البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها 
ميتتتتتة والبعديتتتتتة لممجموعتتتتتة الضتتتتتابطة ( للاختبتتتتتارات القبtعتتتتترض نتتتتتتائج اختبتتتتتار )1 -1- 3

 وتحميمها   
 (4الجدول )

يبين الأوساط الحسابية للاختبارات القبمية والبعدية ومتوسط الفروق والانحراف المعياري 
 ( المحسوبة لأفراد المجموعة الضابطةtلمفروق وقيمة )

  tقيمة   ا ف سَ ف سَ لعدي سَ قلم  المت يرات ت
 المحسولة

الريمة 
 ا حتمالية

 الد لة

 داب   0.042 8.243 0.86 0.86 19.47 21.33 الدحرجة 1
 داب   0.046 4.225 0.55 0.60 8.20 8.80 دقة التهديف 2

 (.1.15* معنوي )دال( عندما تكون القيمة الاحتمالية أقل من قيمة دلالة الاختبار البالغة )
 يتليي الآت :  الياص ل تراد المجمواة ال ال ة 4مي الجدوب  

  نتدددددا   ايتلدددددار الدحرجدددددة لدددددالكرة تردددددد لمددددد  الوسددددد  الحسدددددال  قيمدددددة مرددددددارها 4يلددددديي جددددددوب    
  19.47  تددددددد  ا يتلدددددددار الرلمددددددد    مدددددددا تددددددد  ا يتلدددددددار اللعددددددددي تردددددددد لم دددددددت قيمتدددددددو  21.33 

  تدددددددد  حدددددددديي 0.86  ولددددددددانحراف معيدددددددداري لمفددددددددروي  1.83ولمدددددددد  الوسدددددددد  الحسددددددددال  لمفددددددددروي  
  وهدددددددد  0.042  ولم ددددددددت الريمددددددددة ا حتماليددددددددة لمي دددددددد   8.243لة  المحسددددددددو  (t)لم ددددددددت قيمددددددددة 
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  ممددددا يدددددب امدددد  ادددددم وجددددود تددددري معنددددوي 0.05 كلددددر مددددي مسددددتوى د لددددة ا يتلددددار اللال ددددة  
  داب  ليي نتا   ا يتلاريي الرلم  واللعدي . 

    مدددددا 8.80ولم دددددت قيمدددددة الوسددددد  الحسدددددال  تددددد  ايتلدددددار دقدددددة التهدددددديف ل يتلدددددار الرلمددددد      
  0.60  ولمدددددددد  الوسدددددددد  الحسددددددددال  لمفددددددددروي  8.20يتلددددددددار اللعدددددددددي تلم ددددددددت قيمتددددددددو  تدددددددد  ا 

  ولم ددددددت 4.225المحسددددددولة   (t)  ولم ددددددت قيمددددددة 0.55ولددددددانحراف معيدددددداري لمفددددددروي مردددددددار   
  وهدددددددد   كلددددددددر مددددددددي مسددددددددتوى د لددددددددة ا يتلددددددددار اللال ددددددددة 0.046الريمددددددددة ا حتماليددددددددة لمي دددددددد   

  لددددددديي نتدددددددا   ا يتلددددددداريي الرلمددددددد    ممدددددددا يددددددددب امددددددد  اددددددددم وجدددددددود تدددددددري معندددددددوي  داب0.05 
 واللعدي .

( للاختبتتتتارات القبميتتتتة والبعديتتتتة لممجموعتتتتة التجريبيتتتتة tعتتتترض نتتتتتائج اختبتتتتار ) 2 -1 - 3
 وتحميمها 

 (5الجدول )
يبين الأوساط الحسابية للاختبارات القبمية والبعدية ومتوسط الفروق والانحراف المعياري 

 ( المحسوبة لأفراد المجموعة التجريبية tلمفروق وقيمة )
سَ  سَ قلم  المت يرات ت

 لعدي
  tقيمة   ا ف سَ ف

 المحسولة
الريمة 
 ا حتمالية

 الد لة

 دال 1.11 9.16 3.25 7.61 13.81 21.41 الدحرجة 1
دقة  2

 التهديف
 دال 1.11 11.54 2.21 6.11 16.47 11.47

 (.1.15الاحتمالية أقل من قيمة دلالة الاختبار البالغة )* معنوي )دال( عندما تكون القيمة 
   الياص ل تراد المجمواة التجريلية يتليي الآت : 5مي الجدوب      
  نتدددددددا   ايتلدددددددار الدحرجدددددددة لدددددددالكرة  تردددددددد لمددددددد  الوسددددددد  الحسدددددددال  قيمدددددددة 5يلددددددديي الجددددددددوب     

  تدددددددد  ا يتلددددددددار الرلمدددددددد    مددددددددا تدددددددد  ا يتلددددددددار اللعدددددددددي ترددددددددد لم ددددددددت قيمتددددددددو 21.40مردددددددددارها  
  3.25  ولددددددددانحراف معيدددددددداري لمفددددددددروي  7.60  ولمدددددددد  الوسدددددددد  الحسددددددددال  لمفددددددددروي  13.80 

  0.00ولم دددددددت الريمدددددددة ا حتماليدددددددة لمي ددددددد     9.06المحسدددددددولة   (t)تددددددد  حددددددديي لم دددددددت قيمدددددددة 
  ممدددددا يددددددب امددددد  وجدددددود تدددددري معندددددوي 0.05وهددددد   قدددددب مدددددي مسدددددتوى د لدددددة ا يتلدددددار اللال دددددة  

  داب  ليي نتا   ا يتلاريي الرلم  واللعدي ولاالج ا يتلار اللعدي .
   10.47ولم ددددددت قيمددددددة الوسدددددد  الحسددددددال  تدددددد  ايتلددددددار دقددددددة التهددددددديف ل يتلددددددار الرلمدددددد      
  6.00  ولمددددد  الوسددددد  الحسدددددال  لمفدددددروي  16.47ا تددددد  ا يتلدددددار اللعددددددي تلم دددددت قيمتدددددو   مددددد

  ولم ددددددت 10.54المحسددددددولة   (t)  ولم ددددددت قيمددددددة 2.20ولددددددانحراف معيدددددداري لمفددددددروي مردددددددار   
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  0.05  وهددددد   قددددددب مددددددي مسدددددتوى د لددددددة ا يتلددددددار اللال ددددددة  0.00الريمدددددة ا حتماليددددددة لمي دددددد   
اب  لددددديي نتدددددا   ا يتلددددداريي الرلمددددد  واللعددددددي ولادددددالج ممدددددا يددددددب امددددد  وجدددددود تدددددري معندددددوي  د

 ا يتلار اللعدي.
 عرض نتائج الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها   3-2

 (6الجدول )
( المحسوبة بين نتائج tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري للاختبارات البعدية وقيمة )

 الضابطة والتجريبيةالمجموعتين 
 ا يتلارات ت

 
  T المجمواة التجريلية   المجمواة ال ال ة

 المحسولة
قيمة 
 الي  

الد لة 
 ع±  -س ع±  -س الإحاا ية

 دال 1.11 5.79 2.48 13.81 2.71 19.47 الدحرجة 1
دقة  2

 التهديف
 دال 1.11 11.86 2.59 16.47 1.21 8.21

 (.1.15القيمة الاحتمالية أقل من قيمة دلالة الاختبار البالغة )* معنوي )دال( عندما تكون 
  اليدددددداص لددددددالفروي لدددددديي نتددددددا   ا يتلددددددارات اللعديددددددة لدددددديي المجمددددددواتيي 6مددددددي الجدددددددوب      

 ال ال ة والتجريلية يتليي الآت : 
  قدددديم الوسدددد  الحسددددال  تدددد  ايتلددددار الدحرجددددة لممجمواددددة ال ددددال ة ترددددد 6يلدددديي الجدددددوب       

    تيمددددددددددا لم ددددددددددت قيمددددددددددة الوسدددددددددد  الحسددددددددددال   2.70  لددددددددددانحراف معيدددددددددداري   19.47لم ددددددددددت  
المحسدددددددولة  (t)   ولم دددددددت قيمدددددددة  2.48  لدددددددانحراف معيددددددداري   13.80لممجموادددددددة التجريليدددددددة  

  وهددددد   قدددددب مدددددي مسدددددتوى د لدددددة ا يتلدددددار 0.00  ولم دددددت الريمدددددة ا حتماليدددددة لمي ددددد   5.79 
اب  لددددددددديي نتدددددددددا   المجمدددددددددواتيي   ممدددددددددا يددددددددددب امددددددددد  وجدددددددددود تدددددددددري معندددددددددوي  د0.05اللال دددددددددة  

 ال ال ة والتجريلية ت  ا يتلار اللعدي  ولاالج المجمواة التجريلية .
  8.20ولم دددددت قيمدددددة الوسددددد  الحسدددددال  تددددد  ايتلدددددار دقدددددة التهدددددديف لممجموادددددة ال دددددال ة      

    تيمدددددددا لم دددددددت قيمددددددددة الوسددددددد  الحسدددددددال  لممجموادددددددة التجريليددددددددة  1.21لدددددددانحراف معيددددددداري   
  ولم دددددددددت 10.86المحسدددددددددولة   (t)   ولم دددددددددت قيمدددددددددة  2.59معيددددددددداري      لدددددددددانحراف16.47 

  0.05  وهددددد   قددددددب مددددددي مسدددددتوى د لددددددة ا يتلددددددار اللال ددددددة  0.00الريمدددددة ا حتماليددددددة لمي دددددد   
ممدددددا يددددددب امددددد  وجدددددود تدددددري معندددددوي  داب  لددددديي نتدددددا   المجمدددددواتيي ال دددددال ة والتجريليدددددة تددددد  

 ا يتلار اللعدي  ولاالج المجمواة التجريلية .
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 مناقشة نتائج البحث  3-2
   اليددددداص لددددد تراد المجموادددددة ال دددددال ة   تفددددد  4لردددددد خهدددددر مدددددي يددددد ب نتدددددا   الجدددددداوب      

ايتلددددار الدحرجددددة لكددددرة الردددددم دب امدددد  ادددددم وجددددود تددددري معنددددوي  داب  لدددديي نتددددا   ا يتلدددداريي 
 الرلم  واللعدي . 

وتدددد  ايتلددددار دقددددة التهددددديف لكددددرة الردددددم دب امدددد  ادددددم وجددددود تددددري معنددددوي  داب  لدددديي نتددددا      
 ا يتلاريي الرلم  واللعدي . 

  اليدددداص لدددد تراد المجمواددددة التجريليددددة تدددد  ايتلددددار الدحرجددددة لددددالكرة الردددددم 5ولدددديي الجدددددوب     
ادددددددددالج دب امددددددددد  وجدددددددددود تدددددددددري معندددددددددوي  داب  لددددددددديي نتدددددددددا   ا يتلددددددددداريي الرلمددددددددد  واللعددددددددددي ول

 ا يتلار اللعدي .
امدددددا تددددد  ايتلدددددار دقدددددة التهدددددديف لكدددددرة الرددددددم لم ددددد ب تردددددد دب امددددد  وجدددددود تدددددري معندددددوي      

  داب  ليي نتا   ا يتلاريي الرلم  واللعدي ولاالج ا يتلار اللعدي.
  اليددددددداص لدددددددالفروي لددددددديي نتدددددددا   ا يتلدددددددارات اللعديدددددددة لددددددديي المجمدددددددواتيي 6ويلددددددديي الجددددددددوب  

ة تدددددد  ايتلددددددار الدحرجددددددة لممجمواددددددة ال ددددددال ة ترددددددد دب امدددددد  وجددددددود تددددددري ال ددددددال ة والتجريليدددددد
معندددددوي  داب  لددددديي نتدددددا   المجمدددددواتيي ال دددددال ة والتجريليدددددة تددددد  ا يتلدددددار اللعددددددي  ولادددددالج 

 المجمواة التجريلية .
وتدددددددد  ايتلدددددددددار دقدددددددددة التهددددددددديف تردددددددددد دب امددددددددد  وجدددددددددود تددددددددري معندددددددددوي  داب  لددددددددديي نتدددددددددا       

 ت  ا يتلار اللعدي  ولاالج المجمواة التجريلية .المجمواتيي ال ال ة والتجريلية 
وقددددد  نتجددددت هدددد   ا سددددتراتيجية امميددددة تفددددوي وا ددددج لدددددى  ملددددة المجمواددددة التجريليددددة امدددد      

المجموادددة ال دددال ة إ   خهدددرت العيندددة التجريليدددة تددد  اسدددتراتيجية الدددرؤوس المرقمدددة التددد  حفدددعت 
ب التد  تتفددي اميهددا كدب مجمواددة وتعددد هدد   المجموادات امدد  العمددب سدويةً والتعدداوي لإيجدداد الحمددو 

المرحمدة هد  مرحمدة تعمدم تعداون    وهدو يسدتند امد  إيجداد هيكميدة تنخيميدة لعمدب المجموادة امد  
وتي  دوار محددة لالتنداوب لديي  ا داء المجموادة تالتعداوي   يعند  ا تكداب مدي قلدب المجموادة 

ادة تعميمية ومساادة  حد  ا اء المجمواة ام   حد المتعمميي المتفوقيي تيها و  يعن  مناق ة م
    29-28  ص 2013  لددب إنددو يسددتند امدد  ملددادئ  ساسددية تدد  الددتعمم . الرليعدد  وايددروي   

وتعد ه   ا ستراتيجية إحدى ترنيات التعمم التعاون  لكنها تنفرد ت  ي وت  التفكير والتعاوي لديي 
رة ولممجمواددة ممددا ي ددعر  لال رددة لددالنفس المجمواددات وتجعددب مددي ال الددب م دداركاً مددم عميمددو لمفكدد

وال عور لالردرة ام   رح اتتكار دوي قيود اجتمااية  و نفسية واددم اليدوف مدي انترداد الدعم ء 
   ي تد  العمدب لاسدتراتيجية الدرؤوس 2015 و استهعاء المجموادة لفكدرة   إ   كدد  رادد رعوقد    
تددريس اتقدراي والدتعمم التعداون  مدي يد ب المرقمة يكوي العمب لال دكب المجموادات وهدو  سدموب 
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العمدددب الجمددداا  تددد  ي دددوة الم ددداركة   واي هددد ا العمدددب المتتدددالم والمتسمسدددب يسدددااد امددد  عيدددادة 
حمدداس ال ملدددة لمم ددداركة تددد  الدددرس وكددد ل  لنددداء ال ردددة لددديهم وادددم ال دددعور لالممدددب تجدددا  العمميدددة 

تم ار ها مي قلب ال الب ر الت  يوه   اتتكا  255  ص 2015التعميمية . رعوق  وايروي   
سدددتكوي  ليعيدددة كدددوي الجميدددم سي دددتركوي ل تكدددار جيددددة و تكدددار غيدددر جيددددة ممدددا يجعدددب الجميدددم 
متساويي ت  الكفاءة و  يتم ا اتماد ل كب كامب امد  ال ملدة المتفدوقيي كدوي ا سدتراتيجية تدنص 

ة جميددم ال دد ب الفراددة تمددنج هدد   ا سددتراتيجيامدد  إي يتددوعا اتتددراد امدد   ددكب مجمواددات   و 
ليعلروا اي  را هم و تكارهم ت ي الإجالة   تكوي حكراً ام   الب معيي وك ل    تسدمج لم الدب 
اليجدددوب والمتكاسدددب والمتدددردد مدددي التهدددرب مدددي الإجالدددة تهددد  تعدددد الحدددب اتم دددب لهدددم . اددداحب   

   94  ص 2019
 الخاتمة  -4

الدددددرؤوس المرقمدددددة تيجية راستي اسدددددتيدام اوتددددد  يتدددددام اللحدددددث تردددددد توادددددب اللددددداح وي الددددد  ا    
ر تددددددد  تعمدددددددم مهدددددددارت  الدحرجدددددددة والتهدددددددديف لكدددددددرة الرددددددددم لم ددددددد ب   كليا دددددددر ل دددددددكب ملا دددددددر و

ووجدددددددود تدددددددري معندددددددوي  داب  لددددددديي نتدددددددا   المجمدددددددواتيي ال دددددددال ة والتجريليدددددددة تددددددد  ا يتلدددددددار 
ا اتمددددددداد امددددددد  اسدددددددتراتيجية ل اللعددددددددي  ولادددددددالج المجموادددددددة التجريليدددددددة   ويواددددددد  اللددددددداح وي

الدددددددددرؤوس المرقمدددددددددة تددددددددد  تعمدددددددددم مهدددددددددارة ا يمددددددددداد ودقدددددددددة التهدددددددددديف لكدددددددددرة الرددددددددددم   واسدددددددددتيدام 
 ا ستراتيجية ت  اجراء لحوث لعينات ايرى و لعاب ترقية ميتمفة . 

 المصادر
     الرددددداهرة    التتتتتدفاع لبنتتتتتاء الهجتتتتتوم فتتتتتي كتتتتترة القتتتتتدم  ؛ 1994حمددددداد   مفتددددد  إلدددددراهيم :

 دار الفكر العرل  .
     نظريتتتتتتتات التتتتتتتتعمم والعمميتتتتتتتات العقميتتتتتتتة  ؛ 2013الرليعددددددد  وايدددددددروي   محمدددددددود داود   

 . للناي : دار الكتب العممية . 1 
     1  ج تتتتتتتتدريس العمتتتتتتتوم واستتتتتتتتراتيجياته    2015رعوقددددددد  و يدددددددروي   رادددددددد مهددددددددي   

 العراي : ل داد .
     تمريندددددات الرؤيدددددا اللادددددرية وا رهدددددا تددددد  2021العهيدددددري   امددددد   ددددد ب الدددددود الددددداس    

دقدددددة التهدددددديف لكدددددرة الرددددددم ولعدددددد المت يدددددرات اللايوميكانيكيدددددة لمرجدددددب ال دددددارلة لكدددددرة الرددددددم 
 . رسالة ماجستير   كمية الترلية اللدنية واموم الريا ة   جامعة ديال   . 

   ستتتتتاتالتتتتتتعمم التعتتتتتاوني نظريتتتتتات وتطبيقتتتتتات ودرا  ؛ 2008سدددددعادة وايدددددروي   جدددددودة   
 . اماي : دار وا ب لمن ر والتوعيم .  1 
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     دددددددار    تددددددد   -عاوج  -  ؛ ا دددددددر اسدددددددتراتيجية   تكدددددددر2019اددددددداحب   محددددددددمد ادددددددالج 
التحاددددددديب المعرتددددددد  وتعمددددددددم   لعدددددددد المهددددددددارات اتساسدددددددية لكددددددددرة الرددددددددم لم  ب. رسددددددددالة 

 ماجستير  جامعة ديال    كمية الترلية ا ساسية  .  
 (2ممحق )

 يبين اسماء فريق العمل المساعد   
 مكاي العمب  ا يتااص  المرب العمم   ا سم ال      ت
 مديرية ترلية ديال  كرة قدم   –ايتلارات  م . م  ايسر احمد حارع  1
 مديرية ترلية ديال  ترلية ريا ية معمم جامع  ام  ناتم حمودي  2
 مديرية ترلية ديال   ترلية ريا ية    معمم جامع     حيدر هان  محمد  3

 


