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Abstract 

      Athletes are exposed to injuries of different types and degrees, whether in 

the bones, joints, ligaments or muscles, and they differ from one sporting 

activity to another and due to the player being in a state of continuous 

competition  .The study aimed to prepare rehabilitation exercises for injured 

people to rehabilitate the ankle joint after fracture in athletes, as well as to know 

the effect a rehabilitation of program using infrared rays in reducing degree of 

pain and improving the range of motion and muscle strength of the ankle joint 

injured by fracture in athletes. The researcher used the experimental method 

with pre- and post-measurement to suit the nature of the research, and the study 

sample consisted of ((10 players in the track and field activity who were injured 

with a fracture of the ankle joint who represent Mosul Sports Club. They were 

chosen intentionally from the injured athletes after the fracture healed. The 

researcher concluded from the results that were processed statistically that 

rehabilitation exercises with the integration of infrared rays significantly 

improved the range of motion and muscle strength of the muscles surrounding 

the ankle joint when using rehabilitation exercises, which enhances the stability 

of the ankle joint and reduces the possibility of recurrence of injury, in addition 

to accelerating the healing process and reducing pain. The researcher 

recommends the necessity of using infrared rays with rehabilitation exercises 

for their effectiveness in healing athletes, which allows athletes to return to 

practicing their sports activities. 
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 تأثيخ بخنامج تأهيمي باستخجام الأشعة تحت الحسخاء لجى الخياضيين السرابين  بكدخ مفرل الكاحل
 سبهان يهنذ سمطان مهجي الحيالي.د.مالباحث:  

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية جامعة السهصل /
 suliqSabhan.alhayali83@uomo 

 البحث مدتخمص
أنؾاعيا سؾاء في العغام أو السفاصل أو و يتعخض الخياضي للإصابات مؽ اختلاف درجاتيا         

الأربظة أو العزلات وتختمف مؽ نذاط  رياضي لآخخ ونغخا لؾجؾد اللاعب في حالة مشافدات مدتسخة 
ىيل  مفرل الكاحل بعج الكدخ لجى لمسرابيؽ لإعادة تأة . وىجفت الجراسة إلى اعجاد تسخيشات  تأىيمي

ستخجام الأشعة تحت الحسخاء في تقميل  درجة الالؼ إالخياضيؽ, وكحلػ لسعخفة تأثيخ بخنامج تأىيمي ب
وتحديؽ السجى الحخكي والقؾة العزمية لسفرل الكاحل السراب بالكدخ لجى الخياضيؽ . ولقج استخجم 

عجي لسلاءمتو لظبيعة البحث , وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ الباحث السشيج التجخيبي ذو الكياس القبمي والب
لاعبيؽ في فعالية الداحة والسيجان السرابيؽ بالكدخ لسفرل الكاحل الحيؽ يسثمؾن نادي السؾصل  10))

بعج التأم الكدخ. واستشتج الباحث  الخياضي. وقج تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية مؽ الخياضيؽ السرابيؽ
تبيؽ بذكل  الأشعة تحت الحسخاءمعالجتيا إحرائيا، أن التسخيشات التأىيمية مع دمج  مؽ الشتائج التي تؼ

ممحؾظ تحدؽ مؽ السجى الحخكي والقؾة العزمية  لمعزلات السحيظة بسفرل الكاحل عشج استخجام 
 التسخيشات التأىيمية , مسا يعدز الباحث استقخار السفرل الكاحل ويقمل مؽ احتسال تكخار الإصابة، فزلاا 

استخجام الأشعة تحت الحسخاء مع  ويهصي الباحث بزخورةعؽ تدخيع عسمية الذفاء وتقميل الألؼ ,.
التسخيشات التأىيمية لفعاليتيا في شفاء الخياضيؽ، مسا يدسح لمخياضيؽ بالعؾدة الى مسارسة نذاطاتيؼ 

 الخياضية.

 

 

, السجى الحخكي ,درجة (  تحت الحسخاء الأشعة) التأىيمي , جياز الحخارة البخنامج الكمسات السفتاحية :
  .الألؼ 
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 التعخيف بالبحث: -1
 مقجمة البحث واهسيته: 1-1
تُعجْ إصابات السفاصل ولاسيسا الكاحل مؽ أكثخ الإصابات الخياضية حجوثاا لأنّ السفاصل ىي      

اصل الكبيخة وتقع ندان، إذ يعج مفرل الكاحل مؽ السفالسحاور التي تدتشج وتتحخك عمييا أجداء جدؼ الا
عميو مدؤولية كبيخة في حسل وزن الجدؼ، وكحلػ عسمية الشقل الحخكي مؽ الأقجام إلى الأطخاف العميا 

وغالباا ما تحجث والعزلات السختبظة بالسفرل تعسل التحكؼ في القؾة السظمؾبة للأداء الحخكي، 
دادت حجة السشافدة وتعج احج اسباب الإصابات الخياضية في أثشاء السشافدات والتجريب وتدداد كمسا از 

الإصابة، بدبب الزغؾط السدمظة عمى السفرل والستسثمة بالأربظة والأوتار مسا تدبب إصابات حادة أو 
أحسج نرخ الجيؽ سيج، ) .مدمشة لمسفرل والتي بجورىا تؤدي الى حجوث تحجد في حخكة ذلػ السفرل

 (20م , 2003
 الظبيعي السجى خارج طبيعي غيخ بذكل القجم تتحخك أو القجم تمتف عشجما الكاحل في ويحجث الكدخ

الأربظة  تسجد يدبب وىحا اليبؾط عشج كبيخة قؾة يذكل الجدؼ وزن  فأن الدقؾط او السيلان وعشج لمسفرل،
 الظبيعي السجى خارج طبيعي غيخ بذكل القجم تتحخك أو القجم تمتف عشجما يحجث الكاحل والكدخ في
 الأربظة تسجد يدبب وىحا اليبؾط، عشج كبيخة قؾة يذكل الجدؼ وزن  فأن الدقؾط او نالسيلا وعشج لمسفرل،

يعخضيا الى كدخ والتسدق , وىحا يشتج عشو الؼ وتؾرم  مسا الظبيعي معجليا مؽاكبخ  بذكل الأربظة تسجد
 .Rutjes, A. W., Nuesch,. (2010في مفرل الكاحل)

الإصابات الخياضية مؽ خلال إزالة حالات الخمل الؾعيفي  تعسل التسخيشات التأىيمية في معالجة وتأىيل
لمجدء السراب عؽ طخيق العشاية بسغاىخ الزعف في بعض العزلات والأربظة وتشسية وتحدؽ القؾة 
العزمية ومخونة السفرل ودرجة التؾافق العربي العزمي وزيادة معجل ألتأم الأندجة وسخعة التخمص 

ابخاليؼ فيسي, محمد احسج, ) ية التي تتجسع في داخل محفغة السفرل.مؽ الالتراقات والتكمدات الجمؾ 
2023, 22) 

تعج اىسية الاجيدة العمسية السقششة وسيمة مؽ وسائل التأىيل الحجيثة التي تداىؼ مع التسخيشات التأىيمية في 
جريب إعادة اللاعبيؽ بأسخع وقت مسكؽ وبأقل جيج وكمفة وأعمى تقشية لمسذاركة مع فخقيؼ في الت

تعسل الأجيدة التأىيمية السقششة في تحديؽ مفرل الكاحل بسخاحمو السختمفة بجاية مؽ الألؼ والسشافدات، إذ 
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مخورا بسخحمة الإلئام وصؾلاا الى التحدؽ وزيادة السخونة والقؾة العزمية بغية عؾدة اللاعب لمسسارسة 
 (3, 2023,محمد صلاح, خميلالظبيعة أو السشافدة في أقل وقت.) 

 -مذكمة البحث : 2-1
يعاني العجيج مؽ الخياضييؽ مؽ إصابة في مفرل الكاحل وكثافة الانذظة الخياضية السدتسخة عمى  

مفرل الكاحل. ىشالػ العجيج مؽ الإصابات التي تريب اللاعبيؽ وتؤدي الى ابتعاد بعزيؼ برؾرة نيائية 
يؽ الى السمعب وقت التسخيشات وقمة السعالجيؽ عؽ السلاعب, وكحلػ قمة البخامج التأىيمية عشج رجؾع اللاعب

الاختراص في مجال التأىيل والعلاج الظبيعي.  تؼ اداء بخنامج تأىيمي يتزسؽ تسخيشات تأىيمية  
( حيث تقمل ندبة و شجة درجة  الآلام, وتحجد حخكة مفرل الأشعة تحت الحسخاءواستخجام جياز الحخارة )

حجة التأىيمية وزيادة السجى الحخكي وتشذيط الجورة الجمؾية , وتقؾية الكاحل  .ومؽ خلال  تقميل زمؽ الؾ 
الاربظة وعزمة الداق الجاعسة لسفرل الكاحل لمسرابيؽ الخياضيؽ مؽ بعج الكدخ وتأىيمييؼ . لحا ارتأى 

الكفاءة الؾعيفية  لسفرل الكاحل لمسرابيؽ وعؾدة الخياضييؽ الباحث دراسة ىحا السؾضؾع لتحديؽ 
  ائيؼ الدابق.لسدتؾى اد

 : البحث اهجاف3-1 
بخنامج تأىيمي باستخجام الأشعة تحت الحسخاء لجى الخياضييؽ السرابيؽ  بكدخ مفرل اعجاد  .1

 .الكاحل 
درجة  مؽ وتقميلبخنامج تأىيمي باستخجام الأشعة تحت الحسخاء لجى الخياضييؽ السرابيؽ اعجاد  .2

 بكدخ مفرل الكاحل الآم
لتقؾية  الأشعة تحت الحسخاء لجى الخياضييؽ السرابيؽباستخجام  تأثيخ بخنامج تأىيمي معخفة .3

 مسفرل الكاحل .لالسجى الحخكي  العزلات العاممة عمى السفرل الكاحل وزيادة 
 فخض البحث: 4-1  

تأىيمي باستخجام الأشعة تحت الحسخاء لجى الخياضييؽ السرابيؽ  البخنامج تأثيخ ايجابي لىشاك  .1
 ح الكياس البعجي .ولرال بكدخ مفرل الكاحل

 الأشعة تحت الحسخاء لجى الخياضييؽ السرابيؽتأىيمي باستخجام البخنامج ل ايجابي تأثيخىشاك  .2
ولرالح  مسفرل الكاحللالسجى الحخكي  لتقؾية العزلات العاممة عمى السفرل الكاحل وزيادة 

 الكياس البعجي.



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

433 

 مجالات البحث 1-5
الحيؽ يسثمؾن نادي السؾصل  في فعالية الداحة والسيجان السرابيؽ لاعبيؽ السجال البذخي: 5-1-1

  .الخياضي
 2024/   5/    15ولغاية     2024/  3/  10السجال الدماني : لمفتخة   2-5-1
 . مجسع ادم الظبي الاستذاري قدؼ العلاج الظبيعي والتأىيلالسجال السكاني :  3-5-1

 مشهجية البحث واجخاءاته السيجانية :2-  
   هج البحث :مش 1-2

 –أستخجم الباحث السشيج التجخيبي باستخجام السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة وتظبيق الكياس ) القبمي  
 .البعجي ( لسلائستو لظبيعة البحث 

 مجتسع البحث وعيشته :2-2 

( لاعبيؽ مؽ فعالية الداحة والسيجان لمسدافات الظؾيمة وىؼ 10تكؾنت مجتسع البحث وعيشتو مؽ )     
قام الباحث اختيار العيشة البحث بالظخيقة العسجية , مؽ اللاعبيؽ  وقجؽ مشتخب محافغة نيشؾى , م

الحيؽ يتخددون ) مخكد السؾصل التأىيل والعلاج الظبيعي ( في محافغة السرابيؽ بالكدخ مفرل الكاحل 
 ( يبيؽ تؾزيع مجتسع البحث وعيشتو.1والججول ).السؾصل 

 فخاد العيشة البحث( يبين تجانذ من ا1ججول )

 

السعيارية وقيؼ معامل الالتؾاء مؽ أجل ( قيؼ الأوسط الحدابية والؾسيط والانحخاف 1يبيؽ الججول )
( وليحا يجل عمى إن التؾزيع 1الى +  1-تجانذ العيشة , وكانت جسيع الكيؼ معامل الالتؾاء اقل مؽ )

 كان اعتجاليا وأن أفخاد العيشة متجاندة .
 الأجهدة والأدوات السدتخجمة في البحث: 4-2
 .والبعجية  القبمية  الكياسات إستسارة لتدجيل -

 الوسٌط المتوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌرات
الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

 0.094- 1.03 175.00 174.52 سم الطول

 312.0- 1.25 75.00 71.9 كجم الوزن

 0.214 0.95 22.00 22.33 سنة العمر
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 .الاشعة تحت الحسخاء( infraredcode deprecated از )جي -
 .     (Numerical Pain Scale )مكياس شجة درجة الألؼ -
 .الكاحل  لسفرل الحخكي السجى لكياس  (الجيشيؾ ميتخ) جياز -
 .جياز الخيدتاميتخ لكياس طؾل اللاعب )سؼ( جياز -
 .ن اللاعب )كغؼ(وز  لكياسميدان طبي رقسي  -
 ياس القؾة لمعزمية الجيشامؾ ميتخ لك  -
 .الاوزان مختمفة رمل أكياس -
 . ةكخة طبي -
 شخيط قياس. -
 .ساعة تؾقي -
 احبال مظاطية . -

 الخطهات الإجخائية لمجراسة :4-2   

 اختبار لكياس قؾة عزلات بسفرل الكاحل . -1
 (.V A Sاختبار لكياس درجة الألؼ التشاعخ البرخي ) -2
 السفرل الكاحل.اختبار لكياس السجى الحخكي لأمام وثشي لمخمف  -3
 استسارات خاصة بتدجيل بيانات والكياسات الخياضيؽ السرابيؽ  -4
 تهصيف الاختبارات :5-2 

 اختبار القهة لمعزلات العاممة عمى مفرل الكاحل . .1
قؾة و  القابزةوصف الاداء: اختبار القؾة العزمية لمعزلات التي تعسل عمى قؾة العزلات  -

ويتؼ تثبيت الكياس عمى السراب الجيشامؾ ميتخ ياز مفرل الكاحل يثبت ج العزلات الباسظة
 –بالقاعجة وبو مؽ اعمى يمف حدام عخيض مؽ الجمج ويدجل السؤشخ قياس الجياز عشج )قبض 

  ( . 2022وبدط( القجم . )العيشي , 
 اختبار قياس درجة الألم عن طخيق استسارة استبيان خاصة قام الباحث بترسيسها .2

 ( :.   Numerical Pain Scale)  اختبار قياس درجة الالم 
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 الغخض التحجيج درجة الالم : وصف الاداء. - أ
ومج (مفرل الكاحل الى –وصف الاداء : يتؼ استمقاء السراب عمى الدخيخ الظبي  حيث دفع )ثشي 

الامام ومؽ ثؼ الى الخمف الاعمى ويتؼ سؤال السراب مؽ خلال الكياس البرخي لتحجيج الألؼ عمى 
( وتحجيج درجات كحج اعمى  والجنى ( وتحجد درجة بعج مؽ 10الى  0لالؼ مؽ )السراب  درجة ا

( حدب الاستسارة التي  VASاستكسال الفحص وطخح الاسئمة عمى السراب الإجابة عؽ درجة الالؼ )
 ,Cynthia C. Norkin) يعظى رقؼ دليمي لذجة معاناة الألؼ أو قمة أو إنياء الألؼ عجت لغخضيا

2009). 
قياس السجى الحخكي لسفرل الكاحل ثشي ظهخ القجم  الأعمى ومعايخته عمى الجهاز اختبار   .3

 -بهاسطة الجشيه ميتخ :
( درجة تعتبخ صفخ حيث يتؼ التجرج 90وصف الاداء : يزع الخياضي مفرل الكاحل بداوية قائسة )    

وحفع مؾاقع الدوايا  (Flow code( إذ يتؼ أدخال الدوايا في بخنامج ) 30 -  2في الدوايا بتجاء )
 (.Svensson, M., Lind, V., , M. (2019) عمى الجياز.

قياس السجى الحخكي لسفرل الكاحل ثشي أخسص القجم للأسفل ومعايخته عمى الجهاز  بهاسطة  - أ
 الجشيهميتخ.

( درجة تعتبخ صفخ حيث يتؼ التجرج في 90وصف الاداء : يزع الخياضي مفرل الكاحل بداوية قائسة )
( وحفع مؾاقع الدوايا Flow code( حيث يتؼ أدخال الدوايا في بخنامج )  60 -  30يا ابتجاء )الدوا

 (.Svensson, M., Lind, V., , M. (2019) عمى الجياز.

قياس السجى الحخكي لسفرل الكاحل  ثشي اندي القجم لمجاخل ومعايخته عمى الجهاز بهاسطة  - ب
 جشيهميتخ.

( درجة تعتبخ صفخ حيث يتؼ التجرج في الدوايا باتجاء 90ة قائسة)يزع الخياضي مفرل الكاحل بداوي
 ( وحفع مؾاقع الدوايا عمى الجياز.Flow code( و يتؼ أدخال الدوايا في بخنامج )50  -  24)

Svensson, M., Lind, V., , M. (2019).) 
 قياس السجى الحخكي لسفرل الكاحل ثشي وحذي لمقجم ومعايخته عمى الجهاز بهاسطة  - ج

 الجشيهميتخ.
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( درجة تعتبخ صفخ حيث يتؼ التجرج في 90وصف الاداء: يزع الخياضي مفرل الكاحل بداوية قائسة)
 (Svensson, M., Lind, V., , M. (2019) ( و يتؼ تحجيج ندبة الدوايا.30  -5الدوايا باتجاء ) 

 Pre-tests:  الاختبارات القبمية:6-2 

( لاعبيؽ 10السجسؾعة مؽ افخاد عيشة التجخيبية السكؾنة مؽ ) تؼ اجخاء الاختبارات البحث عمى    
في الكياسات البحث ) القؾة العزلات , السجى الحخكي , درجة الالؼ (  مرابيؽ بكدخ مفرل الكاحل

الستخدديؽ بالسخكد السؾصل العلاج الظبيعي والتأىيل في مجسع  ومؽ متغيخات )الظؾل ,الؾزن ,العسخ(.
 . ادم الظبي الاستذاري 

 تشفيح التجخبة  الخئيدة لمبخنامج التأهيمي .7-2  

لتحجد مفرل    وجهاز اشعة تحت الحسخاءالبخنامج التأىيمي باستخجام التساريؽ التأىيمية تؼ تظبيق     
والعسل عمى زيادة السجى الحخكي لمسفرل الكاحل وتخفيف شجة الآلام بعج الإصابة وتقؾية عزلات 

الى ثلاث اجداء تشفيحية و بتظبيق البخنامج التأىيمي ج تؼ ترسيؼ البخنامج الخاصة بسفرل الكاحل, وق
رئيدية الى , إحساء, الجدء الخئيدي , والجدء الختامي , حيث تتؼ كل وحجة تأىيمية مؽ البخنامج  بخزؾع 

اي ما السجسؾعة التجخيبية , دقيقة ( 10الحخارة لسجة )  الأشعة تحت الحسخاء الجيازعمى القجم السرابة 
/     10( أسابيع  مؽ يؾم  8( وحجات أسبؾعياا وعمى مجة )3( وحجة عمى أيام الأسبؾع بؾاقع )24يعادل )

دقيقة (, وكان  60 –دقيقة  45خلال فتخة الدمشية  )  2024/    5/     15الى يؾم     2024/    3
وقج لسفرل الكاحل الحسخاء ( االأشعة تحت التأىيمية وجياز)  اليجف مؽ البخنامج ىؾ أستخجم التساريؽ

( تساريؽ لكل وحجة 6حيث كانت التساريؽ مشيا الثابتة والستحخكة عجدىا ) استخجم الباحث تسخيشات 
تأىيميو, واستسخت الؾحجة , حيث تؼ تظبيق التساريؽ مؽ خلال الجدء الخئيدي بالؾحجة التأىيمية لمسرابيؽ 

. 
الأربظة والأوتار لمعزلات العاممة عمى مفرل الكاحل وتشفحت البخنامج التساريؽ التأىيمية  وىؾ تقؾية 

( دقيقة في  وحتى الاسابيع الثامؽ وحدب السجة 45التساريؽ بأسمؾب التجرج بالذجة مؽ الاسبؾع الاول )
الدمشية التي استغخقت لمسخحمة الاولى , تؼ تظبيق في الايام الاحج ,ثلاثاء , الخسيذ , وكانت عجد 

( تسخيشات ومؽ اىؼ السخحمة الاولى ىي تشذيط الجورة  6-5 ؾحجة التأىيمية يتخاوح ما بيؽ )التساريؽ في ال
الجمؾية في السشظقة الاصابة السفرل وتقؾية العزلات في مشظقة ومشع الزسؾر لمعزلات . السخحمة 
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( دقيقة وكانت ىحه السخحمة مؽ التسخيشات القؾة حيث يتؼ مخاعات 60الثانية مؽ الؾحجة التأىيمية وكانت )
التجرج بالذجة الى تقؾية العزلات , يتؼ التخكيد في الجدء الثالث عمى شجة التسخيشات عمى زيادة القؾة 
, العزمية الى تحدؽ في زيادة السجى الحخكي بسفرل الكاحل مخحمة استخجام جياز الاشعة تحت الحسخاء

ذغيل لجات وحداسات ويقمل ندبة الالؼ ويشذط الجورة الجمؾية مع عؾدة الحخكة في مكان حيث يتؼ ت
( 10الاصابة وتداعج في تقميل زمؽ الجمدات التأىيمية و يتؼ استخجاميا قبل التأىيل العلاجي في وقت )
الحخارة دقيقة في الجمدة العلاجية  والتي تثبت في الذاصي ويتؼ التحكؼ بيا حدب شجة الزؾء ودرجة 

 Rodrigo, S. M., Cunha 2009 وتجييدىا بالظاقة .

 
 
 
 
 
 
 

 ( جهاز اشعة تحت الحسخاء1شكل )

  Post-tests الاختبارات البعجية:  8-2 
وبعج تؼ الانتياء مؽ تشفيح التسخيشات التأىيمية البخنامج  مؽ تؼ اجخاء الكياس البعجي عمى العيشة البحث  

( , في تسام الداعة 2024/   5/   15بارات  عمى افخاد عيشة البحث لمسجة مؽ )السجسؾعة التجخيبية  والاخت
( عرخاا في مجسع ادم الظبي الاستذاري لمعلاج الظبيعي وتأىيل في نفذ مكان وعخوف اختبارات 4)

 واجخاءاتيا وبإشخاف مباشخ مؽ قبل الباحث .
 Statistical Analysi  الهسائل الإحرائية:9-2 

 .لسعالجة البيانات التي تؼ الحرؾل عمييا مؽ الاختبارات القبمية والبعجية (SPSS)حث استخجم البا 
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 عخض ومشاقذة الشتائج: -3
العزمية لمعزلات القهة (  يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعجية الستغيخات زوايا 2ججول ) 1-3

 .السرابين الخياضين بكدخ مفرل الكاحل السجى الحخكيو لمقياسات 

بؾجؾد فخوق معشؾية بيؽ قيؼ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية ( 2يتبيؽ مؽ الججول)
الستغيخات بيؽ نتائج قياس )القؾة العزمية وزوايا السجى الحخكي, ودرجة الألؼ( قبمي والبعجي في كافة 

( وىي أصغخ مؽ مدتؾى  0.000) عشج مدتؾى دلالو  15.15 )-( السحدؾبة ) Tالكياسات. وبمغت ) 
 والبعجية ولرالح البعجي ( وىحا يعشي وجؾد فخق معشؾي بيؽ الاختبارات القبمية  05.0الجلالة الاحرائية )

 

 

 

 

 
 السجاميع

السجى  الاختبار
الحالة 
 الطبيعي

 ةالقياس البعجي القياس القبمية
 tقيسة 

الجلالة 
 الانحخاف  التهسط الانحخاف  التهسط  الاحرائية

 القهة العزمية 

قهة العزلات 
- N 88.080 0.505 97.480 1.553 الباسطة

22.535 0.01 

قهة العزلات 
- N 86.190 0.777 94.030 0.680 القابزة

23.634 0.01 

قياس السجى 
 الحخكي 

 

مج وثشي 
 0.00 15.15- 4.23 18.80 4.15 8.40 50* الامام القجم

مج وثشي 
 لمخمف  القجم

*20 14.4 4.12 56.667 5.737 -9.19 0.00 

 0.00 8.28- 2.307 46.000 4.29 7.5 35* ثشي لمجاخل

 0.00 9.55- 2.598 27.833 10.21 16.5 25* ثشي لمخارج
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 عخض الشتائج  2-3

 
(  لكيلااس الفلاخوق بلايؽ الكيلااس فلاي شلاجة الاللاؼ 3يغيلاخ ملاؽ الجلاجول )( أن جسيلاع  3يبيؽ مؽ خلالال جلاجول )

لسفرلال الكاحلال وكانلات الفلاخوق لرلالاالح الكيلااس البعلاجي حيلاث انخفزلات الستؾسلالاط الحدلاابي ملاؽ شلاجة الاللالاؼ 
وىلالاحا يلالاجل عملالاى ان أثلالاخ التحدلالاؽ مفرلالال  (0.7)( , حيلالاث بملالام الستؾسلالاط فلالاي الكيلالااس القبملالاي 4.70بح )ليرلالا

 الكاحل في كافة الكياسات يمي الاختبار القبمي والاختبار البعجي .
 :الشتائج مشاقذة -3 

ية ( تبيؽ أن ىشالػ فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبم2مؽ خلال الشتائج التي عيخت في الججول )    
تعتبخ قيؼ الدوايا الغاىخة في الججاول أن السجسؾعة التجخيبية التي والبعجية ولرالح الكياس البعجي 

بسراحبة   اشعة تحت الحسخاء والتسخيشات التأىيمية ليا الجور الكبيخ في تحديؽ مدتؾى الستغيخات 
بجأت السجسؾعة التجخيبية  ذ إ .السحكؾرة أعلاه، لؾجؾد زيادة في السجيات الحخكية لدوايا مفرل الكاحل،

بتظبيق التسخيشات التأىيمية بعج الانتياء مؽ استخجام الجياز لتييئة السفرل لأداء الحخكة في جسيع 
الاتجاىات وفق السجى الظبيعي لو، وقج تزسشت التسخيشات الخياضية الأشخطة السظاطية السرشؾعة مؽ 

لتقؾية الأربظة والأوتار وتحديؽ القؾة العزمية شخائط متعجدة الأشكال ونرف كخة طبية غيخ مدتقخة 
والاربظة السحيظة بسفرل الكاحل لرالح الكياس البعجي في عسمية الانكباض والانبداط وذلػ يؾجج 
ارتباط واضح بيؽ العزلات لحغة الانكباض العزمي اثشاء الحخكة الاساسية ويخى الباحث ان البخامج 

سمية التؾازن لمقؾة والسجى الحخكي لمسفرل الكاحل، أنّ استخجام التأىيمية تؤدى برؾرة ايجابية في ع
الأشخطة السظاطية والكخات نرف الظبية الغيخ مدتقخة تداعج في تقؾية الأربظة والأوتار لسفرل الكاحل 

 
 الستغيخات

وحجات  القياس
 القياس

 قيسة الانحخاف الستهسيط
t  

 الجلالة الاحرائية
 درجات الحخية     

السجسهعة 
 تجخيبيةال

 شجة الالم

 القبمي
 الجرجة

 

4.70 0.94 6.70 9 

 0.00   1.03 0.7 البعجي
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التسخيشات التأىيمية أغخاض عجة  تحقق. وتؤدي بالتالي إلى السداىسة في تحديؽ حخكة وتؾازن السفرل
( إنّ التسخيشات الخياضية تؤدي 2013,سسيعة خميل)فقج ذكخت السجى الحخكي السفرل ي ومشيا تحديؽ

إلى زيادة السجى الحخكي لمسفرل وتحدؽ مؽ أداء الأربظة والأوتار السحيظة بالسفرل وتقمل مؽ ندب 
 التكمدات والالتراقات الشاتجة عؽ الإصابات الستكخرة لمسفرل والتي تؤدي الى تحجد السفرل

إنّ زيادة السجى الحخكي تعشي تحدؽ في مظاطية الأوتار والأربظة السحيظة ( Ham  ،2009يحكخ)
بالسفرل فزلاا عؽ تحدؽ  العسل العربي العزمي في التحكؼ في عسل الستحددات السدؤولة عؽ ىحا 

 , السجى

الجياز وتظبيق ويخى الباحث إنّ تظبيق  الجياز التأىيمي والتجرج في الدوايا والذج د وفقا لدوايا     
التسخيشات التأىيمية السعجة بذكل مشتغؼ ومتجرج بالأحسال والسقاومات لو الأثخ الإيجابي في تحديؽ 
السجيات الحخكية لدوايا مفرل الكاحل )ثشي عيخ القجم، ثشي أخسص القجم، الثشي الإندي لمقجم، الثشي 

خ إيجابي واضحة لمبخنامج التأىيمي عمى الؾحذي لمقجم( مسا ساعج في تحديؽ عسل الأربظة والأوتار تأثي
عشج أثشاء اداء  السجسؾعة التجخيبية في مدتؾى القؾة لمعزلات  السحيظة بسفرل الكاحل وتساثمو لمذفاء.

( والتي كان ليا الجور في فؾائج عجة, مؽ أىسيا تشذيط Infra-redعمى الجياز والأشعة تحت الحسخاء )
ية سظحية تعسل عمى السحافغة عمى حخارة السفرل والتي تداىؼ في الجورة الجمؾية إذ إنيا أشعة حخار 

تخفيف الآلام لجى السراب وبالتالي تداعج عمى إتسام عسل الجياز السرسؼ بذكل أفزل ومؽ دون 
 ,Svenssonالإحداس بالألؼ أو تقميمو إلى أقل مدتؾى مسكؽ عشج أداء أكبخ مجى حخكي, حيث اكجت 

M., Lind 2019) خجام الأشعة تحت الحسخاء تداىؼ بذكل كبيخ في تييئة السفرل لمحخكة (  أنّ است
وتدكيؽ الألؼ وزيادة الجورة الجمؾية وعسمية التسثيل الغحائي والتئام الأندجة في مشظقة السفرل. إذ أنّ 
تسخيشات السقاومة تحدؽ مؽ مدتؾى قؾة الأربظة والأوتار والعزلات العاممة عمى السفرل والتي تسثمت 

تخجام الأشخطة السظاطية وأوزان مختمفة وبذكل تجريجي مؽ الديل إلى الرعب ومؽ البديط إلى باس
 السعقج.

(  ويعلاؾد اللاى التسلااريؽ التأىيميلاة واسلاتخجام جيلااز اشلاعة تحلات الحسلاخاء حيلاث 3ويبيؽ الشتائج الجلاجول )     
بلالايؽ عملالاى التحلالاخك السفرلالال عسملالات اللالاى تشذلالايط اللالاجورة الجمؾيلالاة فلالاي مفرلالال الكاحلالال وزيلالاادة ندلالابة القلالاجرة اللاع

دون الذعؾر بالأم كانت تخفض تجريجياا ملاؽ خلالال ردود فعلال الاعبلايؽ أثشلااء الجمدلاات التأىيميلاة ولعلاجيلاة 
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( التي أوصمت بأىسية البخنامج التأىيمي الافخاد العيشة لسا ليا آثخ ايجابية في 2011واكجت دراسة البمؾي )
 لحخكي الظبيعيتخفيف مؽ درجة الألؼ وعؾدة السفرل لمسجى ا

 :  والتهصيات الاستشتاجات – 4
 الاستشتاجات : 4-1

إنّ البخامج التأىيمية التي تعتسج عمى استخجام وسائل الظبيعة العلاجية مثل استخجام جياز اشعة  .1
 تحت الحسخاء والتساريؽ التأىيمية تداعج وبذكل واضح في تحديؽ الإصابة ومعالجتيا. 

سة والخظة وفق الأسذ العمسية في تقجيسيا مؽ حيث الذجة والدمشي أن التسخيشات العلاجية السشغ .2
 السشاسب تداىؼ وبذكل واضح في زيادة مخونة السفرل وتحدؽ السجى الحخكي لسفرل الكاحل.

أن البخنامج السدتخجم في ىحه الجراسة ساعج عمى التخفيف مؽ مدتؾى شجة الألؼ لجى السرابيؽ  .3
 مع التسخيشات التأىيمية  لمسفرل الكاحل . الحيؽ استخجمؾا أشعة تحت الحسخاء

 التهصيات : 2-4

استخجام البخنامج التأىيمي والتسخيشات العلاجية والجياز اشعة تحت الحسخاء السدتخجمة ولسعالجة  .1
مذكلات في تحجد مفرل الكاحل لجى اللاعبيؽ في تحديؽ السجى الحخكي وتخفيف مؽ مدتؾى 

 الالؼ لجى الخياضييؽ .
تجييد كل السخاكد العلاجية مؽ ما يمدم مؽ مختبخات علاجية وتأىيمية السؤىمة اثشاء العسل عمى  .2

خزؾع اللاعبيؽ حجيثة لخجمة السرابيؽ لمجمدات العلاجية مؽ الخياضيؽ لاستعادة الذفاء 
 والتخفيف مؽ شجة الاصابة .

عجم اخح السباشخة بأجخاء التأىيل عشج إصابة مفرل الكاحل بعج مخاجعة الظبيب السختص و  .3
الخاحة الدمبية لأنّ ذاك يؤدي الى تخاكؼ التكمدات والالتراقات وبالتالي تؤدي الى تحجد مفرل 

 الكاحل.
 الاىتسام بديادة القؾة والداوية لمسفرل لسا ليا دور فاعل في تحدؽ السفرل .4
 يؾصي الباحث عمى استخجام الؾسائل العلاجية السدتخجمة بالبحث. .5

 

 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

442 

 شبيةالعخبية والأج السرادر

دار انفكر انعرتٍ ,انقاهرج , 1؛ط فسُىنىجُا انرَاضح  َظرَاخ وتطثُقاخ؛  أدًذ َصر انذٍَ سُذ .1

 .65,ص20ص 2003 ,

تأثُر انتذرَة انًتثاٍَ عهٍ تذسٍُ انقىج انعضهُح  : فضُهح & ,اتراهُى فهًٍ, محمد ادًذ, سري .2

انًجهح انعهًُح نعهىو وفُىٌ . انُسثُح والأداء انًهاري عهٍ جهاز انعارضتاٌ يختهفتا الارتفاع

 .2023, انرَاض

انذٍَ , محمد صلاح, خهُم, محمد عثذ انرازق طه, ادًذ, & ضُاء محمد زغهىل. تأثُر ترَايج تأهُهٍ  .3

لاستعادج انًذٌ انذركٍ نًفصم انكادم وانتىازٌ تعذ انتهاب وتر انعضهح انشظىَح. يجهح تذىث 

 .2023انترتُح انثذَُح وعهىو انرَاضح, 

 . 2013,, كهُح انترتُح نهثُاخ جايعح تغذاد انتشرَخ انىظُفٍ نهرَاضٍُ؛عح خهُم محمد سًُ .4

تأثُر ترَايج تأهُهٍ يذعى تاستخذاو جهاز َصف انكرج انهىائٍ عهً يستىي انكفاءج ؛  انعٍُُ .5

انرَاضح ؛  يجهح انىادٌ انجذَذ نعهىو . انىظُفُح نذي انًصاتٍُ تتًسق أرتطح يفصم انكادم

24.-), 17(1 2022,. 

Bennet.J (2011) Public health in the 21 century: physical therapy, practices and 

benefits . Nova Science Publishers, Inc.; 1 edition. 

 

Svensson, M., Lind, V., & Löfgren Harringe, M. Measurement of knee joint 

range of motion with a digital goniometer: A reliability study. Physiotherapy 

Research International, 24(2), e1765(2019). 

Rutjes, A. W., Nuesch, E., Strerchi, R., & juni. Therapeutic ultrasound for 

osteomarthritis of the knee or hip. Cochrane Database Syst Rev, (2010). 

Cynthia C. Norkin and D. Joyce White .Measurement of Joint Motion: A Guide 

to Goniometry, 4th Ed. (2009). 

Parry, Selina M., et al. "Electrical muscle stimulation in the intensive care 

setting: a systematic review." Critical care medicine 41.10 (2013): 24028. 

 

-REffect ofr lowanpour, J., Salekzamani, Y., & Oskuie, M. Shakouri, S., Soleim

, Lasers in medical science level laser therapy the fracture healing process.

25(1), 73-7 (2010). 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

443 

Therapeutic outcomes of Chang, W. D., Wu, J. H., Wang, H. J., & Jiang, J. A. 

. fo closed bone fracture in the human wrist and handlevel laser therapy -low

Photomedicine and laser surgery, 32(4), 212-218. (2014). 
Analysis Rodrigo, S. M., Cunha, A., Pozza, D. H., Blaya, D. S., andMoraes, J. F.

 Repair,of the Systemic Effect of Red and Infrared Laser Therapy on Wound 

27(December), 929–935. (2009). 

 التمارين التأهيلية نموذج وحدة  (1ملحق )

 

مراحل الموسم أجزاء 
 الوحدة

 الراحة الزمن
الرحة بٌن 
 المجموعات

 الملاحظات التمارٌن

 البرنامج التأهٌلً
 

 الإحماء )التهٌئة(

 
 د10
 

 د 5

- 
 
 ث10

- 
 
- 

جلسة وضع جهاز الاشعة        -
اء على مكان الاصابة تحت الحمر

. 
تمارٌن تحضٌرٌة )الوقوف  -

 وتحرٌك المفصل والامشاط

 
التوقف عند حدوث الالم 

 فً مكان الاصابة
 

 

 

الجزء 
 الرئٌسً

 

الاسبوع 
 الاول

 
 

 تمرٌنات
(1) 

 
 
10 
 د

 
 
10 
 ث

 
 
3 

تمرٌنات خاصة لتطوٌر الاطالات والمدى الحركً  -
ع لمفصل الكاحل )من وضع الجلوس رفع القدم م

تحرٌك للامام ثم للخلف )الحبل المطاطً(وبرفع 
 مشط الرجل الممدودة ومسك طرفٌن الحبل بالٌدٌن .

تحقٌق الكفاءة المفصلٌة  لمفصل الكاحل البحث  -
 باستخدام تمرٌنات ثابتة ومتحركة  العضلٌة .

 
 

 تمرٌنات
(2) 

 
 د15
 
 

 
 
 

 
 
 

 تمرٌنات للعضلات العاملة على مفصل الكاحل  . -
قوة العضلٌة لإعادة الفاقد فً القوة وكذلك تطوٌر ال -

لتحقٌق التوازن العضلً بٌن العضلات العاملة والمضادة 
على مفصل الكاحل للطرف الواحد وتحقٌق التوازن 

 العضلً للعضلات العاملة والمضادة على مفصل الكاحل .

 
 الجزء الختامً

 
 د 5

 
 ث10

 
3 

 وضع الجلوس تحرٌك القدم المصابة على الكرة
تدلٌك واسترخاء العضلات واستعادة الشفاء والرجوع الى 

 الوضع الابتدائً .

 الزمن الكلً للوحدة
 

 ( دقٌقة45)

 


