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Abstract 

The feeling of psychological security is one of the important needs for building 

character. Security is an expression that indicates a psychological state in which a 

living being exists when its needs are satisfied, which vary according to the living 

being itself. In humans, it is what they feel towards needs, by obtaining which their 

demands for stability are fulfilled. These needs vary from one person to another, and 

from one place to another. The research aims to identify the feeling of security 

according to Maslow's test and its relationship to social compatibility with university 

life for female students of the College of Physical Education and Sports Sciences. The 

researcher used the descriptive approach that deals with what exists in reality and 

attempts to explain it. The research community consisted of (60) female students from 

the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Basra, and 

(50) female students were selected randomly (lottery) and constituted a percentage of 

75.757%. The researcher concluded that the female students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences enjoy an average level of feeling 

psychological security, and that they enjoy a higher than average level of 

compatibility with university life. Psychological security also achieved a high moral 

correlation with compatibility with university life for female students of the College 

of Physical Education and Sports Sciences. The researcher recommended giving 

intensive priorities to female students in order to raise their sense of psychological 

security within the university, and giving an educational and cultural mission to 

female students in order to increase compatibility with university life. 

Keywords: Psychological security, adaptation to university life, female students of 

the Faculty of Physical Education. 
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جابري جسيل ال ةد بثيش م.  

 جامعة البررة/ كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة

 ممخص البحث

الشفدي مغ الحاجات السهسة لبشاء الذخريةة . ايالأمغ بعب،يخد  يجل حاية نالية  فديةة  بالأمغ يعج الذعػر
ا  ػجج حا،ها الكائغ الحيّد حشجما يذبع ناجابهد التي بختاي  بيالات ا الكيائغ الحيي  فديه. نديي حشيج ا  ديان مي
يذييعخ بييه  حييػ ناجةيياتد بالحرييػل حا،هييا بهدييتكسس مصالبييه مييغ اجيييتتخار. ندييحس الحاجةييات بختايي  مييغ   دييان 

ناتيا جلاتبيار مايياػ نح بية بيالتػاا   بيالأمغالتعخا حاية  الذيعػر . نيهجا البحث الة لآلاخد نمغ مكان لآلاخ
نايتخجمت البانثة  السشهج الػصفي . الخياضةاججتساحي مع الحةاة الجامعةة لصالبات كاةة التخبةة البج ةة نحاػم 

شالبية ميغ شالبيات كاةية  (60) نبج بكيػن مجتسيع البحيث ميغ. الحي يعشة بسا دػ بائع اي الػابع نمحانلة بفد،خس 
التخحيية( نلييكات شالبيية بالصخيتيية العذييػائةة ) (50)التخبةيية البج ةيية نحاييػم الخياضيية اييي جامعيية البرييخة نبييع الاتةييار 

  تسيتعغّ  شالبات كاةة التخبةة البج ةية نحايػم الخياضية. نبج ايتشتجت البانثة ان %  75.757اردا ية متجئػ  دبة م
ل اييي التػاايي  مييع الحةيياة حايية مييغ الستػيييسدييتػم ا ب كسييا ا هييغ  تسييتعغ دبسدييتػم متػيييل بالذييعػر بييالأمغ الشفدييي

نت  اجمغ الشفدي ح بة اربباط معشػية حالةة مع التػاا  بالحةاة الجامعةة لصالبات كاةة التخبةة كحلظ  دالجامعةة
 بييالأمغإحصيياء لنلػيييات مكثفيية لاصالبييات مييغ اجييس راييع  الذييعػر بانصييت البانثيية بييج ن  .البج ةيية نحاييػم الخياضيية

ميييغ اجيييس زييييادة التػااييي  ميييع الحةييياة  مهسييية بعاةسةييية نبثلةطةييية لاصالبيييات إحصييياءن  دالشفديييي ليييج هغ دالايييس الجامعييية
  .الجامعةة

 .شالبات كاةة التخبةة الخياضةة دالتػاا  مع الحةاة الجامعةة دالأمغ الشفدي :السفتاحيةالكمسات 

 

 

  

 التعريف بالبحث -1
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 -السقدمة وأىسية البحث : 1-1

 ن نةيياة ا  دييان شالييت لم برييخت.. بييتاخز اييي كاسييات حيي ث: الساضييي الحاضييخ السدييتتبس نمييا دييحس الأدنار 
الييث ث  ج ناتييات متسايييكة الأشييخاا اييي ياديياة الحةيياة. اا  دييان بالزييخنرة  بشييي ناضييخس حايية ل تيياض ماضييةه 

س ندػ اي كس دحا مت،ج بصبةعته السػرنحة نبجاربه السكتدبة نمتيجار جهيجس لن نيشطخ  لة مدتتباه اي ضػء ناضخ 
 ر،به مغ الثتااة نالعاع نب،ئته التي يخالصها نب،ته الحي  ذأ فةه, ناػق دحا كاه مداجه ن فد،ته الاح غ دسا  تةجة 

ة ناجشسئشان اهيػ الستفائيس مبالخس لتفاحس كس دحس العػامس  نلحلظ  جج مغ الشاس مغ  شطخ  لة مدتتباه  طخة الثت
السدتبذخ الحي يعةر مغ  ػر الأمس لن  خبب الذسذ مغ نراء الغسام. نمشهع مغ بعكذ الحةاة حاة  فد،ته ضً  
بابساً ا   ث  ا،ها بأنيج نج  يخم لي،ئا  ،يخ الذيخ. اهيػ الستذيائع السشليبس اليحي يعيةر ايي ضي م الةيأس . نميشهع 

صاً ج بصييخا فةييه نج مغيياجة بجاعييه يييف،شة الحةيياة كسييا بذيياء اتييارة  خجييػ الخ،ييخ مييغ دييػ ييي،غ  تخييح لشفدييه مخكييداً نييي
نبارة  خبب الذخ  .يكذ  لشا بصػر اللةاس اي التخبةية الخياضيةة ل يه كيان يذي،خ جا بيا الية جشيب ميع التتيجم اليحي 

اضييةة نالتييي نييجث اييي ليييال،ب البحييث اييي دييحس السهشيية كسييا ضهييخ ا ييه م زمييا لاتصييػرات الييحي نييجث لاتخبةيية الخي
نصييات اليية مكا تهييا الهاميية التييي ياغتهييا ال،ييػم . نيعييج الذييعػر بالصسأ ،شيية الشفدييةة لنييج مطييادخ الرييحة الشفدييةة 
ا يجايةة نلنل مؤلخابهاد ااتج بحجث الكث،خ مغ العاساء نالسفكخيغ حيغ لييخز السؤليخات ا يجايةية لاريحة الشفديةة 

ح اي  بامة ح بات مع الآلاخيغ نبحت،  التػااي  الشفديي نالبعيج حيغ نالتي مشها لعػر الفخد بالأمغ الشفدي نالشجا
(. نيخجع بياري  اللةياس الحيج ث ايي التخبةية الخياضيةة الية 16:1997  التراب ناج فتاح حاة الآلاخيغ )زدخان ,

خبةية م بتخيبا نديػ ميا زال مديتسخا نتية ال،يػم , نلتيج كذيفت الجراييات التتبعةية لتصيػر اللةياس ايي الت1860نػالي 
 الخياضةة لا ل دحس الفتخة الدمشةة 

ان زيادة اجدتسيام بالخياضية ليةذ اتيل ميغ  انةية بشطيةع العايهيا الذيةتة لعبياً نبػا ،شياً, ييس مػاببية ميا يحيةل بيه ميغ 
مؤحخات بج لازعت لجرايات حاسةة متػالةة حالةة السدتػم يي،غ اليجنل نتية اصيبحت الخياضية ال،يػم كيأدع مطهيخ 

ذعػب ايي لرجياء اجرض يخمتهيا. نميغ بايظ السطيادخ التيي رااتيت بصيػر الخياضية ديػ بصيػيخ يعبخ حغ نزارة ال
معشيية ان يكييػن اج دييان رياضييةا , نكييحلظ دراييية السييؤحخات السبالييخة نالجا بةيية حايية الذخرييةة الخياضييةة , نكةيي  

نيشذييأ الأمييغ الشفدييي  شبغييي ان  ت ايية اي مييؤحخات  فدييةة يييابةة بييج بحتيياج ذابةيية اتييؤحخ  ػ,ةيية لدائييه الخياضييي , 
 تةجييية بفاحيييس اج ديييان ميييع الب،ئييية السحةصييية بيييه ميييغ لاييي ل الخبيييخات التيييي يسيييخ يهيييا نالعػاميييس الب،ئييية ناججتسا,ةييية 
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االأمغ بعب،يخد  يجل حاية نالية  نالدةايةة التي بؤحخ اي الفخد. نيعج اجمغ مغ الحاجات السهسة لبشاء الذخرةة .
يذييبع ناجابيييهد التييي بختايي  بييالات ا الكيييائغ الحييي  فدييه. ندييي حشيييج  فدييةة  ػجييج حا،هييا الكيييائغ الحيييّد حشييجما 

ا  دان ما يذعخ به  حػ ناجةاتد بالحرػل حا،ها بهدتكسس مصالبه ميغ اجييتتخار. نديحس الحاجةيات بختاي  ميغ 
-الحجخ) {شيؽوَكَانُؾا يَشْحِتُؾنَ مِؽَ الْجِبَالِ بُيُؾتًا ام}   دان لآلاخد نمغ مكان لآلاخ. اهشاك مغ  بحث حغ السأنم 

وؾْ   }(.  لةحت  لمشه الأنليد نمشهع مغ يصاب الصعام 82 َْ (. 4-)بيخير {الَّذِي أَطْعَسَيُؼْ مِؽْ جُوؾٍ  وامموشيؼ مِوؽْ 
ََ هَُّ مَوثَلًا قَرْيَوةً كَانَوْ  }نإذا بحت  لجم ا  دان السيأنم نالسأبيسد ايإن الأميغ  تحتي  باييتتخار اليخزق الأميغ  وَضَورَ

 (. 112-)الشحس {شَّةً يَأْتِييَا رِزْقُيَا رَغَدًا مِؽْ كُلِّ مَكَان  آمِشَةً مُظْسَئِ 

لهحا اتج حيجس مايياػ  محيػر اياييي ميغ محيانر الريحة الشفديةة ,نديي نالية ج بعشيي  ةياب اجحيخاض السخضيةة 
احديييب ييييس بعشيييي ايزيييا بيييجرة الفيييخد حاييية مػاجهيييه اجنبييياط التيييي  تعيييخض لهيييا , بسيييا معشييياس بجربيييه حاييية التػااييي  

( ااجنديياس بييالأمغ الشفدييي  شصييػي حايية مذيياحخ متعييجدة بدييتشج اليية مييجلػجت 31:2006لذخرييي )الذييبؤنن ,ا
متذييايهة , كاةيياب التايي  نالخييػا نببييجد مطييادخ التهج ييج نالسخيياشخ حايية مكػ ييات الذخرييةة مييغ الييجالاس ان مييغ 

 الخارج مع اجندان بالصسأ ،شة ناجيتتخار اج فعالي .

 مذكمة البحث : 1-2

لذعػر الفخد بالأمغ الشفدي يس،س الة بعسةع دحا الذعػر حاة العالع مغ نػله ,نيخم اي الشاس الخ،خ نالحيب ان ا
ا،تعانن معهع نيذعخ باجربةاح لهع , ا،تتباه اجلاخنن نيشعكذ ذلظ حاة بتباه لحابه نحاةة اأن الحاجة الة اجمغ 

بيييات اجتسا,ةييية نالتييي بعيييج السكيييػن اجياييييي لدييياػك الشفدييي بيييجاع الفيييخد الييية اج تسييياء اليية الجساحييية نبكيييػيغ ح 
اججتساحي لجم شالبات كاةة التخبةة البج ةة نحاػم الخياضة ديي حيجم الذيعػر بالخانية نالأميان ناجييتتخار الشفديي 
اي التعاير مع الحةاة الجامعةة لصالبات كاةة التخبةة البج ةة نحاػم الخياضة نالخػا  ؤدي نضةفة ي،ػلػجةة دامة 

  ه  جاع اج دان الة اجيتعاد حغ الخصخ ان الححر مغ الػبػ  فةه., ج

 اىدا  البحث : 1-3

 التعخا حاة  الذعػر باجمغ ناتا جلاتبار ماياػ لصالبات كاةة التخبةة البج ةة نحاػم الخياضة . -1
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 ضةالتعخا حاة  التػاا  مع الحةاة الجامعةة لصالبات كاةة التخبةة البج ةة نحاػم الخيا -2

التعخا حاة  الذعػر باجمغ ناتا جلاتبيار مايياػ نح بية بيالتػاا  اججتسياحي ميع الحةياة الجامعةية لصالبيات  -3
 باةة التخبةة البج ةة نحاػم الخياضة

 -فروض البحث : 1-4

بػجييييج ح بيييية ييييي،غ بةيييياس الذييييعػر بييييأجمغ نالذييييعػر بالخانيييية الشفدييييةة ناتييييا جلاتبييييار ماييييياػ نح بيييية بييييالتػاا  -1
 جتساحي لصالبات كاةة التخبةة البج ةة نحاػم الخياضة .اج

ل لاتبارات ماياػ  لحخ  يجايي اي الذعػر بالأمغ نالخانة الشفدةة نح بتها بالتػاا  مع الحةاة الجامعةة لجم  -2
 .شالبات كاةة التخبةة البج ةة نحاػم الخياضة 

 مجالات البحث 1-5
 1-ابعة كاةة التخبةة البج ةة نحاػم الخياضةالسجال البذخي : شالبات السخناة الخ  5-1
 1-202 1/  5/4نلغاية     10/11/2020السجال الدما ي : الفتخة مغ  5-2

  1-5-3السجال السكا ي : كاةة التخبةة البج ةة نحاػم الخياضة اي جامعة البرخة 3-5 
 مشيجية البحث واجراماتو السيدانية  -3

 مشهج البحث 3-1

ة حاي السشهج الػصفي الحي يفشي بسا ديػ بيائع ايي الػابيع نمحانلية بفدي،خس نديػ  هيتع بعتسج الجراية الحالة  
يتحج ج الطخنا نالع بات التي بػجج ي،غ الػبائع نمغ حع بحا،اها نبفد،خدا ن،ث يدتخجم ايي ديحا السيشهج لييال،ب 

ة لابحيث نبحا،اهيا لاػصيػل اللةاس نالترشة  نالتفدي،خ ناييتشتاج الع بيات ذات الججلية بالشديبة لاسذيكاة السصخنني
  لي  دراك شبةعتها نالسحانلة اي نضع الحاػل التي بدادع اي ناها.

 مجتسع  البحث نح،شته :  3-2

بحث يعشي جسةع الأاخاد لن الألخاص لن الألةاء الح غ يكػ ػن مػضػ  مذكاة البحث لما ح،شية البحيث لمجتسع ا 
بأيييال،ب مختافيية نبزيييع حييجداً مييغ الأاييخاد مييغ السجتسيييع اهييي جييدء مييغ مجتسييع البحييث الأصييياي يختاردييا البانييث 
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شالبية ميغ شالبيات كاةية التخبةية  66(نبيج بكيػن مجتسيع البحيث ميغ 1988الأصياي    )ذنبيان حب،يجات نولايخنن : 
شالبية بالصخيتية العذيػائةة ) التخحية( نليكات  ديبة مؤيية  50البج ةة نحاػم الخياضة اي جامعة البرخة نبع الاتةار 

 % 75.757متجاردا 

 الاْتبارات والقياس 3-3 

 باجمغ الشفدي الاتبار ماياػ لاذعػر -

  2018ملةاس التػاا  الجامعي ايتخجمته البانثتان د يادخس رزاق كاضع ندجم ح،جان محمد لدشة  -

 التجربة الاستظلاعية  3-4

شالبيات ميغ شالبيات كاةية التخبةية البج ةية نحايػم الخياضية ايي  10مؤلفة ميغ  بع اجخاء التجخبة اجيتص ,ةة حاة ح،شة
 نكان الغخض مغ دحس التجخبة دػ: 2/1/2021جامعة البرخة يتاري  

التعييخا حايية السعػبييات التييي بييج بخاايي  البانثيية حشييج اجييخاء اجلاتبييارات نكييحلظ الييدمغ الييحي يحتاجييه اجلاتبييار نالتسييخس 
 نبج نتتت دحس التجخبة اج خاض التي نضعت مغ اجاها.حاة كةطةة ادارة اجلاتبار 

 التجربة الرئيدة : 3-5

بعييج التأبييج مييغ اجييخاءات التجخبيية اجيييتص ,ةة نمييغ اجييس الحرييػل حايية  تييائج دبةتيية بييع بتدييةع اجييخاء اجلاتبييارات اليية 
 :ح ث ابدام نكاجبي

 (  ب،غ بفاص،س التجخبة الخئةدة1ججنل )
يعطريقت التوز اليوم الوقاييس  عدد الطالباث 

7/1/0202الاثنين  اختبار هاسلو   52 الكتروني 

8/1/0202الثلاثاء  هقياس التوافق هع الحياة الجاهعيت  52 الكتروني 

 الؾسائل الاحرائية: 3-6

 ندب التػا ،غ اجبةة : 21اجصجار   spssبع ايتخجام الحت،بة اجنرائةة 

اجرببييياط البديييةل  -    معاميييس اجلتيييػاء -    بيييا غ الت -      اج حيييخاا السعةييياري   -     الػييييل الحديييايي -
 )ي،خيػن(
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 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج-
 عرض وتحميل نتائج مقياسي الذعؾر بالأمؽ  والتؾافق مع الحياة الجامعية 3-1

 ب،غ الأنياط الحدايةة ناج حخااات السعةارية نمعامس اجلتػاء لسلةايي الذعػر باجمغ  (2ججنل )  
 الحةاة الجامعةةنالتػاا  مع 

 السقاييس  الؾسط الحدابي  الانحرا  السعياري  الالتؾام
 الذعؾر بالامؽ 23.66 4.25 0.98
 والتؾافق مع الحياة الجامعية 20.88 3.04 0.68

نديييحا اليييخبع يعيييج ميييغ ضيييسغ  23.56(  جيييج ان الػييييل الحديييايي لاذيييعػر بييياجمغ بيييج ياييي  2ميييغ لاييي ل الجيييجنل )
 ( 75باجمغ اذ ان الع مة الكاةة لاسلةاس بتخانح  ي،غ ) صفخ يي  السدتػم الستػيل لاذعػر

 (  نداس حالي بالأمغ . 11) صفخ يي   -بفد،خ الع مات حاة السلةاس :                -

 يي اسا اػق ( حجم لعػر بالأمغ . 25)   -(  نداس متػيل بالأمغ               24يي  12)   -

 . 0.98نمعامس اجلتػاء   4.25نبا  اج حخاا السعةاري 

 3.04نبييا حخاا معةيياري بييجرس  20.88امييا ملةيياس التػاايي  مييع الحةيياس الجامعةيية اتييج نتيي  نيييل  ندييايي متييجارس 
. نبفدييخ البانثيية يييبب ذلييظ باجيييتشاد اليية الآراء اجبةيية .يذيي،خ زدييخان  0.68نمعامييس اجلتييػاء لهييحا السلةيياس يايي  

الأمييغ الشفدييي بتزييسغ الرييحة الجدييسةة نالأمييغ الجدييسيد نالحاجيية  ليية (  ليية لن الحاجيية  ليية 436م: 1990)
الذعػر بالأمغ الجالااي نالبتاء نةاًد نالحاجة  لة بجشب الخصخد نالألعد نالحاجة  لة اجيتخلااء نالخانةد نالحاجة 

الحخمييان مييغ  ليية الذييفاء حشييج السييخضد نالحاجيية  ليية الحةيياة الدييػية السدييتتخة الدييع،جةد نالحاجيية  ليية الحساييية ضييج 
  . لبا  الجنااعد نالحاجة  لة السداحجة اي نس السذك ت

 نالة مغ التػاا  الحابي نالتكة  اججتساحيد بتيأحخ بحالية الفيخد \( لن الأمغ الشفدي دػ 83: 1996نيخم )جبخ 
 العزػية نالعػامس اججتسا,ةة ناجبترادية السحةصة به.

جم ن ػ,ةيية  لييبا  الييجنااع الأنلةيية نالأيييال،ب التييي بتبييع اييي ( ل ييه  تخبييب حايية ميي106: 1989نيزيية ) كفييااي 
 لييباحها لييعػر الصفييس بييالأمغ لن حييجم الذييعػر بييهد افييي نييال بييأم،غ بييجر معتييػل مييغ ا لييبا  اإ ييه يفييت  الصخييي  
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 لبا  ناجات السدتػيات الأحاة مغ الحب نالتتج خد لما  ذا ليع  يتع ديحا التيجر ميغ ا ليبا  فةطيس الفيخد مذيغػجً 
أم،غ دييحا التييجر السصاييػبد نيتعصييس ضهييػر الحاجييات الألاييخم التييي باييي الحاجيية  ليية الأمييغد نإذا بحتيي   لييبا  يتيي

ناجييات نضييائ  الأحزيياء بحييخر الفييخد مييغ ضييغصها نيييةصخبها حايية ييياػكهد اترييب  ناجتييه  ليية الأمييغ مهسيية 
 لية الحيب ناج تسياء نبشياء  ا،بحث حغ ي،ئة ومشة مذبعة  ،خ معادية لهد نإذا بحت  ليه ذليظد اإ يه يذيعخ بالحاجية

ح بات اجتسا,ةة مع الآلاخيغد نبعجدا الحاجة  لة بتج خ الحاتد ايإذا لليبعت ديحس الحاجية ليعخ الفيخد بالثتية ايي 
  .(308: 1989السجتسيييييييييعد فةديييييييييعة لالةيييييييييام بأحسيييييييييال بجعايييييييييه محيييييييييل ل طيييييييييار الآلايييييييييخيغ )ندييييييييي،غ: 

ستييج جييحنرس  ليية شفػليية السييخءد نالأم ديييي لنل نالأمييغ الشفدييي لنييج الحاجييات السهسيية لاذخرييةة ا  دييا ةة ن،ييث ب
مرجر لذعػر الصفس بالأمغد نلخبخات السخء دنر مهع اي لعػر السخء بالأمغ الشفدييد ايأمغ السيخء يري،خ مهيجداً 
اي لية مخناة مغ مخانس العسيخد  ذا ميا بعيخض لزيغػط  فديةة لن اجتسا,ةية ج شابية ليه يهياد مسيا بيج  يؤدي  لية 

ظ يعج الأمغ الشفدي مغ الحاجات ذات السخببة العاةيا لن ديان  تحتي  بعيج بحت،ي  ناجابيه اجضصخاب الشفديد لحل
  .(80: 1996الج ةا )جبخد 

لن ح بة الصفس يػالجيه لن بأي اخد مهيع ايي ي،ئتيه  تفاحيس معيه باييتسخارد بعتبيخ البيجايات ايي  Felkerا،خم ااكخ
ة  تفاحيييس معهيييا الصفيييسد حيييع ييييأبي دنر الآلايييخيغ كيييالسعاس،غ بكيييػيغ الأميييغ الشفديييي لجييييه االػاليييج غ لنل لابيييخة   ديييا ة

نالأصجباء جنتاًد نبدتسخ الب،ئية اججتسا,ةية ايي التيأح،خ حاية الأميغ الشفديي لافيخد كالأييخة نجساحية العسيس ن ،يخ 
 .(1998ذلظ مغ مؤحخات اجتسا,ةة. )الذخحةد 

ليباب الأمغ نالحب ناج تسياءد نذليظ لأ يه اتج   نظ لن الفخد اي مخناة الخلج  ،خ ومغ نتة لػ بػااخت له كس 
لع يعاير الأمغ اتخة شفػلتهد حاة ن،غ  جج لن الفخد الحي حاش الأمغ اي شفػلته يحتفظ بأمشه الشفدي نتة ليػ 

  .(1993حاش اي ي،ئة  ايحة بشصػي حاة بهج ج لن لاصخ )الجلةع نولاخنند 

(  لة لن ) لةفخ نمةسان ( لنضحا لن حجم الذعػر بالأمغ يديبب لافيخد نالية ميغ التاي  1991نبج للار) الخا،س 
نزيييادة الهسييػم نالتفك،ييخ نالذييعػر بعييجم اجربةيياحد نإيييجاء التايي  الدائييج بجيياس مػابيي  الحةيياة ال،ػمةييةد نيرييب  اخيديية 

ديي العج يج مييغ السذيك ت الشفديةة ناجضييصخابات ييهاة لاسيخض نالكيجر. نيتخبييب حاية حيجم ا نديياس بيالأمغ الشف
الداػكةةد نالخػا نالتا  نالتػبخ نالحخص الدائجد نا عجام الثتةد نالتبعةة نالتت،ج نحجم الحخية نالتخدد نالهخنب ميغ 
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ةد السدييئػلةة نإلتيياء التبعةيية حايية الآلاييخيغ نكخا ةيية الحةيياة نمييا ا،هيياد نبييج يتييػد اتييجان الأمييغ  ليية الأاكييار اج تحارييي
 ( 250: 2004)حبجالسج،جد  يتد منا نداس بالأية نالحدن ناج

 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج-4

 عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الارتباط بيؽ الذعؾر بالأمؽ والتؾافق مع الحياة الجامعية 4-1

  ب،غ  تائج اجربباط ي،غ الذعػر باجمغ نالتػاا  مع الحةاة الجامعةة (3ججنل )

 السعشؾية الارتباط يسالسقاي

 0.005 0.74 الذعؾر بالأمؽ

 والتؾافق مع الحياة الجامعية

 0.74 جييج  ان بةسيية اجرببيياط ييي،غ الذييعػر بيياجمغ نالتػاايي  مييع الحةيياة الجامعةيية بييج ياغييت  3مييغ لايي ل جييجنل 
اط معشػي حيالي يي،غ مسا جل حاة نجػد ابب 0.05ندحس اللةسه دي ابس مغ بةع الججلة  0.005نبسعشػية متجاردا 

الذعػر باجمغ نالتػاا  مع الحةاة الجامعةة ندحا  جل حاة ان الصالبات نتتغ  بالأمغ الشفدي ن،ث كان متػييل 
درجات الصالبات لحاة مغ الستػيل الشطخي لاسلةاسدن،ث لن الجرجات العالةة بيجل حاية الذيعػر بيالأمغ الشفديي 

لأمغ الشفديي.نكان متػييل درجيات الصالبيات حاية ملةياس التػااي  نالجرجات السشخفزة بجل حاة حجم الذيعػر بيا
مع الحةاس الجامعةة  لحاة ميغ الستػييل الشطيخي لاسلةياس نبالتيالي اربباشهيا بع بية مػجبية )شخديية( ميع درجيابهع 
معيه بالذعػر بالأمغ الشفدي . نبعدن البانثة يبب ذلظ  الية ا يه كاسيا زاد اجميغ الشفديي ليجم الصالبيات كاسيا زاد 

الصسأ ،شية نالديك،شة ناجييتتخار نحيجم الخيػا ايي ” بأ يه  (2004) البودرانيالتػاا  مع الحةاة الجامعةة جن يعخاه 
ليييعػر الفييخد بالصسأ ،شيية نحييجم الخيييػا مييغ العػاصيي  اججتسا,ةييية ” نبعخاييه البانثييية  جخائةًييا بأ ييه:  مػابيي  الحةيياة

 .بأح،خابهاالسحةصة به نامت ك التجرة حاة مػاجهتها نبجانز 

 الاستشتاجات والتؾصيات -5

 الاستشتاجات  5-1

 بتستع شالبات كاةة التخبةة البج ةة نحاػم الخياضة بسدتػم متػيل بالذعػر بالأمغ الشفدي -1
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 لجم شالبات كاةة التخبةة البج ةة نحاػم الخياضة مدتػم احاة مغ الستػيل اي التػاا  مع الحةاة الجامعةة  -2

شفدييي ح بيية ارببيياط معشػييية حالةيية مييع التػاايي  بالحةيياة الجامعةيية لصالبييات كاةيية التخبةيية البج ةيية نتيي  اجمييغ ال -3
 نحاػم الخياضة

 التؾصيات 5-2

  حصاء لنلػيات مكثفة لاصالبات مغ اجس راع  الذعػر باجمغ الشفدي لج هغ دالاس الجامعة -1

 ػاا  مع الحةاة الجامعةة  حصاء مهسة بعاةسةة نبثلةطةة لاصالبات  مغ اجس زيادة الت -2

 اجخاء دراية مذايهة لع،شات الاخم  -3

 السرادر العربية والاجشبية

 *التخان الكخيع - ل
*انسج نالخا،س.الذعػر باجمغ الشفديي حشيج الصابيه السيخادت،غ ايي اجييخ متعيجد الدنجات,رييالة ماجديت،خ  - ب

  ،خ مشذػرس,باةة التخبةه الجامع اجرد ةه.
السجاييج -*مجايية دمذيي   ,مدييتػم الذييعػر بيياجمغ الشفدييي نح بتيية بييالتػاا  *لر ييجاء  ع،شيية مييغ بحييث / - ت

(30 ) 
ال،ػي  د حبجالله حبجالعديد . الجنر الأمشي لاسجرية اي السجتسع الدعػدي بحث متجم لشجنة السجتسع  [* - ث

 347ديدص:1422نالأمغ نالسشعتج اي كاةة الساظ اهج الأمشةة بالخياضد
خاض الشفدييةة نالسذييك ت الدييةكػلػجةة نالجرايييةة حشييج الأشفييال دار زدييخان لنسييج محمد الأميي  الد بيييد ([* - ج

 *99د ص: 2002لاشذخ نالصباحة حسان الأردن د
,السجاه حاييع الييشفذ ,السجاييج العالييخ *جبييخ محمد,بعييس الستغ،ييخات الييجيسػ  خافةييه السخببصييه بيياجمغ الشفدييي - ح

 1996,السجاه السرخيه العامه لاكتاب ,التادخس ,مرخ,
 مغ بحث الذعػر باجمغ الشفدي نبأح،خس*ند،غ,, - خ
 *يامةة لاالج ايخايعع / يةكػلػجةة اجمغ الشفدي,  جامعة العخبي يغ مه،جي  - د
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حييالع الكتييب لاصباحيية نالشذيييخ  1زدييخان د نامييج حبجالديي م ن يييجي د اجيي ل محمد: حاييع الييشفذ الشسييػ ط* - ذ
 67د ص: 2002التادخة: مرخ 

 1988 أدواتو –أساليبو  –مفيؾمو  البحث العمسي* ذنبان حب،جات نولاخنن: . - ر
 2006 / مغ بحث )مدتػم الذعػر باجمغ الشفدي (3مجاة دمذ  /ص *الذبؤنن,: - ز
التخ ي د حاي يعج د  دارة الأمغ الػبائي السجريي الذامس اي الب،ئة العخبةةد بخا لم ضخنرة السجاة  ([* - س

 .2016ص : 2001ص  75التخبػية السجاجد الكػيتد العجد 
ء الج غ,بتيييج خ اليييحات ايييي ح بييية التشذيييئه الػالجييييه ناجميييغ الشفديييي , السجايييه العخبةيييه لاعايييػم بفيييااي ,حييي  - ش

 1989اج دا ةه,

 

 

 ماسمؾ لمذعؾر بالأمؽاْتبار  (1)ممحق 

 أْي  /  الظالبو:

الرجام الإجابة عمى كل فقرة موؽ فقورات ىوذا الاْتبوار عموى ورقوة الإجابوة بروراحة وصودو وأمانوة و لا سوتكؾن 
 ك أي بشد دون إجابة .الشتائج عديسة الفائدة , كسا يرجى عدم تر 

 يرجى استعسال ورقة الإجابة الخاصة بذلػ .

 ىل ترغب عادة أن تكؾن مع الآْريؽ عمى أن تكؾن لؾحدك ؟ -1

 ىل ترتاح لمسؾاقف الاجتساعية ؟ -2

 ىل تشقرػ الثقة بالشفس ؟ -3

 ىل تذعر بأنػ تحرل عمى قدر كا  مؽ الثشام ؟ -4

 ىل تحس مرارا بأنػ مدتام مؽ العالؼ ؟ -5

 الشاس يحبؾنػ كسحبتيؼ للآْريؽ ؟ ىل تفكر بان -6
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 ىل تقمق مدة طؾيمة مؽ بعض الاىانات التي تتعرض ليا ؟ -7

 ىل يسكشػ أن تكؾن مرتاحا مع نفدػ ؟ -8

 ىل أن  عمى وجو العسؾم شخص غير أناني ؟ -9

 ىل تسيل إلى تجشب الأشيام غير الدارة بالتيرَ مشيا ؟ -10

 س ؟ىل يشتابػ مرارا الذعؾر بالؾحدة حتى لؾ كش  بيؽ الشا -11

 ىل تذعر بأنػ حاصل عمى حقػ في ىذه الحياة ؟ -12

 عشدما يشتقدك أصحابػ , ىل مؽ عادتػ أن تتقبل نقدىؼ بروح طيبة ؟ -13

 ىل تثبط عزيستػ بديؾلو ؟ -14

 ىل تذعر عادة بالؾد نحؾ معغؼ الشاس ؟ -15

 ىل كثيرا ما تذعر بان ىذه الحياة لا تدتحق أن يعيذيا إندان ؟ -16

 ىل أن  عمى وجو العسؾم متفائل ؟ -17

 ىل تعتبر نفدػ شخرا عربيا نؾعا ما ؟ -18

 ىل أن  عسؾما شخص سعيد ؟ -19

 ىل أن  عادة واثق مؽ بشفدػ ؟ -20

 ىل تعي غالبا ما تفعمو ؟ -21

 ىل تسيل إلى أن تكؾن غير راض عؽ نفدػ ؟ -22

 ىل كثيرا ما تكؾن معشؾياتػ مشخفزة ؟ -23

 عشدما تمتقي مع الآْريؽ لأول مرة , ىل تذعر بأنيؼ لؽ يحبؾك ؟ -24

 ن كا  بشفدػ ؟ىل لديػ إيسا -25

 ىل تذعر عمى وجو العسؾم بأنو يسكشػ الثقة بسعغؼ الشاس ؟ -26

 ىل تذعر بأنػ شخص نافع في ىذا العالؼ ؟ -27

 ىل تشدجؼ عادة مع الآْريؽ ؟ -28



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تووز   هجلت واسط للعلوم الرياضيت   

  

38 

 
 

 

 ىل تقزي وقتا طؾيلا بالقمق عمى السدتقبل ؟ -29

 ىل تذعر عادة بالرحة الجيدة والقؾة ؟ -30

 ىل أن  محدث جيد ؟ -31

 ْريؽ ؟ىل لديػ شعؾر بأنػ عبم عمى الآ -32

 ىل تجد صعؾبة في التعبير عؽ مذاعرك ؟ -33

 ىل تفرح عادة لدعادة الآْريؽ وحدؽ حغيؼ ؟ -34

 ىل تذعر غالبا بأنػ ميسل ولا تحغى بالاىتسام اللازم ؟ -35

 ىل تسيل لان تكؾن شخرا شكاكا ؟ -36

 ىل تعتقد عمى وجو العسؾم بان ىذا العالؼ مكان جسيل لمعيش فيو ؟ -37

 ىل تغزب وتثؾر بديؾلة ؟ -38

 را ما تفكر بشفدػ ؟ىل كثي -39

 ىل تذعر بأنػ تعيش كسا تريد وليس كسا يريد الآْرون ؟ -40

 ىل تذعر بالأسف والذفقة عمى نفدػ عشدما تدير الأمؾر بذكل ْاطئ ؟ -41

 ىل تذعر بأنػ ناجح في عسمػ أو وعيفتػ ؟ -42

 ىل مؽ عادتػ أن تدٍ الآْريؽ يرونػ عمى حقيقتػ ؟ -43

 ض ؟ىل تذعر بأنػ غير متكيف مع الحياة بذكل مر  -44

 ىل تقؾم عادة بعسمػ عمى افتراض إن الأمؾر ستشتيي عمى ما يرام ؟ -45

 ىل تذعر بان الحياة عبم ثقيل ؟ -46

 ىل يقمقػ شعؾر بالشقص ؟ -47

 ىل تذعر عامة بسعشؾيات مرتفعة ؟ -48

 ىل تشدجؼ مع الجشس الأْر ؟ -49

 ىل حدث أن انتابػ شعؾر بالقمق مؽ أن الشاس في الذارٍ يراقبؾنػ ؟ -50
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 ة ؟ىل يجرح شعؾرك بديؾل -51

 ىل تذعر بالارتياح في ىذا العالؼ ؟ -52

 ىل أن  قمق بالشدبة لسا لديػ مؽ ذكام ؟ -53

 ىل تذعر الآْريؽ بالارتياح معػ ؟ -54

 ىل عشدك ْؾ  مبيؼ مؽ السدتقبل ؟ -55

 ىل تترر  عمى طبيعتػ ؟ -56

 ىل تذعر عسؾما بأنػ شخص محغؾظ ؟ -57

 ىل كان  طفؾلتػ سعيدة ؟ -58

 ىل لػ كثير مؽ الأصدقام السخمريؽ ؟ -59

 بعدم الارتياح في معغؼ الأحيان ؟ ىل تذعر -60

 ىل تسيل إلى الخؾ  مؽ السشافدة ؟ -61

 ىل تخيؼ الدعادة عمى جؾ أسرتػ ؟ -62

 ىل تقمق كثيرا مؽ أن يريبػ سؾم الحع في السدتقبل ؟ -63

 ىل كثيرا ما تربح مشزعجا مؽ الشاس ؟ -64

 ىل تذعر عادة بالرضى ؟ -65

 ىل يسيل مزاجػ إلى التقمب مؽ سعيد جدا إلى حزيؽ جدا ؟ -66

 تذعر بأنػ مؾضع احترام الشاس عمى وجو العسؾم ؟ ىل -67

 ىل باستظاعتػ العسل باندجام مع الآْريؽ ؟ -68

 ىل تذعر بأنػ لا تدتظيع لا تدتظيع الديظرة عمى مذاعرك ؟ -69

 ىل تذعر في بعض الأحيان بان الشاس يزحكؾن عميػ ؟ -70

 ىل أن  بذكل عام شخص مرتاح الأعراَ ) غير متؾتر ( ؟ -71

 تذعر بان العالؼ مؽ حؾلػ يعسمػ معاممة عادلة ؟ عمى وجو العسؾم , ىل -72
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 ىل سبق أن أزعجػ شعؾر بان الأشيام غير حقيقية ؟ -73

 ىل سبق أن تعرض  مرارا للاىانة ؟ -74

 ؟ مختمفىل تعتقد أن الآْريؽ كثيرا ما يعتبرونػ  -75

 

 ورقة الإجابة لاْتبار ماسمؾ لمذعؾر بالأمؽ

( تحوو  ) نعووؼ ( أو ) لا ( أو ) غيوور متأكوود ( السؾجووؾدة  xيرجووى الإجابووة عووؽ جسيووع الأسووئمة بؾضووع إشووارة ) 
 يا اصدو الإجابات بالشدبة إليػ .مقابل كل سؤال والتي تعتقد بأن

 غير هتأكد لا نعن الرقن غير هتأكد لا نعن الرقن غير هتأكد لا نعن الرقن

1-     06-     51-     

0-     07-     50-     

3-     08-     53-     

4-     09-     54-     

5-     32-     55-     

6-     31-     56-     

7-     30-     75-     

8-     33-     58-     

9-     34-     59-     

12-     35-     62-     

11-     36-     61-     

10-     37-     60-     

13-     38-     63-     

14-     39-     64-     

15-     42-     65-     

16-     41-     66-     

17-     40-     67-     

18-     43-     68-     

19-     44-     69-     

02-     45-     72-     

01-     46-     71-     

00-     47-     70-     

03-     48-     73-     

04-     49-     74-     

05-     52    75-     
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 (ATCS)التؾافق مع الحياة الجامعية مقياس  (3)ممحق 

                                                           يةا ات لنلةة :

                 اجيع   :                                                               العسخ الدمشي :                                       

   : ذكخ / ل ثة                                                ليع الجامعة / الكاةة :                                            الجشذ 

 الدشة الجرايةة :                                                     التدع :                                                 

 محس ا بامة :                  لحالة اججتسا,ةة :                             ا
تنطبق الى  تنطبق تماما  العبارة  م

 حد ما 
 لا تنطبق

    أشعر بالراحة عندما أكون متواجد بالكلٌة . 1

أشعر أحٌانا بالتوتر ,واضطراب المزاج داخل الكلٌة .  2     

بانتظام . المحاضراتأواظب على حضور  3     

    أقابل كثٌرا من الطلاب والطالبات ,وأسعً لعمل صداقات معهم . 4

    عرفت لماذا اتواجد بالكلٌة  5

    اشعر بسوء التوافق فً عمل علاقات مع الجنس الاخر . 6

    أنا متوافق مع الحٌاة الجامعٌة . 7

جنس الاخر .أشعر بعدم الاستقرار العاطفً فً علاقاتً مع ال 8     

أحاول الاعتماد على نفسً فً حل المشكلات التً تواجهنً داخل  9
 الجامعة 

   

    أنا مقتنع الان بقرار اختٌاري للكلٌة المقٌد بها . 11

 

    أحاول تحقٌق أهدافً من خلال تفوقً فً دراستً الجامعٌة . 11

    أنا غٌر راضً عن مستوى تحصٌلً الدراسً  12

دافً وامالً الجامعٌة تتسم بالوضوح.أه 13     

أشعر بفقدان الدافعٌة عن استمراري فً الدراسة الجامعٌة فً الفترة  14
 الأخٌرة .

   

    الحصول على الدرجة الجامعٌة هً اهم شًء بالنسبة لً . 15

    أنا راضً عن المقررات الدراسٌة الجامعٌة . 16

معٌة .أستمتع بتدوٌن المحاضرات الجا 17     

أعتمد علً بعض الزملاء فً حل بعض المشكلات العاطفٌة مع الجنس  18
 الاخر.

   

ثقافٌة والترفٌهٌة داخل الجامعة أنا مقتنع بممارسة الأنشطة الرٌاضٌة وال 19     
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أنا مقتنع بدور مركز الخدمات النفسٌة داخل الجامعة فً توجٌه وارشاد  21
 طلاب الجامعة 

   

على زٌاراتً لمكتبة الجامعٌة لتزوٌد معلوماتً .أوظب  21     

    أشعر أحٌانا بالتردد فً اختٌاري للتخصص الدراسً . 22

أشعر أحٌانا بمشكلات فً النوم عند التفكٌر فً مستقبلً بعد أنتهاء  23
 الدراسة الجامعٌة .

   

    أجد صعوبة فً قضاء وقت فراغً داخل الجامعة . 24

الندوات والمؤتمرات العلمٌة التً تعقدها الجامعة .أشارك فً  25     

    أحافظ على تدوٌن مذكراتً عن الحٌاة الجامعٌة . 26

أشعر بعدم التركٌز لً ترتٌب أفكاري .  27     

    أجد متاعب كثٌرة فً عمل الواجبات الدراسٌة فً المنزل  28

كار والافعال التً أشعر باختلاف عن بعض زملاء الدراسة فً بعض الأف 29
 ٌقومون بها .

   

    تواجهنً بعض الصعوبات فً تحصٌل بعض المقررات الدراسٌة . 31

    أحب المقررات الدراسٌة ذات الطبٌعة التطبٌقٌة . 31

    أحاول تأهٌل نفسً للعمل الذي أرغب فً مزاولته بعد التخرج . 32

ة .ألتزم بكل أرشادات وتوجٌهات أساتذة الجامع 33     

    أتمنى الاستمرار فً استكمال دراستً العلٌا بعد تخرجً من الجامعة . 34

    تربطنً علاقات ودٌة مع بعض أعضاء هٌئة التدرٌس بالجامعة . 35

    أختلف مع بعض زملاء وزمٌلات الدراسة بعض القضاٌا العلمٌة . 36

 
 


