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The effect of plyometric training on some kinematic variables for the 

progression stage and completion of the pole vault for men 
Abstract: 

 dy aimed to prepare Playometric exercises and their reflection on some of the 

kinematic variables of the stage of upgrading and the completion of The stu the pole 

vault for young people, and to identify the values of some kinematic variables for the 

stage of upgrading and the completion of vaulting pole for young people and also 

aimed to identify the impact of Plyometric exercises on some of the kinematic 

variables of the stage of upgrading and the completion of pole vaulting for young 

people, either the imposition of the study has imposed the researcher There are 

significant differences between the test (pre-post) and in favor of the post-test of the 

kinematic variables of the stage of upgrading And the achievement of the 

experimental group, the researcher used the experimental approach by designing one 

group, and the research community was determined by the players of the Maysan 

Governorate team effectively jumping with the stick (pole) for the sports season 

(2024), and their number is (3) players, and the research sample included (3) players, 

who constitute 100% of the original community, and the researcher used the principle 

of increasing views and by (5) the best successful attempts for each player and 

according to the law of the game, which is represented by three attempts per height, 

bringing the total number of attempts for players (15) successful attempts, The most 

important conclusions and recommendations that came out by the researcher that the 

exercises Albyometric have an effective role in the development of variables 

kinematic stage of upgrading and achievement of pole vault, has recommended the 

researcher to confirm make exercises Albyometric similar in the path of movement 

with the path of effectiveness because of its impact on the development of skill level. 
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تأثير تدريبات البلايهمترك على بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الارتقاء وانجاز القفز بالزانة  
 للرجال

 م.م حدن عقيل محمد نهري 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/الجامعة التقنية الجنهبية/الكلية التقنية الهندسية في ميدان

Hassan.nori@stu.edu.iq  
 م.م عبير هاشم محمد علي

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ الكلية التقنية الهندسية في ميدان
Abeer.ali@stu.edu.iq  

 مدتخلص البحث
اعجاد تجريبات البلبيؾمتخؾ عمى بعض الستغيخات الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء ىجفت الجراسة الى 
, والتّعخؼُ عمى قيؼِ بعضِ الستغيخاتِ الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء وانجاز  خجاؿوانجاز القفد بالدانة لم

القفد بالدانة لمخجاؿ وايزا ىجفت عمى التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات البلبيؾمتخؾ عمى بعض الستغيخات 
 الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء وانجاز القفد بالدانة لمخجاؿ , اما فخض الجراسة فقج فخض الباحث

البعجي( ولرالح الاختبار البعجي لمستغيخات  –تؾجج فخوؽ معشؾية ما بيؽ الاختبار )القبمي  
الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء والانجاز لمسجسؾعة التجخيبية , وقج استخجـ الباحث السشيج التجخيبي 

ةِ القفدِ مشتخب محافغة ميداف بفعاليّ بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة و تؼ تحجيج مجتسع البحث بلبعبي 
، وقج اشتسَمت عيّشة البحث ( لاعبيؽ3والبالغ عجدىؼ ) (,2024بالعَرا )الدانة( لمسؾسؼ الخياضي )

وقج استخجـ الباحثاف مبجأ زيادة  % مؽ مجتسع الأصل،100( لاعبيؽ والحيؽ يذكمؾف ندبة 3عمى )
لستسثل بثلبث ( أفزل محاولات ناجحة لكل لاعب وحدب قانؾف المعبة وا5السذاىجات وبؾاقع )

( محاولة ناجحة , وكانت اىؼ 15ليربح عجد السحاولات الكمية للبعبيؽ )محاولات لكل ارتفاع، 
باف تجريبات البلبيؾمتخؾ ليا دور فعاؿ في تظؾيخ الاستشتاجات و التؾصيات التي خخج بيا الباحثاف 

تأكيج جعل تساريؽ ج وصى الباحث الستغيخات الكيشساتيكية  لسخحمة الارتقاء والانجاز لمقفد بالدانة , وق
 البلبيؾمتخؾ تتذابو في مدارىا الحخكي مع مدار الفعالية لسا لو مؽ تأثيخ في تظؾيخ مدتؾى السيارة.

 
 الارتقاء , انجاز القفز بالزانة الكلمات المفتاحية: البلايهمترك , المتغيرات الكينماتيكية , مرحلة

mailto:Hassan.nori@stu.edu.iq
mailto:Hassan.nori@stu.edu.iq
mailto:Abeer.ali@stu.edu.iq
mailto:Abeer.ali@stu.edu.iq


Wasit Journal of Sports Sciences  2024  هجلت واسط للعلىم الزياضيت

       
 

 

446 

 التّعريفُ بالبحثِ: -1
 مقدّمةُ البحثِ وأهميتُهُ: 1-1
ِـ     إفّ التقجّـ العمسيّ اليائل الحي يذيجهُ العالؼُ أجسع كافَ ولا زاؿَ للآف أحج الأسبابِ الخّئيدة لتقج

وتسيّدِ الحياة البذخيّة مؽ خلبؿِ التّخظيطِ العمسيّ السُبخمَج والجّقيق والحي ساىؼَ وما زاؿَ في تحقيقِ أىجاؼِ 
ىحا التقجّـ العمسيّ قج شسلَ كافّة السجالاتِ الحياتيّةِ ومشيا السجاؿ الخّياضيّ , واف الإندافِ، حيثُ إفّ 

التخابط بيؽ العمؾـ الخياضية السختمفة ) كالتجريب والتعمؼ و الفدمجة والبايؾ ميكانيػ وغيخىا ( يعج مؽ 
 خياضية ..الخ. السجالات العمسية التي دخمت في تظؾيخ الانجازات الخياضية لسختمف الفعاليات ال

وتمعب تجريبات البلبيؾمتخؾ دوراً مسيداً وفعالًا وأساسيا في تظؾيخ انجاز القفد بالدانة ، حيث تعج 
تجريبات البلبيؾمتخؾ احج الؾسائل لتظؾيخ القؾة , اذ يتؼ استخجاميا في مجاؿ واسع لتظؾيخ ردود الافعاؿ , 

كل وزف الجدؼ مقاومة يرعب وعشج تظؾيخ القؾة سؾؼ يشعكذ ذلػ عمى الاداء الفشي لمسيارة , اذ يذ
التغمب عمييا , لحلػ نحتاج الى تظؾيخ القؾة عؽ طخيق تجريبات البلبيؾمتخؾ , والتي سؾؼ تشعكذ عمى 
الستغيخات الكيشساتيكية الخاصة بفعالية القفد بالدانة , ويخى الباحثاف إف البحث في الظخؽ السختمفة 

ار أىسية كل فعالية رياضية ومتظمباتيا في تحقيق اليجؼ والأساليب الستعجدة لمتظؾيخ, يأخح بشغخ الاعتب
وبرؾرة خاصة الفعاليات التي تعتسج عمى القجرة العزمية والتي ىي ميسة لسختمف الألعاب الخياضية 

 وخرؾصا القفد بالعرا ) الدانة ( .
عاؿٍ في ىحا التقجّـ ويُعج عِمؼُ البيؾميكانيػ مؽ العمؾِـ الخياضيّةِ الأساسيّةِ الّتي ساىسَت وبذكلٍ ف  

العمسيّ الحي اىتؼ بتظؾيخِ الأداءِ الحخكيّ للئندافِ عمى وَجو العسؾِـ والخياضيّ عمى وجوِ الخرؾصِ، 
حيثُ إفّ السحتؾى الخّئيذ ليحا العمؼ في السجاؿ الخياضيّ يتسثّل في دراسةِ الأسبابِ الّتي تقؾُـ بإحجاثِ 

لقؾى الجاخميّة والقؾى الخارجيّة السدبّبة لمحخكةِ ودِراسة السغاىِخ الحخكةِ ووصفِيا بجقةِ، أي ييتؼ بجراسة ا
ِـ التّحميل الحخكيّ القائؼ  وكحلػ الذّخوط الخاصّة بالأداءِ، إذ يقجّـ أندبَ الحمؾؿِ الحخكيّة وأدقّيا باستخجا

ةِ ولا سيسا فعّالياتِ عمى الأسذِ العمسيةِ لمؾصؾؿِ إلى الإنجازِ الخقسي السشذؾد لسختمفِ الفعّالياتِ الخّياضي
 ألعابِ القؾى ومِشيا القَفدُ بالعَرا )الدانة(.
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 مُذكلةُ البحثِ: 1-2
تعج فعالية القفد بالدانة مؽ الفعاليات الرعبة التي تتظمب تؾافق حخكي عالي في جسيع مخاحميا  

ؽ لياكل حخكية لأجل أداء تكشيػ صحيح يحقق انجازا جيجا ، وتحتؾي تسخيشات ذات تخكيبات معقجة م
مختمفة ، وكل ىحا لا يتحقق إلا مؽ خلبؿ وجؾد صفات مخكبة حخكية لتظؾيخ القؾة العزمية , ومؽ خلبؿ 
ملبحغة الباحثاف كؾنيسا ميتسيؽ في تجريب العاب القؾى , ومختريؽ في ىحا الجانب لاحع الباحثاف 

ميداف برؾرة خاصة ,ويعدوا  ثبات الانجاز برؾرة عامة بالشدبة لأنجية العخاؽ , ومشتخب محافغة
الباحثاف سبب ىحا الثبات بالإنجاز الى غياب بعض السختكدات في التجريب , واىسيا اىساؿ الجانب 
البايؾميكانيكي , مؽ حيث عجـ استخجاـ التحميل الحخكي اثشاء الاداء وبالتالي عجـ السعخفة بالستغيخات 

القافديؽ يعانؾف مؽ تأثيخات ومقاومات تتسثل في التغمب  السيسة والتي تداىؼ في الاداء السثالي, وبسا اف
عمى وزنو وتأثيخ الجاذبية الأرضية وغيخىا حيث لا بج مؽ قؾة عزمية كبيخة لمجدء العمؾي فزلب عؽ 

 أجداء الجدؼ السختمفة.
وف أفّ اللبعبيؽَ يؤد خلبؿِ خبخةِ الباحثِاف السيجانيّةِ وكؾنيسا مختراف في ىحا الجانب لاحعَ  ومؽ 

السخاحلَ الفشيّة عسؾمًا ومخحمة الارتقاء عمى وجوِ التّحجيجِ بذكلٍ مختمف، أي الاختلبؼُ في طبيعةِ الأداءِ 
وشكموِ ابتجاءً مِؽ عسميةِ غخسِ العرا في صشجوؽِ الغخسِ إلى نيايةِ مخحمةِ الارتقاءِ، وىحا ما أنبأ الباحثاف 

ِـ تظبيق اللبعبيؽَ بالذّكلِ الجّقيقِ لمذّخ  وطِ السيكانيكيةِ والقجراتِ الحخكيةِ السدتيجفةِ لسخحمة الارتقاءِ، لحا بعج
حخصَ الباحثُاف عمى اعظاء تجريبات البلبيؾمتخؾ والتخكيد عمى الستغيخات الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء, 

الخاصة  وتكسؽ اىسية البحث في استخجاـ تجريبات البلبيؾمتخؾ ومعخفة اثمخىا عمى الستغيخات الكيشساتيكية
 بسخحمة الارتقاء والانجاز.

 البحثِ: هدافا 1-3
اعجاد تجريبات البلبيؾمتخؾ وانعكاسيا عمى بعض الستغيخات الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء وانجاز  -1

 القفد بالدانة لمخجاؿ.
 الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء وانجاز القفد بالدانة لمخجاؿ.التّعخؼُ عمى قيؼِ بعضِ الستغيخاتِ  -2
التعخؼ عمى تأثيخ تجريبات البلبيؾمتخؾ عمى بعض الستغيخات الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء  -3

 وانجاز القفد بالدانة لمخجاؿ.
 فَرضُ البحثِ: 1-4
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البعجي( ولرالح الاختبار البعجي لمستغيخات  –تؾجج فخوؽ معشؾية ما بيؽ الاختبار )القبمي  
 لمسجسؾعة التجخيبية.الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء والانجاز 

 مَجالاتُ البحثِ: 1-5
السجاؿُ البذخيّ: لاعِبؾا مشتخب محافغة ميداف رجاؿ بفعاليّةِ القفدِ بالعَرا )الدانة( لمسؾسؼ  1-5-1

 (. 2024الخياضي )
 (  .3/5/2024( ولِغاية )3/3/2024السجاؿُ الدّمانيّ:  لمسجةِ مِؽ ) 1-5-2
 سخيؼ الكذفي في ميداف.السجاؿُ السكانيّ: ممعبُ ال 1-5-3
 منهجُ البحثِ واجراءاتُه الميدانيةِ: - 2
 منهج البحث:  2-1

استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي لسلبءمتو مذكمة البحث، إذ إف "طبيعة مذكمة البحث السخاد 
 بيا"دراستيا تحتؼ عميشا استخجاـ السشيج التجخيبي بأكثخ الؾسائل كفاية في الؾصؾؿ الى معخفة مؾثؾؽ 

 .(2000)فاف داليؽ، 
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

مشتخب ميداف رجاؿ بفعاليّةِ القفدِ بالعَرا )الدانة( لمسؾسؼ تؼ تحجيج مجتسع البحث بلبعبي 
( لاعبيؽ والحيؽ 3، وقج اشتسَمت عيّشة البحث عمى )( لاعبيؽ3والبالغ عجدىؼ ) (,2024الخياضي )

( أفزل 5وقج استخجـ الباحثاف مبجأ زيادة السذاىجات وبؾاقع ) % مؽ مجتسع الأصل،100يذكمؾف ندبة 
ليربح عجد محاولات ناجحة لكل لاعب وحدب قانؾف المعبة والستسثل بثلبث محاولات لكل ارتفاع، 

 اولة ناجحة. ( مح15السحاولات الكمية للبعبيؽ )
 تجانس عينة البحث: 2-2-1

تػػؼ إجػػخاء التجػػانذ لعيشػػة البحػػث فػػي قياسػػات )العسػػخ الدمشػػي، العسػػخ التػػجريبي، الظػػؾؿ، 
 الكتمة(

(، وقج أشارت 1حيث استخجـ الباحثُاف معاملَ الإلتؾاء لإجخاء التجانذ، وكسا ىؾ مبيِؽ في الججوؿ )
( ويعج ىحا مؤشخًا -1.794( و )1.734امل الإلتؾاء بيؽ )الشتائج الى أف العيشة متجاندة، حيث كاف مع

( التي يتزسشيا السشحشى الظبيعي، إذ "كمسا كانت ىحه الكيسة صفخًا أو 3)±جيجًا، لأف الكيؼ محرؾرة بيؽ 
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عيشة البحثِ ، مسا يذيخ إلى تجانذ (2012)الذايب،  قخيبة مؽ ذلػ دؿّ عمى إف التؾزيع اعتجاليٌ"
 وبذكلٍ عاؿٍ في العسخيؽ الدمشي والتجريبي والظؾؿ والكتمة.

 (1ججوؿ )
 يبيؽ السعالؼُ الإحرائية )الؾسط الحدابيِ، والؾسيط، الانحخاؼ السعياريِ، ومعامل الإلتؾاء( لمستعيخات  
 

 
 
 
 
 
 
 
 وسائل جمع المعلهمات والأجهزة والأدوات: 2-3
 المعلهمات:وسائل جمع  2-3-1

 استعاف الباحث بالؾسائل الآتية:    
 السرادر العخبية والأجشبية. -1
 شبكة السعمؾمات العالسية. -2
 . السقابلبت الذخرية -3
 السلبحغة والتجخيب. -4
 الاختبارات والكياس. -5
 استسارات تدجيل البيانات. -6

 الأجهزة والأدوات المدتعملة بالبحث: 2-3-2
 استعسل الباحث الأجيدة والأدوات التالية:     
 جياز القفد بالعرا )الدانة( الحي يتزسؽ الحامميؽ العارضة مع الإسفشج وصشجوؽ الغخس. -1
ص/ثا( عجد  210ذات سخعة ) Sony)كاميخا ترؾيخ فيجيؾ مع مدشج ثابت يابانية الرشع نؾع ) -2

(1.) 

 المعالم الإحصائٌة

 

 

 المتغٌرات

وحدات 

 القٌاس

الوسط 

 الحسابً  
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

 -7.1.1 1...1 70.111 71.771 سنة العمر الزمنً

 7.171 .1.20 7.111 7.771 سنة العمر التدرٌبً

 7.111 1.127 7.1.1 7.1.1 سم الطول

 -7.771 2.717 111..1 11.111 كغم الكتلة
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 (.1( عجد )G 32( سعة )RAMوحجة خدف متشقمة ) -3
 .(3عجد )عرا القفد  -4
 .TOSHIBAلابتؾب نؾع /  -5
 (.Kinoveaبخنامج التحميل الحخكي ) -6
 (. 1( عجد ) EKSميداف طبي نؾع ) -7
 (.4أقساع بلبستيكية عجد ) -8
 (.3صفارة عجد ) -9
 (.3( عجد )Diamondع )ساعة تؾقيت يجوية نؾ -10
 طباشيخ بألؾاف مختمفة.-11
 أشخطة لاصقة ممؾنة.-12
 (.2عجد ) ( ـ، ألسشيؾـ15شخيط قياس بظؾؿ )-13
 ( ـ.1مكياس رسؼ بظؾؿ )-14
 مثقلبت.-15
 صشاديق بارتفاعات مختمفة -16
 سؼ( 55-50-45حؾاجد بارتفاعات متغيخة )-17
 كغؼ. 3-2-1كخات طبية بأوزاف -18

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 القياسات والاختبارات المدتخدمة بالبحث: 2-4-1
 المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالبحث: 2-4-1-1

تؼ تدجيل محاولات القفد بؾاسظة آلة ترؾيخ فيجيؾية ثؼ بعج ذلػ تؼ إدخاؿ الرؾر الى بخنامج        
(KINOVEA:عمى جياز اللببتؾب لكياس متغيخات البحث التالية ) 
 المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الارتقاء: 3-4-1-1-2

 النههض: أول تماس للقدم مع الأرض أثناءارتفاع مركز ثقل الجدم لحظة   -1
وىي السدافة العسؾدية بيؽ بيؽ مخكد ثقل الجدؼ والأرض في أوؿ تساس لمقجـ مع الأرض في 

 مخحمة الشيؾض وتقاس بالستخ وأجدائو.
 ارتفاع مركز ثقل الجدم لحظة آخر تماس للقدم مع الأرض أثناء النههض:  -2
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قجـ مع الأرض في وىي السدافة العسؾدية بيؽ بيؽ مخكد ثقل الجدؼ والأرض في آخخ تساس لم
 مخحمة الشيؾض وتقاس بالستخ وأجدائو.

 الزاوية المطلقة لداق الرجل الدافعة لحظة آخر تماس للقدم مع للأرض لمرحلة الارتقاء: -3
وىؾ قياس الداوية السحرؾرة بيؽ السحؾر الظؾلي لداؽ الخجل الجافعة مع الاحجاثي الديشي السار 

 بالجرجة. بسحؾر الجوراف لمداؽ لحغة الجفع وتقاس
 الزاوية المطلقة لفخذ الرجل الدافعة لحظة آخر تماس للقدم مع للأرض لمرحلة الارتقاء:  -4

وىؾ قياس الداوية السحرؾرة بيؽ السحؾر الظؾلي لفخح الخجل الجافعة مع الاحجاثي الديشي السار 
 بسحؾر الجوراف لمفخح لحغة الجفع وتقاس بالجرجة.

 حظة آخر تماس للقدم مع للأرض لمرحلة الارتقاء:زاوية مفرل ركبة الرجل الحرة ل  -5
وىي الداوية السحرؾرة بيؽ خط الفخح وخط الداؽ في آخخ تساس لقجـ الشيؾض مع الأرض في 

 الخظؾة الأخيخة مؽ ركزة الاقتخاب وتقاس بالجرجة مؽ الخمف.
 زاوية النههض غير الحر لمرحلة الارتقاء: -6

خػط السدتكيؼ الؾاصل بيؽ مخكد ثقل الجدؼ وأصابع قجـ وىي الداوية السحرؾرة بػيػؽ تقػاطع ال
 الشيؾض والخط الأفقػي لحغة آخخ تساس لقجـ الشيؾض مع الأرض وتقاس بالجرجة.

 زمن النههض غير الحر لمرحلة الارتقاء: -7
وىي السجة الدمشية لتساس قجـ القافد بالأرض مؽ لحغة تساس قجـ الارتقاء للؤرض حتى لحغة 

 قاس بالثانية وأجدائيا.نياية التساس وي
 قياس الإنجاز: 2-4-2

قاـ الباحثاف بكياس الإنجاز عؽ طخيق نغاـ إعجاد الدباؽ بيؽ الستشافديؽ في فعالية القفد  
بالعرا )الدانة( مؽ حيث إعظاء السحاولات لكل قافد، إذ تؼ إعظاء ثلبث محاولات لكل ارتفاع بحدب 

وبؾجؾد محكسَيؽ ليحه الفعالية مؽ حسمة الذيادات  بالتدجيلقانؾف المعبة واعتساد الاستسارة الخاصة 
التحكيسية، إذ تؼ الاتفاؽ مع القافديؽ عمى سيخ الدباؽ مؽ حيث الارتفاعات قبل إجخاء الاختبار وبأي 

( ـ ثؼ اتفق مع اللبعبيؽ عمى مقجار زيادة 3.50ارتفاع يتؼ البجء، حيث كاف الارتفاع السُتفق عميو )
 ( سؼ.10الارتفاع وىؾ )

 إجراء الترهير الفيديهي: 2-5
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( ـ باتجاه صشجوؽ الغخس، 40( ـ الأخيخة مؽ مجاؿ الاقتخاب والبالغ )5قاـ الباحثاف باختيار الػ )      
 120ذات سخعة ) Sony( ـ ، حيث استخجـ الباحثاف كاميخا نؾع ))1واعتسج الباحثاف مكياسًا لمخسؼ يبمغ )

( ـ عؽ مجاؿ 5.1كاميخا مؽ جية اليج اليسشى لمقافد وعمى بعج )(، حيث وُضِعَت ال1ص/ث( عجد )
( سؼ عؽ 120القفد وىي السدافة السشاسبة لتغظية الخسدة أمتار الأخيخة، حيث بمغ ارتفاع الكاميخا )

الأرض، وبعج تمػ الإجخاءات قاـ الباحثاف بترؾيخ القافديؽ السذاركيؽ في التجخبة جسيعيؼ، وبعج ذلػ 
 ت الخسذ الشاجحة اللبتي حققؽَ أعمى ارتفاع لكل لاعب.سُجمت السحاولا

 التجربة الاستطلاعية   2-6
( قافديؽ 3قاـ الباحثاف بإجخاء التجخبة الاستظلبعية الأولى عمى نفذ عيشة البحث والسكؾنة مؽ )

والحيؽ سيذاركؾف في التجخبة الخئيدة، وقج تؼ إجخاء الترؾيخ الفيجيؾي الخاص بالستغيخات الكيشساتيكية 
ى ممعب السخيؼ الكذفي في تساـ الداعة العاشخة صباحًا عم 3/3/2024والإنجاز في يؾـ الاحج السؾافق 

في ميداف, قبل قيامو بالتجخبة الخئيدة و في نفذ اليؾـ تؼ اعظاء بعض التجريبات السعجة مؽ قبل 
 الباحثاف. 

 وكاف اليجؼ مؽ إجخاء التجخبة الاستظلبعية الأولى الخاصة بالستغيخات البيؾكيشساتيكية والإنجاز ىؾ:
 تحجيج مؾقع الكاميخا ومجاؿ حخكة اللبعب. -
 جيج السدافة والارتفاع السشاسبيؽ لمترؾيخ.تح -
 العجد السشاسب لآلات الترؾيخ التي سؾؼ تدتعسل في التجخبة. -
 مجى وضؾح الرؾرة ودقة البيانات. -
 التأكج مؽ صلبحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة. -
 تحجيج الحاجة للؤجيدة والأدوات اللبزمة السدتعسمة في الاختبارات. -
 العسل السداعج. التأكج مؽ كفاية فخيق -
 معخفة السعؾقات التي قج تؾاجو الباحث لغخض تلبفييا عشج تشفيح التجخبة الخئيدة. -
 معخفة مجى ملبئسة التسخيشات لمعيشة وكيفية تظبيقيا. -
 صلبحية الؾسائل السدتخجمة في التساريؽ. -

 الاختبارات القبلية : 2-7
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البحث ، في يؾـ الثلبثاء السرادؼ قاـ الباحثاف بإجخاء الاختبارات القبمية عمى عيشة 
عرخا , في ممعب الشجف الاشخؼ ,وتؼ ترؾيخ العيشة واستخخاج  4, في تساـ الداعة   5/3/2024

 الستغيخات الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء والانجاز.
وأعظى الباحثاف شخحاً مؾجداً عؽ كيفية أداء الاختبار كسا ثبت الباحث الغخوؼ جسيعيا  

 لاختبارات ليتسكؽ مؽ خمق عخوؼ مذابية أو مقاربة عشج إجخاء الاختبارات البعجية.والخاصة با
 التجربة الرئيدية: 2-8

قاـ الباحثاف بأعجاد تسخيشات تتلبءـ مع اليجؼ السخاد تحكيقو لمفعالية وبسا يشاسب امكانيات أفخاد عيشة 
 -البحث لمؾصؾؿ الى افزل الشتائج اذ تؼ تظبيق الاتي :

 اسابيع . 8الاسابيع عجد  -1
 )الاحج , الثلبثاء , الخسيذ(. وحجات بالأسبؾع 3عجد الؾحجات التجريبية  -2
 وحجة . 24مجسؾع الؾحجات التجريبية  -3
 تؼ تظبيق التجريبات في القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية . -4
 .30/4/2024وانتيت يؾـ الثلبثاء  7/3/2024تؼ الذخوع بالتجريبات يؾـ الخسيذ بتاريخ  -5
 % .100 -% 90تخاوحت الذجد التجريبية السدتخجمة في التجريب  -6
 تظبيق التجريبات كاف في فتخة الاعجاد الخاص . -7
 .1:  2تخظيط التجريبات خلبؿ الؾحجات اليؾمية والاسبؾعية  -8
تؼ استخجاـ قاعجة التشؾيع والتغييخ في التجريب لتجشب عامل السمل لجى اللبعبيؽ مؽ خلبؿ ادخاؿ  -9

 ؽ التجريبات وتشؾيعيا داخل الؾحجات التجريبية .العجيج م
 استخجـ الباحثاف تحجيج شجة التسخيؽ وفق الشدبة السئؾية لأقرى ما يدتظيع الفخد أداؤه لكل تسخيؽ. -10
استخجـ الباحثاف لكل تسخيؽ السؤشخ الخاص في استخجاـ الذجة القرؾى بحدب متظمبات كل  -11

 لبؿ مفخدات السشيج التجريبي وبيجؼ تاميؽ حجوث التعب.تسخيؽ بؾضع الذجة السظمؾبة بسا يشاسبيا خ
 الاختبارات البعدية : 2-9

بعج الانتياء مؽ تشفيح الؾحجات عمى عيشة البحث قاـ الباحثاف بإعادة تظبيق الاختبارات يؾـ 
 .2024/ 3/5الجسعة السؾافق 

الاختبارات القبمية  مع السحاولات الحثيثة في خمق الغخوؼ نفديا قجر الإمكاف مع ما كانت عميو
 بسداعجة فخيق العسل السداعج مؽ اجل الحرؾؿ عمى الشتائج الشيائية ومعالجتيا إحرائياً .
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 الهسائل الاحرائية : 2-10
( في معالجة وإستخخاج البيانات الخاصة بالبحث وكانت القؾانيؽ  spss.Vإستخجـ الباحثاف )

  -السدتخجمة في البحث عمى الشحؾ الآتي :
  الحدابي.الؾسط 
 .الإنحخاؼ السعياري 
 معامل الاختلبؼ 
 .اختبار )ت( لمعيشات الستشاعخة 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها -3
 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الارتقاء والانجاز للمجمهعة التجريبية 3-1

 (2ججوؿ )
( السحدؾبة, ودلالة الفخوؽ بيؽ tوقيسة )وفخؽ الاوساط , يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 

 متغيخات السجروسةالاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة )التجخيبية( في  

 الوتغيزاث
وحذة 

 القياص

 بعذي قبلي

 ف ع ف ص

 قيوه

 )ث(

 الوحتسبت

قيوت 

(sig) 

 الذلالت

 الىسط الاحصائيت
 انحزاف

 الوعياري
 وسط

انحزاف 

 هعياري

 ارتفاع هزكش ثقل الجسن لحظت

 أول تواص للقذم هغ الأرض

 أثناء النهىض

 

 سن
661.611 2.113 661.613 1.1.6 

1.113 1.113 2.133 
 دال 1.113

 ارتفاع هزكش ثقل الجسن لحظت

 آخز تواص للقذم هغ الأرض

 أثناء النهىض

 

 سن
636.163 1.131 631.361 6.331 

6.216 1.111 3.122 
 دال 1.111

 الشاويت الوطلقت لساق الزجل

 الذافعت لحظت آخز تواص للقذم

 هغ للأرض لوزحلت الارتقاء

 

 درجت
661.661 6.111 66..163 6.13. 

1.631 1.111 3.613 
 دال 1.111

 الشاويت الوطلقت لفخذ الزجل

 الذافعت لحظت آخز تواص للقذم

 هغ للأرض لوزحلت الارتقاء

 

 درجت
612.611 6.636 611.111 6.33. 

6.61. 1...1 6.626 
 دال 1.111

 ساويت هفصل ركبت الزجل الحزة

 لحظت آخز تواص للقذم هغ

 للأرض لوزحلت الارتقاء

 

 درجت
...316 3.661 .3.612 3.363 

6.116 1.636 1.313 
 دال 1.111

 ساويت النهىض لوزحلت

 الارتقاء
 31..6 1...36 6.613 .33.32 درجت

6.261 1.613 ..611 
 دال 1.111

 النهىض لوزحلت سهن

 الارتقاء

 أجشاء

 الثانيت
66.1.1 1.216 63..11 6.361 

1.111 1.116 2.121 
 دال 1.112

 الانجاس
 سن

2.111 1.616 2.133 1.323 
1.126 1.663 ..362 

 دال 1.111
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 (0.05) ≥تحت مدتؾى دلالة  14(  =1 – 15( = )1 –ف (

 الارتقاء والانجاز للمجمهعة التجريبيةمناقذة نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة  3-2

في الستغيخات الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء والانجاز ( 2مؽ خلبؿ الشتائج التي عيخت في ججوؿ ) 
إلى تظبيق تساريؽ البلبيؾمتخؾ ,إذ أفَّ ليحه  نلبحع قج عيخت الفخوؽ معشؾية و يعدو الباحثاف ذلػ

يخات السجروسة والتي ىي عبارة عؽ تداوج عشرخ الدخعة التساريؽ التأثيخ الؾاضح في تظؾيخ الستغ
بعشرخ القؾة إذ يشتج ما يعخؼ بالقجرة الانفجارية التي يسكؽ تظؾيخىا باستخجاـ تساريؽ البلبيؾمتخؾ، التي 
يتؼ تأديتيا بذكل انفجاري وبأقل زمؽ وأقرى قؾة ، مسا يعمل سبب وجؾد علبقة بيؽ تساريؽ البلبيؾمتخؾ 

 (Kinzler et a, 1994 ) كيشساتيكية والتي تشعكذ بالتالي عمى الانجاز.والستغيخات ال
وبالعؾدة الى تأثيخ تساريؽ البلبيؾمتخؾ وبالخرؾص تساريؽ القفد العسيق الحي تقؾـ بجور كبيخ  

)احسج،  وفي أسخع وقتفي عسمية تشذيط عجد كبيخ مؽ الالياؼ العزمية الدخيعة الانكباض في آف واحج 
 ،مسا يعؾد بالتأثيخ الايجابي عمى زيادة تظؾر السدافة السشجدة في الانجاز لجى العيشة.(1996

كسا يعدو الباحثاف ىحا التظؾر لجى السجسؾعة التجخيبية الى ما أشار الية عبج العديد الشسخ بأنو  
التقمص بسعجؿ أسخع عشج أداء حخكات متتالية في أثشاء تجريبات  تتؼ زيادة مقجرة العزلبت عمى

, كحلػ فأف تظبيق تمػ التسخيشات مؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية بذكل دقيق (1996)الشسخ، البلبيؾمتخؾ, 
تظؾيخ السجسؾعة في ومدتسخ وبتكخارات وشجد مقششة وفق أسذ التجريب، أدى الى الافادة مشيا في 

 الاختبار البعجي بشدبة كبيخة.
ويعدو الباحثاف اف التجريبات السعجة ادت الى فخوؽ معشؾية والتي ادت الى ارتفاع مخكد ثقل 
الجدؼ لأفخاد عيشة البحث اذ كاف بسدتؾى عالي عؽ الأرض أثشاء الخظؾة الأخيخة قبل الشيؾض، إذ إف 

ضسؽ الستغيخات السيسة ذات العلبقة السباشخة مع الإنجاز العالي, متغيخ ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ يجخل 
فيسا إذا كاف ضسؽ الذخوط السيكانيكية لمقفد، فسخكد ثقل الجدؼ كمسا ارتفع عؽ الأرض مؽ خلبؿ نقظة 
الانظلبؽ العالية والسشاسبة لمقافد خجـ ذلػ في الؾصؾؿ إلى الانجاز العالي مؽ خلبؿ بمؾغ أعمى ارتفاع 

(: "فكمسا كانت نقظة الانظلبؽ عالية كمسا أعظت فارقًا أفزل 2012ىحا ما يؤيجه )الخالجي، مسكؽ، و 
, كسا إف (2012)الخالجي،  للبنظلبؽ، وزيادة مدتؾى الانظلبؽ يداعج في الحرؾؿ عمى ارتفاع أعمى"
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لأداء الفشي لسخحمة القفد فحدب، بل يعتسج ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ في بجاية الارتقاء لا يعتسج عمى ا
 أيزا عمى الخرائص السؾرفؾلؾجية لمقافد.

(: إف )ىشالػ أىسية بالغة ودورًا فعالًا لستغيخ ارتفاع مخكد ثقل 2004ويحكخ )صخيح عبج الكخيؼ، 
نيكية لخجل الجدؼ في تحقيق الأداء الفشي العالي والإنجاز ولا بج مؽ التأكيج عمى التظبيق لمشؾاحي السيكا

الشيؾض، فاذا أراد الؾاثب أو القافد، أو راكض الحؾاجد مؽ الديادة في مدافة الؾثب أو زيادة ارتفاع مخكد 
ثقل الجدؼ وجب عميو ومؽ خلبؿ القؾة الجاخمية تؾليج كسية مؽ الظاقة تسكشو مؽ الارتباط مع القؾة 

اذبية الأرضية لتجعمو معمقًا في اليؾاء لسجة الخارجية )قؾة الاحتكاؾ، مقاومة الأرض( مؽ التغمب عمى الج
زمشية محجدة، ويفيؼ مؽ القؾة الجاخمية لمؾاثب أو القافد أو راكض الحؾاجد مقجرتو الجدسية في عسمية ثشي 
السفاصل ومجىا )مفرل الفخح، الخكبة، القجـ( أي قجرةُ العزلبت العاممة في ىحه السفاصل عمى التؾليج 

تي عؽ طخيق الاحتكاؾ ومقاومة الأرض التي تحؾّؿ الى سخعة جدؼ القافد والؾاثب الجيج لمتعجيل الحي يأ
 (2004)الفزمي،  نفدو(.

ويخى الباحثاف اف تجريبات السقاومة والتي ادت الى تظؾر الحراعيؽ واجداء الجدؼ ادت الى 
الحرؾؿ عمى وضع ميكانيكي افزل , ونتيجة زيادة القؾة لمسحؾريؽ الظخفي و السخكدي انعكذ ىحا 

لجافعة التظؾر عمى زوايا الجدؼ مسا ساعج وبذكل واضح باتخاذ ىحه الدوايا السظمقة لفخح وساؽ الخجل ا
لحغة آخخ مذ للؤرض والتي ساىست بذكل فعاؿ في تحقيق الإنجاز العالي عمى وفق قيسيا الجيجة مؽ 
خلبؿ تحقيق أفزل مدار لسخكد ثقل الجدؼ لحغة الانظلبؽ غيخ الحخ وبسا يتشاسب مع السدار الحكيقي 

عزلبت لمخجل القائجة في لمحخكة، إذ إف اللبعب ىشا يدتعسل العزلبت السادّة لمخجل الجافعة ومؽ ثؼ ال
وىحا ما تشفيح حخكة الجفع غيخ الحخ الشيائي لمقافد وبالاتجاه السشاسب مؽ خلبؿ القؾة والدخعة العاليتيؽ 

عسمية الارتقاء السظمؾبة برؾرة صحيحة وعمى فق زوايا الأداء السظمقة ولاسيسا  يجعل القافد متسكشًا مؽ
"عؽ  (:2006وكيخد شخوتخ، كارؿ ىايبد بأورزفيمج أكجه )ما  وىحا عشج لحغة الجفع للبرتقاء غيخ الحخ،

والحي يجب أف يكؾف مشدجسًا  -الدوايا السظمقة  -طخيق اتخاذ الدوايا الخاصة بالأداء في أجداء الجدؼ 
مع حالة تؾزيع القؾة والزغط عمى عرا القفد مؽ جية والجفع الفعّاؿ بالخجل الجافعة مؽ جية أخخى 

لجيجة لمخجل القائجة بسا يزسؽ أقل تشاقص بالدخؼ في ىحه المحغة واستسخار الدخعة وتحقيق السخجحة ا
دوف تشاقص كبيخ فييا والحي يأتي حتسًا مؽ تظبيق القؾة المحغية الرحيحة والفعالة لمحرؾؿ عمى ىحا 
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سخار مع التخكيد عمى اتخاذ الؾضع الرحيح لمحراعيؽ وتساسيا بالعرا والاستالاندجاـ الحخكي العالي، 
 (Schexnayder, 2006) ."في التّجرج في الدخعة دوف فقجاف التّؾازف بالجدؼ

الاقتراد بالقؾة العزمية المحغية وتظبيقيا إف " (Medvediev A.S, 1999):وىحا ما عدزه   
تظبيق الخظؾة الأخيخة  برؾرة صحيحة يعدزه ولاسيسا عشج خظؾة الارتقاء، وىحا حتسا لو علبقة بتحدّؽ

 .(A.S, 1999) للبقتخاب والحي يداعج في اتخاذ الدوايا الرحيحة والسشاسبة لاستسخار ىحه الدُخع
ويخى الباحثاف أف تظبيق الحخكة الدخيعة والفعالة لحغة الارتقاء غيخ الحخ والحي يداعج عمى  

الكافي لأداء السخاحل اللبحقة لا يأتي إلا مؽ خلبؿ تظبيق القافد للؤداء اكداب جدؼ القافد التعجيل 
السشاسب لمدوايا بتؾافق حخكي عالي لا سيسا أثشاء السج السشاسب لمخجل الجافعة عمى وفق زاويتي الفخح 
والداؽ السظمقتيؽ مع تدامؽ مخجحة الخجل القائجة مؽ الخمف إلى الأماـ، وىحا يتفق مع )قاسؼ حدؽ، 

اف تظبيق الأداء الجيج لمدوايا بتؾافق حخكي مؾزوف وسيظخة عالية ولاسيسا عشج ( الحي أشار إلى: "1990
مج الخجل الجافعة مع تدامؽ مخجحة الخجل القائجة مؽ الخمف إلى الأماـ عمى وفق زوايا الفخح والداؽ 

مسا ساعج عمى اكداب  السظمقة عسل عمى تحقيق الحخكة الفعّالة والدخيعة لحغة الارتقاء غيخ الحخ
 .(1990)حدؽ و نريف،  الجدؼ التّعجيل الكافي لأداء السخحمة اللبحقة )التعمق(

عيخ بذكل داؿ ,  (زاوية الشيؾض لسخحمة الارتقاء)( نلبحع أف متغيخ 2مؽ خلبؿ الججوؿ )
ويعدو الباحثاف ىحه الشدبة نتيجة التسخيشات السدتخجمة اذ اثخت بذكل ايجابي عمى زاوية الشيؾض, ويخى 
الباحثاف إف زاوية الشيؾض لسخحمة الارتقاء ليا علبقة إيجابية بسدتؾى الإنجاز,  وذلػ لسا ليا مؽ أىسية 

ية الارتقاء، إذ إف القافد في ىحه السخحمة يحاوؿ جيج قرؾى تجعميا تمعب دورًا بارزًا في عسمية نجاح عسم
إمكانو أف يحرل عمى أفزل زاوية نيؾض مسكشة مؽ خلبؿ مج مفرل مذط القجـ والحي يكؾف بجوره 
مقجمةً لسج مفرل الخكبة وكحا الحاؿ بالشدبة لسفرل الؾرؾ وبالتالي فإف تمػ العسمية تتؼ مؽ خلبؿ 

دوايا الشدبية لمخجل وبالتالي اتخاذ أفزل زاوية نيؾض، وىحا ما أكجه حرؾؿ القافد عمى السج الكامل لم
(: إف زاوية الشيؾض "تمعب دورًا ىامًا في عسمية الارتقاء حيث إف قافد الدانة 2016)حيجر فياض، 

يحاوؿ الحرؾؿ عمى أفزل زاوية لمشيؾض لأنيا تعج متغيخًا ميسًا ومؤثخًا في عسمية مج مفرل مذط 
 .(2016)العامخي،  يداعج عمى مج مفرل الخكبة وكحلػ مفرل الؾرؾالقجـ و الحي 

ويخى الباحثاف ومؽ زاوية فشية وبايؾميكانيكية إف القفد بالعرا )الدانة( ليذ بالزخورة مؾجيا إلى 
ي لمفعالية الرفة الأعمى فقط بل إنو وثب طؾيل، ونتيجة لانحشاء العرا عشج الارتقاء لمقفد فإنو يعظ
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الجامعة بيؽ خؾاص الؾثب الظؾيل والقفد العالي، إذ إف اللبعب وخلبؿ مخحمة الشيؾض يحاوؿ أف 
يكتدب انجفاعًا أكبخ نحؾ الأماـ وليذ الى الأعمى فقط لأف الانجفاع نحؾ الأماـ ىؾ العامل السيؼ والأكثخ 

بالاتجاه الأفقي والتي بجورىا تعسل عمى نقل  تأثيخاً عمى انحشاء عرا القفد وكحلػ الاحتفاظ بكسية حخكة
جدؼ القافد وإيرالو إلى ما بعج العارضة عشج اجتيازىا، أما إذا كاف اتجاه القافد نحؾ الأعمى عمى حداب 

 الاتجاه الأفقي فدؾؼ لا يكؾف جدسو قخيبا مؽ العارضة وبالتالي سيفذل في الاجتياز .
قاء( عيخ بذكل معشؾي ، ويعدو الباحثاف ىحا التظؾر زمؽ الشيؾض لسخحمة الارت)اما في متغيخ 

نتيجة تجريبات القؾة والتي انعكدت عمى الدخعة وبالتالي انخفاض مؤشخ الدمؽ في ىحه السخحمة واف 
تجريبات البلبيؾمتخؾ ادت الى تظؾيخ القؾة لمخجميؽ, مسا يؤدي ذلػ الى زيادة قؾة الجفع وبسا اف القؾة 

زمؽ الظيخاف في ىحه السخحمة ، وىحا ما اكجة )الخالجي وحيجر فياض،  عكدية مع الدمؽ سؾؼ يقل
(: "فكمسا كانت الفتخة الدمشية قميمة كانت ىشاؾ قؾة دفع كبيخة، حيث يمعب الدمؽ دورًا كبيخًا في 2010

عسمية الشيؾض للؤعمى وذلػ مؽ خلبؿ الحرؾؿ عمى قؾة دفع كبيخة، ويكؾف ذلػ مؽ خلبؿ تأثيخ زمؽ 
عمى الأرض بكامل القجـ، كسا إف الحرؾؿ عمى القؾة الانفجارية الكبيخة يتظمب بحؿ أقرى قؾة الاستشاد 

 .(2010)فياض،  الدمؽ(× في أقل زمؽ وىحا بحدب القانؾف التالي: )دفع القؾة = القؾة 

استخجمت القؾة في فتخة (: بأنو "كمسا 1991صائب عظية العبيجي وآخخوف، وما يؤكجه أيزًا )
زمشية أقل كاف تأثيخ دفع القؾة أكبخ محققًا بحلػ ما يدسى بالإنجاز القرؾي، ففي كافػة الفعاليات الدخيعة 
وفعاليات الخمي والقفد فإف القػؾة عشجما تدتخجـ بفتخة زمشية قريخة يكؾف تأثيخىا أكبخ مسا لؾ في فتخة زمشية 

 (1991)العبيجي،  طؾيمة"

 الاستنتاجات و التهصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
استشتج الباحثاف اف تجريبات البلبيؾمتخؾ ليا دور فعاؿ في تظؾيخ الستغيخات الكيشساتيكية  لسخحمة  -1

 الارتقاء والانجاز لمقفد بالدانة.
 اف تظؾيخ الستغيخات الكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء ادى الى تظؾيخ التكشيػ وبالتالي تحدؽ الانجاز. -2
 التهصيات 5-2

 في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل الييا الباحثاف يؾصي بسا يأتي:
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تأكيج جعل تساريؽ البلبيؾمتخؾ تتذابو في مدارىا الحخكي مع مدار الفعالية لسا لو مؽ تأثيخ في  -1
 ظؾيخ مدتؾى السيارة.ت

إجخاء دراسات مذابية لسعخفة تأثيخ تساريؽ البلبيؾمتخؾ عمى تظؾيخ السيارات الاخخى ولبكية  -2     
 الفئات في فعاليات العاب القؾى.
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