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The effect of Mayer's cognitive strategy in learning some types of fixed 

and moving shooting Handball for juniors 

 

Dr. Haider zghair Alwoan 
Research summary: 

The importance of the research was evident in raising the level of teaching types of handball 
shooting from movement and stability, which are the most used types in the game according to a 
scientific strategy of a scientist who has the ability to draw a learning map, which is the (Mayer) 

strategy, and thus we put a correct strategy in learning and advancing the game of handball. The 

research problem was: Raising the level of skill performance, especially handball shooting, and its 
importance in achieving results requires the use of an appropriate educational strategy that works to 
raise the level of these skills and according to the concepts, branches and level of players in 
performance, and on this basis, the success of education gives the real indicator of progress in the 
game. The most important objectives of the research were: - Preparing Mayer's cognitive strategy in 
learning some types of fixed and moving shooting in handball for juniors. - Identifying the effect of 
Mayer's cognitive strategy in learning some types of fixed and moving shooting in handball for juniors. 

The experimental method was used, while the research sample was juniors, and after applying the 
strategy, the most important conclusions were reached: Mayer's cognitive strategy helped in learning 

some types of fixed and moving shooting in handball for juniors. Accordingly, it was recommended: 
Adopting Mayer's cognitive strategy because it helped in learning some types of fixed and moving 
shooting in handball for juniors 
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 بكرة اليج لمناشئين بعض انهاع الترهيب الثابت والمتحرك في تعمم ماير المعرفيةاستراتيجية تأثير 
 عمهاند. حيجر زغير م.

 شعبة النذاطات الظلابية -كمية التربية  –جامعة القادسية 
Haider.Zghair@qu.edu.iq  

 ممخص البحث : 
تجمت اىسية البحث في الارتقاء بسدتؾى تعميؼ انؾاع الترؾيب بكخة اليج مؽ الحخكة والثبات وىي  

اكثخ انؾاع استخجاـ في المعبة وفق استخاتيجية عمسية لعالؼ لجي القجرة في رسؼ خارطة التعمؼ وىي 
: مذكمة البحثانت استخاتيجية )مايخ( وبحلػ نزع استخاتيجية صحيح في التعمؼ وتقجـ لعبة كخة اليج. وك

رفع مدتؾى الاداء السياري وخاصة الترؾيب بكخة اليج ولأىسيتو في تحقيق الشتائج يتظمب  
استخجاـ استخاتيجية تعميسية مشاسبة تعسل عمى رفع مدتؾى تمػ السيارات ووفق مفاليؼ ومفخعة ومدتؾى 

 كيقي لمتقجـ بالمعبة .وكانت اىؼ اللاعبيؽ في الاداء ، وعمى ىحا الاساس نجاح التعميؼ يعظي السؤشخ الح
 استخاتيجيةتأثيخ التعخؼ عمى -. لمشاشئيؽ ؼيتعمالفي  استخاتيجية مايخ السعخفيةاعجاد  -أهجاف البحث:
. وتؼ استخجاـ السشيج بعض انؾاع الترؾيب الثابت والستحخؾ بكخة اليج لمشاشئيؽ في تعمؼ مايخ السعخفية
 : الاستنتاجات، اما عيشة البحث كانت الشاشئيؽ وبعج تظبيق الاستخاتيجية تؼ التؾصل الى اىؼ  التجخيبي 

 .بعض انؾاع الترؾيب الثابت والستحخؾ بكخة اليج لمشاشئيؽ في تعمؼساعجت  استخاتيجية مايخ السعخفية
بعض انؾاع الترؾيب الثابت  في تعمؼلأنيا ساعجت  استخاتيجية مايخ السعخفيةاعتساد  :التهصيةوعميو تؼ 

 .والستحخؾ بكخة اليج لمشاشئيؽ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . كخة اليج ،  الترؾيب الثابت والستحخؾ ،  السعخفية، استخاتيجية مايخ الكممات المفتاحية : 
 
 التعريف بالبحث-1

mailto:Haider.Zghair@qu.edu.iq
mailto:Haider.Zghair@qu.edu.iq


Wasit Journal of Sports Sciences  ةمجلة واسط للعلوم الرياضي   2024

       
 

 

180 

 المقجمة1-1
والتخبؾي الحي يتؼ الانتاج والتظؾر التي تفتخخ بو بعض البمجاف الستقجمة دليل عمى التقجـ العمسي  

مؽ خلاؿ اعجاد جيل متعمؼ ومفكخ وذو معخفة عميسة يسكشو مؽ البشاء والاختخاع وصشاعة كل ما ىؾ 
يعكذ ىحا التظؾر والشاتج مؽ اىتساـ بالتعميؼ ووسائمو واساليبو وكل ما فيو مؽ ارتباط في عمسية التعمؼ 

 والتعميؼ.
الانجازات الخياضي مخىؾف في بشاء قاعجة وفي السجاؿ الخياضي نجج اف التظؾر في تحقيق  

رياضية في مخاحميا الاولى وىي التعميؼ الرحيح للأداء وفق نغخيات واساليب متشؾعو تسكؽ مؽ بشاء 
( " 2000الجلاد ،  ماجج وليحا يخى ) ،الستعمؼ وفق مفاليسو وقجرتو عمى التفكيخ والاداء الرحيح 

اصبحت تأخح مكانة متسيدة في الجانب التعميسي لسا ليا مؽ  اف عسمية تذكيل السفاليؼ وانساط تجريديا
 ( 396:  2000،  ماج)     اىسية في تشغيؼ الجانب السعخفي لمسادة العمسية وعسمية التفكيخ " 

ووفق تمػ السفاليؼ يتؼ بشاءىا وفق الاستخاتيجية العمسية الستظؾرة وخاصة استخاتيجية )مايخ(  
السفيؾـ بالانتقاؿ مؽ اجخاءات تجريدية تجرب الظمبة عمى تعمؼ اكتداب  السعخفية التي ىي "  مجسؾعة

الكل الى الجدء ومؽ العاـ الى الخاص وحث الظمبة عمى ذلػ الاستشتاج عؽ طخيق العخض مع تظبيق 
 ( .47:   2012) حدؽ ، نجى ، الشسؾذج والتغحية الخاجعة والتقؾيؼ " 

الجانب الخياضي وخاصة في تعميؼ الاداء السياري ) وبيحا يسكؽ تظبيق تمػ الاستخاتيجية في  
الترؾيب ( بكخة اليج لسا ليا الاستخاتيجية مؽ اسذ تداعج في التعمؼ الحخكي السياري ليحه المعبة والتي 
يعج فييا الترؾيب مؽ اىؼ السيارات الاساسية وانا نجاح الترؾيب سؾؼ يداعج اللاعبيؽ عمى تحقيق 

يؾدىؼ البجنية والخظيظة والحخكي اثشاء السشاورة واليجؾـ لغخض الترؾيب ، نتائج متقجمة ولؼ تحىب ج
وعمى ىحا الاساس فاف الاىتساـ في تعميؼ تمػ الانؾاع الترؾيب في الحخكة والثبات في السخاحل العسخية 

 الاولى سؾؼ نتسكؽ مؽ بشاء لاعبيؽ قادريؽ عمى الاداء مدتكبلا.
تقاء بسدتؾى تعميؼ انؾاع الترؾيب بكخة اليج مؽ الحخكة اىسية البحث في الار  تأتيومؽ ىشا  

والثبات وىي اكثخ انؾاع استخجاـ في المعبة وفق استخاتيجية عمسية لعالؼ لجي القجرة في رسؼ خارطة التعمؼ 
 وىي استخاتيجية )مايخ( وبحلػ نزع استخاتيجية صحيح في التعمؼ وتقجـ لعبة كخة اليج.

 
 
 
 : المذكمة البحثية 1-2
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الترؾيب بكخة اليج ولأىسيتو في تحقيق الشتائج يتظمب  مشيا ميارةرفع مدتؾى الاداء السياري و  
استخجاـ استخاتيجية تعميسية مشاسبة تعسل عمى رفع مدتؾى تمػ السيارات ووفق مفاليؼ ومفخعة ومدتؾى 

 بالمعبة .اللاعبيؽ في الاداء ، وعمى ىحا الاساس نجاح التعميؼ يعظي السؤشخ الحكيقي لمتقجـ 
تعميسية  استخاتيجيةوليحا فاف التعميؼ السبكخ للأداء الرحيح مع التعاوف بيؽ الستعمسيؽ ووضع  

 صحيحة سؾؼ يداعج عمى تقجـ التعمؼ والديخ بالظخيق الرحيح لبشاء اللاعبيؽ ذو السدتؾى الستقجـ.
الستحخؾ والثابت المعبة لاحظ ىشاؾ تحبحب في اداء الترؾيب ب ووفق الخبخة في الاختراص 

مع اىسية ىحه السيارة ودورىا في  ؼوالشاتج عمى الاستخاتيجية او الاسمؾب التعميسي السدتخجـ ربسا لا يشدج
تحقيق الشتائج مسا يتظمب استخاتيجية تتعمؼ مع صعؾبة واىسية الاداء في الترؾيب وتحقيق الشتائج مثل 

ي الشساذج والتغحية الخاجعة والتقؾيؼ السدتسخ لغخض استخاتيجية )مايخ( السعخفي التي تجدء الحخكة وتعظ
 التقجـ بالحخكة والاداء وبحلػ يسكؽ تحقق نتائج افزل في التعمؼ.

 البحث: هجفا 1-3
 .بعض انؾاع الترؾيب الثابت والستحخؾ بكخة اليج لمشاشئيؽ في تعمؼ استخاتيجية مايخ السعخفيةاعجاد  -1
بعض انؾاع الترؾيب الثابت والستحخؾ بكخة اليج  في تعمؼ السعخفية مايخ استخاتيجيةتأثيخ التعخؼ عمى -2

 .لمشاشئيؽ
 البحث : يةضفر  1-4
بعض انؾاع الترؾيب الثابت والستحخؾ بكخة  في تعمؼ مايخ السعخفية ستخاتيجيةلا ايجابيتأثيخ  وجؾد-1

 .اليج لمشاشئيؽ
 : المجالات 1-5
 الدشية الخياضيالشاشئيؽ بكخة اليج لشادي اللاعبيؽ البذري : -
 الدشية الخياضينادي في معمب كخة اليج المكاني :  -
 19/10/2024ولغاية  11/8/2024: السجة مؽ  ألزماني -
 منهجية البحث وإجراءاته الميجانية :-2
)الزابظة والتجخيبية(  وفق ترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽالسشيج التجخيبي تؼ الاستعانة ب :المنهج 2-1

 لسعالجة السذكمة.
 
 :العينة والمجتمع 2-2

والبػال  عػجدىؼ  الدػشية الخياضػيلشػادي بكػخة اليػج بالشاشػئيؽ  ؽبػاللاعبي حجد السجتسع برؾرة عسجية 
 .لاعب (22)
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 90.90 )لتذػػكل لاعػب  ( 20مػؽ مجتسػع البحػػث والبػال  عػجدىؼ ) تػػؼ اختيػارىؼ عيشػة البحػث إمػا 
 وبػحلػ تػؼ التجػانذ والتكػافؤ(10مجسؾعػة) لتبمػ  كػل  عذػؾائيا لسجسػؾعتيؽ وتؼ تقديسيؼ %( مؽ السجتسع 
 (.1كسا في ججوؿ )

 (1ججول )
 معامل الاختلاف لمتجانس وقيم الفروقات لمتكافؤ يبين

 المتغٌرات

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
لٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غٌر معنوي 0.694 2.962 0.964 32.54 2.695 0.869 32.24 الوزن/ كغم

 غٌر معنوي 0.232 1.507 1.965 130.33 1.44 1.874 130.12 الطول/ سم

متر ) من 9من دلة التصوٌب 
 /عدد  الثبات(

 غٌر معنوي 0.228 6.092 0.965 15.84 5.686 0.895 15.74

دلة التصوٌب من المفز عالٌا  
 / عددمتر ) من الحركة( 9من 

 غٌر معنوي 0.372 12.156 0.562 4.623 12.533 0.567 4.524

متر) من  7دلة التصوٌب 
 الحركة( /عدد  

 غٌر معنوي 0.346 9.38 0.895 9.541 9.097 0.668 9.412

 :والادوات والاجهزة وسائل  2-3
 :الهسائل 2-3-1
 السخاجع. -
 الاختبارات السدتخجمة.-
 : الأدوات 2-3-2
أىجاؼ كخة يج كبيخة -ساعة تؾقيت -   قياس متخي –اشخطة لاصقة – ممعب نغامي –كخات يج  -

 أصباغ ممؾنة . -(1عجد)
 الاجراءات : 2-4
 : المتغيرات المحجدة 2-4-1

 تحجيج متغيخات البحث . تؼ التعميسي في كخة اليج جسشيالو  وفق السخاجع 
   :المعتمجة الاختبارات 2-4-2
 (  117:   2002. ) كمال ، محمد ،  متر( 9) من الثبات   اختبار دقة الترهيب 2-4-2-1

 .قياس الجقة بالترؾيب: الغرض 
يسثػل  اذ(أمتػار 3×2قػائسيؽ وعارضػة)مشػو  باستخجاـ ججار ثابت يخسؼ عميو مخمػى كػخة يػج  طريقة الأداء:

 ( مشػػػاطق لمترػػػؾيب 9الػػػى ) بعػػػجه يقدػػػؼ السخمػػػىالقػػػائسيؽ ملامدػػػا لخػػػج تلاقػػػي الجػػػجار وأرضػػػية السمعػػػب. 
بذػػػخط اف تلامػػػذ الكػػػػخات مػػػؽ خمػػػ  الخػػػػج  يػػػتؼ الترػػػػؾيب  .متػػػخ  (9خػػػج عمػػػى الأرض يبعػػػػج)وكػػػحلػ 
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يشػاؿ الجرجػة (سػؼ 100×60( والتي تسثل زوايػا السخمػى الأربعػة والتػي تبمػ  إبعادىػا)1,3,7,9السدتظيلات)
( والتػػي تسثػػل السشظقػػة فػػؾؽ رأس حػػارس السخمػػى 2,8الشيائيػػة وىػػي أربػػع درجػػات. إمػػا الػػحي ترػػيب كختػػو)

( 4,8والحي تريب كختو السدتظيلات) ،(سؼ. يشاؿ ثلاث درجات100×60وبيؽ قجميو والتي تبم  إبعادىا)
والػحي ترػيب  ،ؿ درجتػيؽ(سػؼ يشػا100×80والتي تسثل مشظقة مجى ذراعي حارس السخمػى والتػي إبعادىػا)

( 100×80كختػو السدػتظيل الستؾسػج والػحي يسثػػل مشظقػة صػجر وجػحع حػػارس السخمػى والػحي تبمػ  إبعػػاده)
ويػؤدي كػل لاعػب  ،وإذا جاءت الكخة خارج السخمى عشج ذلػ يشػاؿ اللاعػب صػفخا ،سؼ يدتحق درجة واحجة

 عذخ محاولات.
 (  116:   2002) كمال ، محمد ،  . الحركة( ) من اختبار دقة الترهيب من القفز عاليا  2-4-2-2

 بالقفد متخ 9سدافة قياس الجقة بالترؾيب ب: الغرض
سؼ ( تسثل الدوايػا  x40 40فتحات كل مشيا )  4سؼ ،  150، جياز قفد عالي بارتفاع  كخات:  الأدوات
 لمسخمى .  الأربعة

 :الأداءطريقة  -
 قائؼ جياز القفد مباشخة مسدكا بالكخة . وإماـيق  اللاعب خم  البجاية تبعا لميج السرؾبة ،  - 
ثػؼ  2 إلػىثػؼ  1السخبػع  إلػىخظػؾات ثػؼ يػؾدي التيػجي  مػع القفػد عاليػا  3-2اللاعب في اخح مؽ  يبجأ -
ؽ السخبعػػات كػػل مخبػػع مػػ إلػػىمشيػػا  3كػػخة ،  12مػػخات أي التيػػجي   3 الأداءيكػػخر  - 4 إلػػىثػػؼ  3 إلػػى

 . الأربعة
 مؽ ثلاث خظؾات . أكثخ: عجـ اخح الذروط 

 ( 79:  1997. ) سامر ،   متر(  7  الحركة) من  اختبار دقة الترهيب 2-4-2-3
  .: دقة الترؾيب الغرض

سػػػؼ اربػػػع مشيػػػا  ٦مخمػػػى كػػػخة يػػػج مخسػػػؾـ عمػػػى الجػػػجار داخمػػػة خسػػػذ دوائػػػخ بقظػػػخ :  -: كػػػخات   الأدوات 
  . والخامدة مخسؾمة في وسج اسفل العارضة زاويومخسؾمة بكل 

امتػػار ويقػؾـ بالترػػؾيت لعذػخ كػػخات إلػػى  7: يقػػ  السختبػخ وبيػػجه الكػػخة خمػ  خػػج الخميػة  الأداءوصف   
العميػا اليسشػى  داويػةالفػي  بالػجائخة مبتػجأ الخمػيالجوائخ السعمقػة بػالسخمى بعػج اخػح ثالػث خظػؾات ثػؼ القفػد ثػؼ 

  . الدفمى اليدخى  ويةالدافاليدخى الؾسظى ثؼ الى 
الكػخات الػى داخػل الػجوائخ كختػاف لكػل دائػخة وعمسػا  دخػاؿلإ محػاولاتتعظى لكل مختبخ عذخ  :  الذروط 

 ثػػلاثيكػػؾف الترػػؾيب بعػػج اخػػح ، و الاختيػػاريدػػسح بسحػػاولتيؽ قبػػل بػػجء ،و اف كػػل دائػػخة ليػػا قيسػػو اختباريػػة 
 .متخ قبل الخمي 7الترؾيب الحي يبعج يدسح بمسذ او تعبخ الخج تشفيح ولا  خظؾات ثؼ القفخ
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العميػا اليسشػى واليدػخى، ويسػشح درجػة  داويػةاللكػل كػخة تػجخل الػجوائخ فػي  يسشح السختبػخ درجتػيؽ : التدجيل
 ، واحجة لكل كخة تجخل الجائخة الؾسظى ويسشح ثالث درجات لكل كخة تجخل الجوائخ الدفمى اليسشى واليدخى 

 درجة (22 –صفخ )بيؽ  تخاوحتيسثل درجات الجقة الكمية والتي  العذخة السحاولاتالسجسؾع الكمي لجرجات 
. 
 التجربة الاستظلاعية : 2-4-3

وذلػػػػ لتقشػػػيؽ  عمػػػى عيشػػػة مػػػؽ نفػػػذ اللاعبػػػيؽاجخيػػػت تجخبػػػة اسػػػتظلا ية   11/8/2024بتػػػاري   
 الرعؾبات التي السدتخجمة وتظبيقيا ومعخفة  التسخيشات التعميسية السؾضؾعة وفق الاستخاتيجية مايخ

 :الرئيدةالتجربة 2-5
 18/8/2024بتاري   تست    :القياسات القبمية 2-5-1
وفػػػق بؾضػػػع مجسؾعػػػة مػػػؽ التسخيشػػػات وتظبيقيػػػا قػػػاـ الباحػػػث  :التعميميفففة الاسفففتراتيجيةتظبيففف   2-5-2

، وتذػسل السعخفيػة ىػي اليػج والستحخكة بكخة الترؾيب الثابتبعض انؾاع  لتعميؼ مايخ السعخفية الاستخاتيجية
عمػى اربعػة  ةسج استخاتيجيوتعت،  والكلاـ وعخض الشسؾذج لتعديد عسمية التعمؼ والفجيؾ مجسؾعة مؽ الرؾر

خػلاؿ القدػؼ الػخئيذ  الأسػمؾبتػؼ تظبيػق و عشاصخ ىي  )السفاليؼ ، والسبػاد  ، والاجػخاءات ، والحقػائق(  
(( ولسػػجة ثسػػاف أسػػابيع 1مػػؽ الؾحػػجات التعميسيػػة وفػػي القدػػؼ التظبيقػػي مػػؽ الؾحػػجات التعميسػػة)انغخ ممحػػق )

 18/10/2024  تظبيقيا بتاري  توانتي 19/8/2024بتاري   الاستخاتيجيةوبجا تظبيق ، ضسؽ
 19/10/2024بتاري   تست  البعجية:القياسات  2-5-3
 .( spssالإحرائية: استخجام نظام )الهسائل  2-6
 :النتائج وتحميمها ومناقذتها عرض  -3

  (2ججول )
لمسجسؾعة الزابظة  ( السحتدبة والججوليةtوقيؼ ) القبمية والبعجية بيةاالفخوقات في الأوساط الحدقيؼ يبيؽ 

 في الاختبارات السدتخجمة
 الاختبارات المستخدمة

الخطاء  الوسط الحسابً
 المٌاسً

لٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي المبلً الدلالة

 معنوي 2.744 0.771 17.856 15.74 متر ) من الثبات(  /عدد9دلة التصوٌب من 

متر ) من 9دلة التصوٌب من المفز عالٌا  من 
 الحركة( / عدد

 معنوي 3.174 0.567 6.324 4.524

 معنوي 2.518 0.812 11.457 9.412 متر) من الحركة( /عدد   7دلة التصوٌب 

 (3ججول )
 التجخيبيةلمسجسؾعة  ( السحتدبة والججوليةtوقيؼ ) القبمية والبعجية بيةاالفخوقات في الأوساط الحدقيؼ  يبيؽ

 في الاختبارات السدتخجمة
مستوى لٌمة ت الخطأ  الوسط الحسابً الاختبارات المستخدمة
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 الدلالة المحتسبة المٌاسً البعدي المبلً

 معنوي 3.626 0.996 19.452 15.84 متر ) من الثبات(  /عدد9دلة التصوٌب من 

متر ) من 9دلة التصوٌب من المفز عالٌا  من 
 الحركة( / عدد

 معنوي 3.367 1.224 8.745 4.623

 معنوي 3.003 1.332 13.541 9.541 متر) من الحركة( /عدد   7دلة التصوٌب 

 1.833قيمة )ت( الججولية = 
 (4) ججول

بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في  ( السحتدبة والججوليةtالأوساط الحدابية البعجية وقيؼ ) قيؼ يبيؽ
 الاختبارات السدتخجمة

 الاختبارات المستخدمة
لٌمة ت  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 3.72 0.856 19.452 0.965 17.856 /عددمتر ) من الثبات(  9من  دلة التصوٌب

متر ) 9من  دلة التصوٌب من المفز عالٌا 
 من الحركة( / عدد

 معنوي 5.656 0.869 8.745 0.947 6.324

 معنوي 5.302 0.899 13.541 0.764 11.457 متر) من الحركة( /عدد   7 دلة التصوٌب

 1.724قيمة )ت( الججولية = 
دؿ عمػى تعمػؼ السجسػؾعتيؽ الاداء السيػاري ( 4(و )3) وفق السعالجات الاحرائية وملاحغة الججوليؽ 

 انػػؾاع الترػػؾيب الثابػػت والستحػػخؾ بكػػخة اليػػج تعمسػػت وىػػحا يػػجؿ عمػػى أف السجسػػؾعتيؽ وخاصػػة الترػػؾيب  
مدتخجمة في التعميؼ وما تحتؾيو مػؽ تسخيشػات تعميسيػة سػاعجت عمػى رفػع السدػتؾى  استخاتيجيةوحدب كل 

الػتعمؼ  إف"( 2005وىحا ما يؤكػجه ) قاسػؼ لػداـ  وىحا يجؿ عمى نجاح التعميؼ السدتخجـوالجقة في الترؾيب 
فػػػي  السيػػارةزيػػادة الػػػتعمؼ وبالتػػالي تظػػؾر فػػػي  إلػػػىضػػسؽ مشيػػاج تعميسػػػي يظبػػق برػػػؾره مؾضػػؾ يو يػػؤدي 

 (.56: 2005) قاسؼ ،  "السياري جانبيؽ السعخفي و ال
يكؾف ىشاؾ  إفمؽ الغؾاىخ الظبيعية لعسمية التعمؼ انو لابج  إف"(  2002،  عاىخ ىاشؼ بيشسا يخى)   

الرحيح  الأداءالدمسية لمتعمؼ والتعميؼ والتسخف عمى  الأساسيةالخظؾات  نتيجة اتباعتظؾر في التعمؼ 
 (.102: 2002)عاىخ ،  "الأداءثبات لحج والتخكيد عمى السحاولات والتكخار متؾاصل 

( تبيؽ لشا تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية عمى الزابظة بدبب استخجاـ 4ومؽ خلاؿ ملاحغة ججوؿ ) 
 استخاتيجية مايخ السعخفية التي عدزت مؽ التعميؼ الرحيح واليادؼ لسا تحتؾيو مؽ عشاصخ تعميسية
الجانب السعخفي مؽ عخض الرؾر والفجيؾ والتؾضيح بالكلاـ والتظبيق للأداء وىحا ما اكجتو ) ناىجه عبج 

أساليب عجة لإثارة دوافع الستعمؼ نحؾ الفعالية أو المعبة لتعمؼ مياراتيا ومسارستيا ىشاؾ  "(  2011زيج ، 
اسب لتعمؼ السيارة وتظؾيخىا ومؽ ىحه الأساليب ىي تدييل فخص التعمؼ الحخكي ووضؾح اليجؼ السش

 (.29:   2011) ناىجة ،  ،فزلا عؽ التؾازف في إشباع حاجات الستعمؼ"
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تشغيؼ السحتؾي التعميسي  ىيايخ "م ( اف استخاتيجية  2014،  شيخة عثساف عبج العديد)خى تبيشسا  
الخبعة أنؾاع مؽ السحتؾى التعميسي  طخائق تعميسية الاستخاتيجيةوتعمسو في نفذ الؾقت، وقج وضعت ىحه 

" واستعسمت ىحه الظخائق كأساس لتشغيؼ السحتؾى   )والإجخاءاتالسفاليؼ والسباد  والحقائق ) وىي 
 (.113 :  2014،  شيخة)
اف استخجاـ تقشيػات الرػؾر والفػجيؾ يدػاعج السػتعمؼ عمػى السعخفػة والفيػؼ وىػؾ اسػاس الػتعمؼ وليػحا يػخى  
(& Beats  Watson    ،2014 " ) مشيػا فػي عسميػة معخفيػة  الستعمؼالتعمؼ الفاعل يحجث عشجما يشخخط

متخابظػػػة، ودمػػػج وتظبيكيػػػة صػػػؾر ذات صػػػمة وتشغػػػيؼ الكمسػػػات والرػػػؾر فػػػي نسػػػاذج برػػػخية التعػػػخؼ عمػػػى 
فػػػي  السدػػػتشجةوىػػػحا مػػػا تحققػػػو العػػػخوض التقجيسيػػػة  ة والتظبيكيػػػة مػػػؽ الشسػػػاذج البرػػػخي السقابمػػػة السكؾنػػػات
  .(Beats  Watson    ،2014 :50 &خ " )إلى معاييخ مايترسيسيا 
عمى خفع مؽ مدتؾى التفكيخ والقجرة ياستخاتيجية مايخ عمى الجانب السعخفي كؾنو  لتأكيجونغخا  

سؾؼ تداعج عمى  السدتخجمة العؾامل مع تظبيقيا بالتسخيشات هىحوكل والتفكيخ  السعخفةالفيؼ الشاتج عؽ 
تعميؼ ميارات التفكيخ اف ( " 2004يخى ) محسؾد محمد غانؼ نجاح التفكيخ وتظبيق والاداء الرحيح وليحا 

برؾرة مباشخة وغيخ مباشخة كيفية تشفيح ميارات التفكيخ الؾاضحة السعالؼ كالسلاحغة  الستعمؼيعشي تعميؼ 
السادة والسيارة التي ة عؽ محتؾى والسقارنة والترشي  والتسييد والتحميل والتخكيب ...ال  برؾرة مدتقم

 (   48:   2004محسؾد ، " ) سؾؼ يتؼ تعمسيا
 الاستنتاجات والتهصيات: -4
 الاستنتاجات 4-1
 .بعض انؾاع الترؾيب الثابت والستحخؾ بكخة اليج لمشاشئيؽ في تعمؼساعجت  استخاتيجية مايخ السعخفية -1
وتظبيق السيارات السظمؾبة اذا تجسعت وفق عشاصخ الجانب السعخفي يعدز مؽ التفكيخ الرحيح  -2

 استخاتيجية مايخ السعخفية وىحا يعدز مؽ التعمؼ .
 التهصيات: 4-2
بعض انؾاع الترؾيب الثابت والستحخؾ بكخة  في تعمؼلأنيا ساعجت  استخاتيجية مايخ السعخفيةاعتساد  -1

 .اليج لمشاشئيؽ
مؽ التفكيخ الرحيح وتظبيق السيارات السظمؾبة والتي التأكيج عمى الجانب السعخفي كؾنو يعدز  -2

 تجسعت وفق عشاصخ استخاتيجية مايخ السعخفية وىحا يعدز مؽ التعمؼ .
 اعتساد ىحه الاستخاتيجية وتظبيقيا عمى فئات عسخية مختمفة وعمى ميارات اخخى لاىسيتيا في التعميؼ-3

 المرادر:
اثخ استخاتيجية كمؾز مايخ وميخؿ تشدؾف في اكتداب السفاليؼ والاحتفاظ حدؽ عمي فخحاف ، نجى فيرل الجسيمي .  -1

 .  2012،  20: مجمة دراسات تخبؾية ، العجد  بيا لجى طالبات الر  الثاني متؾسج في التخبية الاسلامية
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ية التخبية :  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كم بشاء بظارية اختيار السيارات الأساسية بكخة اليجسامخ يؾس  شسعي.  -2
 . ۷۹۹۱الخياضية ، جامعة بابل، 

قدؼ الجراسات  -كمية التخبية –:  جامعة السمػ سعؾد الأسذ الشغخية لمترسيؼ التعميسيشيخة عثساف عبج العديد .  -3
 (s.files.sheikhahaldawood d7a8d984d7a8d…/com)   2004العميا،
في التعميؼ والتظؾر مؽ خلاؿ الخيارات التشغيسية السكانية عاىخ ىاشؼ إسساعيل: الأسمؾب التجريبي الستجاخل وأثخه  -4

 .2002لبيئة تعميؼ التشذ، أطخوحة دكتؾراه، جامعة، 
 .2005: بغجاد، مظابع الجسعة، مؾضؾعات في التعمؼ الحخكيقاسؼ لداـ صبخ.  -5
الثالث ، القاىخة، مخكد :  الجدة ربا ية كخة اليج الحجيثة كساؿ عبج الحسيج إسساعيل ، ومحمد صبحي حدانيؽ .   -6

 . 2002الكتاب لمشذخ ،
،  بحؾث السؤتسخ الثانية لكية الذخيعة  ، جامعة الدرقاء 1: طالسفاليؼ الاسلامية واساليب تجريديا ماجج الجلاد .  -7

 .2000الاىمية ، الاردف ، الدرقاء  ،
 .2004، عساف ، الاردف ،  ، دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع1: ط التفكيخ عشج الاطفاؿمحسؾد محمد غانؼ .  -8
 .2011: الشج  الاشخؼ،مظبعة دار الزياء لمظباعة والشذخ،مختارات في التعمؼ الحخكي.ناىجة عبج زيج الجليسي -9

10- Bates, C. & watson, M. (2014). Re- Leaching techniques to be effective in hybrid and 
online courses. Journal of American Academy of Business, 13(1), 1- 13.. 

 (1ممح  )
 نمهذج )من الهحجات التعميمية(

 هع : الأول   الأسب
 ميارة الترؾيب الثابت والستحخؾتعمؼ  هجاف الهحجة التعميمية:          2،1الهحجة التعميمية: 

 الملاحظات التكرارات التفاصٌل والتمرٌنات الزمن ألسام الوحدة

 المسم الرئٌسً:
 التعلٌمً-1

 
 
 

 التطبٌمً-2

 دلٌمة 85
 دلٌمة 35

 
 
 

 دلٌمة 50

التصوٌب على مربعات مرسومة على الحائط  -1
 من الثبات وثم الحركة.

التصوٌب من فوق حاجز او بساط جمناستن على -2
 الهدف من الثبات والحركة

 التصوٌب على حارس مرمى من الثبات. -3
 التصوٌب على مربعات بالهدف بالمفز .-4

5×5 
 

5×6 
 

5×5 
6×5 

التأكٌد على عرض الصور -
 يوالفدٌو

التأكٌد على تعزٌز جانب 
 المعرفً والتفكٌر

التأكٌد على تطبٌك مراحل -
 الاستراتٌجٌة

 


