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The effect of repetitive training in developing response speed and 
transition speed and some basic skills in youth football 

M.M. Naseer Taama Malik 
Research summary: 
The importance of the research is evident in raising the level of skill 
performance in football by focusing on speed, training and developing it using 
the best methods, which are repetitive training with the use of body weight 
only so that the motor performance matches the actual performance on the 
field. The research problem was: The use of a specialized and effective 
training method certainly addresses any training problem and deficiency in the 
physical aspect such as speed as well as the skill that performs at high speed. 
Therefore, the development and progress of the game of football requires 
effective specialized training. The most important objectives of the research 
were: Identifying the effect of repetitive training in developing response speed, 
transition speed and some basic skills in youth football. After applying the 
experimental approach and training method, the most important conclusions 
were reached: - Repetitive training achieved the training objectives by 
developing the response speed, transition speed and some basic skills in 
youth football. It was also recommended: Adopting repetitive training achieved 
the training objectives by developing the response speed, transition speed and 
some basic skills in youth football. 
 
 
Keywords: Repetitive training, response speed, transition speed. 
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بكرة  وبعض السهارات الاساسية سرعة الاستجابة والدرعة الانتقاليةفي تظهير التدريب التكراري  تأثير
 لذباباالقدم 

 م.م نرير طعسة مالك
 السديرية العامة لتربية محافظة البررة –وزارة التربية 

 البحثمدتخلص 
بكخة القجم مؽ خلال الاىتسام  تتجمى اىسية البحث بالارتقاء بسدتؾى الاداء السياري   

بالدخعة وتجريبيا وتظؾيخىا باستخجام افزل الظخق وىي التجريب التكخاري مع استخجام وزن الجدؼ فقط 
استخجام  ان مذكلة البحث : لكي يكؾن الاداء الحخكي مظابق للأداء الفعمي داخل السمعب. وكانت 

اي مذكمة تجريبة ونقص في الجانب البجني مثل الدخعة الظخيقة التجريبية التخررية والسؤثخة اكيج تعالج 
وكحلػ السياري الحي يؤدي بدخعة عالية وليحا فان التظؾر والتقجم بمعبة كخة القجم يحتاج الى التجريب 

في تظؾيخ سخعة التجريب التكخاري  تأثيخالتعخف عمى اهداف البحث :  التخرري الفعال . وكان اىؼ 
. وبعج تظبيق السشيج التجخيبي لذباباوبعض السيارات الاساسية بكخة القجم  الانتقاليةالاستجابة والدخعة 

حقق الاىجاف التجريبية مؽ خلال التجريب التكخاري -الاستشتاجات :وطخيقة التجريب تؼ التؾصل الى اىؼ 
التهصية تؼ  اكس. لذباباوبعض السيارات الاساسية بكخة القجم  سخعة الاستجابة والدخعة الانتقاليةتظؾيخ 

 تظؾيخ سخعة الاستجابة والدخعة الانتقاليةحقق الاىجاف التجريبية مؽ خلال التجريب التكخاري اعتساد :
 .لذباباوبعض السيارات الاساسية بكخة القجم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . الانتقالية الدخعة ،سخعة الاستجابة  ،التجريب التكخاري :   الكلسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهسيته : 1-1
الابجاع العمسي حقق نتائج كبيخة في السجتسعات التي تعظي اىتسام لو مؽ ناحية تؾفيخ البيئة   

السختبخات والسدتمدمات والسشاىج والسخاجع وغيخىا التي تعسل عمى بشاء تؾفخ مؽ ناحية  للأبجاعاللازمة 
في اتسام تجخبتو واعظاء البحث القابل لمتظبيق ومشو يسكؽ الانتاج في مختمف الفكخ وتداعج الباحث 

  السجالات ومشو السجال الخياضي.
ؼ التجريب الخياضي ففي السجال الخياضي وتحقيق الانجازات الخياضية والبظؾلات ناتجو مؽ عم  

الحي يدعى لو السجربيؽ والباحثيؽ في ايجاد التسخيؽ والاسمؾب والظخيقة التجريبية الامثل في تظؾيخ 
متظمبات المعبة البجنية والسياري والخظظية وغيخىا مؽ الستظمبات الزخورية لتحقيق الانجاز الخياضي ، 

 العمؾم الخياضية .ولا يتؼ ذلػ الا مؽ خلال الابجاع العمسي والبحثي في 
وليحا ىشاك طخائق تجريبية متشؾعة تؼ دراستيا وبيان أىسيتيا في رفع السدتؾى البجني والسياري   

لسختمف الالعاب الخياضي والتي اثبتت قجرتيا في تحقيق التغيخ والتظؾر والانجاز ومشيا طخيقة التجريب 
بيؽ الحسل والخاحة ولكؽ بسدتؾى حسل عالي  التكخاري التي تعج احجى انؾاع التجريب تعسل عمى التبادل

%( مؽ الذجة السؾضؾعة وليحا فأنيا تعسل عمى تجريب الستظمبات البجنية ذات  100 -90يرل مؽ ) 
( ان طخيقة التجريب التكخاري    2022فاضل دحام مشرؾر ، الحسل القرؾي مثل الدخعة وليحا يخى  ) 

مف اجيدة الجدؼ وخاصة الجياز العربي برؾرة كبيخة عمى مخت تأثيخ" ان ىحه الظخيقة تؤدي الى 
اي  (كدجيشيالاو الجيؽ ) يحجث ذلػ كشتيجة لحجوث عاىخة و ومباشخة الامخ الحي يؤدي الى سخعة التعب 

بدبب ارتفاع شجة التسخيشات وبحلػ تتؼ  الاوكدجيؽبحاجتيا الكاممة مؽ  العزلاتعجم القجرة عمى امجاد 
السؾاد السختدنة لمظاقة مسا يقمل مؽ  استيلاكمسا يؤدي إلى  الاوكدجيؽياب الكيسائية في غ التفاعلات

، تدتخجم ىحه الظخيقة مع رياضيي السدتؾيات العميا في مؾسؼ الأداءفي  الاستسخارقجرة الفخد عمى 
 . ( 264:    2022"  ) فاضل  ، مع طخيقة التجريب الفتخي بشؾعيو ببالتشاو السشافدات 

الخئيدية الفعالة في  الظخائقىي مؽ  التكخاري ن طخيقة التجريب " (2008،  بيشسا يخى ) محمد رضا ابخاليؼ  
تجريب الدخعة وتيجف ىحه الظخيقة إلي إعادة تكخار مدافة محجده أو مدافات مختمفة لبعض السخات 

بسقجرة الفخد  الأقرىالحج  ىي في ىحه الظخيقة بذجة قج ترل ال، ويتؼ التجريب الخياض عاليةوبدخعة 
 ( .  564،  2008" ) محمد ، راحة بيشية تدسح لو باستعادة الذفاء اللاعبعمى أن يأخح 

 ومؽ ىشا نجج ان اىؼ الرفات البجنية التي يتؼ تظؾيخىا بظخيقة التجريب التكخاري ىي الدخعة  
خ مؽ الالعاب الفخقية وليا اسمؾبيا التي عشرخ فعال وميؼ في لعبة كخة القجم التي تعتب والقجرة العزمية

وطخيقة تجريبيا الخاصة بدبب كبخ مدافة السمعب وكثخة عجد اللاعبيؽ داخل السمعب مسا يتظمب الدخعة 
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(  ان الدخعة  2000  مشحر ىاشؼ الخظيب  ، عمي الخياط ،في الخكض والاداء السياري وليحا يخى )
اء حخكة او حخكات معيشة في اقل زمؽ مسكؽ وتشقدؼ عمى اد اللاعبتعشي قجرة في كخة القجم ىي  " 

والدخعة تتؾقف ايزا عمى  ( الاستجابة، وسخعة  (الحخكة) الأداء، وسخعة  الانتقالسخعة  ) الدخعة الى
البجني والحالة  الأداءعؾامل اخخى بعزيا داخمي مثل نؾعية ألياف العزمة ، والرفات السؾروثة، وكفاءة 

ب "  ) ارجي كالظقذ والخياح وحالة السمع، وبعض ىحه العؾامل خ والإراديةالتجريبية البجنية والشفدية 
 .(30: 2000مشحر ، عمي  ، 

ومؽ تأتي اىسية البحث بالارتقاء بسدتؾى الاداء السياري بكخة القجم مؽ خلال الاىتسام بالدخعة   
زل الظخق وىي التجريب التكخاري مع استخجام وزن الجدؼ فقط لكي يكؾن وتجريبيا وتظؾيخىا باستخجام اف

 الاداء الحخكي مظابق للأداء الفعمي داخل السمعب.
 مذكلة البحث :  1-2

استخجام الظخيقة التجريبية التخررية والسؤثخة اكيج تعالج اي مذكمة تجريبة ونقص في الجانب 
الحي يؤدي بدخعة عالية وليحا فان التظؾر والتقجم بمعبة كخة القجم  البجني مثل الدخعة وكحلػ السياري 

 يحتاج الى التجريب التخرري الفعال .
خياضي وكخة القجم لاحظ ىشاك ان الدخعة برؾرة التجريب البومؽ خلال خبخة الباحث الستؾاضعة 

السشؾط بالدخعة ليذ بالسدتؾى الظسؾح والتي تعؾد الى طخية التجريب التخررية  عامة والاداء السياري 
والسؤثخة والتي تتعامل مع الدخعة بالحسل الرحيح والعالي وليحا نجج ان طخيقة التجريب التكخاري ىي 

ث ربسا الافزل في تظؾيخ ىحا الجانب مسا دعي الباحث الى تجخيبييا ومعخفة مجى تأثيخىا في ىحا البح
  بعج تظبيقيا عمى لاعبي الذباب وباستخجام وزن الجدؼ.

 اهداف البحث :  1-3
وبعض السيارات  تأثيخ التجريب التكخاري في تظؾيخ سخعة الاستجابة والدخعة الانتقاليةالتعخف عمى -1

 .لذباباالاساسية بكخة القجم 
في  الزابظة والتجخيبيةالتعخف عمى الفخوقات بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ -2

 .لذباباوبعض السيارات الاساسية بكخة القجم  تظؾيخ سخعة الاستجابة والدخعة الانتقالية
في تظؾيخ  ةالزابظة والتجخيبيالتعخف عمى الفخوقات في نتائج الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ -3

 .لذباباوبعض السيارات الاساسية بكخة القجم  سخعة الاستجابة والدخعة الانتقالية
 الباحث  : ياتفرض 1-4
وبعض السيارات  في تظؾيخ سخعة الاستجابة والدخعة الانتقاليةمتجريب التكخاري ل ايجابي تأثيخوجؾد -1

 .لذباباالاساسية بكخة القجم 
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ولرالح  الزابظة والتجخيبيةوجؾد فخوقات بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ -2
وبعض السيارات الاساسية بكخة القجم  في تظؾيخ سخعة الاستجابة والدخعة الانتقاليةالاختبارات البعجية 

 .لذبابا
الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة وجؾد الفخوقات في نتائج الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ -3

 .لذباباوبعض السيارات الاساسية بكخة القجم  في تظؾيخ سخعة الاستجابة والدخعة الانتقالية التجخيبية
 :مجالات البحث   1-5
 .لاعبي نادي السيشاء الخياضي بكخة القجم لمذباب السجال البذري:    -1-5-1
 السيشاء الخياضي بكخة القجم . ممعب نادي   السجال السكاني:  -1-5-2
    12/3/2024ولغاية   9/1/2024السجة مؽ    السجال ألزماني:-1-5-3
 البحث وإجراءاته السيدانية : يةمشهج -2
الزتتتابظة سيؼ السجسؾعتتتات الستكافئتتتة )الترتتتالستتتشيج التجخيبتتتي ذو  استتتتخجم الباحتتتث منننشهل البحنننث: 2-1

 في حل مذكمة البحث وتحقيق أىجفو. تولسلائس (والتجخيبية
لشتاديي السيشتاء الخياضتي ونتادي نفتط  كخة القجم حجد مجتسع البحث بلاعبي : وعيشتهمجتسع البحث  2-2

 تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية . ب( لاع44عجدىؽ ) البرخة الذباب
وىتتتؼ  ( لاعتتتب متتتؽ لاعبتتتي نتتتادي السيشتتتاء الخياضتتتي لمذتتتباب20عيشتتتة البحتتتث فقتتتج شتتتسمت )  امتتتا 

( متتتؽ السجتستتتع الاصتتتمي ، وتتتتؼ تقدتتتيسيؼ بالظخيقتتتة العذتتتؾائية التتتى مجستتتؾعتيؽ %83.33يذتتتكمؾن ندتتتبة )
وتتؼ أيجتاد التجتانذ ،   ( لاعبي بجون حتخاس مخمتى10)  بحيث اصبحت كل مجسؾعة  ضابظة وتجخيبية

 (1سؾعتيؽ حدب الججول )والتكافؤ لمسج
 (1جدول )

في  السحتدبة والجدولية لغرض التجانس والتكافؤ tالاوساط والانحرافات ومعامل الاختلاف وقيم يهضح 
 متغيرات البحث

 الاختبارات
قيم ت  التجريبيةمجموعة  الضابطةمجموعة 

المحتسب
 ة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 0.131 2.029 0.865 42.62 1.75 0.745 42.57 الوزن /كغم
غير 
 معنوي

 0.141 1.242 1.745 140.45 1.111 1.562 140.56 الطول/ سم
غير 
 معنوي

 0.304 12.428 0.567 4.562 9.644 0.447 4.635 ثانيةسرعة الاستجابة الحركية /
غير 
 معنوي

 0.352 7.73 0.634 8.201 6.564 0.532 8.104 ثانية/السرعة الانتقالية
غير 
 معنوي

غير  0.236 4.273 0.745 17.432 4.987 0.865 17.342 الدحرجة / ثانية
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 معنوي

 0.35 12.218 0.652 5.336 9.061 0.475 5.242 المناولة/ درجة
غير 
 معنوي

 0.59 8.654 0.741 8.562 6.426 0.562 8.745 التهديف/ درجة
غير 
 معنوي

 1.734( =0.05( وتحت مدتؾى دلالة )18عشج درجة حخية ) الججولية قيست )ت(
 همات وأدوات البحث :لوسائل جسع السع 2-3
 وسائل جسع البيانات 2-3-1
 الاختبارات السدتخجمة-3السلاحغة العمسية-2السرادر العخبية والأجشبية.-1
 الأدوات والأجهزة السدتخدمة  2-3-2
 قجمممعب كخة -5. ات قجمكخ -4طبي.ميدان -3شخيط قياس.-2ساعة تؾقيت.-1
 إجراءات البحث : 2-4
 :متغيرات البحثتحديد  2-4-1

 قجمالكخة  يوان ىحه الستغيخات ضخورية للاعب السيجانية والتجريبية وجج مؽ خلال خبخة الباحث 
-4الجحخجة.-3.الدخعة الانتقالية  -2سخعة الاستجابة الحخكية  -1وىي  وعميو تؼ اختيارىا. الذباب

 التيجيف. -5السشاولة.
 : الاختبارات السدتخدمة 2-4-2
 (103:  1811) ريدان ،  اختبار نيلدهن للاستجابة الحركية 2-4-2-1

 : قياس القجرة عمى الاستجابة ورد الفعل في لحغة الانظلاق . الهدف من الاختبار
 ساعة تؾقيت  ،شخيط قياس  ،(م خالية2(م وعخض )20: مداحة بظؾل )الادوات السدتخدمة 

: يقف السختبخ عشج احج نيايتي خط السشترف بسؾاجيو السحكؼ الحي يقف عشج نياية  طريقة الاداء
الظخف الاخخ لمخط ويسدػ ساعة الايقاف بإحجى يجيو ويخفعيا الى الاعمى ثؼ يقؾم بدخعة بتحخيػ ذراعو 

الداعة . وفي ذلػ الؾقت يقؾم  اما الى جية اليدار او الى جية اليسيؽ وفي الؾقت نفدو يقؾم بتذغيل
السختبخ بالخكض في اقرى سخعة الى خط الجانب الحي يذار اليو السحكؼ وعشجما يرل يقؾم بإيقاف 

 .الداعة 
( محاولات مؽ كل جانب يسيؽ وافزل محاولة 3: يدجل اللاعب افزل محاولة مؽ اصل )التدجيل

 يدار.
 (38: 2004محمد ، )         م30م والبدء من 20اختبار عدو   2-4-2-2

 : قياس الدخعة الانتقالية القرؾى. الغرض من الاختبار
: ستتاعة تؾقيتتت ، ثتتلاث خظتتؾط متؾازيتتة مخستتؾمة عمتتى الارض السدتتافة بتتيؽ الختتط الاول والثتتاني الادوات

 م ، طباشيخ. (20م والخط الثاني والثالث ) (10)
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عشج سساع اشارة البجء يقؾم بالعجو الى ان يتخظى الخط : يقف السختبخ خمف الخط الاول ، طريقة الاداء
 . الثالث

 م  (20: يحتدب زمؽ السختبخ ابتجاء مؽ الخط الثاني وحتى وصؾلو الخط الثالث )التدجيل
    : ( 261:    2010غانم ،  الدحرجة بالكرة في خط متعرج بين القهائم )  2-4-2-3

  . قياس مجى مقجرة اللاعب عمى الجحخجة بالكخة أثشاء الجخي بيا بيؽ القؾائؼ :الاختبارالغرض من 
 ممعب كخة قجم ، كخة قجم ، صافخة ، شخيط قياس ، شؾاخص .  الأدوات :

متخ والسدافة بيؽ ( 2)قؾائؼ في خط مدتكيؼ السدافة بيؽ كل قائؼ آخخ ( 01)تؾضع  :وصف الاختبار
مع الكخة عمى خط البجاية وعشج إعظاء الإشارة  السختبخمتخ أيزاً، يقف ( 2)خط البجاية وأول قائؼ 

بيؽ القؾائؼ جخياً متعخجاً حتى يرل إلى آخخ قائؼ يجور حؾلو ويعؾد إلى خط  السختبخبالبجء، يجخي 
 البجاية بالظخيقة نفديا

الدمؽ لأقخب ثانية مؽ  لحغة إعظائو الإشارة بالبجء حتى عؾدتو لخط البجاية  لمسختبخيحتدب  :القياس
 .مخة أخخى، والذكل الآتي يؾضح اختبار الجحخجة في خط متعخج بيؽ القؾائؼ 

 :  ( 150:    2010غانم ، اختبار قياس دقة السشاولة ) 2-4-2-4
 .   متخاً ( 21)السشاولة نحؾ ىجف صغيخ يبعج مدافة  :اسم الاختبار
 .  قياس دقة السشاولة :الاختبارالهدف من 

 ( .  سؼ 36× سؼ 001)، ىجف صغيخ أبعاد (5)كخات قجم عجد  :الأدوات السدتخدمة
متخاً عؽ اليجف الرغيخ، (  21) كخط بجاية عمى مدافة ( م0)يخسؼ خط بظؾل  :الاختبارإجراءات 

 .  وتؾضع كخة ثابتة عمى خط البجاية
الإشارة  إعظاءخمف خط البجاية مؾاجياً لميجف الرغيخ، ويبجأ عشج  السختبخيقف : وصف الاختبار

 .  خسذ محاولات متتالية ( 5)بسشاولة الكخة نحؾ ىجف لتجخل إليو، وتعظي لكل لاعب 
تحدب الجرجة بسجسؾع الجرجات التي حرل عمييا اللاعب مؽ مشاولة الكخات الخسذ وعمى :التدجيل

درجة واحجة إذ مدت  -، ان لكل محاولة صحيحة تجخل إلى اليجف الرغيخ درجت -:  الشحؾ الآتي 
    .صفخ في حالة خخوج الكخة عؽ اليجف الرغيخ -، الكخة القائؼ أو العارضة ولؼ تجخل اليجف 

 . ( 101:    2003رعد ، ) التهديف بكرة القدم اختبار 2-4-2-5
 .قياس دقة التيجيف  :الاختبارالغرض من 

 . ، ومخمى مقدؼ إلى مشاطق محجدةلتقديؼ السخمى سبع كخات قجم، وشاخص، وحبل :السدتعسلةالأدوات 
كخات في مشظقة الجداء، ويبجأ بالخكض مؽ خمف الذاخص السؾجؾد عمى قؾس ( 7)تؾزع  :طريقة الأداء

ا مع الكخات الكخة الأولى فييجف ويعؾد لمجوران حؾل الذاخص، ثؼ يتؾجو لمكخة الثانية، وىكح باتجاهالجداء 
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، عمى أن يتؼ  أية قجم باختبارالحخية  ولمسختبخكميا، ويكؾن التيجيف أعمى مؽ مدتؾى سظح الأرض، 
 .الأداء مؽ وضع الخكض 

مؽ تيجيف الكخات الدبع  السختبختحدب الجرجة بسجسؾع الجرجات التي يحرل عمييا :  طريقة التدجيل
 :وعمى الشحؾ الآتي 

درجة  السختبخيسشح  -،  (0،2)درجات إذا دخمت الكخة في السشظقتيؽ السحجدتيؽ ( 6) السختبخيسشح 
صفخاً إذا خخجت الكخة مؽ مشظقة  السختبخيسشح -، ( 6)واحجة إذا دخمت الكخة في السشظقة السحجدة 

 .السخمى 
عمتى عيشتة البحتث  8/1/2024تجخبة استظلاعية بتاريخ  الباحث اجخي  التجربة الاستظلاعية: 2-4-3
لغتتخض تقشيشيتتا ومعخفتتة متتجى وباستتتخجام تسخيشتتات وزن الجدتتؼ  تكتتخاري تتتجريب الال لأصتتمية وذلتتػ بتظبيتتق ا

 ومعخفة السعؾقات والرعؾبات التي تؾاجو الباحث.  ملائسة لعيشة البحث وإيجاد مكؾنات الحسل التجريبي
 التجربة السيدانية : 2-5
(مداء باستخجام الجانب السيتاري 4الداعة ) 14/1/2024  بتاريخ أجخيتالاختبارات القبلية :  2-5-1

  . وبعجىا البجني 
 
  :التدريب السدتخدم  2-5-2

تؼ تحزيخ تسخيشات بالدخعة باستخجام الكخة وبجون كخة مع التخكيد فقط عمى وزن الجدؼ  
وتؼ % ( 100 -90واستخجام الذجة القؾية وحدب متظمبات طخيقة تجريب التكخاري الحي يتستع بذجة )

 أسبؾعيا( وحجات 3وبسعجل )في القدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية الخاصة بالسجرب  التجريبتظبيق 
كانت ىي  فتخة الأعجاد الخاص أما حجؼ التسخيشات ،وتؼ اعتساد .( وحجة تجريبية24) إي يؽولسجة شيخ 

 أما الخاحة بيؽ التكخارات والسجاميع فقج اعتسج الباحث عمى  طخيقة التجريب السدتخجمةالسكياس في 
 . 11/3/2024 وانتيى  2024/ 15/1 وبجأ التظبيق بتاريخ  الشبض كسؤشخحداب الدمؽ خلال عؾدة 

(مدتتتاء باستتتتخجام الجانتتتب 4الدتتتاعة ) 12/3/2022أجخيتتتت بتتتتاريخ : الاختبنننارات البعدينننة :    2-5-3
  . السياري وبعجىا البجني 

 لإيجاد.    SPSSتؼ الاعتساد عمى نغام  الهسائل الإحرائية : 2-6
اختبتتار ت لمعيشتتات الغيتتخ -4اختبتتار ت لمعيشتتات الستخابظتتة.-3الانحتتخاف السعيتتاري -2الؾستتط الحدتتابي-1

 متخابظة.
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 :الشتائل وتحليلها ومشاقذتها  عرض  -3
 (2جدول )

 في متغيرات البحث. الزابظةة ارات القبلية والبعدية للسجسهعيهضح نتائل الاختب

 الاختبارات
 س
 قبلي

 س
 بعدي

الخطأ 
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 3.647 0.445 3.012 4.635 سرعة الاستجابة الحركية /ثانية

 معنوي 2.217 0.442 7.124 8.104 السرعة الانتقالية/ثانية

 17.342 الدحرجة / ثانية
16.45

2 
 معنوي 2.772 0.321

 معنوي 2.423 0.775 7.12 5.242 المناولة/ درجة

 8.745 التهديف/ درجة
10.24

5 
 معنوي 2.717 0.552

 1.833( = 0.05( وتحت مدتؾى دلالة )9قيست )ت(الججولية عشج درجة حخية )
 (2) 

 في متغيرات البحث. ة التجريبية ارات القبلية والبعدية للسجسهعيهضح نتائل الاختب

 الاختبارات
 س
 قبلي

 س
 بعدي

الخطأ 
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 2.598 0.812 2.452 4.562 سرعة الاستجابة الحركية /ثانية

 معنوي 2.971 0.996 5.241 8.201 السرعة الانتقالية/ثانية

 17.432 الدحرجة / ثانية
14.23

5 
 معنوي 3.209 0.996

 معنوي 4.145 0.918 9.142 5.336 المناولة/ درجة

 معنوي 4.137 0.889 12.24 8.562 التهديف/ درجة

 1.833( = 0.05( وتحت مدتؾى دلالة )9قيست )ت(الججولية عشج درجة حخية )
 (3جدول )

 في متغيرات البحث. الزابظة والتجريبيةيهضح نتائل الاختبارات البعدية بين السجسهعتين 
 الاختبارات

قيم ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

 مستوى الدلالة
 ع  س  ع  س

 معنوي 1.951 0.562 2.452 0.653 3.012 سرعة الاستجابة الحركية /ثانية

 معنوي 6.404 0.689 5.241 0.551 7.124 السرعة الانتقالية/ثانية

 معنوي 5.447 0.874 14.235 0.856 16.452 الدحرجة / ثانية

 معنوي 4.884 0.784 9.142 0.965 7.12 درجة المناولة/

 معنوي 4.544 0.897 12.24 0.967 10.245 التهديف/ درجة

 1.734( =0.05( وتحت مدتؾى دلالة )18قيست )ت(الججولية عشج درجة حخية )
تبتتتتيؽ لشتتتتا أن جسيتتتتع الستغيتتتتخات البحتتتتث ولمسجستتتتؾعتيؽ  ( 3و) (2ول )اجتتتتجالمتتتتؽ ختتتتلال ملاحغتتتتة   

السيتتارات الأساستتية بكتتخة قيتتج الجراستتة وكتتحلػ الدتتخعة  انتتؾاعفتتي ليتتا تظتتؾر  تقتتج حرتتمالزتتابظة والتجخيبيتتة 
يعظتتي نتتتائج متقاربتتة فتتي التظتتؾر،  وىتتحا يتتجل عمتتى نجتتاح التتتجريب السدتتتخجم وان الاستتمؾبيؽ التتتجريب القتتجم 
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بادى التجريب اذ يخى كل متؽ كسا التسخيشات السدتخجمة  فقج حقق الاىجاف التجريبية السدتخجمة وتحقيق م
أن ىتتجف عسميتتة التتتجريب الخياضتتي ىتتؾ الؾصتتؾل " ( 2010،  محمد جاستتؼ الياستتخي ، متتخوان عبتتج السجيتتج ) 

بتتتالفخد الخياضتتتي إلتتتى أعمتتتى مدتتتتؾى متتتؽ الإنجتتتاز الخياضتتتي فتتتي الفعاليتتتة أو الشذتتتاط التتتحي يتخرتتتص  يتتتو 
  .(22:  2010) مخوان ، محمد ،  اللاعب"

( " ىشاك حكيقة عمسية لابتج متؽ الؾقتؾف عشتجىا وىتي إن 2001، ميشج عبج الدتار  ) بيشسا يؤكج 
التسخيشات السدتتخجمة فتي السشتاىج التجريبيتة تتؤدي إلتى تظتؾر الأداء إذا بشتي عمتى أستذ عمسيتة فتي تشغتيؼ 
عسمية التجريب واستخجام الحسل السشاسب وملاحغة الفتخوق الفخديتة وتحتت عتخوف تجريبيتة جيتجة وبإشتخاف 
متتجربيؽ متخررتتتيؽ حيتتث أن البتتتخامج التجريبيتتتة السقششتتة والسشغستتتة عمتتى وفتتتق الأستتتذ العمسيتتة تعمتتتؼ عمتتتى 

 .(89:  2001ميشج ، )   تظؾيخ السدتؾى البجني والسياري للاعبيؽ "
( تبتتتيؽ لشتتتا تفتتتؾق السجسؾعتتتة التجخيبيتتتة عمتتتى الزتتتابظة بدتتتبب 4ومتتتؽ ختتتلال ملاحغتتتة جتتتجول ) 

خجام وزن الجدام الحي تعامل مع الذجة السختفعة والتكخارات السشاسبة وىتحا استخجام التجريب التكخاري وباست
( "ان التخظتتتتيط الدتتتتميؼ واختيتتتتار 1998، حشفتتتتي محمد السختتتتتار  وليتتتتحا يتتتتخى )ىتتتتؾ مؤشتتتتخ لتتتتتجريب الدتتتتخعة 

التسخيشات السشاسبة تسكؽ السجرب مؽ تظؾيخ الرتفات البجنيتة وفتي نفتذ الؾقتت تعستل عمتى إتقتان اللاعتب 
 .(96:  1998حشفي  ، )  الأساسية " لمسيارات

أن نجاح البخنامج " الاحسال الكبيخة بخرؾص  (2003مؾسى، ماجج عمي ويخى )بيشسا يخى 
البجنية داخل الجائخة التجريبية الرغيخة التي تعج مشظمق  الأحسالالتجريبي يعتسج عمى حدؽ تشغيؼ وتؾزيع 

" التظبيق العسمي القائؼ عمى قاعجة التبجيل في ثقل التجريب بيؽ الحج الأدنى والحج الأعمى والخاحة الفعمية
 (.27: 2003) ماجج ، 

وفي جانب تجريب الدخعة وانؾاعو السختمف يخجع الى التجريب السدتخجم بؾنعيو الزاغط 
احسج عبج الفتاح ، واحسج نرخ الجيؽ،  أبؾ العلا كل مؽ )  يخى لتبادلي السسدوج بالأداء السياري وا

تجريب الدخعة يجب عمى اللاعب أن يؤدي التساريؽ بجيج قرؾى كسا يجب تشسية الدخعة "في  ( 1993
ة وتجريباتيا في اتخاذ القخار الحي يتحؾل إلى استجابة حخكية ،لحلػ لابج مؽ أن تؤدي تساريؽ الدخع

باستخجام الكخات كسا يجب إتباع مشيجية عمسية صحيحة في تجريبات الدخعة تعسل عمى تظؾيخ قجرة 
اللاعب عمى الإحداس والانتباه والتؾقع لسثيخات المعب السختمفة ومؾاقفو أو سخعة اتخاذ القخار بشاءا عمى 

 .(330: 1993 و ") ابؾ العلا  ، احسج ،حخكة الخرؼ وردود أفعالو واستجابات
( "تعسل 1987وبخرؾص التجريب التكخاري ومسيداتو في التجريب يخى ) عبج الكخيؼ السخجاني ، 

يسكؽ استخجاميا  الأحيانوفي بعض  ى القرؾى والقؾة السسيدة بالدخعةوالقؾ  الانتقاليةعمى تظؾيخ الدخعة 
تديؼ ىحه الظخيقة التجريبية في رفع  كسا لتشسية بعض أنؾاع التحسل الخاص مثل تحسل الدخعة القرؾى 
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، كسا تؤثخ عمى مختمف أجيدة جدؼ الخياضي وخاصة الجياز  اللاىؾائيكفاءة إنتاج الظاقة بالشغام 
" ) عبج الكخيؼ ، الحي يؤدي الى سخعة حجوث التعب السخكدي  الأمخالعربي برؾرة مباشخة وقؾية ، 

1987  :70). 
 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات :4-1
 سخعة الاستجابة والدخعة الانتقاليةتظؾيخ حقق الاىجاف التجريبية مؽ خلال التجريب التكخاري  -1

 لذباباوبعض السيارات الاساسية بكخة القجم 
استخجام وزن الجدؼ مع الاداء السياري يعظي نتائج افزل في الدخعة وخاصة سخعة الاداء السياري -2

 بالحخكة ولايعخقل حخكة اللاعب ومظابق لأجؾاء السشافدة .كؾنو يعظي انديابية 
 التهصيات : 5-2
سخعة تظؾيخ كؾنو حقق الاىجاف التجريبية مؽ خلال التجريب التكخاري باستخجام وزن الجدؼ اعتساد -1

 لذباباوبعض السيارات الاساسية بكخة القجم  الاستجابة والدخعة الانتقالية
الجدؼ مع الاداء السياري لأنو يعظي نتائج افزل في الدخعة وخاصة التاكيج عمى استخجام وزن -2

 سخعة الاداء السياري كؾنو يعظي انديابية بالحخكة ولايعخقل حخكة اللاعب ومظابق لأجؾاء السشافدة.
 السرادر :

، دار الفكخ العخبي  ،: القاىخة فديؾلؾجيا المياقة البجنية . ،  واحسج نرخ الجيؽ  أبؾ العلا عبج الفتاح -1
1993 . 

 . 1998: مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة ،  السجيخ الفشي لكخة القجمحشفي محسؾد مختار.  -2
رعج حديؽ حسدة : تأثيخ تسخيشات خاصة في تظؾيخ التحسل الخاص وعلاقتو بالأداء السياري بكخة  -3

 . 2003القجم، أطخوحة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 
مظبعة  ،لبرخة ا: مؾسؾعو الاختبار والكياس في التخبية البجنية والخياضة . خخيبط مجيج ريدان  -4

 . 1988، الجامعة
 .1988، دار الكتب لمظباعة والشذخ، السؾصل، 1ط : كخة القجم . زىيخ الخذاب وآخخون  -5
السبتجئيؽ : رسالة ماجدتيخ ، عبج الكخيؼ السخجاني . مجى تأثيخ التجريب الجائخي في اعجاد السلاكسيؽ  -6

 . 1987جامعة بغجاد ، 
 2010، أربيل ،  1ط : الإحراء والاختبارات في السجال الخياضي  . غانؼ الرسيجعي وآخخون  -7
 .2022،  مظبعة الخفاه ، بغجاد ،  1: ط الذامل في التجريب الخياضيفاضل دحام مشرؾر .  -8



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

506 

، الجار 1: ط ي لشغخيات وطخائق التجريب الخياضيالتظبيق السيجانمحمد رضا ابخاليؼ السجامغة .  -9
 .2008الجامعية لمظباعة والشذخ والتخجسة ، بغجاد ، 

، دار السشاىج ،  1: ط قؾاعج المياقة البجنية بكخة القجممشحر ىاشؼ الخظيب  ، عمي الخظيب  .  -10
 .2000الاردن ، 

باستخجام ازمشة مختمفة مؽ مشظقة الجيج الاولى في بعض  اثخ التجريب الفتخي  . محمد مخعي عمي محمد -11
رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية  : الستغيخات البجنية والسيارية ومعجل سخعة الشبض لجى لاعبي كخة الدمة

 .2004الخياضية، جامعة مؾصل، 
: اتجاىات حجيثة في عمؼ التجريب الخياضيمخوان عبج السجيج إبخاليؼ ومحمد جاسؼ الياسخي.  -12
 .2010،عسان.الؾراق لمشذخ والتؾزيع ،1ط

ميشج عبج الدتار العاني. تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح لبعض الرفات البجنية والسيارية بكخة الدمة  -13
 .2001للاعبيؽ الشاشئيؽ : رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، 

تأثيخ تذكيل أحسال تجريب مظاولة الدخعة في بعض الستغيخات  .ماجج عمي مؾسى التسيسي -14
غيخ مشذؾرة، جامعة البرخة، كمية ، أطخوحة دكتؾراه  :الؾعيفية والبيؾكيسيائية بخكض السدافات القريخة

 .2003التخبية الخياضية، 
 (1ملحق )

 ) الزاغط والتبادلي( نسهذج التدريب السدتخدم
 % 80 الذدة:                                     الأسبهع : الأول          

 دقيقة    42-40(                        زمن التسريشات الكلي : 1دريبية )الهحدة الت

 القسم
 الزمن
 دقيقة

 الحجم التمرينات
 الراحة

 بين المجاميع بين التكرارات

 الرئيس

2.41 
 

2.65 
 

2.46 
 

2.23 
 

متر وثم استلام  30الركض السريع لمسافة -1
 متر والعودة مشي. 30كرة واداء دحرجة 

 50بمسافة  10الركض بين شواخص عدد -2
متر وثم استلام كرة ودحرجة بين شواخص 

 .بالعودة 
متر ذهاب  10اداء مناولة مع زميل لمسافة -3

 واياب بالسرعة.
مع  وثم مناولةمتر  30لمسافة اداء دحرجة -4

 وبعدها التهديف متر اخرى 30لمسافة  الزميل

4×3 
 

6×3 
 

6×4 
 

5×3 

رجوع النبض 
(120-130 )

 ض/د
 ( دقيقة2-3)

رجوع النبض 
(110-120 )

 ض/د
 ( دقيقة3-4)

 
 

 


