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Abstract 

 The study aimed to identify the values of absorption force on the right 
and left sides in relation to snatch force during the final phase of the snatch 
lift. This phase reflects the appropriate braking force required to counteract the 
gravitational pull on the descending weight and can provide significant insights 
into the coordinated and technical performance level of weightlifters. The 
researchers employed a descriptive methodology using correlational 
techniques, selecting a purposive sample of six advanced weightlifters from the 
Iraqi national team, representing 75% of the original population. Upon 
completing the tests, appropriate statistical analyses were conducted, and the 
results were presented, analyzed, and discussed. The study concluded that 
differences in the force exerted on both sides of the body did not significantly 
impact the values of absorption force. Additionally, the absorption force 
correlated objectively with the load imposed on the lifter. The researchers 
recommended implementing training programs designed to enhance balance 
between the two sides and improve technical performance. These findings can 
be applied to optimize training programs by focusing on muscular balance 
techniques and developing dynamic strength for both sides. 
 
keywords: Snatch Pull Force, Absorption Force, Weightlifting. 
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الخطف لرافعي الاثقال المتقدمينقهة الامتراص وعلاقتها بقهة الانتزاع في رفعة   
 م.م حيدر عزيز
 م.م محمد جعفر

 أ.د صفاء عبدالههاب اسماعيل
 البحثملخص 

ييجف ىحا البحث إلى دراسة قيؼ قؾة الامتراص لجانبي الجدؼ )اليسيؽ واليدار( أثشاء تشفيح قؾة        
إلى تحميل العلاقة بيؽ قؾة الامتراص لكل الانتداع في السخحمة الشيائية مؽ رفعة الخظف، بالإضافة 

جانب وقؾة الانتداع في ىحه السخحمة الحاسسة. تسثل ىحه السخحمة مؤشخًا دقيقًا عمى قجرة الخباع عمى تحقيق 
عسمية الكبح السلائؼ لسقاومة القؾة الشاتجة عؽ الجاذبية الأرضية أثشاء ىبؾط الثقل، مسا يعكذ تكامل 

 .ط الجيج الحخكي بيؽ جانبي الجدؼالأداء الفشي ومجى تخاب
اعتسج الباحثؾن عمى السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية، نغخًا لسلاءمتو لظبيعة البحث وأىجافو. 
وقج تؼ اختيار عيشة البحث عسجيًا، حيث شسمت لاعبي السشتخب الؾطشي العخاقي لخفع الأثقال مؽ فئة 

بعج إجخاء  .% مؽ السجتسع الأصمي لمبحث75ىؾ ما يسثل ندبة الستقجميؽ، وبمغ عجدىؼ ستة رباعيؽ، و 
الاختبارات اللازمة، تؼ تحميل البيانات باستخجام أساليب إحرائية ملائسة لمؾصؾل إلى الشتائج السظمؾبة. 
وتزسشت أبخز الشتائج أن الفخوق في القؾة السدمظة بيؽ جانبي الجدؼ لؼ تؤثخ بذكل كبيخ عمى قؾة 

أوصى  .ة، وأن قؾة الامتراص كانت تتشاسب مؾضؾعيًا مع العبء السمقى عمى الخباعالامتراص الكمي
الباحثؾن بزخورة ترسيؼ بخامج تجريبية تدتيجف تعديد التؾازن العزمي بيؽ الجانبيؽ وتحديؽ التكشيػ 

كيد الحخكي. كسا أكجت الشتائج عمى أىسية ىحه البخامج في تحديؽ الأداء الفشي لمخباعيؽ مؽ خلال التخ 
 عمى التؾازن الجيشاميكي وتظؾيخ القؾة السؾجية لكلا الجانبيؽ.

 
 
 
 
 

 : قؾة الانتداع, قؾة الامتراص, رفع الاثقال.الكلمات المفتاحية
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 :التعريف بالبحث  -1
 : مقدمة البحث واهميته 1-1

تعج رياضة رفع الأثقال مؽ الألعاب الخياضية التي شيجت في الدشؾات الأخيخة اىتسامًا كبيخًا نغخًا 
إنجازات وأرقامًا قياسية عمى السدتؾيات الجولية والأولسبية. ىحا التظؾر السمحؾظ دفع الباحثيؽ لتحكيقيا 

إلى دراسة مختمف جؾانب ىحه الخياضة مؽ الشؾاحي التجريبية، الفديؾلؾجية، السيكانيكية، والشفدية، وذلػ 
الأداء، والتي قج يرعب  باستخجام أسذ البحث العمسي الحجيثة والتقشيات الستقجمة التي تؾضح تفاصيل

 .(2023متابعتيا مباشخة مؽ قبل السجرب أو اللاعب نغخًا لدخعة الأداء في ىحه الخياضة )جاسؼ،
تتسيد رياضة رفع الأثقال بكؾنيا واحجة مؽ الألعاب الأولسبية ذات الظابع التشافدي العالي، حيث 

ظمبات بجنية وحخكية وميارية مسيدة. تتكؾن مؽ رفعتيؽ أساسيتيؽ ىسا الخظف والشتخ، ولكل مشيسا مت
ويذيخ التظؾر السدتسخ في ىحه الخياضة إلى تحقيق إنجازات متؾاصمة تعكذ اىتسام الباحثيؽ بستابعة 

(. وتعتبخ القؾة البجنية بسختمف 2011أحجث التقشيات والأساليب لتحديؽ الأداء )إسساعيل وآخخون، 
 .بذكل مباشخ في تحقيق الأداء العالي في ىحه الخياضةأشكاليا أحج السكؾنات الأساسية التي تداىؼ 

يختبط التظؾر الحاصل في رياضة رفع الأثقال بذسؾلية التخكيد عمى تظؾيخ قجرات الخباعيؽ، 
خاصة العزلات وما تستمكو مؽ مؤىلات وعيفية. بالإضافة إلى ذلػ، فإن دراسة القؾة السدمظة عمى 

شخات السيسة التي تُغيخ عسل جانبي الجدؼ ودورىسا في تحقيق طخفي الجدؼ )التشاعخية( تُعج مؽ السؤ 
 .(2024السحرمة الشيائية لمقؾة السدمظة خلال رفع الثقل )جبار وآخخون،

ويبخز ىشا دور عمؼ البايؾميكانيػ كأحج العمؾم الستخررة في دراسة الحخكة، حيث يُعشى بتحميل 
ء السيكانيكية، ودراسة الأسباب والذخوط الستعمقة الأداء الحخكي، تحجيج مغاىخ الزعف، معالجة الأخظا

بالأداء. باستخجام التقشيات الحجيثة، يسكؽ تحميل نقاط القؾة وتعديدىا، بالإضافة إلى دراسة الأخظاء الفشية 
التي قج تكؾن سببًا رئيديًا في تثبيط تظؾر مدتؾى الخباع عمى الخغؼ مؽ التجريب السدتسخ. ومؽ خلال 

يسكؽ تقييؼ مجى نجاح السشاىج التجريبية ومجى كفاءتيا في تحقيق السدتؾى السظمؾب،  التحميل الحخكي
 .مسا يجعمو أحج أكثخ أدوات التقييؼ دقة ومؾضؾعية )إسساعيل، بجون تاريخ(

في الاعتساد عمى وسائل وأدوات قياس حجيثة لكياس متغيخات ججيجة  اىسية ىحه الجراسةوتتجمى 
(. في 2015دابقة باستخجام أجيدة أكثخ تظؾرًا وكفاءة )إسساعيل وآخخون، أو تحديؽ دقة الكياسات ال

طبيعة رياضة رفع الأثقال، يُدمط الخباع قؾة عمى الأرض للاستفادة مؽ ردود الأفعال السيكانيكية الشاتجة، 
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 حيث تُفدخ ىحه القؾة عمى أنيا السحرمة الشيائية لمعسمية الحخكية. ويتظمب أداء الخفعات )الخظف(
تحقيق تشاغؼ بيؽ القؾى الشاتجة عؽ جانبي الجدؼ، مسا يؤدي إلى تذكيل مدار الحخكة الشيائي لمثقل، 

 (.2020الحي يتأثخ أيزًا بكياسات السفاصل التذخيحية لمجدؼ )إسساعيل وفشجان،
بعج اتسام الجدء الاول بذكل صحيح لكؽ  الخفعةغالبا الخباعيؽ يعانؾن مؽ فذل مذكلة البحث :  1-2

الخباع تحت اي عشج جمؾس يكؾن في السخاحل الختامية او في مخحمة التثبيت حرخا  الخفعةعسمية فذل 
ومؽ  الخفعةالسخاحل الختامية مؽ يبحث او يؾجج اسباب ىحه الاخفاقات في  الباحث ان ارتا حيث الثقل

تشبع مؽ   في نياية الخفعة مسا جعل الفكخةرة عمى التثبيت البديظة ان ىشاك عجم القج مذاىجتوخلال 
في السخحمة الاخيخة في رفعة  لمخفعةعجم نجاح عجم تثبيت الخباع الفعالية الى ايجاد اسباب حاجة 
 .الخظف

 اهداف البحث :  1-3
 .وقؾة الانتداع لخفعو الخظف التعخف عمي الكيؼ الخقسية لقؾة الامتراص  -1
 العلاقة بيؽ قؾة الامتراص وقؾة الانتداع في رفعو الخظف .التعخف عمى  -2
 فروض البحث : 1-4
 في اثشاء اداء رفعو الخظف .ىشاك علاقة ذات دلالو احرائية بيؽ قؾة الامتراص وقؾة الانتداع  -1
 البحثمجالات  1-5
 8: عيشة مؽ لاعبي السشتخب الؾطشي لخفع الاثقال الستقجميؽ والبالغ عجدىؼ )  المجال البذري  1-5-1

 يؽ( رباع
 2024/  6/  21ولغاية    2023/  9/ 9:  المجال الزماني 1-5-2
 بغجاد  : قاعة التأميؼ السغمقة التابعة للاتحاد السخكدي العخاقي لخفع الاثقال / المجال المكاني 1-5-3

 الباب الثالث 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث : 2-1

 السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية لسلائستو طبيعة البحث . الباحثؾن استخجم 
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 مجتمع البحث وعينته  2-2
( رباعيؽ مؽ رافعي الاثقال السشتخب الؾطشي فئة 6عيشة بحثو بالظخيقة العسجية وىؼ ) الباحثؾن اختار 

%( مؽ 75)، وبيحا بمغت الشدبة السئؾية لمعيشة  رباعيؽ( 8والبالغ عجدىؼ )مؽ مجتسع الاصل الستقجميؽ 
 . (Nema & Ismaeel,2022)مجتسع البحث الاصمي

 والاجهزة المداعدة :الهسائل جمع المعلهمات والادوات  2-3
 الهسائل جمع المعلهمات.  2-3-1

 السرادر والسخاجع العمسية .
 استسارة تفخيغ البيانات .

 السلاحغة والتجخيب 
 الاختبارات والكياس 

 فخيق العسل السداعج 
 تظبيقات التحميل الفجيؾي والسعالجات الاحرائية 

 الاجهزة والادوات المداعدة . 2-3-2
(  220 – 180ممحقاتيا تحتؾي عمى اربع حداسات تعسل بفؾلتية ) force plateformمشرة القؾة    

سؼ مع  120×  90ماليدية السشذأ ابعادىا  logger pro 3.4.2مدودة ببخنامج  لمفؾلتيةمع مشغؼ فؾلت 
 UBS  مدود قجرة كيخبائية خارجي

 اجداء السشرة :
  حداسات الؾزن 
  جامع الاشارة 
  قارئ الاشارات ومعالجتيا 
  قؾة الامتراصمشرة قياس   
  أسلاك التؾصيل لشقل البيانات 

 مجيد القجرة الكيخبائية     
  نؾع  2كآمخات سخيعة عجدCanon   ص/ثا  120ياباني السشذأ بدخعة 
  كاميخا رقسية نؾعCasio   ص/ثا 25صيشي السشذأ بدخعة 
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  3حاملات آلة ترؾيخ عجد 
  اوزان مختمفة 
 ؾد ثقل  لمخجال مع اقفال )اولسبي( عس 
  حاسؾب نؾعDell  صيشي السشذأ بشغام تذغيلWin7  
 فدفؾرية  ةلاصق طةشخ أ 

 :اجراءات البحث  2-4
نؾع الخفعة وتحجيج السخاحل التي يسخ بيا الثقل خلال اداء  تزست اجخاءات البحث السيجانية تحجيج       
، فزلا عؽ تحجيج  القؾة عمى جانبي الجدؼ  .(Safaa Abdulwahab Ismaeel et al., n.d)الخفعة

يسيؽ ويدار لمثقل والخباع والكياسات الخاصة بيا مؽ خلال مشرة قياس القؾة والترؾيخ الفجيؾي وتحميل 
 (Journal et al.,2020).السحاولات والتجارب الاستظلاعية فزلا عؽ اجخاءات التجخبة الخئيدية

 تحديد متغيرات المرحلة الاخيرة لرفعة الخطف  2-4-1
 تبجأ مؽ لحغة الاستشاد بالتثبيت مخوراً بسخحمة:  لاخيرة او ما تدمى بالمرحلة الرابعة المرحلة ا -

 Hikmat Salman Lect Turki Hilal)الامتراص لغاية التثبيت في القخفراء. كسا مؾضح بالذكل
Kadhim & Abdel Wahab Ismail Alaa Khalaf Haider, 2023) (1) 

 
الاخيخة لخفعة الخظف  يؾضح السخحمة (1الذكل )  

 تحديد القهة على جانبي الجدم  2-4-2
لكل قجم وىي  قؾة الامتراصمؽ خلال استخجام مشرة القؾة والتي مؽ مسيداتيا انيا تكيذ مقجار      

معبخة عؽ مقجار القؾة لجانب مؽ الجدؼ سيتؼ التعامل مع الكيسة الخقسية السدجمة لكل جية باعتبارىا 
. والتي تغيخ  (Králová et al.,2020)مقجار لقؾة جانبية لمجدؼ خلال السجة الدمشية لسخاحل الخفعة
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بذكل واضح مؽ خلال بيانات تدجل بتظبيق عمى جياز الحاسؾب السختبط بالسشرة الخاصة بكياس 
 .  (Kipp et al., 2012)القؾة

 التجربة الاستطلاعية  2-5
بأجخاء التجخبة الاستظلاعية بعج الاتفاق عمى نؾع السشرة  وبسداعجة فخيق العسل الباحثؾن قام 

وقام بأجخاء التجخبة الاستظلاعية force plat form  (S. Ismaeel et al., 2015)السخاد استخجاميا 
في جامعة ديالى / كمية   (3عجد ) التجخبة بكامل ممحقات الادوات والكامخات يتاجخ  قجالثانية عمييا و 

  1/  3عمى احج لاعبي مشتخب الكمية بخفع الاثقال في يؾم الاحج السؾافق   الخياضة ة وعمؾم التخبية البجني
، حيث تؼ تثبيت الكياسات والابعاد لسؾاقع الكامخات وارتفاعاتيا  في الداعة العاشخة صباحاً  2024/

خئيدية ، وابعاد عجسة الكامخة عؽ مكان السشرة ولمخباع لغخض العسل بيا عشج اجخاء التجخبة ال
ولمسحافغة عمى الارتفاع بذكل مدتؾي تؼ وضع مدانج خذبية عمى جانبي  السشرة الغخض مشيا 

 .السحافغة عمى الارتفاع ضسؽ حجود ارتفاع مشرة التجريب
 اجراءات التجربة الرئيدة  2-6

وبسداعجة فخيق العسل بإجخاءات التجخبة الخئيدية مؽ قياس لستغيخات البحث  الباحثؾن قام       
عمى عيشة مؽ  force plat formالبيؾميكانيكية مؽ خلال الترؾيخ الفجيؾي ومتغيخات مشرة قياس القؾة 

في تسام الداعة الخابعة عرخأ يؾم الاحج  يؽ ،( رباع6لاعبي السشتخب الؾطشي لخفع الاثقال وبعجد )
لسشتخب الؾطشي بسحافغة بغجاد ا لتجريبات في قاعة التأميؼ / السخكد الخئيدي 2016/ 1/ 17 رادفالس

حيث ابتجأ الاختبار بعج اجخاء الاحساء برؾرة تجريجية  ، وانتيى الاختبار في تسام الداعة الثامشة مداء
ات راحة كافية بيؽ مع مشحيؼ فتخ  قرؾى ال % مؽ الذجة75 بذجةوتؼ اعظاء ثلاث محاولات لكل رباع و 

تييئة مكان التجخبة مدبقاً مؽ حيث التجييد والادوات ومرجر  وقج تؼ ،السحاولات لاستعادة الذفاء التام 
 ، اضافة الى التعخيف بالية تشفيح التجخبة لمسختبخيؽ وضسان سيخ اداء الخفعات بجون معؾقاتالاضاءة ، 

معظيات اجيدة وادوات تداعج في الؾصؾل الى نتائج استشادا الى بحثيؼ في إجخاءات  الباحثؾن وعسج 
، وبعج تدجيل بيانات اللاعبيؽ مؽ طؾل وعسخ زمشي وعجد محاولات في استسارة تفخيغ  رقسية حكيكية

ارقام اللاعبيؽ فزلا عؽ التدمدل في الاستسارة  الباحثؾن البيانات اعجت ليحا الغخض ، وقج استخجم 
الجلالة لمخباعيؽ عشج تحميل الاداء لكياس الستغيخات ، وقج تؼ ترؾيخ نفديا عؽ العيشة لغخض السعخفة و 
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مشرة القؾة لمتعخف عمى مقجار القؾة السدمظة مؽ كمتا القجميؽ والتي تعبخ عؽ مقجار  الاداء باستخجام
 . القؾة لكل طخف )عمى جانب الجدؼ(

ة تلافياً لمفخوق في الكتل السقارنة بيؽ الخباعيؽ حدب مبجأ القؾة الشدبي وتتجو فكخة البحث الى
 زمؽ والسعخف عشيا –الؾزنية لمخباعيؽ, كحلػ محاولة في متابعة مدار انتقال القؾة مؽ خلال دالة القؾة 

الى استخجام التحميل البيؾميكانيكي الفيجيؾي  بالإضافة ، بغيؾر القؾة خلال السدار الدمشي لأداء الخفعة
 .الثقل البيؾميكانيكية خلال مخاحل اداء الخفعة كامخات لمؾقؾف عمى متغيخاتالباستخجام 

 .اجراءات استخراج البيانات والحليل  7 -2
 .اجراءات تدجيل القهة عن طريق المنرة  2-7-1

 خحمةوخلال الس  الدمؽ –تؼ  استخخاج دالة القؾة   force platformمؽ خلال استخجام مشرة القؾة نؾع 
 . التالي لذكلالسدتيجفة وكسا مبيؽ با

 

 

( 2الذكل )  
 السخحمة الخابعة  السخحمة الاخيخة دالة القؾة زمؽ خلال يؾضح
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 اجراءات التحليل البيهميكانيكي  2-7-2
وبالاستشاد الى الجراسات  الباحثؾن  قام   kinoveaمؽ خلال استخجام تظبيقات بخنامج التحميل الحخكي

 وكالاتي: التجخبةالؾصؾل الى نتائج الشغخية الدابقة والبحؾث ذات الرمة 
 كسا مبيؽ بالذكل التالي : قؾة الامتراصحيث تؼ استخخاج متغيخ  -

 

 

 

  

 خلال انمرحهة الاخيرة نجهة انيسار قوة الامتصاص( يوضح كيفية استخراج 4انشكم )

 

 خلال انمرحهة الاخيرة نجهة انيمين قوة الامتصاص( يوضح كيفية استخراج 5انشكم ) 

 الهسائل الاحرائية : 8 -2
 .السلائسة لسعالجة البيانات  spss الؾسائل الاحرائية الباحثؾن استخجم 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها  -3
 عرض النتائج وتحليلها  3-1
 عرض تحليل نتائج مدافة الهبهط لرفعة الخطف لجهتي اليمين واليدار 3-1-1
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 (1جدول )
 الاخيرةلجهتي اليمين واليدار للمرحلة  لرفعة الخطفوصف احرائي لمتغير البحث البيهميكانيكي 

 الالتواء اقل قٌمة اعلى قٌمة الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المتغٌرات

 0.509 3249 3652 136 3452 الامتصاصقوة 

 0.593 1650 3510 576.03 2378.2 القوة ٌمٌن

 0.084 2096 3340 335.8 2645.1 القوة ٌسار

 

عرض وتحليل مناقذة معامل الارتباط بين متغير البحث البيهميكانيكي بالقهة المدلطة لجهتي  3-2
 اليمين واليدار 

 (2جدول )

لجهتي اليمين  قهة الامتراصالبحث البيهميكانيكي بيبين معامل الارتباط ومدتهى الخطأ لمتغير 
 النهائيةواليدار للمرحلة 

 الدلالة مستوى الخطأ معامل الارتباط المتغٌرات

 معنوي 0.032 0.837 القوة ٌمٌن

 غٌر معنوي 0.124 0.563 القوة ٌسار

 (0.5.( اذا كان مستوى الخطأ اصغر او يساوي )0.5.معنوي عند مستوى خطأ )* 

 مناقذة النتائج:
( يتبيؽ لمباحثيؽ ان مقاديخ قؾة الانتداع عمى 2( و )1مؽ خلال الشتائج الؾاردة في الججاول ) 

تعتسج مشاقذة الشتائج جانبي الجدؼ كانت مختمفة بيؽ الخباعيؽ بذكل ندبي وداخل الخباع نفدو كحلػ. 
وتؾضيح الجلالات التي تبخزىا ىحه الشتائج (، 2( و)1عمى تفديخ وتحميل البيانات السقجمة في الججاول )

 .(safaa A. Ismaeel, 2015) مع الإشارة إلى أسبابيا ومقارنة الشتائج بالجراسات الدابقة ذات الرمة
(، يتزح أن متؾسط قؾة 1مؽ خلال الججول )فأنو و  قؾة الامتراص لخفعة الخظف فيسا يخص

(. يُغيخ ىحا التبايؽ قيسًا متقاربة، مسا يعكذ 136( نيؾتؽ مع انحخاف معياري )3452)الامتراص بمغ 
أعمى قيسة مدجمة كانت  .(2012)ماىخ عبجالمظيف عارف،  اتداقًا ندبيًا في أداء عيشة البحث.

ىبؾط الثقل بذكل فعال، وىؾ ما ( نيؾتؽ، مسا يذيخ إلى قجرة بعض الخباعيؽ عمى امتراص قؾة 3652)
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مؽ جية أخخى، الكيسة الأقل  .(et al., 2011)اسساعيل  يُسكؽ أن يعدى إلى خبختيؼ أو تكيفيؼ التجريبي
القؾة عمى جانبي بخرؾص اما ما جاء  ( نيؾتؽ، مسا يعكذ تبايشًا في القجرة بيؽ الخباعيؽ.3249كانت )

( 2378.2ؾسط القؾة السدمظة عمى الجانب الأيسؽ بمغ )أعيخت الشتائج أن مت الجدؼ )يسيؽ ويدار(
( نيؾتؽ مع 2645.1(، بيشسا بمغ متؾسط القؾة عمى الجانب الأيدخ )576.03نيؾتؽ بانحخاف معياري )

 (.335.8انحخاف معياري أقل )
يذيخ ىحا إلى اختلاف في تؾزيع القؾة بيؽ جانبي الجدؼ، مسا قج يكؾن نتيجة لعؾامل مثل  

 .(Rice et al., 2024)الجدجي، التكشيػ الفشي السدتخجم، أو الاختلافات الفخدية بيؽ اللاعبيؽالتشاعخ 
الكيؼ السدجمة تُغيخ أن الجانب الأيدخ أكثخ استقخارًا، بيشسا يعاني الجانب الأيسؽ مؽ تفاوت أكبخ في 

 .(Knebel et al., 2024)الأداء
(، فإن معامل 2وفقًا لمججول ) السدمظة وقؾة الامتراصمعامل الارتباط بيؽ القؾة ان نبيؽ ان  يبق

( بسدتؾى خظأ 0.837الارتباط بيؽ القؾة السدمظة عمى الجانب الأيسؽ وقؾة الامتراص كان معشؾيًا )
(. وىحا يعكذ علاقة قؾية بيؽ الأداء الجيج عمى الجانب الأيسؽ وقجرة الخباعيؽ عمى امتراص 0.032)

أما عمى الجانب الأيدخ، فمؼ يكؽ معامل الارتباط معشؾيًا  .(Jackson et al.,2019)قؾة اليبؾط
 (، مسا يذيخ إلى ضعف العلاقة بيؽ الستغيخيؽ في ىحه الحالة.0.124( بسدتؾى خظأ )0.563)

ىحه الشتائج تتفق مع الأبحاث التي أشارت  مقارنة الشتائج بالجراسات الدابقة ويخى الباحثؾن ان 
جدجي والقجرة عمى التحكؼ في القؾة مؽ الجانبيؽ يُعتبخان مؽ العؾامل السؤثخة في تحديؽ إلى أن التشاعخ ال

كسا أن الاختلافات السدجمة في تؾزيع القؾة عمى  .(Clancy et al., 2005)الأداء في رفع الأثقال
حخكية وتقميل الجانبيؽ تجعؼ الجراسات التي تشاولت أىسية التؾازن العزمي والتقشي في تعديد الكفاءة ال

في  تفديخ الشتائج وعؾامل مؤثخة ويسكؽ ان يكؾن  .(Puspitaningtyas et al.,2021)الإصابات
الاختلافات في القؾة بيؽ الجانبيؽ قج تكؾن ناتجة عؽ عؾامل بيؾميكانيكية، مثل التفاوت في بشية 

أو ضعف أحج الأطخاف قج التجريب غيخ الستؾازن فزلًا عؽ ان  العزلات أو الأسمؾب الفشي السدتخجم.
 .(Ettema & Huijing, 1994)يؤدي أيزًا إلى ىحا التفاوت
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 والتهصيات الاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات:4-1

 ىشاك تؾافق واضح بيؽ قؾة الانتداع وبيؽ قؾة الامتراص الغاىخة لجى عيشة البحث. -
القؾة البجنية العالية الستسثمة بخفع اعمى وزن مسكؽ تعظي انعكاس كبيخ في الديخطة عمى الثقل في  -

 حالة اتدان قؾة.
 الاختلاف بالقؾة السدمظة مؽ جانبي الجدؼ لؼ تؤثخ بذكل كبيخ عمى مقاديخ قؾة الامتراص. -
 قؾة الامتراص تتشاسب بذكل مؾضؾعي مع العبء الؾاقع عمى الخباع. -
 :التهصيات 4-2
باستخجام بخامج تجريب تدتيجف تعديد التؾازن بيؽ الجانبيؽ وتحديؽ التكشيػ  يؾصي الباحثؾن  -

 كي.الحخ 
يسكؽ تظبيق ىحه الشتائج لتحديؽ البخامج التجريبية لمخباعيؽ مؽ خلال التخكيد عمى تقشيات التؾازن  -

 العزمي، وتظؾيخ القؾة الجيشاميكية لكلا الجانبيؽ.
استخجام أجيدة متظؾرة مثل مشرات القؾة لتحميل أداء الخباعيؽ وتحجيج نقاط الزعف بذكل  بالامكان -

 دقيق.
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