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The Impact of Tolman's Learning Theory on Learning Some Floor 
Gymnastics Skills Among Female Students. 

Assistant Professor Tahseen Shaghi Abdul Mohammed Assistant 
Professor Dunya Mohammed Fadhel 

The significance of this research lies in employing Tolman's learning theory to 
enhance female students' acquisition of floor gymnastics skills, thereby 
contributing to the improvement of their motor performance and the overall 
quality of training and education in the sports field. 
The research problem stemmed from the students' weak acquisition of floor 
gymnastics skills due to the reliance on traditional teaching methods. 
Additional obstacles, such as fear, anxiety, and difficulty in performing 
movements, were linked to the lack of necessary educational requirements that 
stimulate sequential performance. This situation highlighted the need for 
modern educational tools to improve the learning process and motor 
performance. 
The primary objectives of the research were to explore the impact of Tolman's 
learning theory on learning some floor gymnastics skills among female 
students. The researchers concluded that Tolman's learning theory holds 
significant educational value in teaching certain floor gymnastics motor skills to 
female students. They recommend adopting Tolman's learning theory due to 
its educational importance in enhancing the learning process and performance 
of these skills. 
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 تأثير نظرية تهلسان التعليسية في تعلم بعض مهارات الجسشاستك الفشي الأرضية لدى الطالبات.
 عبد محمد                                    م.د دنيا محمد فاضل م.د تحدين شاغي

 مديرية تربية ديالى                                      مديرية تربية ديالى          
.com       drdunyamohammedfadhel@gmail.comGmail @tahseenshaghi 

تكسؽ أىسية البحث في تؾعيف نغخية تؾلسان التعميسية لتعديد تعمؼ الظالبات لسيارات الجسشاستػ  
الفشي الأرضية، مسا يداىؼ في تظؾيخ أدائيؽ الحخكي وتحديؽ جؾدة التجريب والتعميؼ في السجال 

كمة البحث في ضعف اكتداب الظالبات لسيارات الجسشاستػ الفشي الأرضية الخياضي. وكانت تكسؽ مذ
نتيجة لاستخجام الأساليب التجريدية التقميجية، فزلا عؽ امؾر تعيق الظالبات في تظبيقيا مثل الخؾف 
والقمق والرعؾبة في الاداء لقمة الستظمبات الؾاجب تؾفخىا في التعميؼ تعدز مؽ السشبيات في اداء 

برؾرة متدمدمة مسا يتظمب استخجام وسائل تعميسية حجيثة، لتحديؽ عسمية التعمؼ والأداء  الحخكات
كانت اىؼ اىجاف البحث ىي التعخف عمى تأثيخ نغخية تؾلسان التعميسية في تعمؼ بعض ميارات و  الحخكي،

يا اىسية تعميسية ان نغخية تؾلسان التعميسية ل الجسشاستػ الفشي الأرضية لجى الظالبات، واستشتج الباحثان
في تعميؼ بعض السيارات الحخكية الارضية بالجسشاستػ الفشي لمظالبات، ويؾصي الباحثان باعتساد نغخية 
تؾلسان التعميسية لسا ليا اىسية تعميسية في تعميؼ بعض السيارات الحخكية الارضية بالجسشاستػ الفشي 

 لمظالبات . 
 
 
 
 
 
 
 

 : نغخية تؾلسان، السيارات الحخكية الارضية، الجسشاستػ الفشي. الكلسات السفتاحية
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 :التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهسيته 1-1

بشاء الجيل وتعميسو بالرؾرة الرحيحة واليادفة يداعج عمى تظؾر السجتسع وبشائو بسا يخجم البمج  
تؼ الاىتسام بيسا والعسل عمى تظؾيخىسا  ميسان في ىحا الجانب اذاالتخبية والتعميؼ وليحا فان  ،التقجمنحؾ 

 بذكل مدتسخ مع تظؾر الفكخ الانداني والحزاري.
وفي مجال التخبية البجنية وعمؾم الخياضية فيي مكسمة لمتخبية العامة التي تيتؼ بالذؤون الخياضية  

الخياضة وتعسل عمى تعميؼ الاداء في مختمف الالعاب الخياضية وىجفيا بشاء جيل قادر عمى مسارسة 
والخؾض في السشافدات الخياضية وتحقيق الانجازات عمى مختمف الالعاب الخياضية ، اضافة الى دورىا 

داعج فيؼ التعميسية التي توالشغخيات  في اعظاء الجانب التعميسي السشاسب وفق الاساليب والشساذج 
ميسية الستظؾرة واليادفة في التعميؼ مؽ الشساذج التع تؾلسان التعميسية نغخيةتعج  ،الحخكات والاداء الرحيح

أي ان الفخد يتحخك خلال  بالإشارة( ان  نغخية تؾلسان يتؼ " التعمؼ 1992، فؤاد ابؾ الحظباذ يخى ) 
التعمؼ بؾجو عام حدب اشارات )أي مشبيات في السؾاقع( تشقمو مؽ خظؾة الى خظؾة أخخى لتحريل 

وليحا فان استخجام الادوات التعميسية السشبية مثل (  1992:10)أبؾ حظب:  اليجف الخئيدي السظمؾب 
الرؾر والحخكات وملاحغات السعمؼ سؾف تداعج عمى تعمؼ الحخكات الرعبة مثل الحخكات بالجسشاستػ 

 وخاصة الحخكات الارضية .
( "سسيت بشغخية التعمؼ التؾقعي أو نغخية التعمؼ الاشاري أو 1997 حسجان،زيجان  )محمدويخى  

الدمؾكية القرجية أو الغائية وليحا أطمق تؾلسان عمى نغخيتو مرظمح الكمية حيث ركد عمى الدمؾك 
الخئيدي الكمي الحي تعدز مشبياتو بعزيا البعض في أثارة الفخد لمتحخك نحؾ اليجف الحي يدعى الى 

 (.80 :1997سجان:عاده ")حتحكيقو 
عمؼ واسع ولو نغخياتو ونساذجو التعميسية التي ندعى مؽ خلاليا التعميؼ  أصبحوليحا فان التعميؼ  

الرحيح واليادف والشاجح وخاصة في الحخكات الرعبة مثل الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي 
ية مثل الخؾف والقمق وغيخىا تعميسييا خؾفا مؽ الاصابات وبعض العؾامل الشفد يرعبالتي لمظالبات 

مسا يتظمب الاستعانة بالرؾر والتظبيق الشسؾذجي الرحي معدزة بالتغحية الخاجعة التي تخفع مؽ مدتؾى 
 الاستثارة لمستعمسة في تظبيق تمػ الحخكات.
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تكسؽ أىسية البحث في تؾعيف نغخية تؾلسان التعميسية لتعديد تعمؼ الظالبات لسيارات الجسشاستػ  
الأرضية، مسا يداىؼ في تظؾيخ أدائيؽ الحخكي وتحديؽ جؾدة التجريب والتعميؼ في السجال الفشي 

   .الخياضي
 البحث:مذكلة  1-2

الحخكات الارضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات تعج مؽ السيارات الاساسية في التعميؼ وتحتاج الى  
ة في تظبيقيا مثل الخؾف والقمق والرعؾبة مدتؾى تعميسي عالي السدتؾى لسا فييا مؽ امؾر تعيق الستعمس

في الاداء لقمة الستظمبات الؾاجب تؾفخىا في التعميؼ تعدز مؽ السشبيات في اداء الحخكات برؾرة متدمدمة 
 والتي نججىا متؾفخة في بعض الشغخيات والشساذج التعميسية الحجيثة مثل نغخية تؾلسان التعميسية.

ان مدتؾى التعميؼ لمحخكات  وججا والجسشاستػ التعميؼفي  الستؾاضعة انومؽ خلال خبخة الباحث  
والتأخخ في التعميؼ والحي يخجع الى الشسؾذج والشغخية  ختقي لسدتؾى الظسؾحيلا  لمظالبات الارضية

لحا تكسؽ مذكمة  لمتعمؼالسظبقة في تعميؼ تمػ الحخكات ربسا ليذ باليجف السظمؾب وبالاتجاه الرحيح 
عف اكتداب الظالبات لسيارات الجسشاستػ الفشي الأرضية نتيجة لاستخجام الأساليب البحث في ض

التجريدية التقميجية، فزلا عؽ امؾر تعيق الظالبات في تظبيقيا مثل الخؾف والقمق والرعؾبة في الاداء 
مسا  لقمة الستظمبات الؾاجب تؾفخىا في التعميؼ تعدز مؽ السشبيات في اداء الحخكات برؾرة متدمدمة

 يتظمب استخجام وسائل تعميسية حجيثة، لتحديؽ عسمية التعمؼ والأداء الحخكي.
 البحث: هدف 1-3
التعخف عمى تأثيخ نغخية تؾلسان التعميسية في تعمؼ بعض ميارات الجسشاستػ الفشي الأرضية لجى  -1

 الظالبات 
 :البحث يتافرض 1-4
والبعجية ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح وجؾد فخوقات معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية -1

 .الاختبارات البعجية في تعمؼ بعض ميارات الجسشاستػ الفشي الأرضية لجى الظالبات
بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة  ةالبعجي الاختباراتوجؾد فخوقات معشؾية في  -2

 .الفشي الأرضية لجى الظالباتتعمؼ بعض ميارات الجسشاستػ في التجخيبية 
 :مجالات البحث 1-5
 جامعة –طالبات السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة السجال البذري:  1-5-1
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 19/3/2024ولغاية  7/1/2024السجة مؽ السجال ألزماني:  1-5-2
 جامعة-البجنية وعمؾم الخياضة قاعة الجسشاستػ لمظالبات في كمية التخبية السجال السكاني:  1-5-3

 ديالى 
 :مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2
 البحث:مشهج  2-1

حقيق تؼ استخجام السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة )الزابظة والتجخيبية( لت 
التجخيب يبحث عؽ الدبب ان  " (2015 )حيجر عبج الخزاق،ى إذ يخ ، أىجاف البحث ومعالجة مذكمتو

ويحجث في بعزيا تغييخا مقرؾدا  بالجراسة،وعؽ كيفية حجوثو، ويتشاول الباحث متغيخات الغاىخة 
ويزبط ويتحكؼ في بعض الستغيخات الأخخى ذات العلاقة، ليتؾصل تأثيخ ذلػ عمى متغيخ تابع أو أكثخ، 

عبج )السدتقل والستغيخ التابع" بسعشى أخخ التؾصل إلى العلاقات الدببية بيؽ كل مؽ الستغيخ 
 .(82: 2015الخزاق:

 وعيشته:مجتسع البحث  2-2
بية البجنية وعمؾم ظالبات السخحمة الثانية في كمية التخ بتؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية  

 .طالبة( 60) والبالغ عجدىؽديالى  جامعةالخياضة 
( مؽ %33.33تسثل شعبة واحجة وىي تذكل ندبة )( طالبة 20والبالغة )اختيار عيشة البحث  وتؼ 

)ضابظة وتجخيبية( الى مجسؾعتيؽ  القخعة بأستخجام العيشة بالظخيقة العذؾائيةؼ السجتسع الاصمي وتؼ تقدي
وتؼ تجانذ العيشيتيؽ داخل كل مجسؾعة باستخجام معامل  طالبات،( 10وأصبح عجد كل مجسؾعة )

 (.1باستخجام اختبار )ت( لمعيشات الغيخ متخابظة وكسا في ججول )الاختلاف وتكافؤ السجسؾعتيؽ 
 يبين تجانس وتكافؤ السجسهعتين الزابطة والتجريبية بستغيرات البحث (1جدول )

 القٌاس متغٌرات البحث
 ةالمجموعة التجرٌبٌ المجموعة الضابطة

قٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 09704 790.6 79814 74.914 ..790 79161 74.961 سم الطول
غٌر 
 معنوي

 09.48 79086 09141 .10914 .7934 09.41 .10961 كغم الكتلة
غٌر 
 معنوي

الدحرجة 
الأمامٌة 
 المتكورة

 09318 09771. 09816 69361 739308 .0914 3..69 درجة
غٌر 
 معنوي

غٌر  1..09 1..749 09416 69734 1..779 09611 69014 درجةالوقوف على 
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 معنوي الرأس

المٌزان 
 الأمامً

 .0931 ..7194 09443 3..69 7.9487 091.3 697.6 درجة
غٌر 
 معنوي

 .2.10(= 18( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
 وسائل جسع السعلهمات: 2-3
 وسائل جسع البيانات: 2-3-1
 والسخاجع.السرادر -1
 السلاحغة العمسية.-2
 السدتخدمة: والأدواتالأجهزة  2-3-2
 قاعة جسشاستػ نغامية.-1
 بداط الحخكات الأرضية.-2
 ساعة تؾقيت.-3
 شخيط قياس.-4
 ميدان طبي.-5
 صفارة.-6
 مرظبة.-7
 ججار ثابت. -8
 شاشة عخض )داتا شؾ(. -9
 البحث السيدانية: إجراءات 2-4
 السهارات:تحديد  2-4-1

في الحخكات الأرضية بالاعتساد عمى السرادر والسخاجع بتحجيج السيارات السدتخجمة  انالباحث قام 
في مشاىج مادة الجسشاستػ لظمبة السخحمة الثانية في كميات واقدام التخبية وىي الفعاليات السدتخجمة 

 البجنية وعمؾم الخياضة.
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 الحركات الأرضية: تقييم 2-4-2
والتي تزؼ تقديسات ، ؾيؼ مؽ البحؾث الدابقةبالاعتساد عمى الاستسارة السعجة لمتق انالباحث اقام 

مى وع التقؾيؼ،لتقؾيؼ الأداء الفشي لمسيارات، والتي اعتسجت فييا عمى البشاء الغاىخي لمسيارة في عسمية 
   (136: 2003وفق أقدام السيارة الثلاث وىي: )سيمية:

  . القدؼ الختامي3الخئيذ    . القدؼ 2.القدؼ التحزيخي   1
 ،القدؼ الخئيذ ،( درجات مقدسة عمى أقدام السيارة )القدؼ التحزيخي 10مؽ )وكان التقؾيؼ  

 القدؼ الختامي(.
 درجات التقييم الشهائية للسهارات ( يبين2جدول )

 المهارات ت
 الدرجة النهائٌة للأقسام المهارات

 الدرجة الدرجة الدرجة

 3 6 3 الدحرجة الأمامٌة  المتكورةمهارة  7

 6 3 3 مهارة الوقوف على الرأس .

 6 3 3 مهارة المٌزان الأمامً 3

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3
كميمممة التخبيمممة البجنيمممة فمممي وعممممى قاعمممة الجسشاسمممتػ  7/1/2024تجخبمممة اسمممتظلا ية فمممي  تمممؼ اجمممخاء 
السدتخجمة ومعخفة  التعميسية ض تقشيؽ التسخيشاتخ عمى نفذ إفخاد عيشة لغو  / جامعة ديالى الخياضةوعمؾم 
 .إثشاء تظبيق التجخبة انعمى أداء التسخيشات والرعؾبات التي تؾاجو الباحث لظالباتاقجرة 

  الرئيدة: التجربة 2-5
تَؼَّ إجمخاء الاختبمارات القبميمة عممى أفمخاد عيشمة البحمث ولمسجسمؾعتيؽ التجخيبيمة : الاختبارات القبلية 2-5-1

 .21/1/2024بتاريخ والزابظة 
 :تطبيق نظرية تهلسان التعليسية 2-5-2

السخحممة لظالبمات تسخيشات تعميسية لمحخكات الارضية ضسؽ مشياج تعمؼ مادة الجسشاسمتػ تييئة تؼ  
التي تدتخجم في تعديد الفيؼ ممؽ خملال الارتبماط بميؽ السثيمخ  تؾلسان التعميسيةنغخية وفق الثانية وتظبيقيا 

 التؾقع لمتعمؼ ودراسة جسيع عشاصخ السؾقف التعميسمي.الستظمبات التي تحفد وتخفع مؽ خ يتؾفو والاستجابة 
وتؼ تظبيق تمػ التسخيشات في القدؼ الخئيذ مؽ الؾحجة التعميسية خلال درس كامل وبأقدامو الثلاثة )انغخ 

 22/1/2024بتماريخ  البخنمامج، وبمجا تظبيمق وحجتيؽ تعميسمة وبؾاقع(( ولسجة ثسان أسابيع ضسؽ 1ممحق )
 .18/3/2024تظبيقيا بتاريخ  وانتيت
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كمممات الخياضمممية وحخكمممات الجسشاسمممتػ يعتسمممج عممممى التخكيمممد عممممى ان تظبيمممق نغخيمممة تؾلسمممان فمممي تعممممؼ الحخ 
لمحخكممممات الخياضممممية. يسكممممؽ اسممممتخجام ” خممممخائط معخ يممممة“الإدراك، التخظمممميط، واليممممجف، مممممع مخاعمممماة تكممممؾيؽ 

ما الفيمؼ  السبادئ الأساسية لمشغخية لتظؾيخ عسمية التعمؼ بحيث لا تقترخ عمى التكخار فقط، بمل تذمسل أيز 
 ة تحقيق الأداء السثالي.العسيق لمحخكات وكيفي

 خظؾات تظبيق الشغخية في تعمؼ الحخكات الخياضية وحخكات الجسشاستػ:
 . التعمؼ مؽ خلال الإدراك والتخظيط:1
 يتؼ شخح الحخكات الخياضية وحخكات الجسشاستػ لمستعمؼ بذكل شامل، مع التخكيد عمى:•  
 اليجف مؽ كل حخكة.•  
 كيفية تشفيحىا بذكل صحيح.•  
 أثيخ الأخظاء في الأداء.ت•  
 الفيجيؾىات أو الشساذج التؾضيحية ليكؾّن الستعمؼ خخيظة معخ ية لمحخكة قبل محاولتيا. تؼ استخجام•  
 . تكؾيؽ الخخيظة السعخ ية:2
 قبل البجء في التشفيح، قؼ بتؾجيو الستعمؼ لتخيل الحخكة بؾضؾح في ذىشو:•  
 تخيل كيفية التؾازن أثشاء القفد.•  
 ترؾر كيفية التحكؼ بالجدؼ عشج تشفيح حخكة الجوران.•  
( التمي تسدماعج فمي تكمؾيؽ خخيظمة معخ يمة  (Mental Imageryيتؼ ذلػ عبخ تساريؽ الترمؾر العقممي )•  

 دقيقة.
 :(Latent Learning. التعمؼ الكامؽ )3
 تذجيع الستعمؼ عمى استكذاف الحخكات بجون ضغط مباشخ عمى الأداء.•  
 ح لو بسذاىجة تجريبات الآخخيؽ، مسا يستيح لو التعمؼ بذكل غيخ مباشخ.الدسا•  
بعمممج ذلمممػ، يمممتؼ تقمممجيؼ التحمممجيات والمممجوافع )مثمممل أىمممجاف صمممغيخة أو مشافدمممة وديمممة( لتغيمممخ نتمممائج المممتعمؼ •  

 الكامؽ.
 . التعمؼ الغخضي:4
 التخكيد عمى وجؾد ىجف واضح لكل حخكة:•  
 ”.بؾط بجقة بعج القفدةالي“في الجسباز، قج يكؾن اليجف •  
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 ”.تحقيق تؾازن الجدؼ أثشاء الحخكة“في الخياضات الأخخى، قج يكؾن •  
 وضّح لمستعمؼ أىسية ىحا اليجف وعلاقتو بتحقيق الشجاح في الأداء الكمي.•  
 . التغحية الخاجعة والتعجيل:5
 بعج كل محاولة، قجّم ملاحغات واضحة ومؾجية لتعجيل الأداء.•  
 ستعمؼ عمى ربط أخظائو بالسفيؾم الحي تعمسو في الخخيظة السعخ ية، مثل:ساعج ال•  
 ”.عشجما تثشي ركبتػ بداوية أكبخ، ستحقق تؾازن ا أفزل أثشاء القفدة• “ 
 . تعديد الفيؼ بجلا  مؽ الحفظ:6
 بجلا  مؽ التخكيد عمى التكخار السيكانيكي، شجع الستعمؼ عمى فيؼ ديشاميكيات الحخكة:•  
 كيف تتحكؼ في قؾة الجفع لتحقيق قفدة أعمى؟•  
 كيف يؤثخ وضع الحراعيؽ عمى التؾازن أثشاء الجوران؟•  
 . التعمؼ التجريجي:7
 قدّؼ الحخكات السعقجة إلى أجداء بديظة.•  
 اجعل الستعمؼ يسكؾّن خخيظة معخ ية لكل جدء قبل ربظيا بالحخكة الكاممة.•  
قمممام الباحمممث بعمممج الانتيممماء ممممؽ تشفيمممح نغخيمممة تؾلسمممان قمممام الباحثمممان بمممأجخاء : الاختباااارات البعدياااة 2-5-3

، وقمج حمخص الباحثمان عممى تييئمة 19/3/2024بتماريخ  البعمجي الاختبماراجخي الاختبارات البعجية، حيث 
الغممخوف السلائسممة كافممة وشممخوط الاختبممارات نفدمميا وبسدمماعجة فخيممق العسممل السدمماعج نفدممو لمدمميظخة عمممى 

 لجخيمة.الستغيخات ا
 الهسائل الإحرائية: 2-6

 في السعالجة الإحرائية لشتائج البيانات  (spss)استخدم الباحث نظام  
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 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها: -3
للسجسهعة  ةوالبعدي ةالقبلي للاختبارات الحدابيةيبين نتائج اختبارات )ت( بين الأوساط ( 3جدول )

 الزابطة
 القٌاس المتغٌرات

الخطأ  البعدي القبلً
 القٌاسً

قٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

مهارة الدحرجة الأمامٌة 
 المتكورة

 معنوي  .98. 09416 09.41 497.6 .0914 3..69 درجة

 معنوي ..93. .0984 09816 49016 09611 69014 درجة مهارة الوقوف على الرأس

 معنوي 9447. 09178 .0944 49031 091.3 697.6 درجة مهارة المٌزان الأمامً

 2.26 ( =9( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
للسجسهعة  ةوالبعدي ةالقبليللاختبارات يبين نتائج اختبارات )ت( بين الأوساط الحدابية ( 4جدول )

 التجريبية
 القٌاس المتغٌرات

الخطأ  البعدي القبلً
 القٌاسً

قٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

مهارة الدحرجة الأمامٌة 
 المتكورة

 معنوي  .6900 .09.4 09841 3..89 09816 69361 درجة

 معنوي 39868 79011 09186 897.4 09416 69734 درجة مهارة الوقوف على الرأس

 معنوي ..391 79776 094.8 89614 09443 3..69 درجة مهارة المٌزان الأمامً

 2.26 (=9( ودرجة حخية )0.05)ت( الججولية عشج احتسال خظا ) *قيسة
بيؽ السجسؾعتيؽ  ةالبعجي الاختباراتفي يبيؽ نتائج اختبارات )ت( بيؽ الأوساط الحدابية  (5جدول )

 الزابظة والتجخيبية

 القٌاس المتغٌرات
 المجموعة الضابطة

المجموعة 
 ةالتجرٌبٌ

قٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

مهارة الدحرجة الأمامٌة 
 المتكورة

 معنوي  6981 09841 3..89 09.41 497.6 درجة

 معنوي 196.1 09186 897.4 09816 49016 درجة مهارة الوقوف على الرأس

 معنوي 19178 094.8 89614 .0944 49031 درجة مهارة المٌزان الأمامً

 2.10 ( =18ودرجة حخية )( 0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
 ةالقبمي الاختباراتبيؽ  ( تبيؽ لشا ىشاك فخوقات معشؾية4( و)3مؽ خلال ملاحغة الججاول ) 

إذ كانت قيؼ )ت( السحتدبة اكبخ مؽ الأرضية لمحخكات لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية و  ةوالبعجي
السظمؾب وىحا يعظي تفديخ عؽ نجاح تعمؼ مدتؾى الاداء وىحا يجل عمى نجاح السجسؾعتيؽ في  الججولية

( " أن 1996البخامج التعميسية السدتخجمة برؾرة صحيحة وىادفة ولحا يخى بيشسا يؤكج  )سعج محدؽ ، 
البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تظؾر الانجاز، أذا بشي عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التعميؼ 
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جة بالرعؾبة وملاحغة الفخوق الفخدية كحلػ استعسال وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجر 
الؾسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيؽ متخرريؽ تحت عخوف تعميسية جيجة مؽ حيث السكان 

 (.98:  1996 محدؽ:والدمان والأدوات السدتعسمة ")
دي إلى زيادة ( "إن التعمؼ ضسؽ مشياج تعميسي يظبق برؾره مؾضؾ يو يؤ 2005لدام  )قاسؼبيشسا يخى 

 (.56:  2005 لدام:)  التعمؼ وبالتالي تظؾر في السيارة في الجانبيؽ السعخفي والسياري"
 ( تبيؽ لشا تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة 5ومؽ خلال ملاحغة ججول ) 

التي تؼ اكتذافيا مؽ خلال الفخوقات البعجية في التقييؼ السدتخجم مسا يعظي تفديخ نجان نغخية تؾلسان 
( "ان نغخية 2011 ) عساد عبج الخحيؼ ،التعميسية كؾنيا تعدز التعميؼ وتخفع مؽ مدتؾى الفيؼ في الاداء 

والأدوات الأندب لحل السذكلات  ، تؾلسان في التعميؼ يتؼ مؽ خلال التسييد السجالي وىؾ إدراك الؾسائل 
كسا انيا تحجد الحاجات الجافع واليجف نحؾ التعمؼ وبجون الحاجات لا يحجث التعمؼ كسا في تجارب 

 ( 62: 2011 عبج الخحيؼ:تؾلسان والشغخيات الدمؾكية الأخخى" ) 
ان الاىتسام ( " خخجت نغخية تؾلسان بأمؾر تعميسية وتخبؾية ميسة اذ ك1983زيجان، محمد ويخى ) 

في الدابق مشربا  عمى نقل السعخفة السجخبة أما في الؾقت الحاضخ فقج أصبح الاىتسام مؾجيا  الى 
التلاميح أنفديؼ وكيفية اكتدابيؼ لتمػ الخبخات والسعارف بأفزل الؾسائل، ان الرؾرة الججيجة التي 

أ ويجخب التجارب ويجسع السادة اقتخحيا تؾلسان ىي أن التمسيح نذط وفعال يدسع ويتكمؼ ويشاقر ويقخ 
 :1983زيجان:بشفدو في السكتبة وغيخىا، وعمى ضؾء الشغخة الدابقة لظبيعة التعمؼ التي اقتخحيا تؾلسان " )

89) 
وليحا فان اتباع الخظؾات التعميسية الستبعة مؽ ىحه الشغخية ساعجت عمى التعمؼ الرحيح  

"الغؾاىخ الظبيعية لعسمية التعمؼ ( ان Magill، 2004)يخى  السشاسبة وليحاواستخجام التسخيشات التعميسة 
ىؾ انو لابج أن يكؾن ىشاك تظؾر في التعمؼ ما دام السجرس يتبع الخظؾات والأسذ الدميسة لعسمية التعمؼ 

 (. Magill، 2004: 237")والتسخن عمى الأداء الرحيح والتخكيد عميو لحيؽ تخسيخ الأداء وثباتو
ولجور واىسية وجسالية لعبة الجسشاستػ جاء الاىتسام بتعميسية وفق نغخيات تعميسية تختقي الى  

الظالب تعتسج عمى مقجرة ( " رياضة الجسشاستػ 2006 شحاتو، )محمدمدتؾى ىحه المعبة وادائيا وليحا يخى 
" تسخيشات وحخكات تتسيد بالرعؾبة وفي الؾقت ذاتو بالذكل الجسالي الدمٌؼ  في أداء

 (.2006:35شحاتو:)
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 : الاستشتاجات والتهصيات-4
 الاستشتاجات 4-1
أعيخت نتائج الاختبارات البعجية تفؾق   السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في تعمؼ وإتقان -1
، مسا يذيخ إلى فاعمية التجريذ السدتشج إلى نغخية تؾلسان في تعديد الفشي الارضية لمجسشاستػسيارات ال

 .اداء الظالبات
ساىؼ تظبيق نغخية تؾلسان في تحديؽ عسمية تعمؼ السيارات الحخكية لجى الظالبات، مسا أدى إلى  -2

 .تقميل الأخظاء وتحديؽ جؾدة الأداء في وقت أقرخ مقارنة بالسجسؾعة الزابظة
ج أن استخجام أىجاف تعميسية محجدة وفق ا لشغخية تؾلسان ساعج الظالبات عمى التخكيد أعيخت الشتائ -3 

أثشاء التعمؼ، مسا أدى إلى تحدؽ تجريجي في السيارات الحخكية مقارنة بالسجسؾعة الزابظة التي 
 استخجمت أساليب تعميسية تقميجية.

 التهصيات:4-2
تقؾم عمى مبادئ نغخية تؾلسان في التعمؼ، يؾصي الباحثان بتظؾيخ بخامج تجريبية متكاممة  -1

 تتزسؽ مخاحل تؾضيحية تعتسج عمى الترؾر الحىشي والتظبيق العسمي التجريجي.
يجب أن تذسل البخامج التجريبية استخاتيجيات لتشذيط الإدراك والترؾر العقمي قبل الأداء الحخكي  -2

 لمسيارات الارضية في الجسشاستػ الفشي .
سائط البرخية والدسعية، مثل مقاطع الفيجيؾ التعميسية والشساذج مؽ الزخوري دمج الؾ   -3

التؾضيحية والخسؾم البيانية، التي تحاكي الحخكات السظمؾبة في الجسشاستػ الفشي ، مسا يداىؼ 
 .الظالباتفي تحديؽ مدتؾى الفيؼ الحخكي لجى 

ية تؾلسان في تشغيؼ ورش عسل ودورات تجريبية لمسعمسيؽ والسجربيؽ حؾل كيفية تظبيق نغخ  -4
 التجريب الخياضي.

إجخاء العجيج مؽ الجراسات حؾل إمكانية تظبيق نغخية تؾلسان في مجالات رياضية أخخى، مثل  -5
 ألعاب القؾى أو الخياضات التي تتظمب تشديق ا دقيق ا بيؽ الإدراك العقمي والأداء البجني.
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 (1)ملحق 
 نسهذج من الهحدات التعليسية

 دقيقة                                       42-40الدمؽ الكمي:                                              : الأولالأسبهع
 الحخكات الأرضية : تعميؼالهحدةهدف                       2-1 :التعليسيةالهحدة 
 الملاحظات والإشكال الحجم رقم التمرٌن الزمن القسم

 609.3 التطبٌقً

تعلٌمٌرررة للحركرررات ب رررورة عامرررة و رررم  عررررو  رررور-7
 تطبٌق حركة الدحرجة الامامٌة9

المستخدم السابقة وت رحٌ  التعلرٌم  للأداءعرو فدٌو -.
 مع اداء حركة الوقف على الراس و م الدحرجة9 بالأداء
اعطاء المنبهات والتغذٌة الراجعة وتحفٌز المتعلم للداء -3

  الحركات ب ورة مجتمعة 
 استخدام الجدار لأداء المٌزان والوقوف على الراس9 -6
 الحركات ال لا ة ب ورة مركبة 9أداء  -1

4×3 
 
4×3 

 
4×3 

 
4×3 
8×3 

التأكٌد على -
 المحفزات

على ال ور التأكٌد -
 والعرو9

التأكٌد على التنبٌه -
 والتحفٌز
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