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Abstract 

Many experts in the field of sports confirm that the number of injuries is 

increasing significantly day by day across various sports due to the high and 

continuous strain on the systems and organs of the athlete's body. The study aimed to 

develop rehabilitation exercises integrated with blood flow restriction (BFR) 

technology to rehabilitate the shoulder dislocation injury in athletes, as well as to 

determine the effect of these rehabilitation exercises and BFR technology on 

improving muscle strength, range of motion, and reducing pain levels in the 

dislocated shoulder joint of athletes. The researchers used the experimental method 

with pre-test, mid-test, and post-test to suit the nature of the research. The research 

sample consisted of (10) injured athletes, who were intentionally selected from 

advanced athletes playing volleyball in clubs in the southern region. The researchers 

concluded that integrating rehabilitation exercises with blood flow restriction (BFR) 

technology significantly improved the functional efficiency of the injured shoulder 

joint in athletes. This was evidenced by a notable increase in the range of motion and 

the strength of the muscles surrounding the shoulder joint when using rehabilitation 

exercises with BFR technology, enhancing joint stability and reducing the likelihood 

of recurring injuries. The researchers also concluded from the results that the use of 

blood flow restriction (BFR) technology accelerated the healing process and reduced 

pain compared to traditional methods, allowing athletes to return to their activities 

more quickly. The researchers recommend emphasizing the use of rehabilitation 

exercises with blood flow restriction (BFR) technology due to its significant role in 

healing and reducing the period of absence from sports. They also recommend 

conducting long-term studies to evaluate the sustainability of the functional 

improvements provided by blood flow restriction (BFR) technology, and expanding 

the scope of research to include larger and more diverse samples of athletes from 

various sports activities. 
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( فٍ تحظٍُ انكفاءة انىظُفُت نًفصم انكتف انًصاب BFRتأثُز تًزَُاث تأهُهُت وتمُُت تمُُذ تذفك انذو )

 نلاعبٍ انكزة انطائزة

)ٍد بشار بُىاٌ حظ أ.و.
)ذانباحثت رلُت خبار عىَ ،(1

 (3)و عطا الله طُف عطا الله و. ،(2

1,2,3
 خايعت واطظ/ كهُت انتزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت

 انبحثيهخص 

ً ثؼذ ٠َٛ  ٠إوذ اٌىض١ش ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ أْ ػذد الإطبثبد ٠زظبػذ ٚثشىً ِزضا٠ذ ٠ِٛب

ٚثّخزٍف الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٔز١غخ ٌٍغٙذ اٌؼبٌٟ ٚاٌّغزّش اٌٛالغ ػٍٝ أعٙضح ٚأػؼبء عغُ اٌش٠بػٟ. ٚ٘ذفذ 

ذَ لإػبدح رأ١ً٘ اٌىزف اٌّظبة ثبٌخٍغ ٌذٜ اػذاد رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ ِذِغخ ِغ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌاٌذساعخ اٌٝ 

ِؼشفخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٚرم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّذٜ ٚوزٌه اٌش٠بػ١١ٓ، 

. ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌؾشوٟ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ دسعخ الاٌُ ٌّفظً اٌىزف اٌّظبة ثبٌخٍغ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ

( ِظبث١ٓ  01اٌزغش٠جٟ رٚ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌٛعطٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّزمذ١ِٓ اٌّظبث١ٓ اٌز٠ٓ ٠ٍؼجْٛ فٟ أذ٠خ إٌّطمخ اٌغٕٛث١خ ثبٌىشح 

لذ عبُ٘ ثشىً ٍِؾٛظ فٟ (BFR) أْ دِظ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِغ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَجبؽضْٛ اٌطبئشح. ٚاعزٕزظ اٌ

رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌّفظً اٌىزف اٌّظبة ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ِٓ خلاي ص٠بدح ٍِؾٛظخ فٟ اٌّذٜ اٌؾشوٟ 

١ذ رذفك اٌذَ، ِّب ٠ؼضص ِٓ ٚلٛح اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثّفظً اٌىزف ػٕذ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِغ رم١ٕخ رم١

عزٕزظ اٌجبؽضْٛ ا٠ؼب ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ رؾظٍٛا ػ١ٍٙب أْ ااعزمشاس اٌّفظً ٠ٚمًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ رىشاس الإطبثخ، ٚ

أدٜ ئٌٝ رغش٠غ ػ١ٍّخ اٌشفبء ٚرم١ًٍ الاٌُ ِمبسٔخ ثبٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ، ِّب  (BFR) رم١١ذ رذفك اٌذَ اعزخذاَ رم١ٕخ

٠ٚٛطٟ اٌجبؽضْٛ ثبٌزأو١ذ ػٍٝ اعزؼّبي اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ  .ئٌٝ ٔشبؽبرُٙ ثشىً أعشع٠غّؼ ٌٍش٠بػ١١ٓ ثبٌؼٛدح 

( ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس وج١ش فٟ اٌشفبء ٚرم١ًٍ فزشح الاثزؼبد ػٓ اٌش٠بػخ، وّب ٠ٛطْٛ BFRِغ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ )

(، BFRرم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ )ثاعشاء دساعبد ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ ٌزم١١ُ اعزذاِخ اٌزؾغ١ٕبد اٌٛظ١ف١خ اٌزٟ رٛفش٘ب 

 .ٚرٛع١غ ٔطبق اٌجؾش ١ٌشًّ ػ١ٕبد أوجش ٚأوضش رٕٛػًب ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ ِٚٓ ِخزٍف اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ

 (، اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ، ِفظً اٌىزف.BFRاٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ، رم١١ذ رذفك اٌذَ )انكهًاث انًفتاحُت: 
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 :  انبحث واهًُتهيمذيت 

٠ؼذ ِفظً اٌىزف ِٓ اٌّفبطً الاوضش ا١ّ٘خ فٟ عغُ الأغبْ ٚاٌزٟ ٠مغ ػ١ٍٙب ػجئبً وج١شاً ػٕذ اداء اٌؾشوبد      

اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رغزخذَ ٘زا اٌّفظً ثظٛسح ِزىشسح ِٚغزّشح ِٚذ٠بد ؽشو١خ ِخزٍفخ ٚٚاعؼخ  ٚثشذد ِزٕٛػخ 

ؽذٚس الاطبثبد اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ فٟ ٘زٖ ٚخبطخ فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح، ِّب ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح اؽزّب١ٌخ 

 (9102إٌّطمخ ؽ١ش رزؼشع ٘زٖ إٌّطمخ لإطبثبد ػذ٠ذح ِٚزٕٛػخ )ؽغٓ، 

ِٓ اوضش الإطبثبد ش١ٛػبً ٟ٘ اطبثخ خٍغ ِفظً اٌىزف فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌش٠بػبد ِضً فؼب١ٌبد اٌشِٟ 

ٟ رزطٍت عٙذ ؽشوٟ فٟ ٘زا اٌّفظً ٚوشح اٌطبئشح ٚاٌغجبؽخ ٚوشح اٌغٍخ ٚاٌّظبسػخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌش٠بػبد اٌز

خبطخ ؽشوبد ِضً اٌشِٟ ٚاٌٍمف، ٠ٚزؼشع اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ ٌٙزٖ الإطبثخ ؽ١ش رخشط ػظبَ اٌزساع 

اٌؼ٠ٍٛخ ِٓ اٌزغ٠ٛف اٌىأعٟ ٌٍىزف، ٕٚ٘بن صلاصخ أٛاع ِٓ اٌخٍغ، الأٚي ٘ٛ اٌخٍغ الاِبِٟ اٌزٞ ٠ؼزجش الأوضش 

% ِٓ ئطبثبد اٌىزف ، 01ٚاٌضبٟٔ ٘ٛ اٌخٍغ اٌخٍفٟ ٚاٌزٞ ٠ّضً ٔغجخ  % ِٓ الإطبثبد،01ش١ٛػب ٠ّٚضً ٔغجخ 

 (. 9191)ثغ١ٟٛٔ ٚغبُٔ،  ٚاٌضبٌش ٘ٛ اٌخٍغ اٌغفٍٟ ٚ٘ٛ ٔبدس اٌٛلٛع

ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الاعزشار١غ١بد ٚاٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب ػلاط ِخزٍف الإطبثبد، ِٚٓ 

ٝ اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ ٚاؽذٜ اٌطشق اٌغذ٠ذح فٟ اٌؼلاط ٟٚ٘ رم١ٕخ خلاي ٘زٖ اٌذساعخ عٛف ٠ؼزّذ اٌجبؽضْٛ ػٍ

( ٟٚ٘ ؽش٠مخ رأ١ً٘ عذ٠ذح رٙذف ئٌٝ رم١١ذ رذفك اٌششا١٠ٓ عضئ١بً ٚرم١١ذ اٌزذفك اٌٛس٠ذٞ BFRرم١١ذ رذفك اٌذَ )

    .(Doucet., et al, 2011ثبٌىبًِ فٟ اٌؼؼلاد إٌشطخ أصٕبء اٌزّش٠ٓ )

( ٟ٘ ئؽذٜ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ اعزخذِذ ثٕغبػ فٟ ِغبي اٌطت اٌش٠بػٟ BFRرم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ )

ٌٍّغبػذح فٟ رغش٠غ ػ١ٍّبد اٌشفبء ٚاٌزخف١ف ِٓ الأٌُ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّظبث١ٓ ثخٍغ ِفظً اٌىزف. ٠زُ 

ٓ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزم١ٕخ ِٓ خلاي ٚػغ ػغؾ خف١ف ػٍٝ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ اٌّؾ١طخ ثبٌّفظً اٌّظبة، ِّب ٠مًٍ ِ

رذفك اٌذَ ئٌٝ إٌّطمخ اٌّظبثخ. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ٘زا لذ ٠جذٚ ِؼشًا فٟ اٌجذا٠خ، ئلا أٔٗ ٠غبُ٘ فٟ اٌٛالغ فٟ 

Banwan Hasan, B., & Awed, R. (2024رم١ًٍ الاٌزٙبة ٚاٌٛسَ ٚرم١ًٍ الأٌُ )
 

 

اٌؼؼلاد ئٌٝ اٌمٍت فٟ ٠ٚزُ رؼش٠ف رم١١ذ رذفك اٌذَ ػٍٝ أٔٗ ػ١ٍّخ رم١١ذ رذفك اٌذَ اٌٛس٠ذٞ اٌؼبئذ ِٓ 

الأٚسدح ِٓ خلاي أششؽخ ٘ٛائ١خ رّذ ِؼب٠شرٙب ٌؼجؾ دسعخ اٌؼغؾ ػٍٝ الأٚسدح ثبعزخذاَ ِشذ أٚ شش٠ؾ 

 (Hughes, L., et al., 2019) .ٓػغؾ ٠ٛػغ ػٍٝ الأٚسدح أػٍٝ اٌزساػ١ٓ أٚ أػٍٝ اٌفخز٠
 

ٌزى٠ٛٓ ث١ئخ ئلفبس٠خ ، ِّب ٠إدٞ  ٚػٕذِب ٠زُ رؼ١١ك اٌؾضاَ ، ٠ؾذس ػغؾ فٟ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ أعفً اٌىفخ

لاؽمبً ئٌٝ ٔمض الأوغغخ داخً اٌؼؼلاد
 

((Ward CL, et, al, 2013،  ٌزا ٠أًِ اٌجبؽضْٛ اْ رىْٛ رم١ٕخ رم١١ذ

رذفك اٌذَ رّضً خ١بسًا ٚاػذاً فٟ ِغبي ئػبدح رأ١ً٘ اٌلاػج١ٓ اٌّظبث١ٓ ثخٍغ ِفظً اٌىزف، ٚرض١ش الأًِ فٟ رمذ٠ُ 

 .ٍؼٛدح ئٌٝ ِغزٜٛ أدائُٙ الأِضً ثغشػخ ٚثألً لذس ِٓ ا٢لاَ ٚاٌّؼبػفبد اٌّؾزٍّخفشص أفؼً ٌٍش٠بػ١١ٓ ٌ

 :يشكهت انبحث

٠ؼبٟٔ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ ِٓ ئطبثبد فٟ ِفظً اٌىزف ٔز١غخ ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّىضفخ ٚاٌّغزّشح. 

ػٍٝ الأداء اٌش٠بػٟ ٚاٌىفبءح  رؼزجش ٘زٖ الإطبثبد ِٓ أوضش الإطبثبد ش١ٛػًب فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح اٌزٟ رإصش

اٌٛظ١ف١خ ٌٍّفظً. رجؾش اٌذساعبد اٌؾب١ٌخ ػٓ ٚعبئً فؼبٌخ ٌزأ١ً٘ ٚػلاط ٘زٖ الإطبثبد ٌزؾغ١ٓ اٌىفبءح 

 (BFR) اٌٛظ١ف١خ ٌٍّفظً اٌّظبة ٚػّبْ ػٛدح اٌش٠بػ١١ٓ ئٌٝ ِغز٠ٛبد الأداء اٌغبثمخ. رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ

فٟ ٘زا اٌّغبي، ؽ١ش رش١ش ثؼغ الأثؾبس ئٌٝ أْ ٘زٖ اٌزم١ٕخ ٠ّىٓ أْ رغبُ٘ لذ رىْٛ ِٓ ث١ٓ الأعب١ٌت اٌٛاػذح 
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 رإدٞ ئٌٝ اٌؼؼف ٠ّٚىٓ الافبدح ِٕٙب فٟ الاطبثبد اٌزٟ ،فٟ رؼض٠ض اٌزأ١ً٘ ٚص٠بدح فؼب١ٌخ اٌزّش٠ٕبد اٌؼلاع١خ

ٌؾّب٠خ الأٔغغخ  ٚرزطٍت رّش٠ٕبً ِٕخفغ اٌىضبفخ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اداء رّش٠ٕبد اٌّمبِٚخ فٟ اٌّشاؽً اٌّجىشح

 .ٌُ رٍزئُ رّبِب ِٕٚٙب اطبثخ خٍغ ِفظً اٌىزفاٌٙشخ أٚ اٌزٟ 

 ٚرغؼٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌّؼبٌغخ اٌّشىٍخ اٌجؾض١خ  ِٓ خلاي الاعبثخ ػٓ اٌزغبؤي اٌزبٌٟ: 

ٌّفظً ( ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ BFRِب ٘ٛ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّذِغخ ِغ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ ) -

اٌىزف اٌّظبة ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ؟ ًٚ٘ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ أوضش أِبٔبً ٚفؼب١ٌخ ِمبسٔخ ثبلأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ 

 فٟ اٌزأ١ً٘ ٚاٌؼلاط؟

 :اهذاف انبحث

 رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ:

ٌذٜ  لإػبدح رأ١ً٘ اٌىزف اٌّظبة ثبٌخٍغ (BFR)اػذاد رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ ِذِغخ ِغ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ  -0

 اٌش٠بػ١١ٓ.

فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ  (BFR)ِؼشفخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٚرم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ  -9

 ٌّفظً اٌىزف اٌّظبة ثبٌخٍغ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ.

ػٍٝ دسعخ الأٌُ ٌّفظً اٌىزف اٌّظبة  (BFR)ِؼشفخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٚرم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ  -3

 ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ. ثبٌخٍغ

 :فزوض انبحث

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌٛعط١خ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ِزغ١شٞ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّذٜ  -0

 اٌؾشوٟ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

ٌٚظبٌؼ  ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌٛعط١خ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ِزغ١ش دسعخ الاٌُ -9

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

 يُهدُت انبحث واخزاءاته انًُذاَُت:

 –اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ اٌّغٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح ٚرطج١ك اٌم١بط )اٌمجٍٟ  يُهح انبحث:

 اٌجؼذٞ( ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش. –اٌٛعطٟ 

اٌز٠ٓ ٠ٍؼجْٛ فٟ أذ٠خ اٌّزمذ١ِٓ اٌطبئشح  لاػجٟ اٌىشح( ِظبث١ٓ ِٓ 01رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ  )عُُت انبحث: 

إٌّطمخ اٌغٕٛث١خ، ٚلذ لبَ اٌجبؽضْٛ ثبخز١بس ػ١ٕخ ثؾضُٙ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌّظبث١ٓ ثخٍغ ِفظً 

 اٌىزف اٌز٠ٓ ٠شاعؼْٛ اٌّشوض اٌزخظظٟ ٌٍؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚاٌزأ١ً٘ اٌجذٟٔ.
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 ؾشاٌج ٕخ٠ج١ٓ رغبٔظ افشاد ػ١ (0)عذٚي 

 الاحصائُت نهتىصُف انذلالاث انًتغُزاث الاونُت الاطاطُت

 الانتىاء الاَحزاف انًعُارٌ انًتىطظ انحظابٍ

 0.416- 1.889 24.3 انعًز )طُت(

 0.177 5.587 185.1 انطىل )طى(

 0.493 5.216 72.1 انىسٌ )كغى(

 0.360- 1.494 7.7 انعًز انتذرَبٍ )طُت(

 0.051 4.473 12.3 يذة الاصابت )َىو(

 

 والادواث انًظتخذيت فٍ انبحث:انىطائم والاخهشة 

 وطائم خًع انبُاَاث:

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت. -       اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ ٚشجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ الأزش١ٔذ. -

 اعزّبسح اعزج١بْ خبطخ ثزغغ١ً ث١بٔبد ٚل١بعبد اٌلاػج١ٓ اٌّظبث١ٓ.        -اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد اٌّغزخذِخ. -

 ِم١بط )اٌزٕبظش اٌجظشٞ( ٌم١بط دسعخ الاٌُ.   -  اعزّبسح رم١١ُ دسعخ الاٌُ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّظبث١ٓ*.   -

 انًظتخذيت فٍ انبحث:والادواث الاخهشة 

 ٌم١بط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ )وغُ(. Dynamometerعٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش  -

 ٌم١بط اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفظً )دسعخ(. Goniometerعٙبص اٌغ١ِٛ١ٕزش  -

 ٌم١بط اٌٛصْ )وغُ( ٚاٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغغُ )عُ(. Rest meterعٙبص اٌشعزب١ِزش  -

 او١بط صٍظ. -ِغٕذ ٌزضج١ذ اٌىزف.     -.    Stop Watchعبػخ ا٠مبف  -اداح رم١١ذ رذفك اٌذَ.     -

 ثبس ؽذ٠ذٞ )شفذ(. -اصمبي ِزٕٛػخ.    -أجٛة ِطبؽٟ.     -اششؽخ ِطبؽ١خ ِزٕٛػخ.      -

 رشاِج١ٌٛٓ -طبفشح ٔٛع فٛوظ.      -ِخزٍفخ الاٚصاْ     وشاد ؽج١خ -

 الاختباراث انًظتخذيت فٍ انبحث:

 اختباراث انمىة انعضهُت نًفصم انكتف  -1

اختبار انبُح بزَض –
 
 ( Reiman, & Robert., 2009) 

 رُ اعزخذاَ اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ ِغ الاٚصاْ ٌم١بط لٛح ػؼلاد اٌىزف 

 ل١بط اٌمٛح اٌمظٜٛ ٌؼؼلاد اٌىزف ػٕذ اٌشفغ  انغزض يٍ الاختبار: -
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٠أخز اٌّخزجش ٚػغ الاعزٍمبء ػٍٝ اٌّغطجخ، ٠ّٚغه ثبٌجبس ِٓ الاعفً  وّب ِٛػؼ ثبٌشىً انىضع الابتذائٍ:  -

 ادٔبٖ. 

٠شفغ  اٌّخزجش اٌجبس ِٓ الاعفً اٌٝ الاػٍٝ ثألظٝ لٛح ِّىٕخ صُ ٠ضجذ ٚرإخز لشاءح الاٚصاْ وصف الاداء:  -

  صلاس ِؾبٚلاد ٚرإخز افؼً لشاءح.انتظدُم:  -   اٌّؾٌّٛخ. 

 

 اخزجبس اٌجٕظ ثش٠ظ( ٠ٛػؼ 0اٌشىً)

 (Reiman, & Robert., 2009 ) اختباراث انًذي انحزكٍ نًفصم انكتف -2
 

 

 اختبار رفع انذراع انً الاعهً:  -أ

 ل١بط صا٠ٚخ ِفظً اٌىزف فٟ ٚػغ اٌشفغ اٌٝ الاػٍٝ.  انهذف يٍ الاختبار:

 الادٚاد اٌّغزخذِخ: اٌغ١ِٛ١ٕزش

٠غزٍمٟ اٌّخزجش ػٍٝ اٌغش٠ش ٚرىْٛ رساػٗ ئٌٝ عبٔت اٌغغُ ٌٚلأعفً ٠ٚىْٛ ِؾٛس الاداء تىصُف الاختباراث:  

زف ٚػٍٝ اٌغٙخ اٌٛؽش١خ ِٓ اٌزساع أر رضجذ اٌزساع ثّؾبراد اٌخؾ إٌّظف أعفً اٌؼظُ الاخشِٟ ٌٍٛػ اٌى

ٌٍغغُ ػٍٝ ؽٛي ػظُ اٌؼؼذ ٠ٚمَٛ اٌّظبة ثشفغ رساػٗ ٌلأِبَ ٚالأػٍٝ ٚػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌغّٟٙ ِغ ِشاػبٖ 

 اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزساع ثبعزمبِخ ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً. 

 1 - 001ٌّجبششح ٚ ِمبسٔزٙب ِغ اٌضا٠ٚخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍّفظً  )٠زُ اٌزغغ١ً ٌٍضا٠ٚخ ِٓ خلاي اٌمشاءح اانتظدُم:   

 دسعخ(. 
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 ( ٠ٛػؼ اخزجبس سفغ اٌزساع اٌٝ الاػ9ٍٝاٌشىً )

 اختبار دفع انذراع نهخهف -ب

 ل١بط صا٠ٚخ ِفظً اٌىزف فٟ ٚػغ ِذ اٌزساع ٌٍخٍف.  انهذف يٍ الاختبار: 

 اٌغ١ِٛ١ٕزش الادواث انًظتخذيت:

ٌّخزجش ٚرىْٛ رساػٗ ئٌٝ عبٔت اٌغغُ ٌٚلأعفً ٠ٚىْٛ ِؾٛس الاداء أعفً اٌؼظُ ٠مف ا تىصُف الاختبار: 

الاخشِٟ ٌٍٛػ اٌىزف ٚػٍٝ اٌغٙخ اٌٛؽش١خ ِٓ اٌزساع ٚرىْٛ اٌزساع ِضجزخ ِٚإششح ثبرغبٖ الاسع ٠مَٛ 

 (.  3اٌّظبة ثزؾش٠ه رساػٗ ٌٍخٍف ٚالأػٍٝ ٚػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌغّٟٙ, ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )

 1 - ٠01زُ اٌزغغ١ً ٌٍضا٠ٚخ ِٓ خلاي اٌمشاءح اٌّجبششح ٚ ِمبسٔزٙب ِغ اٌضا٠ٚخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍّفظً )انتظدُم:   

 دسعخ( .

 

 ( ٠ٛػؼ اخزجبس دفغ اٌزساع ٌٍخٍف3اٌشىً )

: (Reiman, & Robert ., 2009) انكتف انثُائٍ تمُُى َطاق حزكتاختبار  -ج
 

 

اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌذٚساْ اٌذاخٍٟ ِغ اٌزمش٠ت ٚاٌذٚساْ  ِٚشٚٔزٗرم١١ُ ٔطبق ؽشوخ اٌىزف انهذف يٍ الاختبار: 

 .اٌخبسعٟ ِغ الإثؼبد

 شش٠ؾ ل١بط. الادواث انًظتخذيت:
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٠مف اٌّخزجش ٠ٚغٍك لجؼزٟ ٠ذٖ صُ ٠مَٛ ثٛػؼّٙب خٍف اٌظٙش ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً ِٚؾبٌٚخ تىصُف الاختبار: 

 اٌزمش٠ت ث١ّٕٙب ٌذسعخ ٌّغّٙب.

 بفخ ث١ٓ لجؼزٟ اٌّخزجش اٌؼ٠ٍٛخ ٚاٌغف١ٍخ.٠زُ رغغ١ً اٌّغانتظدُم: 

 

 ( ٠ج١ٓ اخزجبس ٔطبق ؽشوخ اٌىزف4شىً )

(Richard & carrie., 2010) اختبار انتُاظز انبصزٌ نمُاص درخت الانى -3
 

 

ػجبسح ػٓ ٚسلخ ِمغّخ اٌٝ ػشش ٚؽذاد  ٚ٘ٛ ِم١بط اٌزٕبظش اٌجظشٞ ٌم١بط دسعخ الاٌُ ، اعزخذَ اٌجبؽضْٛ    

دسعخ طفش ػٓ ػذَ ٚعٛد اٌُ ث١ّٕب رؼجش دسعخ ػششح ػٓ الظٝ شذح  ٌلأٌُ  لا ٠ّىٓ ٌٍشخض  ذي)عُ( ثؾ١ش ر

( عُ ؽ١ش ٠مَٛ ثاػطبء سلُ د١ٌٍٟ ٌشذح 01-1رؾٍّٗ ، ِٚطٍٛة ِٓ اٌّش٠غ اْ ٠ؼغ ػلاِخ ػٍٝ اٌخؾ ِٓ )

 ِؼبٔبح الاٌُ اٚ لٍخ اٚ أزٙبء الاٌُ. 

 -الاختباراث انمبهُت:

( ِظبث١ٓ ثخٍغ 01رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ِغّٛػخ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ اٌّزىٛٔخ ِٓ )     

ِفظً اٌىزف فٟ فزشاد ص١ِٕخ ِخزٍفخ، ٚثؾغت رٛافش اٌؼ١ٕخ ، فٟ اٌّشوض اٌزخظظٟ ٌٍؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚاٌزأ١ً٘ 

 اٌجذٟٔ فٟ ٔبدٞ اٌىٛد اٌش٠بػٟ. 

عذة ًُ انتًزَُاث انتأهُهُت ان
 

:  

رُ رمغ١ُ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌٝ اسثؼخ ِشاؽً وً ِشؽٍخ اعزغشلذ اعجٛػبْ ١ٌىْٛ اٌّغّٛع اٌىٍٟ صّب١ٔخ     

اعبث١غ ٟ٘ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌى١ٍخ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ ػ١ٍّبً ٚرؾزٛٞ اٌّشاؽً اٌزأ١ٍ١٘خ ػٍٝ رّش٠ٕبد ِزٕٛػخ رٕبعت 

ٚرُ اٌزأ١ً٘ ثٛالغ )صلاس( ٚؽذاد رأ١ٍ١٘خ فٟ  اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌلاػت اٌّظبة ثخٍغ ِفظً اٌىزف ،

( ٚؽذاد رأ١ٍ١٘خ، اِب فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ فىبْ ػذد اٌٛؽذاد 0الاعجٛع  ثبٌّشؽٍخ الاٌٚٝ اٞ )

 ( ٚؽذح رأ١ٍ١٘خ، ٚوّب ٠أرٟ.31اٌزأ١ٍ١٘خ ٟ٘ خّظ ٚؽذاد فٟ الاعجٛع اٌٛاؽذ اٞ )
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( دل١مخ فٟ الاعجٛع الاٚي ٚ اٌضبٟٔ ٚاٌّذح 51زأ١ٍ١٘خ فٟ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ )وبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌانًزحهت الاونً : 

ٚلذ اعزخذَ  اٌض١ِٕخ اٌىبٍِخ اٌزٟ اعزغشلزٙب اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ اعجٛػ١ٓ، اعش٠ذ فٟ ا٠بَ اٌغجذ ٚالاص١ٕٓ ٚالاسثؼبء,

خ١شح ِٓ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ف١ٙب رّش٠ٕبد لغش٠خ ٚرّش٠ٕبد ثبٌّغبػذح ٚرّش٠ٕبد ؽشح فٟ الا٠بَ الاسثؼخ الا ْٛاٌجبؽض

 ٚوبْ ِٓ اُ٘( رّش٠ٓ , 01-0، ٚوبْ ػذد اٌزّبس٠ٓ فٟ اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌٛاؽذح فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زشاٚػ ث١ٓ )

 ا٘ذاف اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ٘ٛ رٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٌّٕطمخ الاطبثخ ِٕٚغ اٌؼّٛس اٌؼؼٍٟ فٟ ِٕطمخ الاطبثخ

 ٟ اٌؼظجٟ ٌٍؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثّفظً اٌىزف.اٌّؾبفظخ ػٍٝ وفبءح اٌؼًّ اٌؼؼٍ وزٌه

( دل١مخ ، ٚاٌّذح اٌض١ِٕخ اٌىبٍِخ اعجٛػبْ 01اطجؼ صِٓ اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ )انًزحهت انثاَُت: 

( ٚؽذح رأ١ٍ١٘خ فٟ ا٠بَ اٌغجذ ٚالاؽذ ٚالاص١ٕٓ ٚالاسثؼبء ٚاٌخ١ّظ ف١ّب وبْ ٠ِٟٛ اٌضلاصبء 01اعش٠ذ ف١ٙب )

ٚاٌّمبِٚخ اٌزٟ ٠شاػٝ ف١ٙب اعزخذاَ ٚاٌغّؼخ ساؽخ ٌغ١ّغ اٌّشبسو١ٓ، ٚرشزًّ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػٍٝ رّش٠ٕبد اٌمٛح 

اٌزذسط فٟ اٚصأٙب ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت ِٚٓ اٌجغ١ؾ اٌٝ اٌّشوت، فؼلاً ػٓ رّش٠ٕبد ؽشو١خ ِغ ِشاػبح ؽًّ 

اٌزذسط فٟ اٌزّش٠ٓ. ٚرٙذف رّش٠ٕبد اٌّمبِٚخ اٌٝ رم٠ٛخ اٌؼؼلاد اٌزٟ ػؼفذ ٔز١غخ ٌلإطبثخ، ٚرزٕٛع 

مبِٚخ ٚصْ اٌغغُ اٚ اٌغبرث١خ اٚ اششؽخ ِطبؽ١خ اٚ صمً خبسعٟ، ٚلاثذ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ثبٌّمبِٚخ ئِب ػٓ ؽش٠ك ِ

ٚوبْ ػذد اْ رإدٜ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌجذا٠خ ثجؾء ٚثزؾىُ وبًِ فٟ اٌؼؼلاد اٌٝ اْ رظً اٌؾشوخ ٢خش ِذا٘ب, 

 رّش٠ٓ. (09-01) اٌزّبس٠ٓ فٟ اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ اٌٛاؽذح فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ

( دل١مخ ٚاٌّذح اٌض١ِٕخ اٌىبٍِخ ٌٙزٖ 51) ّشؽٍخ اٌزأ١ٍ١٘خ اٌضبٌضخ وبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خفٟ اٌانًزحهت انثانثت: 

( ٚؽذاد رأ١ٍ١٘خ ٚثٕفظ رشر١ت اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ، ٚرشوض ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػٍٝ 01اٌّشؽٍخ اعجٛػبْ اعش٠ذ ف١ٙب )

١خ، ِّب ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌّذٜ ؽغُ ٚشذح ٚوضبفخ رّش٠ٕبد اٌّمبِٚخ اٌزٟ رإدٞ اٌٝ رؾغٓ ٚص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼٍ

 اٌؾشوٟ ٌٍّفظً اٌّظبة.

( دل١مخ ٚاٌّذح اٌض١ِٕخ اٌىبٍِخ ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ اعجٛػبْ اعش٠ذ 21ٚطً صِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٝ ) انًزحهت انزابعت:

شد ( ٚؽذاد رأ١ٍ١٘خ ٚثٕفظ رشر١ت اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ٚرٙذف ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٝ اٌؼٛدح اٌزذس٠غ١خ ٌٍف01ف١ٙب )

ِٚٓ  اٌّظبة ٌّّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٚلذ رُ اٌزشو١ض فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػٍٝ رّش٠ٕبد ِمبسثٗ ٌٍٕشبؽ اٌّّبسط

. ٠ٚزُوش اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ؽُجمِذَ ػٍٝ ع١ّغ افشاد اٌؼ١ٕخ ثظٛسح فشد٠خ اُ٘ اٌزذس٠جبد اٌؼشة اٌغبؽك

 ١ٌٚغذ عّبػ١خ.

 يزاحم اطتخذاو تمُُت تمُُذ تذفك انذو 

  ئر ٠ّىٓ فٟ ثذا٠خ الاطبثخ ئعشاء حِجىشفٟ فزشح زأ١ً٘ اٌئعشاء  رغبػذ ػٍٝ ٙبٌٍغٛء ٌٙزٖ اٌزم١ٕخ لأٔرُ ا

(BFR)  عبػخ اٌٝ اعجٛع ثششؽ ألا ٠ىْٛ الاٌزٙبة ٚالأٌُ ٚاٌزٛسَ ِفشؽًب،  59اٌغٍجٟ اٞ ثذْٚ رّش٠ٓ فٟ اٚي

( دلبئك 1ثشٚرٛوٛي ِٓ خّغخ ِغّٛػبد ِٓ )ِّب لذ ٠ض٠ذ ِٓ رخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ اٌؼؼٍٟ ٠ّٚىٓ رطج١مٗ ثبعزخذاَ 

دلبئك ِٓ اٌشاؽخ ٚئػبدرٗ ِشٖ اخشٜ ٌزخف١ف اٌؼّٛس اٌؼؼٍٟ ٚفمذاْ اٌمٛح فٟ ػؼلاد  3رم١١ذ وبًِ ِزجٛػًب ثـ 

٠غت أْ رجذأ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ثؼذ الاطبثخ ثجؼؼخ أ٠بَ ، ٚأْ ٠ىْٛ اٌّشػٝ لذ اعزبصٚا اعزج١بْ رم١١ُ  .اٌىزف

  .اٌّخبؽش

ٔطبق اٌؾشوخ ، ٠غت ئدخبي ِمبِٚخ ِٕخفؼخ اٌؾًّ ِغ الاعزّشاس ثبعزخذاَ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ ِغ ػٛدح 

رش١ش ع١ّغ اٌّإٌفبد اٌّزبؽخ ئٌٝ أْ اٌزذس٠ت ِٕخفغ اٌؾًّ ثبعزخذاَ  ٌزغش٠غ رؼخُ اٌؼؼلاد ٚرؾغ١ٓ اٌمٛح.
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بػذ ػٍٝ اٌزؼبفٟ ٚص٠بدح ؽغُ اٌؼؼلاد . ِّب ٠غ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ ٘ٛ أداح ئػبدح رأ١ً٘ فؼبٌخ ِٚمجٌٛخ ِٚف١ذح

 دْٚ رؾ١ًّ ِفظً اٌىزف ثؼذ اطبثخ اٌخٍغ ثأؽّبي صم١ٍخ ِطٍٛثخ رم١ٍذ٠بً ٌّضً ٘زٖ اٌزى١فبد.  

 انمُاطاث انىططُت:

رُ اعشاء اٌم١بعبد اٌٛعط١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ رؾمك الا٘ذاف اٌّٛػٛػخ ٌٍجؾش  

 ٚاٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ ٌلاػج١ٓ اٌّظبث١ٓ .ِٚذٜ اٌزؾغٓ ٚاٌزمذَ فٟ الاطبثخ 

ٚلذ رُ اعشائٙب ثؼذ ِشٚس اسثؼخ اعبث١غ ِٓ ثذء اٌزغشثخ ثٕفظ رشر١ت اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚرؾذ ٔفظ  

 اٌظشٚف ٌٚىً ِظبة ػٍٝ ؽذح.

  -انمُاطاث انبعذَت :

ثذء اٌزغشثخ ثٕفظ رشر١ت  رُ اعشاء اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ثؼذ ِشٚس صّب١ٔخ اعبث١غ ػٍٝ 

 اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚرؾذ ٔفظ اٌظشٚف ٌٚىً ِظبة ػٍٝ ؽـذٖ.

 انىطائم الاحصائُت 

 (  ٌّؼبٌغخ ٚاعزخشاط اٌج١بٔبد  SPSSِٓ اعً اعزخشاط إٌزبئظ اٌذل١مخ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )      

 عزض ويُالشت انُتائح

 عزض انُتائح

( اٌّؾغٛثخ ٌٕزبئظ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِٚؾ١ؾ اٌىزف ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚدسعخ الاٌُ فٟ Fل١ّخ )٠ج١ٓ  ( 9عذٚي ) 

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌٛعط١خ ٚاٌجؼذ٠خ ٌلاػج١ٓ اٌّظبث١ٓ ثخٍغ ِفظً اٌىزف

يدًىع  انًتغُزاث انمُاطاث ث

 انًزبعاث

درخت 

 انحزَت

يتىطظ 

 انًزبعاث

( Fلًُت )

 انًحظىبت

يظتىي 

 انذلانت

انمىة لُاص  1

 انعضهُت

 0.000 978.825 4088.408 2.000 8176.817 بُح بزَض

 4.177 18.000 75.183 حذ انخطأ

2 

 

لُاص انًذي 

 انحزكٍ

 0.000 338.307 2745.300 2.000 5490.600 رفع انذراع نلأعهً

 8.115 18.000 146.067 حذ انخطأ

 0.000 831.000 1144.933 2.000 2289.867 دفع انذراع نهخهف

 1.378 18.000 24.800 حذ انخطأ

تمُُى َطاق حزكت 

 انكتف انثُائٍ

574.467 2.000 287.233 183.340 0.000 

 1.567 18.000 28.200 حذ انخطأ

 0.000 305.000 50.833 2.000 101.667 لُاص درخت الانى درخت الانى 3

 0.167 18.000 3.000 حذ انخطأ

( ٚعٛد فشٚق ئؽظبئ١خ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ ل١بط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 9ِٓ خلاي اٌغذٚي )رج١ٓ  

( اٌّؾغٛثخ Fٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚدسعخ الاٌُ ) لجٍٟ ، ٚعطٟ ، ثؼذٞ ( فٟ وبفخ اٌم١بعبد ِٚٓ خلاي ؽغبة ل١ّخ )
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(   00 -9ؽش٠خ  ) ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ػٕذ دسعخ311.111، 003.351، 030.111، 330.315، 978.825ٚاٌجبٌغخ )

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ،  ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌفشق ٌظبٌؼ اٞ  1.111،  1.111, 1.111, 1.111,  1.111ِٚغزٜٛ دلاٌخ )

( L.S.Dِٓ الاخزجبساد اٌضلاصخ ) لجٍٟ ، ٚعطٟ ، ثؼذٞ (  ػّذ اٌجبؽضْٛ ئٌٝ الاعزؼبٔخ ثم١ّخ ألً فشق ِؼٕٛٞ )

 . ث١ٓ الاخزجبساد اٌضلاس ) لجٍٟ ، ٚعطٟ ثؼذٞ (

 (3خذول )

 ( نهًمارَاث انمبهُت وانىططُت وانبعذَت بٍُ َتائح انمىة انعضهُت ويحُظ انكتفL.S.Dَبٍُ اختبار )

الاختباراث  انًتغُزاث ث

 انىططُت

فزق  الأوطاط انحظابُت

 الأوطاط

انخطأ 

 انًعُارٌ

 انذلانت

 0.000 0.971 11.600- 16.500 4.900 وططٍ لبهٍ بُح بزَض 1

 0.000 0.898 39.350- 44.250 4.900 بعذٌ لبهٍ

 0.000 0.870 27.750- 44.250 16.500 بعذٌ وططٍ

153.500- 158.100 4.600 وططٍ لبهٍ رفع انذراع نلأعهً 2  1.256 0.000 

 0.000 1.719 165.200- 169.800 4.600 بعذٌ لبهٍ

 0.000 0.578 11.700- 169.800 158.100 بعذٌ وططٍ

نهخهف دفع انذراع 3 10.600- 58.300 47.700 وططٍ لبهٍ   0.581 0.000 

 0.000 0.636 21.400- 69.100 47.700 بعذٌ لبهٍ

 0.000 0.291 10.800- 69.100 58.300 بعذٌ وططٍ

تمُُى َطاق حزكت انكتف  4

 انثُائٍ

 0.000 0.554 4.800 9.000 13.800 وططٍ لبهٍ

 0.000 0.597 10.700 3.100 13.800 بعذٌ لبهٍ

 0.000 0.526 5.900 3.100 9.000 بعذٌ وططٍ

لُاص درخت الانى نهكتف  5

 انًصاب

 0.000 0.167 2.500 2.400 4.900 وططٍ لبهٍ

 0.000 0.224 4.500 0.400 4.900 بعذٌ لبهٍ

 0.000 0.149 2.000 0.400 2.400 بعذٌ وططٍ

ٚالاخزجبس اٌٛعطٟ( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  -فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ )الاخزجبس اٌمجٍٟ( رج١ٓ أْ ٕ٘بن 3ِٓ خلاي اٌغذٚي )

 -( , ٚث١ٓ )الاخزجبس اٌٛعط1,111ٟٚالاخزجبس اٌجؼذٞ ( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) -( ٚث١ٓ ) الاخزجبس اٌمجٍٟ 1,111)

خزجبس اٌمجٍٟ (, وّب ٠ج١ٓ اٌغذٚي اْ اػٍٝ فشق أٚعبؽ وبْ ث١ٓ )الا1.111ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 -ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ ( ١ٍ٠ٗ ) الاخزجبس اٌمجٍٟ -١ٍ٠ٗ ) الاخزجبس اٌٛعطٟ  فٟ وبفخ اٌم١بعبد ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ (  -

 ٚاخزجبس اٌٛعطٟ (.
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 يُالشت انُتائح: 

 يُالشت َتائح اختباراث انمىة انعضهُت نًفصم انكتف: -1

رإوذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّؼذح ِغ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ لذ اصش رأص١شا ا٠غبث١ب 

 ػٍٝ ِغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚفٟ وبفخ ِزغ١شاد اٌذساعخ اٌّجؾٛصخ. 

 ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌٛعط١خ9،3ار ارؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

٘زا اٌزؾغٓ اٌٝ  ْٛؼضٚ اٌجبؽض٠ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ِزغ١ش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساع اٌّظبثخ. ٚ

٠ٚشعغ ٘زا اٌزؾغٓ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ِزغ١ش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌٝ ، اٌزأص١ش الا٠غبثٟ ٌٍّٕٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّغزخذَ

 ػٕذ ّْٛخزٍؾ  ؽ١ش وبْ ٌٍزٕٛع اٌضشٞ اٌزٞ اعزؼبْ ثٗ اٌجبؽضرأص١ش إٌّٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّؼذ ثبعزخذاَ اٌزأ١ً٘ اٌ

اٌزأ١ٍٟ٘ اٌزٞ اشزًّ ػٍٝ ِغّٛػخ ِخزبسح ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ فؼلا ػٓ اعزخذاَ رم١ٕخ  ٌُّٕٙغٙ ُاػذاد٘

خ دٚسا اعبع١ب فٟ ٘زا اٌزؾغٓ، ئر اوذد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌٝ اْ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزم١ٕ (BFR)رم١١ذ رذفك اٌذَ 

٠غبػذٔب ػٍٝ اٌجذب ثاػبدح اٌزأ١ً٘ ثظٛسح ِجىشح لاْ ٘زٖ اٌزم١ٕخ رؼزّذ ػٍٝ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ إٌّخفغ اٌزٞ لا 

ػٍٝ ئؽذاس رؼخُ ػؼٍٟ ِٚىبعت فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ رغؼٍٗ أداح ٠إصش وض١شا ػٍٝ اٌغضء اٌّظبة ِّب ٠ؼًّ 

 .(Caetano, D, et al. 2021)ل٠ٛخ لإػبدح اٌزأ١ً٘ فٟ ٚلذ ِجىش 

( ٠ّىٓ أْ ٠ٛفش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّضا٠ب اٌغ١ش رم١ٍذ٠خ اٌّؼزذٌخ؛ ػٍٝ عج١ً BFRاْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٚاعزخذاَ رم١ٕخ )

اٌّضبي، فٟ اٌؼؼلاد اٌّغزٙذفخ ٠زُ رؾم١ك اٌزى١فبد ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أخفبع الاؽّبي ٔغج١بً ٚأزبط ػشس ألً 

زذس٠ت ِزظبػذح ٚرؼخُ اٌؼؼلاد ٚلٛرٙب ٠ظٙش فٟ ألً ػٍٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٚر١شح اٌ

. ِّب عبػذ ثشىً وج١ش فٟ أداء رّبس٠ٓ ئػبدح اٌزأ١ً٘ راد اٌشذح  (Scott, et al, 2014) أعبث١غ 0-9ِٓ 

إٌّخفؼخ ٚ اٌزىشاساد اٌىض١شح ٚدْٚ اٌشؼٛس ثبلأٌُ، اٌزٞ أدٜ ئٌٝ ص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِٚذٜ اٌؾشوخ، ٚ٘زا 

( ٠ٕزظ رى١فبد ِف١ذح ٌٍؼؼلاد BFRً ئ١ٌٗ ثبرش٠ه ٚأذسعْٛ اٌٍزاْ اصجزب أْ رم١١ذ رذفك اٌذَ )٠زفك ِغ ِب رٛط

ا١ٌٙى١ٍخ. ٚ٘زا ٠ٛفش ؽش٠مخ ػلاط إِٓخ ٌٍّشػٝ ٌجذء رذس٠ت اٌمٛح فٟ ٚلذ ِجىش ٚرغش٠غ ِشاؽً ئػبدح اٌزأ١ً٘ 

  ,.Anderson, et al) ٌّلاػتٌٍغّبػ ثؼٛدح أوضش فؼب١ٌخ ئٌٝ إٌشبؽ ٚرؾغ١ٓ اعزؼذاد اٌّظبة ٌٍؼٛدح اٌٝ ا

(Petrick, et al., 2019 ) 

رش١ش الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ ئٌٝ أْ اٌزذس٠ت ػٍٝ رم١١ذ رذفك اٌذَ لذ ٠إدٞ ئٌٝ ِىبعت وبف١خ فٟ اٌمٛح 

 ؽزٝ ػٕذ ِّبسعزٗ ثىضبفخ ِٕخفؼخ ٚرىْٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٕبعجخ ػٕذِب لا رىْٛ أٚصاْ اٌزذس٠ت الأػٍٝ ِٕبعجخ

 ,Cognetti) ظبة، ِضً ِب ثؼذ اٌغشاؽخ أٚ اٌىغٛس اٌّشوجخ أٚ ػٕذ خٍٛػبد اٌّفبطً وّب فٟ ِفظً اٌىزفٌٍّ

et al., 2022 ) .
 

 

٠ٚإخز ثؼ١ٓ الاػزجبس اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌفشدٞ ػٕذ اعزخذاَ ؽش٠مخ رم١١ذ رذفك اٌذَ، ٌٚىٓ ثطش٠مخ إِٓخ، 

اٌزذس٠ت ػٍٝ رم١١ذ رذفك اٌذَ ٠ؼغ ٚاٌىٍٟ  ٚسدحالاؽ١ش ٠غت أْ ٠ّضً اٌؼغؾ اٌؾذ الأدٔٝ اٌّطٍٛة لإغلاق 

. )٠ؾذس ٘زا الإعٙبد ا١ٌّىب١ٔىٟ أ٠ؼًب (Loenneke, J. P., et al. 2014) اٌؼؼلاد رؾذ اٌؼغؾ ا١ٌّىب١ٔىٟ

أصٕبء رّش٠ٕبد رم٠ٛخ اٌؼؼلاد ػب١ٌخ اٌىضبفخ(. ٠غبػذ اٌؼغؾ اٌّشرفغ ػٍٝ رؾغ١ٓ رؼخُ اٌؼؼلاد، ّٚٔٛ٘ب، 

ٔمض الأوغغخ )ٔمض  -ئؽلاق ٘شِٛٔبد ّٔٛ اٌؼؼلاد  -خلا٠ب عزػ١خ ِؼ١ٕخ ٌّٕٛ اٌؼؼلاد ػٓ ؽش٠ك رٕش١ؾ 

 .(Fujita, S, et al., 2007) ٚرأخش اٌٛطٛي اٌٝ اٌزؼت داخً اٌؼؼلاد –الأوغغ١ٓ( 
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ً داٌخ  رضجذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِظؾٛثخ ثزم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ رؾذس فشٚلب

بً فٟ ص٠بدح ِؾ١طبد اٌطشف اٌؼٍٛٞ ِظؾٛثبً ثض٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، الأِش اٌزٞ أصش ثذٚسٖ ػٍٝ عشػخ ئؽظبئ١

 .(Xie, A, et al., 2009) اٌشفبء ٚاٌؼٛدح اٌٝ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ

 يُالشت َتائح اختباراث انًذي انحزكٍ نًفصم انكتف:  -2

١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌٛعط١خ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث9،3(٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِزغ١ش اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً اٌىزف ِّب ٠ش١ش اٌٝ اٌزأص١ش الا٠غبثٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ 

رٌه اٌزؾغٓ اٌٝ ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٚاؽزٛاءٖ ػٍٝ  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ(، BFRٚرم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ )

ش٠ٕبد ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ عبػذ ػٍٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚاٌّشٚٔخ ٌّفظً اٌىزف ِغّٛػخ ِٓ رّ

فٟ ع١ّغ الارغب٘بد ثغٌٙٛخ، وّب عبػذد رم١ٕخ رذفك اٌذَ ػٍٝ رٕش١ؾ اٌؼؼلاد ٚاٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚثبٌزبٌٟ اعزؼبدح 

ذ ِّىٓ ٠ٚزفك رٌه ِغ ٔزبئظ ِشٚٔخ اٌّفظً ثظٛسح وج١شح ٚألشة ِب رىْٛ ئٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ ٚفٟ اعشع ٚل

( ئٌٝ اْ اعزخذاَ اٌزذس٠ت ػٍٝ رم١١ذ 9102( ٚأذسعْٛ )9102( ٚث١زشن )9195دساعخ وً ِٓ ثشبس ثٕٛاْ )

( فٟ اٌّشاؽً اٌّجىشح ادٜ اٌٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٟ ثبٌّفظً ٚرٌه لاْ اٌزّش٠ٕبد وبٔذ BFRرذفك اٌذَ )

اْ الا٘زّبَ ثزذس٠جبد  ،ظً ثضٚا٠ب ِخزٍفخ دْٚ اٌشؼٛس ثبلإٌُِٔخفؼخ اٌشذح ِّب عبػذ ػٍٝ اداء صٕٟ ِٚذ اٌّف

ً رخٍض اٌؼؼلاد اٌّظبثخ ِٓ طؼٛثخ اٌؾشوخ ثٛعٗ خبص ٚرؾغ١ٓ إٌغّخ اٌؼؼ١ٍخ  ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح ِؼب

 .ثٛعٗ ػبَ، وّب اْ رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ رّٕغ اٌّفبطً أ٠ؼبً ِٓ اٌٛطٛي ٌّشؽٍخ اٌز١جظ اٌّفظٍٟ

(0225آخشْٚ، ؽغبَ اٌذ٠ٓ ٚ)٠ٚزوش 
 

( ، اْ رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ 0225، اٌخط١ت ٚإٌّش)، 

ػٕظش الاؽبٌخ اٌؼؼ١ٍخ ٚص٠بدح خبط١خ اٌّطبؽ١خ ٌٍؼؼلاد ٚالاسثطخ ِؼب ، ِّب ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٟ 

 ٌٍّفظً. 

(9100 ،ػجذ اٌٛ٘بة)٠ٚزفك ا٠ؼب ِغ ِب رٛطً ا١ٌٗ 
 

(9101 ،لجبسٞ)ٚ  
 

اٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ اٌٍزاْ رٛطلا 

ً ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ دسعخ الأٌُ اٌّظبؽت ٌؾشوبد  ئؽظبئ١ب

ً ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ  اٌّفظً ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب

 بٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّىبْ اٌّظبة ٌظ

اْ اؽزٛاء إٌّٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ ػٍٝ رّش٠ٕبد الاؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ ٌٍّفبطً ( 9193)ؽغٓ،  ٚ  (0229، شؼلاْ) ٠ٚشٜ

فؼلاً ػٓ رأص١ش٘ب الا٠غبثٟ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفظً ئر اْ ٕ٘بن ػلالخ 

 ٚص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌّإد٠خ ٌؾشوبد اٌّذٜ اٌؾشوٟ.ؽشد٠خ ث١ٓ ص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفظً 

 يُالشت َتائح اختباراث درخت الانى نًفصم انكتف: -3

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌٛعط١خ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ ٠5،0زؼؼ ِٓ عذٚي )

ّٕٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّغزخذَ ، ٠ٚشعغ ٘زا اٌزؾغٓ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِزغ١ش دسعخ الاٌُ ِّب ٠ش١ش اٌٝ اٌزأص١ش الا٠غبثٟ ٌٍ

ٌـٍزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ  ىٌانباحثِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌٛعطٟ ٚاٌجؼذٞ اٌٝ اعزخذاَ  ثزغ١ش دسعخ الاٌُ فٟ

( اٌزٟ وبْ ٌٙب دٚس وج١ش عذاً فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ دسعخ الاٌُ ٚص٠بدح اٌىفبءح BFRإٌّبعجخ ٚاعزخذاَ رم١ٕخ رذفك اٌذَ )

اٌٛظ١ف١خ ٌٍّفظً ٚرؾغ١ٓ الاداء. ئر اوذد ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ اْ اعزخذاَ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ اٌٝ عبٔت 

اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ عبػذ ػٍٝ رمذ٠ُ ١ِضح ػلاع١خ عذ٠ذح رىّٓ فٟ اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ اداء رّش٠ٕبد اٌّمبِٚخ ثشىً 
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ثّب رىْٛ ػئ١ٍخ اٚ ِؼذِٚخ، ِمبسٔخ ثبٌّؼذلاد ع١ذ ِغ اٌشؼٛس ثأٌُ الً ِغ ػذَ ِظبؽجزٗ ٢صبس عبٔج١خ اٚ س

اٌؼب١ٌخ ِٓ الاصبس اٌغبٔج١خ ػٕذ اداء رّش٠ٕبد اٌّمبِٚخ ثأٚصاْ ػب١ٌخ ٚشذد وج١شح، ِّب اصش ا٠غبثب فٟ اٌؾذ ِٓ شذح 

 الاٌُ ٚاٌؼغض فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌم١بَ ثأٔشطخ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثظٛسح ِجىشح.

Banwan & Awed., 2024))٠ٚزفك رٌه ِغ دساعخ 
 

اْ اٌج١بٔبد  (Loenneke., et al, 2014)  ٚدساعخ  

اٌّزبؽخ رذػُ ثمٛح اعزخذاَ رم١١ذ رذفك اٌذَ وزذخً آِٓ ٚفؼبي ٌٍّشػٝ فٟ ثذا٠خ اطبثبرُٙ. ٚرٛػؼ ٔزبئظ ٘زٖ 

ع١ذاً ٚرٌه ٌؼذَ ٚعٛد أٌُ شذ٠ذ أصٕبء اٌزّش٠ٓ. ػٕذ أخز ٘زٖ إٌزبئظ وبْ ٌٗ اصشاً رطج١ك رم١١ذ رذفك اٌذَ  اْ اٌذساعزبْ

ِؼبً، فأٙب رش١ش ئٌٝ أْ رم١١ذ رذفك اٌذَ ٠ؼذ خ١بسًا ػلاع١بً ٚاػذاً ٌٍّشػٝ ٚاٌز٠ٓ ٠غؼْٛ ئٌٝ اعزؼبدح ٚظ١فخ 

ٝ اٌزؾغ١ٕبد اٌىج١شح فٟ لٛح اٌؼؼلاد ٚؽغّٙب اٌؼؼلاد ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌؾشوخ ثظٛسح ِجىشح. ثبلإػبفخ ئٌ

 ٚٚظ١فزٙب، فاْ رم١١ذ رذفك اٌذَ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ رمذ٠ُ فٛائذ أخشٜ ٌٍّشػٝ اّ٘ٙب اٌزم١ًٍ ِٓ الاٌُ.

اخزفبء الأٌُ إٌبرظ ػٓ ا٢لاَ ا١ٌّىب١ٔى١خ  اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ عبػذد ػٍٝ( 9199 ،اٌىشعبٞ(وّب ٠شٜ 

ٌٍؼؼلاد، ٚرخف١ف ؽذح الأٌُ إٌبرظ ػٓ الإطبثخ ٚاٌؼغؾ ٚلذسح اٌّظبث١ٓ ػٍٝ اٌؼٛدح ٌّّبسعخ الأٔشطخ 

 الاػز١بد٠خ.

 الاطتُتاخاث

ٍِؾٛظ لذ عبُ٘ ثشىً  (BFR) أظٙشد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أْ دِظ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِغ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ -0

 .فٟ رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌّفظً اٌىزف اٌّظبة ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ

ػٕذ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِغ اٌّظبة ٕ٘بن ص٠بدح ٍِؾٛظخ فٟ لٛح اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثّفظً اٌىزف  -9

 .رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ، ِّب ٠ؼضص ِٓ اعزمشاس اٌّفظً ٠ٚمًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ رىشاس الإطبثخ

ٚأخفبػًب فٟ ِغز٠ٛبد الأٌُ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّظبة اٌذساعخ رؾغٕبً فٟ ٔطبق ؽشوخ ِفظً اٌىزف أظٙشد  -3

 .ِغ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ BFR اٌز٠ٓ اعزخذِٛا رم١ٕخ

 انتىصُاث

( ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس وج١ش فٟ اٌشفبء BFRاٌزأو١ذ ػٍٝ اعزؼّبي اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِغ رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ ) .0

 ٚرم١ًٍ فزشح الاثزؼبد ػٓ اٌش٠بػخ.  

 (.BFRئعشاء دساعبد ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ ٌزم١١ُ اعزذاِخ اٌزؾغ١ٕبد اٌٛظ١ف١خ اٌزٟ رٛفش٘ب رم١ٕخ رم١١ذ رذفك اٌذَ )   .9

 .٠بػ١خ٠غت رٛع١غ ٔطبق اٌجؾش ١ٌشًّ ػ١ٕبد أوجش ٚأوضش رٕٛػًب ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ ِٚٓ ِخزٍف اٌفؼب١ٌبد اٌش .3

 انًصادر 

أ١ٍٟ٘ ػٍٝ ثؼغ ؽبلاد خشٛٔخ اٌشلجخ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ راؽّذ اٌغ١ذ ػجذ اٌٛ٘بة: رأص١ش ثشٔبِظ  -

 .9100اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ اع١ٛؽ، 

ِفظً اٌشوجخ ٚاٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ  رأ١ً٘ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ِمزشػ ػٍٝ  رأص١ش: اشــــشف اٌذعــــٛلٟ شؼــــلاْ -

غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ،  دوزٛساٖػ١ٍخ ثؼذ اػبدح اطلاػ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ، سعبٌخ 

 .0229عبِؼخ ا١ٌّٕب،

https://scholar.google.com/citations?user=VmtuZVsAAAAJ&hl=ar&oi=sra
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 .9102ثشبس ثٕٛاْ ؽغٓ: الاطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚرم١ٕبد اٌزأ١ً٘ اٌؾذ٠ش، ِطجؼخ ا١ٌّضاْ، إٌغف الاششف،  -

(. رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌٛلبئ١خ ٚاٌزؾف١ض اٌىٙشثبئٟ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ 9193ة. ) ثٕٛاْ ؽغٓ -

-447 ,(1)13 ,ِغٍخ ٚاعؾ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ .ٌٍؾذ ِٓ اطبثبد ِفظً اٌشعغ ٌلاػجٟ وشح ا١ٌذ

joss.375https://doi.org/10.31185/w 465.  

عّؼٗ اٌىشعبٜ, ٘شبَ. "رأص١ش ثشٔبِظ رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ ثبعزخذاَ اٌزغ١ٙلاد اٌؼظج١خ اٌؼؼ١ٍخ ٚا١ٌّضٚص١شاثٟ  -

اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ  ".ػٍٝ إٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١فخ ٌّظبثٝ ئػزلاي عزٚس اٌفمشاد اٌؼٕم١خ

 .38-9 :(2022) 7.2 9199اٌش٠بػخ، 

ثشٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ِمزشػ لإعزؼبدح اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌّفظً اٌکزف ثؼذ  :ثغ١ٛٔٝ ٚ ػجذ اٌشاصق غبُٔػجذ اٌشؽّٓ  -
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