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Abstract 

        The research aims to identify the effect of special exercises in developing 
some of the sensory perceptions of blind youth goalball players. The researcher 
hypothesizes that there are statistically significant differences between the results of 
the pre- and post-tests of some of the sensory perceptions of blind youth goalball 
players. The researcher used the experimental method by designing one 
experimental group with two pre-tests. The dimension is due to its suitability to the 
nature of the research problem The research community was determined from 
young blind goalball players, as the research sample included members of the entire 
research community, represented by the players of the Iraqi youth blind goalball 
team, numbering (six) players who were chosen intentionally and in a 
comprehensive inventory of all members of the research community. The researcher 
concluded that special exercises A positive effect on the development of some 
sensory perceptions among young blind goalball players The researcher 
recommends paying attention to the generalization of the results of this study when 
seeking to improve goal scoring for the youth team players in goal ball for the blind, 
and to emphasize the applications of special exercises when seeking to develop the 
sensory perceptions of the youth team players in goal ball for the blind. 
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 كرة اليدف لممكفهفين الذباب للاعبي  تأثير تمرينات خاصة في تظهير بعض المدركات الحدية

 منذر عاقهل دىامم  .م

 خميل إبراهيم سميمان د ا.

 وعمهم الرياضةجامعة الانبار / كمية التربية البدنية 

 ممخص البحث

كخة  للاعبي بعس السجركات الحديةفي تصػيخ تأثيخ التسخيشات الخاصة التعخف عمى ييجف البحث الى       
القبمية والبعجية  الاختباراتفخوق دالة احرائيا بيغ نتائج وجػد  انخض الباحثتفوي مسكفػفيغ الذباباليجف ل

السشيج التجخيبي بترسيع  اناستخجم الباحثوقج , لمذباب سكفػفيغكخة اليجف لم لاعبيل لبعس السجركات الحدية
تع تحجيج مجتسع ,  ذكمة البحثالسجسػعة التجخيبية الػاحجة ذات الاختباريغ القبمي والبعجي لسلائستيا شبيعة م

إذ شسمت عيشة البحث عمى أفخاد مجتسع البحث بالكامل  كخة اليجف لمسكفػفيغ الذبابث مغ لاعبي البح
والستسثمة بلاعبي مشتخب شباب العخاق بكخة اليجف لمسكفػفيغ البالغ عجدىع )ستة( لاعبيغ تع اختيارىع عسجياً 

في  إيجابيلمتسخيشات الخاصة تأثيخ ان  ان, واستشتج الباحثلذامل لأفخاد مجتسع البحث كافة وبصخيقة الحرخ ا
 أعسامب الاىتسامبن اكخة اليجف لمسكفػفيغ الذباب , ويػصي الباحثلجى لاعبي بعس السجركات الحدية تصػيخ 

, والى  تخب الذباب بكخة اليجف لمسكفػفيغعشج الدعي لتحديغ إحخاز الأىجاف للاعبي مش نتائج ىحه الجراسة
لجى لاعبي مشتخب الذباب بكخة   السجركات الحديةعمى تصبيقات التسخيشات الخاصة عشج الدعي لتصػيخ كيج التأ

 اليجف لمسكفػفيغ.

 .كخة اليجف,   السجركات الحدية, التسخيشات الخاصةالكممات المفتاحية : 
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 التعريف بالبحث : -1

 :تو واىمي البحث مقدمة -1-1

حية الشفدية يعج السجال الخياضي ىػ احج السجالات التي تعسل عمى إعادة وتأىيل السعاقيغ مغ الشا      
مغ السجتسع وىع شخيحة ميسة مشو  فالسعاق ىػ جدء لا يتجدأ , وتصػيخ قجراتيع البجنية والسيارية والاجتساعية

وبإمكان السعاقيغ ان يتكيفػا مع الشذاط الخياضي لإشباع حاجاتيع الشفدية والبجنية والسعشػية والسادية والتغمب 
 . عمى الرعػبات التي تػاجييع

ضات السيسة كباقي الخياضات الأخخى والتي شيجت تصػرا ومشحشى سخيع وتعج لعبة كخة اليجف مغ الخيا     
مسا دفع الجول الى التشافذ في إيجاد كل ما ىػ  ،ليحه المعبة لسا ليا مغ أىسية كبيخة في الألعاب البارالسبية 

ع مسارسييا مسا يز ه الخياضة مغ ميارات فشية عاليةنطخا لسا تستاز بو ىح ،ججيج مغ اجل الخقي بيحه الخياضة 
ومغ ىشا التجا الباحثػن والسخترػن في الجراسات والأبحاث الى إيجاد شخق ذػيق في جػ تدػده الاثارة والت

وبحلظ تديل عسمية نقل السعارف ، سعػقات التي تطيخ في ىحه المعبة وأساليب ججيجة ومبتكخة لحل السذكلات وال
ميل زمغ التجريب الدميع لمسػاقف والاحجاث مسا يؤدي الى تق عبيغ وبالتالي سػف يتع الادراكلاوالسعمػمات الى ال

واستخجاماتو دورا كبيخا في عسمية   قشياذ اخح التقجم الت ، (10ص ، 2006. )محمد رفعت ،  عبيغلاال لسيارات
التجريب لسا ليا مغ دور بارز في سيػلة نقل السعارف والخبخات الى الستعمع وادراك السػاقف التجريبية وإيجاد 

وان السعمػمات التي يتع استكباليا مغ قبل الحػاس اث الاستجابات السشاسبة عغ شخيق الادراك الدميع لتمظ الاحج
لتمظ السثيخات وتفديخىا في السخاكد العربية وتييئة الاستجابات السشاسبة لتمظ الاحجاث ثع عسمية الادراك 

 (14ص ، 1986) ثامخ محدغ ، .خ لمعزلات لمكيام بالػاجب الحخكيوإصجار الأوام

لتصػيخ ىػ احج الأساليب الستبعة و باحث مغ قبل ال لسعجةاو  التسخيشات ترسيعتتجمى أىسية البحث في و       
 . عبيغلالاحجاث اثشاء مػاقف المعب لجى الالتي تداعج عمى فيع وتفديخ او بكخة اليجف  السجركات الحديةبعس 

 مذكمة البحث: -1-2

مغ خلال اىتسام الباحث بالمعبة ومتابعتو ليا وكحلظ كػنو حكسا دوليا ضسغ الترشيف الجولي ومغ خلال        
الاحتكاك بالكادر التجريبي و اللاعبيغ وحزػر الػحجات التجريبية و الاشلاع عمى الشتائج الستػاضعة التي 
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الزخوري الارتقاء بسدتػى الأداء  لعبة كخة اليجف لفئة الذباب لحلظ وجج الباحث أنو مغ ػلاعبحرل عمييا 
واحجة مغ أىع عػامل الارتقاء وتصػيخ  جصػيخ السجركات الحدية والتي تعورفع مدتػى اللاعبيغ مغ خلال ت

 . التيجيف مدتػى اللاعبيغ في المعبة مسا يؤثخ برػرة إيجابية عمى دقة 

 تي :تسحػر مذكمة البحث في التداؤل الآوت  -
 الحدية الخاصة للاعبي كخة اليجف تتأثخ بالتسخيشات الخاصة السرسسة مغ قبل الباحث .ىل ان السجركات ⃰  

 ىدف البحث : 1-3
كخة اليجف  للاعبيالسجركات الحدية  بعسفي  تأثيخ التسخيشات الخاصة ييجف البحث الى التعخف عمى -

 .  لمسكفػفيغ الذباب

 :  فرض البحث 1-4

كخة اليجف  للاعبيلسجركات الحدية ا لبعس الاختبارات القبمية والبعجيةئج فخوق دالة احرائيا بيغ نتا ىشاك -
 .  لمسكفػفيغ الذباب 

 مجالات البحث: 1-5

 : لاعبػ مشتخب شباب العخاق في لعبة كخة اليجف لمسكفػفيغ .المجال البذري  1-5-1

 (  2023/  3/  26( ولغاية ) 2023/  1/  1مغ ) :المجال الزماني 1-5-2

 . في بغجاد : نادي وسام السجج الخياضيالمجال المكاني 1-5-3

 البحث واجراءاتو الميدانية : يةمنيج -2

 منيج البحث 2-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعة التجخيبية الػاحجة ذات الاختباريغ القبمي والبعجي         
 .لسلائستيا شبيعة مذكمة البحث 
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 وعينتومجتمع البحث  2-2

إذ شسمت عيشة البحث عمى أفخاد مجتسع  كخة اليجف لمسكفػفيغ الذبابتع تحجيج مجتسع البحث مغ لاعبي        
البحث بالكامل والستسثمة بلاعبي مشتخب شباب العخاق بكخة اليجف لمسكفػفيغ البالغ عجدىع )ستة( لاعبيغ تع 

 لبحث كافة .  اختيارىع عسجياً وبصخيقة الحرخ الذامل لأفخاد مجتسع ا

 الأجيزة والأدوات ووسائل جمع المعمهمات :  2-3

 الأجيزة والأدوات المدتخدمة :   2-3-1

 ( 6واقيات عجد) -     (6معتسات العيػن عجد ) -     (10شػاخز ممػنو عجد ) -   ( 2صافخة عجد ) -

 ( 2كغع عجد )2كخة شبية وزن  -      ( 5كخة ىجف قانػنية عجد ) -    ممعب قانػني لكخة اليجف  -

 (6شخيط لاصق عجد) -       (متخ30شخيط قياس شػل ) -      (2ساعة تػقيت عجد ) -

 وسائل جمع المعمهمات : 2-3-2

 .  ذوالسقاييالاختبارات  -      السلاحطة والتجخيب . -     السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية . -

 .شبكة السعمػمات الانتخنيت  -                       . استسارات استبيان -

 الاختبارات المدتخدمة بالبحث : 2-4

 (72_71 ص ،2008) مثشى احسج،.حركي( لممدافة الأفقية الأمامية بالقدم-اختبار الادراك )الحس 2-4-1

 لحخكة القجميغ والجدع  يقياس قجرة الكفيف عمى الادراك الحدالغرض من الاختبار :  -

 لاصق.ارض مدتػية، شخيط قياس، شخيط الأدوات المدتخدمة: -

(سع ,يقف السختبخ خمف خط البجاية الحي 35يخسع خصان عمى الأرض السدافة بيشيسا) طريقة الأداء : -
الى الخط  ( وعشج الإشارة يقػم اللاعب بخفع احجى قجميوتحتو حبل رفيع يتحددو اللاعب بقجميو)شخيط لاصق

يتع تدجيل السدافة التي حققيا قخبا السدتيجف )الحي يتحددو اللاعب أيزا(,ثع يؤدي اللاعب محاولة أخخى و 
 أو بعجاعغ الخط السدتيجف.
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 تعميمات الأختبار: 

 يتع الكياس مغ نياية كعب القجم لمسختبخ. -

 يقف السختبخ خمف خط البجاية بسقجمة مذط القجم. -

 الجرجة صفخ تذيخ الى الأداء الستقغ. -

تحتدب ندبة الخصأ مغ مؤخخة كعب قجم اللاعب والخط السدتيجف بحيث تدجل لو مجسػع  التدجيل:-
                                                         ( يػضح ذلظ. 1والذكل ) خصاء في السحاولتيغ.الأ

 الخط المدتيدف                                                                     

 سم 35              

 

 خط البداية                                                                  

 +         مهضع القدم+  

 اللاعب   +                             اتجاه حركة القدم            

 حخكي لمسدافة الأفكية الامامية –( يػضح اختبار الأدراك الحذ 3-3الذكل )

 (26ص،  1996) محمد عمي ،  بتقدير الزمن : يالأدراك الحد إختبار -2-4-2

 : الادراك الحذ حخكي بتقجيخ الدمغ .اسم الاختبار  -

 : قياس قجرة ادراك الدمغ . الغرض من الاختبار -

 : ساعة تػقيت , معتسات عيػن  المدتخدمةالادوات  -

ثانية( عمى ان تكخر ىحه  15ثانية ,  7ثانية ,  5يتصمب مغ اللاعب تذغيل الداعة لمفحز عشج الدمشو )
 الازمشة ثلاث مخات ولكل زمغ مغ ىحه الازمشة .
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عيغ( واليج بكامل : يقف اللاعب حاملا الداعة في احجى يجيو ويكػن نطخه للامام )معرػب ال طريقة الأداء -
 ثػاني( لثلاث مخات متتالية . 7امتجادىا مع شػل الجدع ثع يصمب مشو تذغيل الداعة وايقافيا عشج )

ان يتع حداب  ثا( لكل محاولة بسفخدىا,عمى7: تدجل للاعب نتائج ثلاث محاولات أخيخة عشج زمغ)التدجيل -
ثا( أو يشقز ويتع إيجاد الػسط الحدابي 7مقجار الخصأ في كل محاولة, بتدجيل الدمغ الحي يديج عمى )

 .لمسحاولات الثلاث

 (91ص،  2009) نػفل فاضل ، كغم( 2لرمي الكرة الظبية) ديأختبار الأدراك الح 2-4-3

 حراعيغ.: قياس الادراك الحدي لمقػة العزمية لماليدف من الأختبار -

 كغع( ,معتسات عيػن.2كخة شبية كتمتيا ) الأدوات المدتخدمة:

كغع( مغ فػق الخأس بأقرى 2ثع يقػم بخمي كخة شبية كتمتيا ) خمف خط مخسػم اللاعب: يقف الاختبارإجراءات 
بشدو بتشفيح السحاولة  اللاعببعجىا يقػم  قػة )محاولتيغ(,وتقاس مدافة الخمية وتدجل لو السحاولة الأفزل,

ثلاث محاولات ثع تدجل الفخوقات بيغ السدافة التي  اللاعبإذ يعصى  العيشييغ %( مغ قػتو وىػ معرػب50(
 وبيغ السدافة السقخرة لسشترف السدافة الحكيكية. اللاعبيحققيا 

 الأسس العممية للاختبارات : 2-5

صجق الاختبارات استخجم الباحث الرجق الطاىخي مغ خلال الاعتساد عمى اراء  لإيجاد صدق الاختبارات : -1
 .مغ خلال اراء الخبخاء والسختريغ ( يبيغ ندبة الاتفاق1-2الخبخاء والسختريغ )ندبة اتفاق الخبخاء( والججول )

اذ تع اجخاء  ،تبارات لجأ الباحث الى شخيقة الاختبار واعادة الاختبار لكياس ثبات الاخ ثبات الاختبارات :  -2
( لاعبيغ وتع اعادة الاختبارات بشفذ 4( عمى عيشة مكػنة مغ )18/12/2022يػم الاحج السرادف ) الاختبارات

ايجاد معامل  ( وتع22/12/2022( ايام يػم الخسيذ السرادف )5الصخيقة عمى نفذ العيشة بعج مخور )
 ( يػضح ذلظ .1-2الارتباط البديط )بيخسػن( بيغ الاختباريغ لحداب معامل الثبات والججول )

يجب ان يأخح الاختبار شابع الججية وعجم التحيد مغ السحكسيغ اذ قام البحث  مهضهعية الاختبارات : -3
وذلظ عغ شخيق حداب معامل  بالتأكج مغ مػضػعية الاختبارات السدتخجمة ومجى ملاءمتيا لعيشة البحث
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بيغ درجة محكسيغ اثشيغ وأضيخت الشتائج ان الاختبارات ذات مػضػعية عالية وكسا  (خمانيب)سالختب الارتباط 
 ( . 1-2مبيغ بالججول )

 المدتخدمة في البحث للاختباراتالأسس العممية  يبين (1-2الجدول )

 المهضهعية الثبات الردق   وحدة القياس الاختبارات المرشحة ت

 0.92 0.92 %100 سم حركي لرمي الكرة الظبية  –اختبار الادراك الحس  1

 0.95 0.95 %90.90 زمن حركي بتقدير الزمن  –اختبار الادراك الحس  2

 0.94 0.93  %100 سم حركي لممدافة الافقية الامامية بالقدم  –اختبار الادراك الحس  3

 

ولبيان مجى  تالتي قج تػاجو تصبيق الاختبارا مغ اجل الػقػف عمى الدمبيات :التجربة الاستظلاعية  2-6
( عمى 2022/  12/  26) السػافق ثشيغصلاحيتيا لعيشة البحث قام الباحث بأجخاء تجخبة استصلاعية يػم الا

 ىجاف مشيا :( لاعبيغ وذلظ لتحجيج مجسػعة مغ الأ4شباب نادي وسام السجج وبعجد )قاعة 

 لتجخبة الحكيكية.اإجخاء  أثشاءالتعخف عمى السعػقات التي يسكغ أن تػاجو الباحث  -1
 الشيائية . الاختباراتالتأكج مغ تخصيط السمعب بسا يتشاسب مع إجخاء  -2
 معخفة الػقت اللازم لأجخاء التجخبة الحكيكية. -3
 التأكج مغ تػفخ الإضاءة اللازمة لمسمعب. -4
 الخاصة بالبحث. والاختباراتتجريب فخيق العسل السداعج عمى إجخاءات التجخبة الحكيكية  -5

 القبمية : الاختبارات 2-7

( 2022-12-31القبمية لسجسػعة البحث التجخيبية يػم الدبت السػافق ) الاختباراتقام الباحث بأجخاء        
الداعة  بكخة اليجف لمسكفػفيغ وذلظ عمى قاعة نادي وسام السجج في اليخمػك السختارة لبعس السيارات الحدية

 . وتع اجخاء الاختبارات بإشخاف الباحث وبسداعجة فخيق العسل السداعج ( صباحا9)
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 تجربة البحث الرئيدة :  2-8

تسثمت بالتساريغ ( والتي 2023-1-1تع أجخاء تجخبة البحث الخئيدية والتي بجأت يػم الأحج السػافق)       
( وحجات تعميسية في 3السرسسة و التي خزع ليا جسيع افخاد عيشة البحث ولسجة ثلاث أشيخ وبػاقع ) خاصةال

( وحجة تعميسية 36) الكمي اذ بمغ عجد الػحجات التعميسية الخسيذ ( ،الثلاثاء  ،في ايام ) الاحج  كل أسبػع
التسخيغ العذػائي مغ قبل الجياز  ةبصخيق لتساريغ السياريةاذ نفحت جسيع ا (8ممحق ) ( اسبػع12مػزعة عمى )

الفشي لمفخيق في القدع الخئيدي مغ الػحجة التعميسية بعج الانتياء مغ الاحساء والسباشخة في القدع الاول مغ تمظ 
 الػحجات .

الػحجة التعميسية ( دقيقة مغ القدع التصبيقي مغ 35-30وكان الدمغ السدتيجف في الػحجة التعميسية مغ )       
( دقيقة حيث قامت عيشة البحث بتشفيح التسخيشات الخاصة 90الػاحجة عمسا ان الدمغ الكمي لمػحجة التعميسية )

 ،لتصػيخ بعس القجرات الحدية قيج الجراسة واعتسج الباحث التجرج في تشفيح التساريغ مغ الديل الى الرعب 
( تكخارات وراحة بيشية 5-4( ثانية وعجد التكخارات مغ )30-18)وكان زمغ الاداء لمتسخيغ الػاحج يتخاوح مغ 

 (2023-3-23وانتيت التجخبة الخئيدة يػم الخسيذ السػافق ) ،( ثانية 20-15تخاوحت مغ )

 البعدية : الاختبارات 2-9

البعجية لسجسػعة البحث التجخيبية عمى قاعة نادي وسام السجج وذلظ في  قام الباحث بأجخاء الأختبارات       
القبمية وبالذخوط نفديا وتحت  الاختبارات( وقج أتبع الباحث نفذ شخيقة أداء 2023-3-26يػم الاحج السػافق )

ق تدمدل الأدوات ذاتيا وبحزػر الفخيق العسل السداعج عمى وف وباستعسالالطخوف الدمانية والسكانية ذاتيا 
 .الاختبارات أجخاء 

 : الإحرائيةالهسائل  2-10

  اختبار )ت( لمعيشات السختبصة . -          اري .الانحخاف السعي -      . الػسط الحدابي -

     معامل الارتباط سبيخمان . - معامل الارتباط البديط .  -
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقذتيا . -3

 عرض نتائج المجمهعة التجريبية في متغيرات البحث التابعة ومناقذتيا .  3-1

 .عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممدركات الحدية ومناقذتيا  3-1-1

يبين الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ودلالتيا للاختبارات القبمية والبعدية  (1-3جدول ) 
 لممدركات الحدية قيد الدراسة 

وحدة  المتغيرات
 القياس

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 س ف

  

 ع ف

قيمة )ت( 
 المحدهبة 

 ⃰الدلالة

 ع±  س ع±  س

 دالة 10.22 0.34 1.42 0.52 2.25 0.70 3.67 م ادراك القهة

 دالة 9.90 0.53 2.08 0.67 4.41 1.97 6.5 سم ادراك المدافة

 دالة 11.5 0.15 0.69 0.34 1990 0.34 2.59 ثا ادراك الزمن

 ( 0.05) دلالة ومدتػى ( 5=1-6) الحخية ودرجة( 2.57) الججولية⃰ 

( ان قيسة )ت( السحدػبة لمسجركات الحدية لستغيخات ) القػة , السدافة , الدمغ ( 1-4تبيغ مغ الججول )       
( وجج ان الكيسة 0.05( ومدتػى دلالة )5=1-6( امام درجة حخية ) 11.5,  9.90,  10.22قج بمغت ) 

ختبارات البعجية السحدػبة ىي الاكبخ وبحا تكػن الفخوق دالة احرائياً بيغ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الا
 ( في ادناه .1-3كسا مػضح بالذكل )

 
 السجركات الحديةالاختباريغ القبمي والبعجي لاختبارات  لشتائجيػضح الاوساط الحدابية  (1-3شكل )      

3.67 

6.5 

2.29 2.25 

4.41 

1.9 

1

3

5

7

    الزمن المسافة القوة

 قبلي

 بعدي
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ويعدو الباحث ذلظ الى ان مخاعاة خرػصية ومتصمبات الفعالية الخياضية السسارسة بحيث يكػن التجريب       
مذابيا لستصمبات الاداء الفعمي لمفعالية كسا ان التكخارات السدتسخة للاداء عسمت عمى تصػيخ السجركات الحدية 

السسارسة للانذصة الحخكية الستشػعة وكحلظ تدداد كفاءة مغ خلال  يةفيغ اذا ان السجركات الحدللاعبيغ السكفػ 
فان التجريب عامل مداعج وضخوري في عسمية تفاعل الفخد مع السيارة والديصخة عمى حخكاتو وتحقيق التشاسق 

) نجاح  .اخ يديج مغ تصػر السيارة وإتقانيبيغ الحخكات السكػنة لمسيارة في أداء متتابع والتجريب السدتس
 (13ص ،1975ميجي،

ان التسااااريغ السراااسسة والتاااي تزاااسشتيا الػحاااجات التعميسياااة شيماااة )ثلاثاااة اشااايخ( بػاقاااع ثااالاث وحاااجات  كساااا      
تعميسيااة مااغ كاال اساابػع أثااخت بذااكل إيجااابي فااي تصااػيخ السااجركات الحدااية مااغ حيااث تقااجيخ الاادمغ وكااحلظ تقااجيخ 

الػحجات التعميسية والتسااريغ السراسسة  السدافة الامامية وندبة القػة التي يدتخجميا اللاعب حيث كان لصػل مجة
وتكخارىا في الػحجات الاثخ البارز في تشسية وتصػيخ قجرة اللاعب عمى التحكع في الػقت والقػة السدتخجمة فزلا 
عااغ تقااجيخ اماااكغ وجااػد الكااخة والسشااافذ ويعاادو الباحااث ساابب التصااػر السعشااػي الااى مخاعاااة خرػصااية ومتصمبااات 

بحياااث يكاااػن التاااجريب مذاااابياً لستصمباااات الاداء الفعماااي لمفعالياااة كساااا أن التكاااخارات   ارساااة الفعالياااة الخياضاااية السس
)وجياو للاعبيغ السكفػفيغ لمسدافات السدسػح بياا أثشااء المعب. الحدي عمى تصػيخ الادراك السدتسخة للأداء عسمت

  (119ص،  2013محجػب ، 

تدداد كفاءةً مغ خلال السسارسة للأنذصة الحخكية الستشػعة التي تتسيد  السجركات الحديةاذ ان "        
فزلًا عغ ان " التجريب عامل مداعج وضخوري في   باستقلالية الحخكة وما يتشاسب والأداء الحخكي لمعبة "

ي اداء عسمية تفاعل الفخد مع السيارة والديصخة عمى حخكاتو وتحقيق التشاسق بيغ الحخكات السكػنة لمسيارة ف
 (15ص،  1975. ) نجاح ميجي ، ديج مغ تصػيخ السيارة وإتقانيامتتابع .والتجريب السدتسخ ي

للاعااب الكفيااف، مااغ   السااجركات الحداايةالباحااث عمااى تشسيااة وتصااػيخ  اوضااعي تاايال ت التسخيشاااتإذ عسماا       
خلال مخاعاتو لذخوط ومتصمبات لعباة كاخة الياجف لمسكفاػفيغ ،وماا يداسح باو القاانػن ، اذ يحتااج اللاعاب الكفياف 
الى الإدراك الرحيح لمسداافة السشاسابة ) الأفكياة والجانبياة ( لمقاجميغ بحياث تكاػن حخكاة اللاعاب ضاسغ السشصقاة 

السشاساابة فااي ضااػء إدراكااو وخبخاتااو التااي أكتداابيا فااي كيفيااة الأداء السحااجدة مااغ السمعااب ، بػضااعيا عمااى السدااافة 
الفشااي الرااحيح لخمااي الكااخة مااغ الحخكااة أو الثبااات ، أي يداااعج عمااى اخااح السااجى السشاسااب لمحخكااة وانعكاااس ذلااظ 
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سااريغ أذ ان التخكياد عماى تكاخار الت (195ص،  2000)نجااح مياجي واكاخم ، عمى أدائيا باقتجار ومياارة عالياة .
ة ، ىاي عػامال لحخكاة القاجميغ والجداع لمسداافة الأفكياة الأمامياة بالقاجم والسداافة الجانبيا يستعمقة بالجانب الحداال

في لعبة كاخة الياجف ، اذ ان مخاعااة خرػصاية الفعالياة  يةالحد مجركاتوة اللاعب وتصػيخ يعسمت عمى زيادة كفا
ة فاااي تصاااػيخ مداااتػى الاداء ج ماااغ العػامااال الاساسااايتعااا لااالأداءالخياضاااية واختياااار التسااااريغ السشاسااابة والسذاااابية 

 بو . الخاصة والفخضيةلبحثو  ا يكػن الباحث قج حقق اليجف, وبح الخياضي

 الأستنتاجات والتهصيات:-4

 ستنتاجات:الا1-4 

كخة اليجف لجى لاعبي  بعس السجركات الحدية ادت الى تصػر السدتخجمة لتسخيشات الخاصةا -1
 .لمسكفػفيغ الذباب 

  التهصيات: 4-2 

تخب الذباب بكخة للاعبي مش سجركات الحديةالخاصة عشج الدعي لتصػيخ العمى تصبيقات التسخيشات التأكيج  -1
 .  اليجف لمسكفػفيغ

بخرػصية ىحه الفئة مغ اللاعبيغ وتحديغ إمكانيات القائسيغ عمى تجريبيع بسا  الاىتسام التأكيج عمى -2
 يتساشى مع التقجم بيحه المعبة محميا وعالسيا.

الزخورية لمتسخيشات الخاصة عشج  الإمكاناتلقائسيغ عمى لمجشة البارالسبية الأىتسام بتػفيخ ا التأكيج عمى -3
 تجريب ىحه الفئة مغ اللاعبيغ.

عشج الدعي لتحديغ إحخاز الأىجاف للاعبي مشتخب الذباب بكخة اليجف  نتائج ىحه الجراسة أعسامالأىتسام ب -4
 لمسكفػفيغ.

مغ اللاعبيغ وتحديغ إمكانيات القائسيغ عمى تجريبيع بسا يتساشى مع الأىتسام بخرػصية ىحه الفئة  التأكيج عمى
 التقجم بيحه المعبة محميا وعالسيا.
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