
Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

280 

The effect of sports performance exercises on developing the 
sensory-motor abilities and kinetic beauty of female students in 
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Abstract 

 This study aimed to evaluate the effect of performance 

exercises on the development of sensory-motor abilities and the evaluation of 

the beauty of movement for some skills in rhythmic gymnastics among female 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences in Maysan. A 

training program was applied to a sample of 20 female students out of 40, 

divided into an experimental and a control group. The training program 

included exercises aimed at improving jumping and vaulting skills, in addition 

to developing the sense of estimating time and horizontal and vertical 

distance. The results showed that the experimental group outperformed the 

control group in all tests of motor and cognitive skills. This superiority can be 

attributed to the focused activities that included the use of sports tools and 

techniques for integrating harmonious movements, which helped improve 

motor accuracy and timing. These exercises also contributed to the gradual 

development of sensory-motor perception, starting from the sense of balance 

and ending with improving the precise performance of motor skills. The study 

recommends enhancing the use of performance exercises within training 

programs to develop motor skills, with the necessity of integrating sports tools 

and improving training curricula to ensure better results in the long term 
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حركية والجسال الحركي لدى  -تأثير تسريشات العروض الرياضية في تشسية القدرات الحس
 الظالبات في الجسشاستك الايقاعي

 م. ميس عبدعلي جاسم

 التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسانكلية 

maysmaysmuntadher@gmail.com  

 السدتخلص

ىجفت ىحه الجراسة إلى تقييؼ تأثيخ التساريؽ الخاصة بالعخوض الخياضية عمى تظؾيخ القجرات 
السيارات في الجسشاستػ الإيقاعي لجى طالبات كمية التخبية حخكية وتقؾيؼ جسال الحخكة لبعض -الحذ

، 40طالبة مؽ أصل  20البجنية وعمؾم الخياضة في ميدان. تؼ تظبيق بخنامج تجريبي عمى عيشة مؽ 
حيث تؼ تقديسيؽ إلى مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة. شسل البخنامج التجريبي تساريؽ مؾجية 

 .لإضافة إلى تظؾيخ الإحداس بتقجيخ الدمؽ والسدافة الأفقية والعسؾديةلتحديؽ ميارات القفد والؾثب، با
أعيخت الشتائج تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في جسيع الاختبارات الخاصة 
بالسيارات الحخكية والإدراكية. يسكؽ إرجاع ىحا التفؾق إلى الأنذظة السخكدة التي تزسشت استخجام 

الخياضية وتقشيات دمج الحخكات التؾافقية، مسا ساعج في تحديؽ الجقة الحخكية والتؾقيت. كسا الأدوات 
حخكي بذكل تجريجي، بجءًا مؽ الإحداس بالتؾازن -أسيست ىحه التساريؽ في تظؾيخ الإدراك الحذ

الخاصة  تؾصي الجراسة بتعديد استخجام التساريؽ .وصؾلًا إلى تحديؽ الأداء الجقيق لمسيارات الحخكية
بالعخوض الخياضية ضسؽ البخامج التجريبية لتظؾيخ السيارات الحخكية، مع ضخورة دمج الأدوات الخياضية 

 .وتحديؽ السشاىج التجريبية لزسان نتائج أفزل عمى السجى الظؾيل

 

 

 

 حخكية . –تسخيشات العخوض الخياضية، القجرات الحذ  الكلسات السفتاحية:
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 التعريف بالبحث:-1
 السقدمة واىسية البحث: 1-1

تُعج الخياضة جدءًا أساسيًا مؽ حياة الإندان، فيي لا تقترخ عمى تعديد الرحة البجنية فحدب، بل تستج 
لتذسل العجيج مؽ الجؾانب الشفدية، الاجتساعية، والعقمية. الخياضة تديؼ في تظؾيخ القجرات الفخدية 

لأداء العام للأفخاد في مختمف السجالات. مؽ بيؽ وتشسية السيارات الحخكية، مسا يداعج عمى تحديؽ ا
الخياضات التي تجسع بيؽ الستعة الفشية والجقة الحخكية، تبخز رياضة الجسشاستػ الإيقاعي كؾاحجة مؽ أىؼ 
الخياضات التي تتظمب ميارات خاصة في التؾازن، السخونة، القؾة، التشديق الحخكي، والجقة. يعتسج أداء 

تشاغؼ بيؽ الحخكات الحدية والحخكية، في محاولة لتحقيق أداء يتدؼ بالجسال الحخكي ىحه الخياضة عمى ال
 .والإبجاع

الجسشاستػ الإيقاعي يتظمب درجة عالية مؽ التشديق بيؽ العقل والجدؼ، حيث يكؾن التخكيد ليذ فقط 
التسخيشات  عمى إتسام الحخكات بجقة، بل عمى إضافة عشرخ الجسال والإيقاع إلييا. لحلػ، يبخز دور

الستخررة في ىحا السجال، مثل تسخيشات العخوض الخياضية، التي تيجف إلى تظؾيخ الحخكات التؾافقية 
حخكية. ىحه التسخيشات تتسيد بقجرتيا عمى دمج الحخكات الحخكية السعقجة مع -وتحديؽ القجرات الحذ

عزمي والبجني، ويديؼ في تشسية الأدوات الخياضية، مثل الظؾق، الكخة، والذخيط، مسا يعدز التشديق ال
 .الجسال الحخكي لمخياضيات

حخكية في قجرتيا عمى تحديؽ التفاعل بيؽ الإدراك الحدي والحخكات -تتسثل أىسية القجرات الحذ
الجدجية، وىؾ ما يتظمب تجريبًا دقيقًا ومؾجيًا بذكل خاص لتحفيد الحؾاس السختمفة، مثل التؾازن، 

يؽ ىحه القجرات يذكل أساسًا لتحديؽ أداء الخياضيات في الجسشاستػ التؾقيت، والسدافة. إن تحد
الإيقاعي، حيث يجب عمى الستجربة أن تتستع بقجرة كبيخة عمى إدراك الدمؽ والسدافات الأفقية والعسؾدية 

 .بجقة، وأن تكؾن قادرة عمى تشديق الحخكات السختمفة بذكل سمذ ومتشاغؼ مع السؾسيقى

خ الجسال الحخكي أحج الجؾانب التي تُسيد الجسشاستػ الإيقاعي، حيث يختبط مؽ ناحية أخخى، يُعتب
ارتباطًا وثيقًا بالأداء الفشي، ويعج معيارًا ميسًا في تقييؼ الأداء الخياضي. الجسال الحخكي ليذ مجخد أداء 
لمحخكات بذكل صحيح، بل يتظمب إعيار التشاغؼ، الإبجاع، والانديابية في كل حخكة مؽ حخكات 

 .التسخيؽ، مسا يعكذ تفاعلًً مثاليًا بيؽ القؾة والسخونة والتؾازن 
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تتعجد الأساليب والتساريؽ الخياضية التي تيجف إلى تحديؽ ىحه القجرات، ويعج استخجام تسخيشات العخوض 
حخكية والجسال الحخكي. ىحه التسخيشات -الخياضية مؽ أكثخ الأساليب فعالية في تظؾيخ القجرات الحذ

مى دمج مجسؾعة مؽ الحخكات الحخكية السعقجة، بسا في ذلػ القفدات، الانحشاءات، التسجد، تعتسج ع
والتؾازن، مع استخجام الأدوات الخياضية التي تديج مؽ التحجي وتزيف عشرخًا إضافيًا مؽ الجسال إلى 

التقجيخ  الحخكات. كسا أن ىحه التسخيشات تُحفد الإدراك الحدي في وقت واحج، مسا يداىؼ في تحديؽ
 .الحخكي والدمشي، وىؾ ما يشعكذ إيجابًا عمى أداء اللًعبات في الجسشاستػ الإيقاعي

في ىحا الدياق، تدعى ىحه الجراسة إلى استكذاف تأثيخ تسخيشات العخوض الخياضية في تشسية القجرات 
ؼ ترسيؼ ىحه حخكية والجسال الحخكي لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، حيث ت-الحذ

الجراسة لتدميط الزؾء عمى فعالية ىحه التسخيشات في تحديؽ أداء الظالبات في الجسشاستػ الإيقاعي، مؽ 
حخكية، مثل التؾازن، الجقة في إدراك الدمؽ والسدافة، وكحلػ -خلًل تحميل تأثيخىا عمى عجة ميارات حذ

 .تحديؽ الجسال الحخكي مؽ خلًل التشديق والتفاعل مع الأدوات

إن دراسة تأثيخ ىحه التسخيشات تأتي في وقت يدداد فيو الاىتسام بتظؾيخ الخياضات الإيقاعية والفشية، 
حيث أن تحديؽ السيارات الحخكية الأساسية يُعج شخطًا أساسيًا لتحقيق الأداء العالي في ىحه الخياضات. 

لية تسخيشات العخوض الخياضية لحلػ، فإن نتائج ىحه الجراسة ستداىؼ في إضافة معخفة ججيجة حؾل فعا
في تشسية قجرات الظالبات وتظؾيخ أدائيؽ الفشي والبجني، مسا سيفتح السجال لتظؾيخ أساليب تجريبية 

 .مؾجية تشاسب احتياجات الخياضيات السبتجئات والستقجمات

ة يسكؽ مؽ خلًل ىحه الجراسة، ندعى أيزًا إلى تدويج السجربيؽ والسسارسيؽ بؾسائل وتقشيات تجريبي
تظبيقيا بذكل فعّال في السؤسدات الأكاديسية والتجريبية، مسا يديؼ في رفع مدتؾى الأداء الحخكي 
والجسالي لجى الخياضيات، ويعدز مؽ تظبيق السفاهيؼ الخياضية الستقجمة في الجسشاستػ الإيقاعي. كسا 

لإيقاعية في تحديؽ قجرات ييجف البحث إلى تقجيؼ أدلة عمسية حؾل أىسية تكامل الأنذظة الحخكية وا
 .الإدراك الحدي والتشديق الحخكي، مسا يداىؼ في تظؾيخ مدتقبمي ليحه الخياضة في بيئات التعميؼ البجني
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 مذكلة البحث: 1-2

يُعج الجسشاستػ الإيقاعي مؽ الخياضات التي تتظمب تؾافقًا عاليًا بيؽ السيارات البجنية والجسالية، مع 
القجرات الحذ حخكية والجسال التعبيخي. إلا أن السلًحغة العسمية تذيخ إلى وجؾد تخكيد كبيخ عمى 

قرؾر لجى الظالبات في تحقيق ىحا التؾافق، حيث تفتقخ بعزيؽ إلى الكفاءة اللًزمة في التحكؼ 
 .بالحخكات وتشاغؼ الأداء مع الستظمبات الجسالية لمسيارة

عمى قجرة الظالبات عمى أداء حخكات سمدة وجسالية، فإن عمى الخغؼ مؽ أن الجسشاستػ الإيقاعي يعتسج 
العجيج مؽ الظالبات يؾاجيؽ صعؾبة في تحقيق ىحا التؾازن بيؽ الأداء البجني والفشي. لحلػ، تحتاج 
الظالبة إلى تظؾيخ ميارات التشديق بيؽ مختمف الحخكات الحدية والبجنية بذكل متكامل، بالإضافة إلى 

 مشي والسدافة الأفقية والعسؾدية، لتحقيق الأداء الجسالي في الجسشاستػ الإيقاعي.تحديؽ دقة التقجيخ الد 

 البحث: ىدفا 1-3

حخكية لجى الظالبات في رياضة  -تشسية القجرات الحذ ل العخوض الخياضيةتسخيشات  إعجاد .1
 الجسشاستػ الايقاعي.

لمظالبات في درس حخكية  -في القجرات الحذ العخوض الخياضيةتسخيشات معخفة تأثيخ  .2
  الجسشاستػ الإيقاعي.

 البحث: افرض 1-4

ىشالػ فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج القياسات القبمية والبعجية لمظالبات في تشسية القجرات  .1
 الحذ حخكية لرالح القياسات البعجية.

لزابظة ىشالػ فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج القياسات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية وا .2
 ولرالح السجسؾعة التجخيبية.

 مجالات البحث: 1-5
 طالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة ميدان.السجال البذري:  1-5-1
 .25/4/2024ولغاية  2023/ 1/11لمفتخة مؽ السجال الزماني:  1-5-2
 الخاصة بالجسشاستػ الايقاعي. القاعة الخياضية السغمقوالسجال السكاني:  1-5-3
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 مشيج البحث واجراءاتو السيدانية: -2
 مشيج البحث: 2-1

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات القياس القبمي والبعجي لكؾنو 
 ملًئؼ لظبيعة البحث. 

 مجتسع البحث وعيشة: 2-2
التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة ميدان، حيث يبمغ يتألف مجتسع البحث مؽ طالبات كمية 

( طالبة. يتسيد ىحا السجتسع بارتباطو السباشخ بالخياضات الفشية، ومشيا الجسشاستػ 40عجدىؽ الإجسالي )
تؼ اختيار عيشة البحث بظخيقة عسجية مؽ مجتسع  .الإيقاعي، مسا يجعمو مشاسبًا لتحقيق أىجاف البحث

طالبة تتؾافخ فييؽ الذخوط اللًزمة لإجخاء البحث. وقج روعي في اختيار العيشة  20سمت الجراسة، حيث ش
 .التسثيل السشاسب لسجتسع البحث مؽ حيث السدتؾى البجني والسياري لزسان دقة الشتائج

 تجانس العيشة: 2-2-1

تي تزسؽ تساثل تؼ تحقيق تجانذ العيشة في ىحا البحث مؽ خلًل مخاعاة مجسؾعة مؽ العؾامل السيسة ال
عخوف جسيع الظالبات السذاركات في الجراسة. تؼ اختيار الظالبات بشاءً عمى مدتؾى مياري متقارب في 
رياضة الجسشاستػ الإيقاعي، بحيث تكؾن جسيعيؽ يستمكؽ السيارات الأساسية السظمؾبة ولكؽ بقجر 

وتؼ اجخاء التجانذ مؽ خلًل .متفاوت مؽ الكفاءة التي يسكؽ تحديشيا مؽ خلًل التسخيشات الستخررة
 (1كسا في الججول )  T-Testعجد مؽ الستغيخات مشيا: الظؾل، الكتمة، العسخ وعؽ طخيق اختبار 

 (1جدول )

 يبين تجانس السجسوعة الجريبية والزابظة

 المتغٌرات
 الجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 Tلٌمة 
مستوى 
 ع س ع س الدلاله

 غٌر دال 08241 78,5 055855 7814 05,851 الطول )سم(

 غٌر دال 18731 7854 55841 9853 54815 الكتلة)كغم(

 غٌر دال ,0853 1822 2089 9877 20825 العمر)شهر(
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( 23032( الججولية والبالغة )T( السحدؾبة كانت اصغخ مؽ قيسة )Tويلًحع مؽ الججول ان جسيع قيؼ )
( مسا يج عمى تجانذ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 0305(  وبسدتؾى دلالة )18عشج درجة حخية )

 الظؾل والؾزن والعسخ. 

 الادوات والاجيزه السدتخدمة في البحث: 2-3

 كاميخا فيجيؾ 
 جياز عخض تمفاز 
 ميدان طبي 
 ساعة تؾقيت 
 كخاسي 
 اطؾاق 
 شاخص 
 حبال 
 بالؾنات كبيخة وصغيخه 
 كخات طبية 
  ورق مقؾى ممؾن عمى شكل اشكال ىشجسية مختمفة 
 )شخيط قياس الظؾل )فيتو 
 طباشيخ، صافخة 
 ( متخ لقياس السدافات50شخيط بظؾل ) 
 السرادر والسخاجع 

 اجراءات البحث السيدانية: 2-4
 حركي -اختبارات الادراك الحس 2-4-1

 ي بتقدير الزمن:حرك -اولًا: اختبار الادراك الحس
 :قياس الاحداس بتقجيخ الدمؽ. الغرض من الاختبار 
 :ساعة ايقاف الكتخونية. الادوات 
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 :يتؼ طمب مؽ السختبخ الشغخ الى ساعة الايقاف ويقؾم بتذغيميا لغخض تفحص  وصف الاداء
ثا (عمى ان 15ثا، 7ثا، 5) الداعة والتحدذ بيا ثؼ يظمب مشو تذغيميا وايقافيا عشج الازمشو

 يكخر ذلػ ثلًث مخات في كل زمؽ مؽ ىحه الازمشة.
 :يظمب مؽ السختبخ اداء الاختبار مؽ دون الشغخ الى ساعة الايقاف عمى ان  السرحلة الثانية

يؤدي الاختبار مؽ الؾقؾف ويكؾن الشغخ اماماً واليج عمى امتجادىا الكامل مع طؾل الجدؼ ويقؾم 
 ثا( عمى ان يكخر ىحا القياس ثلًث مخات متتالية.7الداعة وايقافيا عشج زمؽ ) السختبخ بتذغيل

 :ثا( وكل محاولة عمى حجه ويتؼ 7تدجل لمسختبخ نتائج السحاولات الثلًثة عشج زمؽ ) التدجيل
ثا(او يشقص يتؼ ايجاد 7حداب مقجار الخظأ في كل محاولة بتدجيل الدمؽ الحي يديج عؽ )

ثا( كان ادراك 7لات الثلًثة كمسا كان الؾسط الحدابي اقخب الى )الؾسط الحدابي لمسحاو 
 الاحداس بالدمؽ افزل.

 ثانياً : اختبار الادراك الحدي بسدافة القفز للامام:
  :القجرة عمى الاحداس بسدافة القفد الى الامام.الغرض من الاختبار 

يتؼ عؽ طخيق اجتياز مدافة محجدة الى الامام دون استخجام حاسة البرخ. وتحقيق السدافة 
السظمؾبة يجل عمى ارتفاع مدتؾى الادراك مدافة القفد الى الامام وتحدب السدافة التي تبعج 
عؽ خط تحجيج السدافة كأخظاء في التقجيخ يجل نقريا عمى ارتفاع مدتؾى الادراك بسدافة 

 ام بيشسا تجل زيادتيا عمى افتقارىا الى الادراك ىحه السدافة.القفد للًم
 :شخيط قياس، عرابة عمى العيشيؽ، طباشيخ، شخيط علًمات. الادوات 
  :مواصفات الاختبار 

 ( سؼ58381يخسؼ خظان عمى الارض السدافة بيشيسا ) -
 يقف اللًعب عمى خط البجاية -
 رؤية السدافة السظمؾبة لمؾثب اماماً  -
 عمى العيشيؽ والانتغار لسجة خسذ ثؾاني وضع العرابة -
 تعظى محاولتان لمؾثب -

  :التدجيل 
 تدجيل السدافة التي تثبيا الظالبة بي الخظيؽ -
 تحدب مجسؾع الشيايتيؽ في الشياية  -
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 وكمسا كانت الشتيجة اقخب الى خط اليجف كان الادراك الحدي بسدافة القفد افزل.

 قفز العسودي: ثالثاً: اختبار الادراك الحدي بسدافة ال

 :القجرة عمى الادراك الحدي بسدافة لبقفد العسؾدي الغرض من الاختبار 
 :حائط مجرج بأرتفاع مشاسب وقظعة قساش لعرب العيشيؽ وقظعة طباشي. الادوات السدتعسلة 
  :طريقة الاداء 

يقؾم السختبخ بخفع الحراع السديظخة عمى امتجادىا الكامل لعسل علًمة عمى الحائط ويجب  -
 ملًحغة عجم رفع الكعبيؽ مؽ الارض ويدجل الخقؼ الحي وضعت العلًمة امامو.

مؽ وضع الؾقؾف يسخجح السختبخ الحراعيؽ اماماً عالياً اسفل خمفاً مع ثشي الخكبتيؽ نرف  -
ثشية ، ثؼ مخجحة الحراعيؽ الى الامام والى الاعمى مع فخد الخكبتيؽ لمؾثب العسؾدي الى 

ل الييا لعسل العلًمة الثانية بأصبع اليج السديظخة وىي عمى اقرى مدافة يدتظيع الؾصؾ 
 امتجادىا الكامل.

  :التدجيل 
 يتؼ حداب السدافة بيؽ العلًمتيؽ الاولى والثانية . -
 يعظى لمسختبخ محاولتان وتدجل لو افزميا. -
 %( مؽ قجرتو العزمية .50يظمب مؽ السختبخ ان يقفد ) -
 وتقدؼ عمى اثشان. يعظى لمسختبخ محاولتان ويدجل مجسؾعيا -

 استخدام الأدوات الرياضية: 2-4-2

  الظؾق 
  الذخيط 
 الكخة 

 طرق قياس السيارات)القفزات والوثبات(: 2-4-3
 قفزة القظة: 2-4-3-1

 .تقييؼ قجرة الظالبة عمى القفد العسؾدي مع التحكؼ في تؾازن الجدؼ :اليجف
 :الخظؾات

 تقف الظالبة في وضع البجاية. 
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 لأعمى، مع محاولة ضؼ الخكبتيؽ إلى الرجر )مثل حخكة "القظة"( يُظمب مشيا القفد. 
 تُدجل أعمى نقظة ترل إلييا الظالبة. 

 :القياسات
 يتؼ قياس ارتفاع القفدة مؽ نقظة البجاية إلى أعمى نقظة. 
 تُدتخجم السشرة لقياس القؾة والؾقت في اليؾاء. 

 قفزة السقرية: 2-4-3-2
 .العسؾدي مع حخكة ديشاميكية للأرجلتقييؼ القجرة عمى القفد  :اليجف

 :الخظؾات
 تبجأ الظالبة بؾضعية الؾقؾف. 
 )"عشج القفد، تُسج إحجى الأرجل للأمام والأخخى لمخمف )مثل شكل "السقص. 
 تُقاس الداوية بيؽ الأرجل أثشاء القفدة وارتفاع القفدة. 

 :القياسات
  ارتفاع القفدة مؽ مشرة القؾة أو القياس اليجوي. 
  فتح الأرجل باستخجام تحميل الفيجيؾزاوية. 

 وثبة الخظوة: 2-4-3-3
 .تقييؼ قجرة الظالبة عمى القيام بقفدات متتابعة مع الحفاظ عمى الأداء :اليجف

 :الخظؾات
 تقف الظالبة عشج نقظة البجاية. 
 يُظمب مشيا القفد بخظؾات متتابعة لسدافة أفقية. 
  تغظيتيايتؼ تدجيل عجد القفدات والسدافة التي تؼ. 

 :القياسات
 تُقاس السدافة الإجسالية السقظؾعة وعجد القفدات. 
 يسكؽ استخجام الكاميخا لتحميل التقشية والحخكة. 
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 الاستظلاعية: ةالتجرب 2-4-4

 الثلًثاء( طالبات تزسشت الاختبارات قيج البحث وذلػ يؾم 4تؼ اجخاء التجخبة الاستظلًعية عمى )
قاعة الجسشاستػ الايقاعي في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة في  14/11/2023السرادف 

 ميدان لتحقيق الاغخاض الاتية:

 تييئة كادر العسل السداعج .1
 اكتذاف السعؾقات التي يحتسل عيؾرىا اثشاء التجخبة الخئيدية. .2
 التأكج مؽ صلًحية الاجيدة والادوات السدتعسمو. .3
 تحجيج وقت الاختبار. .4
 ذ العمسية للًختبارات.حداب الاس .5

 السعاملات العلسية: 2-4-5
 الردق: 2-4-5-1

تؼ عخض الاختبارات عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ في رياضة الجسشاستػ الإيقاعي والتخبية 
البجنية لتقييؼ مجى ملًءمتو لقياس الستغيخات السدتيجفة )القجرات الحذ حخكية والجسال الحخكي(. وقج أكج 

 .عمى أن الاختبار يعكذ بؾضؾح الأىجاف السخاد تحقيقياالخبخاء 
 الثبات: 2-4-5-2

تؼ التحقق مؽ ثبات الاختبار السدتخجم في البحث لزسان دقة نتائجو عبخ إجخاءات مشيجية. شسل ذلػ 
تظبيق الاختبار مختيؽ عمى نفذ العيشة بفاصل زمشي مشاسب ومقارنة الشتائج باستخجام معامل ارتباط 

مسا أعيخ درجة عالية مؽ الاتداق. كسا تؼ قياس الثبات الجاخمي مؽ خلًل تحميل تؾافق بيخسؾن، 
مكؾنات الاختبار لمتأكج مؽ أنيا تقيذ نفذ السفيؾم بجقة. بالإضافة إلى ذلػ، تؼ تظبيق الاختبار في 

 .عخوف مؾحّجة مؽ حيث السعجات، الدمؽ، والتعميسات لزسان ثبات الشتائج واستقخارىا

 السوضوعية: 2-4-5-3
تؼ التأكج مؽ مؾضؾعية الاختبار مؽ خلًل وضع معاييخ تقييؼ واضحة ومحجدة لجسيع الظالبات. وتؼ 
احتداب مؾضؾعية الاختبارات مؽ خلًل ايجاد معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( بيؽ درجات اثشيؽ مؽ 
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وبعجىا استخخجت قيسة )ر( وضعا درجات لمعيشة الاستظلًعية في اثشاء اداء الاختبارات  *السحكسيؽ*
 (2الاختباريؽ، وكسا في الججول ) لبيان دلالة معامل الارتباط بيؽ

 (2جدول )
 يبين معاملات ثبات وموضوعية الاختبارات قيد الدراسة

 الموضوعٌة الثبات الاختبار

 ,,18 18,3 ادران الاحساس بالزمن

 1831 1832 ادران الاحساس بمسافة المفز الافمً

 1830 1832 الاحساس بمسافة المفز العموديادران 

 الاختبارات القبلية: 2-4-6
السجسؾعتيؽ  عمى2023/  21/11السرادف  الثلًثاءقامت الباحثة بأجخاء الاختبارات القبمية وذلػ يؾم 

  (3التجخيبية والزابظة وكسا مؾضح في الججول )

 (3جدول )
يبين تكافؤ مجسوعتي البحث في بعض السيارات الاساسية للجسشاستك الايقاعي موضوع البحث 

 والقدرات الحس حركية
 

 المتغٌرات
 T الضابطة التجرٌبٌة

 المحسوبة
 

 ع س ع س الدلالة

 08252 187,3 08555 18705 08,51 لفزة المطة
غٌر 
 معنوي

 08555 18735 08,45 18711 08351 المفزة الممصٌة
غٌر 
 معنوي

 08454 ,1829 5,,08 182,7 08355 وثبة الخطوة
غٌر 
 معنوي

 08557 18357 7809 18,33 78,4 ادران الاحساس بالزمن
غٌر 
 معنوي

 08997 08952 085,7 087,4 0845 ادران الاحساس بمسافة المفز الافمً
غٌر 
 معنوي

 08,54 1800 0803 1813 0800 ادران الاحساس بمسافة المفز العمودي
غٌر 
 معنوي

                                                           
 اسماء المحكمين: *
 تدريب( -م.د وجدان سعيد جهاد )جمناستك -
 طرائق تدريس( -م.د هند قاسم مهلهل )جمناستك -
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( السحدؾبة لمسيارات الاساسية اصغخ مؽ قيستيا الججولية T( تبيؽ ان جسيع قيؼ )3مؽ خلًل الججول )
( مسا يجل عمى تكافؤ عيشة البحث في 0305( ومدتؾى الجلالة )26( عشج درجة حخية )23032والبالغة )

 السيارات الاساسية في الجسشاستػ الايقاعي.

 التسريشات الخاصة:تشفيذ  2-4-7
 ( وحجة تعميسية بؾاقع وحجة تعميسية في الاسبؾع.8استغخق تشفيح التسخيشات الخاصة بسعجل ) -
 ( دقيقة  .90زمؽ الؾحجة التعميسية ) -
 .26/11/2023الاحج السرادف تؼ تشفيح التسخيشات الخاصة يؾم  -

 الاختبارات البعدية:  2-4-8
مع مخاعاة  26/2/2024السرادف  الاحجقامت الباحثة بأجخاء الاختبارات البعجية عمى عيشة البحث يؾم 

 تؾفخ نفذ الغخوف والتعميسات في الاختبارات القبمية.
 الوسائل الاحرائية: 2-9

(  السشاسبة لتحميل بيانات البحث، وتفديخ الشتائج بذكل دقيق SPSSتؼ استخجام الحقيبة الإحرائية)
 ومؾضؾعي.

 عرض الشتائج وتحليليا ومشاقذتيا: -3

 عرض نتائج اختبار السيارات الاساسية والقدرات الحس حركية للجسشاستك الايقاعي وتحليليا: 3-1
عرض نتائج اختبار السيارات الاساسية والقدرات الحس حركية للجسشاستك الايقاعي في  3-1-1

 وتحليليا:القياس القبلي والبعدي للسجسوعة التجريبية 
 (:4( لمعيشات الستشاعخة وكسا في الججول )T-testقامت الباحثة بأستخجام اختبار )

 (4جدول )
( السحدوبة للاختبارين القبلي والبعدي tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )

 للسجسوعة التجريبية
 

 المتغٌرات
 T الضابطة التجرٌبٌة

 المحسوبة
 

 ع س ع س الدلالة

 معنوي 98,0 1822 2 18705 08,51 لفزة المطة

 معنوي 9807 187 2815 18711 08351 المفزة الممصٌة
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 معنوي 5805 1874 289 182,7 08355 وثبة الخطوة

 معنوي 78022 08552 9822 18,33 78,4 ادران الاحساس بالزمن

 معنوي 981,7 184 28150 087,4 0845 ادران الاحساس بمسافة المفز الافمً

 معنوي 3879 1801 0805 1813 0800 ادران الاحساس بمسافة المفز العمودي

 

( السحدؾبة لجسيع الستغيخات اكبخ مؽ قيستيا الججولية البالغة tمؽ خلًل الججول الدابق يبيؽ ان قيسة )
لرالح ( ويجل ذلػ عمى وجؾد فخوق معشؾية 0305( تحت مدتؾى دلالة )13( بجرجة حخية )23093)

 الاختبار البعجي.

عرض نتائج اختبار السيارات الاساسية والقدرات الحس حركية للجسشاستك الايقاعي في  3-1-2
 القياس القبلي والبعدي للسجسوعة الزابظة وتحليليا:

تؼ إجخاء اختباريؽ لمسيارات الأساسية والقجرات الحذ حخكية لمسجسؾعة الزابظة، الأول في القياس 
لحا قامت  .والثاني في القياس البعجي، بيجف تقييؼ تأثيخ التسخيشات السدتخجمة عمى تحديؽ الأداءالقبمي 

 (:5( لمعيشات الستشاعخة وكسا في الججول )T-testالباحثة بأستخجام اختبار )
 (5جدول )

دي ( السحدوبة للاختبارين القبلي والبعtيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )
 للسجسوعة الزابظة

 
 المتغٌرات

 T الضابطة التجرٌبٌة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
 

نسبة 
 ع س ع س الخطأ

 18111 معنوي 989 1895 0845 187,3 08555 لفزة المطة

 18114 معنوي 9812 1827 0849 18735 08,45 المفزة الممصٌة

 18112 معنوي 9839 1852 08,9 ,1829 5,,08 وثبة الخطوة

 18115 معنوي 98155 08129 98,3 18357 7809 ادران الاحساس بالزمن

ادران الاحساس بمسافة المفز 
 الافمً

 18110 معنوي 98,54 18352 ,08 08952 085,7

ادران الاحساس بمسافة المفز 
 العمودي

 18111 معنوي 78,1 18,9 0835 1800 0803
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لجسيع الستغيخات اكبخ مؽ قيستيا الججولية البالغة ( السحدؾبة t( تبيؽ ان قيسة )5مؽ خلًل ججول )
( مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية لرالح 0305الجلالة ) مدتؾى  ( تحت13( بجرجة حخية )23093)

 الاختبار البعجي.

عرض نتائج اختبار السيارات الاساسية والقدرات الحس حركية للجسشاستك الايقاعي في  3-1-3
 للسجسوعتي البحث في القياس البعدي وتحليليا:القياس القبلي والبعدي 

 (6جدول )
( للسيارات الاساسية والقدرات الحس حركية tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )

 لسجسوعتي البحث في القياس البعدي
 

 المتغٌرات
 T الضابطة التجرٌبٌة

 المحسوبة
 

 الدلاله
نسبة 
 ع س ع س الخطأ

 18115 معنوي 9850 1895 0845 1822 2 المطةلفزة 

 18111 معنوي 78,0 1827 0849 187 2815 المفزة الممصٌة

 18110 معنوي 9851 1852 08,9 1874 289 وثبة الخطوة

 18111 معنوي 4824 08129 98,3 08552 9822 ادران الاحساس بالزمن

ادران الاحساس بمسافة المفز 
 الافمً

 18115 معنوي 58,45 18352 ,08 184 28150

ادران الاحساس بمسافة المفز 
 العمودي

 ,1811 معنوي 5875 18,9 0835 1801 0805

مؽ الججول الدابق تبيؽ وجؾد فخق معشؾي لرالح السجسؾعة التجخيبية كؾنيا اعمى وسط حدابي ولجسيع 
 متغيخات البحث.

 مشاقذة الشتائج: 3-2
( نجج أن ىشالػ فخوقاً في اختبار ميارات قفدة القظة، القفدة السقرية، ووثبة 6-5-4مؽ خلًل الججاول )

الخظؾة، بالإضافة إلى إدراك الإحداس بتقجيخ الدمؽ والسدافة الأفقية والعسؾدية. تعج ىحه الفخوق دليلًً 
حخكية وتقؾيؼ -القجرات الحذ واضحاً عمى مجى فاعمية التساريؽ الخاصة بالعخوض الخياضية في تحديؽ

جسال الحخكة في تظؾيخ ىحه السيارات. كسا أن ىحه التساريؽ أتاحت الفخصة لأداء حخكات تؾافقية 
 .مرحؾبة باستخجام الأدوات السشاسبة ليحه السيارات
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أعيخت الججاول فخوقاً رقسية تعكذ تفؾق السجسؾعة التجخيبية، حيث حققت ىحه السجسؾعة معجلات أعمى 
تقجيخ الدمؽ والسدافات مقارنة بالسجسؾعة الزابظة. يسكؽ تفديخ ىحه الفخوق بأن التساريؽ الخاصة  في

 .تزسشت أنذظة مخكدة تيجف إلى تحديؽ الجقة الحخكية والتؾقيت
كحلػ أعيخت الشتائج تفؾقاً واضحاً لمسجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في جسيع القجرات قيج 

التفؾق إلى الؾسائل التعميسية التي تؼ استخجاميا مع السجسؾعة التجخيبية، حيث تزسشت  البحث. يعؾد ىحا
مثيخات متشؾعة ضسؽ العخوض الخياضية. تزسشت ىحه الؾسائل تساريؽ تعتسج عمى الجمج بيؽ الحخكات 

 .التؾافقية واستخجام الأدوات السخررة، مسا ساعج في رفع مدتؾى الأداء بذكل عام

سثيخات في إغشاء الحاكخة بالخبخات التي ساعجت عمى رفع مدتؾى العسمية الإدراكية. وقج أسيست ىحه ال
حخكي بذكل تجريجي، حيث -عسل السشيج السعج عمى وفق الؾسائل التعميسية عمى تظؾيخ الإدراك الحذ

يارات. شسمت الأنذظة مخاحل متعجدة تبجأ بتظؾيخ الإحداس بالتؾازن وتشتيي بفيؼ أعسق لظبيعة أداء الس
ىحا التظؾر ساعج الظالبات عمى تحقيق أداء أكثخ اندجاماً ودقة، مسا انعكذ إيجاباً عمى نتائجيؽ 

 .الشيائية

 الاستشتاجات والتوصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1

التساريؽ الخاصة التي تؼ استخجاميا ضسؽ العخوض الخياضية أعيخت تأثيخاً إيجابياً عمى تظؾيخ  .1
 وتقؾيؼ جسال الحخكة.حخكية -القجرات الحذ

اعيخت السجسؾعة التجخيبية تفؾقاً ممحؾعاً عمى السجسؾعة الزابظة في جسيع السيارات والقجرات  .2
التي تؼ قياسيا. ىحا التفؾق يخجع إلى أن السجسؾعة التجخيبية تمقت تساريؽ مخكدة تؼ دمجيا مع 

 أدوات رياضية، مسا ساعج في تحديؽ الأداء الحخكي.
حخكي بذكل تجريجي مؽ خلًل الأنذظة التي شسمت مخاحل متعجدة تبجأ -الحذتظؾيخ الإدراك  .3

بتظؾيخ الإحداس بالتؾازن وتشتيي بفيؼ أعسق لظبيعة أداء السيارات الحخكية، مسا ساعج 
 .الظالبات عمى تحقيق أداء أكثخ اندجاماً ودقة

 التوصيات: 4-2
عمى تحديؽ ميارات التؾقيت والجقة مؽ الزخوري ترسيؼ بخامج تجريبية مخررة ومخكدة، تخكد  .1

 .الحخكية باستخجام تقشيات متشؾعة وتظبيقات حخكية مبتكخة
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يشبغي إجخاء مديج مؽ الجراسات التي تدتيجف فحص تأثيخ التساريؽ الخاصة بالعخوض الخياضية  .2
 عمى ميارات أخخى ذات علًقة، مثل الدخعة والقؾة والسخونة، لتؾسيع الفيؼ حؾل مجى فاعمية ىحه

 التساريؽ في تحديؽ مختمف جؾانب الأداء الحخكي.
يؾصى بتقييؼ مدتسخ لمبخامج التجريبية مؽ خلًل القياسات الحخكية والإدراكية السشتغسة لزسان  .3

 .تحديؽ الشتائج عمى السجى الظؾيل ولتعجيل البخامج حدب الحاجة
 السرادر:

 عسان، دار الرفاءلمشذخ والتؾزيع، 1ابخاهيؼ بؽ عبجالعديد: مشاىج وطخق البحث العمسي، ط ،
2010. 

  رغجاء حسدة، استخاتيجية التعمؼ التعاوني واثخىا في تعمؼ بعض ميارات الجسشاستػ الايقاعي
 وندبة استثسارىا لؾقت التعمؼ الاكاديسي، اطخوحة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة

 .2005بغجاد، 
 حخكي لجى لاعبي الكخة  -عامخ جبار الدعجي، ترسيؼ وتقشيؽ اختبارات ادراك الحذ

الظائخة، مجمة التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، السجمج الحادي عذخ، 
 .2002العجد الاول، 

  ،2010القادسية، عمي حديؽ ىاشؼ: الجلائل الفدمجية والحخكية في عمؼ الشفذ الخياضي. 
  ،كامل عبجالسشعؼ، وديع ياسيؽ: الالعاب الرغيخة، جامعة السؾصل، كمية التخبية الخياضية

1981. 
  محمد عمي ابؾ الكذػ ومازن رزق حتاممة: اثخ التجريب العقمي السراحب لمتجريب السياري

كمية حخكي عمى بداط الحخكات الارضية لظمبة  -عمى تظؾيخ بعض متغيخات الادراك الحذ
التخبية الخياضية، مجمة دراسات وبحؾث التخبية الخياضية، جامعة البرخه، كمية التخبية 

 .1996الخياضية، العجد الدادس، 
 مخكد الكتاب الحجيث، كمية 1محسؾد اسساعيل الياشسي: التسخيشات والعخوض الخياضية، ط ،

 .2018التخبية الخياضية بالقاىخة، جامعة الازىخ، 
 

 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

297 

 التسريشات السدتخدمة في الوحدة التعليسية :جدول توزيع 
الوسائل 

 المستخدمة
 الٌوم الزمن الموضوع الاهداف التمرٌنات

السٌر على الحافة مع  -0 الطوق
  .حركات رفع الساق

الولوف على لدم واحدة  -2
 .واستخدام الطوق

تحسٌن توازن 
الجسم والتحكم 

 أثناء الحركة

 الاسبوع الاول دلٌمة 51 تمرٌنات التوازن

أدوات بسٌطة، 
 إٌماع موسٌمً

رفع الجسم بوضعٌات  -0
  .مختلفة

الحركات المتزامنة  -2
 .)توافك الٌدٌن والسالٌن(

تحسٌن التنسٌك 
بٌن الأطراف 

 العلوٌة والسفلٌة

تمرٌنات التنسٌك 
 الحركً

 الاسبوع الثانً دلٌمة 51

موسٌمى 
إٌماعٌة، مسافات 

 محددة

إٌماعٌة مع تنفٌذ حركات  -0
  .الموسٌمى

المفز لمسافات أفمٌة  -2
 .محددة

تطوٌر المدرة على 
تمدٌر الزمن 

 والمسافات

إدران الزمن 
 والمسافة

 الاسبوع الثالث دلٌمة 51

  .حركات دائرٌة بالطوق -0 الطوق، الشرٌط
حركات إٌماعٌة باستخدام  -2

 .الشرٌط

تحسٌن التحكم 
باستخدام الأدوات 
وزٌادة التنسٌك 

 بٌن الحركات

استخدام الأدوات 
 الرٌاضٌة

 الاسبوع الرابع دلٌمة 51

حواجز صغٌرة، 
 مسارات دائرٌة

تسارع سرٌع وحركات  -0
  .دلٌمة فً مسار دائري

تغٌٌر الاتجاه بسرعة مع  -2
 .الحفاظ على التوازن

تعزٌز ضبط 
السرعة أثناء 

 الحركات

تمرٌنات السرعة 
 والدلة

 الاسبوع الخامس دلٌمة 51

أدوات بسٌطة، 
 موسٌمى هادئة

حركات مع التنفس  -0
  .العمٌك

أداء تمارٌن الاسترخاء  -2
مع التركٌز على التنفس 

 .والحركات الإٌماعٌة

تحسٌن التناغم بٌن 
 الحركة والتنفس

التنفس والتحكم 
 بالحركة

 الاسبوع السادس دلٌمة 51

جمٌع الأدوات 
 المستخدمة

استعراض الحركات  -0
  .المكتسبة

تمارٌن تموٌمٌة لتحدٌد  -2
 .مدى التمدم فً المهارات

تمٌٌم الأداء وتحدٌد 
نماط الموة 

 والضعف

المراجعة 
 والتمٌٌم العملً

 الاسبوع السابع دلٌمة 51

جمٌع الأدوات 
والموسٌمى 

 الإٌماعٌة

تنظٌم عرض رٌاضً  -0
  .جماعً

تمدٌم تغذٌة راجعة حول  -2
 .الأداء

تعزٌز الثمة بالنفس 
المهارات وعرض 
 المكتسبة

 الاسبوع الثامن دلٌمة 51 العرض النهائً

 

 


