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The effect of an educational program on developing sensory-motor 
perception and concentration of attention in performing defensive moves 

to cover the blitz in handball for juniors 
Dr. Ruaa Abbas Esiwed 

Research abstract 
Handball is one of the games that has received and continues to receive great global interest and is 
very popular, especially in Europe. It is one of the games that combine speed, strength and tactics, as 

defense in handball is of great importance and is considered an effective element in preventing the 
opposing team from scoring goals, as it depends on speed of perception and focus to succeed in 

performing defensive moves to close the defensive gaps in front of the opponent. The importance of 
the research lies in preparing an educational program to develop the abilities represented by 
sensory-motor perception and concentration of attention, which have a positive effect on the 
performance of defensive movements according to the multiple stimuli that the handball player is 
exposed to during matches. Which leads to players not being distracted during matches and thus 
leading to unifying their defensive efforts to reduce the threat of the opponent. The goal of the 
research was to prepare special exercises in developing Focusing attention and kinesthetic 

awareness in performing defensive movements in handball. The objectives of the research were to 

prepare special exercises to develop concentration of attention and sensory-motor perception in 
performing defensive movements in handball, and to identify the effect of special exercises in 
developing concentration of attention and sensory-motor perception in performing defensive 
movements in handball. As for the research hypothesis, there is a positive effect of special exercises 
in Developing concentration of attention and kinesthetic awareness in performing defensive 
movements, There are statistically significant differences between the pre- and post-tests for the two 

groups (control and experimental) in focusing attention and sensory-motor perception of skills, in 
favor of the experimental group.. Through the results that emerged, the researcher concluded the 
following that the prepared educational curriculum has a positive impact on learning some basic 
handball skills, and that exercises for focusing attention and kinesthetic perception have a positive 

impact on developing defensive movements to cover the blitz. 
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لتغطية ات الدفاعية تطوير الادراك الحس حركي وتركيز الانتباه في اداء التحركأثر برنامج تعميسي في 
 بكرة اليد لمشاشئين اليجوم الخاطف 

 م.د رؤى عباس اسيود
 كمية التربية بدنية وعموم الرياضة / جامعة القادسية

ruaa.abbas@qu.edu.iq 
 مدتخمص البحث

وتحطى بذعبية  متدايجاً كبيخاً واحجة مغ الألعاب التي كانت ولازالت تلاقي اىتساماً عالسياً اليج تعج لعبة كخة 
حيث أف الجفاع  والتكتيظ،حيث تعج مغ الألعاب التي تجسع بيغ الدخعة والقػة  .كبيخة وخاصة في أوربا

حيث يعتسج  الأىجاؼ،لسشع الفخيق السشافذ مغ تدجيل ويعتبخ عشرخاً فعالًا  أىسية كبيخة في كخة اليج لو
 ت الجفاعية لدج الثغخات الجفاعية أماـ السشافذ.في اداء التحخكا عمى الدخعة في الادراؾ والتخكيد لمشجاح

حخكي وتخكيد  –وتكسغ أىسية البحث في اعجاد بخنامج تعميسي لتصػيخ القجرات الستسثمة بالإدراؾ الحذ  
ا لاعب الانتباه والتي ليا تأثيخ إيجابي في أداء التحخكات الجفاعية وفقاً لمسثيخات الستعجدة التي يتعخض لي

السباريات. مسا يؤدي إلى عجـ تذتيت انتباه اللاعبيغ أثشاء السباريات وبالتالي يؤدي إلى  كخة اليج أثشاء
 شسيةوكاف ىجفا البحث اعجاد تسخيشات خاصة في تتػحيج جيػدىع الجفاعية لتقميل خصػرة الخرع. 

ولتعخؼ عمى تأثيخ  التحخكات الجفاعية بكخة اليج، في أداءتخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي وتصػيخ 
 في أداء التحخكات الجفاعية بكخة اليج،تسخيشات خاصة في تصػيخ تخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي 

فخضا البحث ىػ ىشاؾ تأثيخ إيجابي لمتسخيشات الخاصة في تصػيخ تخكيد الانتباه والادراؾ الحذ أما و 
إحرائية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي وىشاؾ فخوؽ ذات دلالة  في أداء التحخكات الجفاعية،حخكي 

لمسجسػعتيغ ) الزابصة والتجخيبية ( لتخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي لمسيارات ولرالح السجسػعة 
( وعمى ممعب 2023/2024)لمشاشئيغ لمعاـ  لاعبي تخبية القادسيةف كاحث باما مجتسع الو التجخيبية 

 تخبية القادسيةتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية والستسثمة و  .الشذاط الخياضي في مخكد الجيػانية
لمسخحمة  لاعبا 23( سشة )ناشئيغ( والبالغ عجدىع 16-14بأعسار) يجفي الجيػانية لمشاشئيغ بكخة ال

لاعبيغ( بعج 10وقدست الباحثة العيشة الى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية لكل مجسػعة )،الستػسصة 
 ما يأتي اف ةالباحث استشتجتومغ خلاؿ الشتائج التي ضيخت  .(3ى البالغ عجدىع )استبعاد حخاس السخم

واف لمتساريغ  يجبكخة ال عمى تعمع بعس السيارات الاساسية إيجابيالسشيج التعميسي السعج لو تأثيخ 
تصػيخ التحخكات الجفاعية لتغصية اليجػـ الخاصة بتخكيد الانتباه والادراؾ الحذ حخكي تأثيخ ايجابي في 

 . الخاشف
 تركيز الانتباه، تحركات دفاعية حركي،كمسات مفتاحية: الادراك الحس 
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  بالبحث: التعريف-1
  البحث:السقدمة وأىسية  1-1

مغ تصػر سخيع وتحقيق الإنجازات والبصػلات الستعجدة في كافة الألعاب  في الحاضخالعالع  ما يذيجهأف 
العمساء والباحثيغ  ما يبحلوالا نتيجة  ما ىػالخياضية سػاء كانت الألعاب الجساعية او الألعاب الفخدية 

ومػاكبة التصػر الحاصل في  العميا،مغ جيػد وبحث متػاصل في سبيل الػصػؿ الى السدتػيات 
الا بيجؼ تحقيق الإنجازات  ما ىػا والعمػـ الأخخى وربط عمػـ الخياضة بتمظ العمػـ الأخخى التكشػلػجي
كبيخ مغ دوؿ العالع مغ خلاؿ البجء  اىتساـواف لعبة كخة اليج مغ الألعاب التي لاقت  الكياسية.والأرقاـ 

تساـ بيحه المعبة وأعجاد فخؽ بأعجاد الفخؽ بفئات عسخية صغيخة ومشيا العخاؽ الحي أخح بالآونة الأخيخة الاى
لحا  السباريات،حيث تتسيد المعبة بالمعب الدخيع والستشػع وفقاً لطخوؼ  لمتجريب.مغ السجراس واكاديسيات 

فيي تتصمب مغ الستعمع قجر كبيخ مغ القجرات الحخكية واف يكػف اللاعب عمى قجر كبيخ مغ التخكيد 
القجرات يؤدي الى ضعف في عسمية التعمع وعجـ  حخكي حيث أف أي ضعف في تمظ –والتشاسق الحذ 

وبالتالي عجـ الكياـ بالػاجبات الجفاعية عمى أتع اتقاف السيارات والأنذصة الحخكية بذكل متكامل 
حيث يعج الادراؾ أحج الػسائل اليامة والفعالة لشجاح عسمية التعمع ،حيث يتصمب أدراؾ فعاؿ صػرة.

ا اللاعب اثشاء السشافدة والتي تعج أىسيتيا كبيخة في لعبة كخة اليج حيث لمسثيخات في البيئة التي يتعخض لي
لو دور فعاؿ في تصبيق الأداء الرحيح لمتحخكات الجفاعية لأجداء الجدع السختمفة ، حيث اف سخعة 
وصػؿ الكخة لمسخمى باليجػـ الخاشف يصمب مغ اللاعب ادراؾ صحيح وسخيع لمسكاف والدماف 

لسدافة وبالأضافة الأحداسات الأخخى .  حيث أف احداسو بالدمغ يداعجه في والاحداس بالكخة وا
التحكع بحخكتو وسخعتو بسا يتلائع مع سخعة اللاعب السياجع ، وكحلظ الإحداس بالسكاف يداعجه في 

 التحخؾ الجفاعي الرحيح لخمق الثغخات الجفاعية بيغ اللاعبيغ السياجسيغ وقصع الكخة .
أف تجريب وتصػيخ الادراؾ الحذ الحخكي لجى اللاعبيغ سيؤدي الى  ومغ ىشا تكسغ أىسية البحث 

وصػؿ اللاعبيغ الى مدتػى مياري عالي ، فتؤدي التي تصػيخ الأداء الجفاعي لجييع وبالتالي تصػر أداء 
 الفخيق ككل خلاؿ السباريات .

 :مذكمة البحث 1-2
تعج التحخكات الجفاعية مغ الأمػر السيسة والاساسية التي يجب عمى السجرب اف يخكد عمييا كػنيا تمعب 
دوراً كبيخاً سج الثغخات التي تحجث اثشاء التغصية اليجػمية ، حيث اف سخعة تحػؿ اللاعب اثشاء 

باؾ اللاعب ومغ ىشا السباريات مغ حالة ىجػـ الى حالة دفاع تبعاً لطخوؼ السباراة سػؼ يؤدي الى ار 
التي تعصى للاعبيغ عشج التجريب تكػف بجوف  حيث لػحظ اف الػحجات التجريبية مذكمة البحث تكسغ 
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والتخكيد عمى الجانب العسمي بجوف التخكيد عمى العسميات  التخكيد عمى الانتباه والادراؾ الحذ حخكي
ت وبالتالي يؤدي الى عجـ تػحيج جيػدىع مسا يؤدي الى تذتت انتباه اللاعبيغ اثشاء السبارياالعقمية 

لسا ليا مغ أىسية كبيخة في تحجيج الاستجابات السختمفة والستغيخة  الجفاعية لمحج مغ خصػرة السشافذ
حخكي  –رتاءت الباحثة الى اعجاد بخنامج تعميسي لتصػيخ الادراؾ الحذ باستسخار اثشاء السباريات ، لحا ا

  في أداء التحخكات الجفاعية .
 البحث ىدفا 1-3
 .بكخة اليج الجفاعية  في اداء التحخكاتوتخكيد الانتباه الادراؾ الحذ حخكي في تصػيخ اعجاد تسخيشات  .1
 تخكيد الانتباه في أداء التحخكاتالحذ حخكي و  تشسية الادراؾتسخيشات في التأثيخ عمى التعخؼ  .2

 بكخة اليج الجفاعية
 البحث  افروض 1-4 .3
 تحخكاتال في اداءلمتسخيشات في تصػيخ الادراؾ الحذ حخكي وتخكيد الانتباه ىشاؾ تأثيخ إيجابي  .1

 الجفاعية بكخة اليج
   والتجخيبية( )الزابصةىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعتيغ  .2

 <التجخيبية  ولرالح السجسػعة تحخكات الجفاعيةلا في اداءوتخكيد الانتباه  الحذ حخكي للإدراؾ
4.  
 - البحث:مجالات  1-5
للأعسار  2023/2024القادسية لمعاـ في  يجاللكخة  تخبية القادسية لاعبػا  البذري:السجال  1-5-1
(14-16) 
     .الشذاط الخياضي في مخكد الجيػانية ممعب  السكاني:السجال  1-5-2 
         (20/2/2024) ثلاثاءال ( الى4/11/2023) دبتمغ يػـ ال الزماني:السجال  1-5-3
 مشيجية البحث وإجراءاتو السيدانية:-2
 السشيج التجخيبي  ةالباحثاستخجمت  :مشيـج البــحث 2-1
حجدت الباحثة مجتسع البحث لاعبػا تخبية القادسية لكخة اليج لمعاـ  البـــحث:مجتسـع وعيشة  2-2
( لاعب لمسخحمة الستػسصة وقدست الباحثة العيشة الى 23( والبالغ عجد اللاعبيغ )2023/2024)

 .( حخاس3( لاعبيغ واستبعاد حخاس السخمى وىع )10مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية لكل مجسػعة )
 التـجانس: 2-3
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قامت الباحثة بتجانذ السجسػعتيغ لأجل بجء السجسػعة مغ نقصة انصلاؽ واحجة  التـجانـس: 2-3-1
 ( يػضح ذلظ 1وتجشب اي متغيخات خارجية تؤثخ عمى الشتائج وججوؿ )
 ( 1الجدول ) 

 يوضح التجانس
 

 
 (2الجدول )

لطبيعي لأفراد المجموعة التجريبيالتوزيع ا  

  3 ±العينة متجانسة اذا كان قيم معامل الالتواء ينحصر بين 
 33كان قيم معامل الاختلاف >  العينة متجانسة اذا  

 (3الجدول )
 التوزيع الطبيعي لأفراد المجموعة الضابطة

  3 ±العينة متجانسة اذا كان قيم معامل الالتواء ينحصر بين 
  < 33العينة متجانسة اذا كان قيم معامل الاختلاف  

 
 
 

   
 xقيمة 

 

 

 ضابطة تجريبية

 1 1 سنة العمر التدريبي 1

 1449 15 سنة العمر 2

 163 166 سم الطول 3

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسيط الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات ت

 درجة تركيز الانتباه  1
44633 34531 44633 34839 84861 

 
 متجانس

  متجانس 94421 1414 346 3472 3453 درجة الادراك الحس حركي  2

 متجانس 184885 34333 445 34853 443 درجة التحركات الدفاعية  3

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس
 الانحراف الوسط

الوسي

 ط
 الدلالة الاختلاف الالتواء

 درجة تركيز الانتباه  1
44813 34489 

4473
3 34351 94357 

 
متجان
 س

 درجة الادراك الحس حركي  2
3461 3469 344 3494 

13433

3 

متجان

  س

 درجة التحركات الدفاعية 3
443 34831 444 34333 

17483

9 

متجان

 س
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 :السدتخدمة في البحثالأدوات الوسائل والأجيزة و  2-4
 :دواتالأ 2-4-1
 السلاحطػة -                       السقػػابػػلات الذخريػة   -
 الوسائـل: 2-4-2

 ( جياز حاسػب محسػػؿ نػعDellصيشػي الرشع ) 
  معجات شبػػية لمصػؿ والػزف، ساعة الكتخونية 
 ( 5شخيط قياس معجني وشخيط بػػعخض )سع 
 كخة يج. ممعب  
 ( 20اقساع عجد.) 
 اصباغ ممػنة 
 اصباغ فخشاة 

مغ اىع السيارات  لأنياالتحخكات الجفاعية بكخة اليج الباحثة  حجدتاليد: السيارة بكرة  تحديـد 2-5
 الأىجاؼ.عمى مشع تدجيل  ولتعديد قجراتيعلتحديغ مياراتيع الجفاعية  بالشدبة لسثل ىحا العسخ

 (1999)الذسخي،  )ثا45التحركات الدفاعية الستشوعة لسدة  -
 _الجانبية( قياس اداء التحخكات الجفاعية الستشػعة )الامامية _الخمفية السائمة :الغرض من الاختبار

 الادوات:
 علامات يرل بيشيع خصػط تخسع بػاسصة شخيط لاصق  أربعممعب يثبت عميو  .1
 شخيط قياس .2
 ساعة ايقاؼ .3
 شخيط لاصق .4
 صافخة .5

نحػػػ العلامػػة )ب( ثػػع  للأمػػاـيقػػف السختبػػخ عشػػج )أ( وعشػػج اعصػػاء اشػػارة البػػجء يتحػػخؾ  : مواصــفات الاداء
نحػػػ  للأمػػاـيتحػػخؾ الػػى الخمػػف بسيػػل نحػػػ العلامػػة )ج( بعػػجىا يتحػػخؾ لمجانػػب نحػػػ العلامػػة )أ( يتحػػخؾ 

لظ العلامة )ب( ثع يتحخؾ الى الخمف بسيل نحػ العلامة ) ء( ثع يتحخؾ الػى الجانػب نحػػ العلامػة )أ( بػح
 .ثا  45يكػف قج اكسل دورة واحجة ، ليدتسخ السختبخ لسجة 
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 التحخكات 

 مغ )أ( الى )ب(  -1
 مغ )ب( الى )ج( -2
 مغ )ج( الى )أ( -3
 مغ )أ( الى )ب( -4
 مغ )ب( الى )ء( -5
 مغ )ء( الى )أ( -6
 

 
 

 التدجيل :
 ( نقاط وتذتسل دورة الاداء التحخكات التالية : 6تحتدب لكل دورة اداء )

 مغ أ الى ب 
 مغ ب الى ج 

 مغ ج الى أ
 مغ أ الى ب 
 مغ ب الى ء
 ومغ ء الى أ 

في حالة انتياء وقت السحجد للاختبار وعجـ اكساؿ السختبػخ لػجورة اداء أي وصػػلو الػى احػجى  – 
الشيائيػػة ىػػي علامػػػة )أ( تجسػػع درجػػات العلامػػات وتزػػاؼ الػػى درجػػػات  العلامػػات ريػػخ العلامػػة

 الجورات الكاممة بػاقع درجة واحجة لكل تحخؾ صحيح
 
 الاستطلاعية:التجربــة  2-6

أجخت الباحثة التجخبة السدبقة والغخض مشيا التأكج مغ ملائسة السمعب وكحلظ الكادر السداعج والاجيدة 
الاختبارات ففي يػـ  لأجخاءوالادوات السدتخجمة والتعخؼ عمى زمغ ووقت كل اختبار والدمغ الكامل 

التابعة لسجيخية تخبية السغمقة ( الداعة العاشخة صباحا عمى قاعة الشذاط الخياضي 4/11/2023الدبت )
 القادسية 

 
 

 ب

                 

      6  
 ء ج

 أ

م 5  

2 
5  

3  

م4  4  
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 الرئيدة: التجربــة 2-7
  مية:الاختبــارات القبــ 2-7-1

 –والتي تزسغ تساريغ خاصة بالادراؾ الحذ  وحجة تعميسية قبل البجء بالتجخبة الخئيدية 2 ةالباحث تشبق
قاعة الشذاط عمى صباحاً  10في الداعة  10/11/2023 جسعةفي يػـ ال حخكي وتخكيد الانتباه

والدمغ  الػحجة وشخيقة الاختبار مغ حيث كيفية أداء  القادسية.الخياضي السغمقة التابعة لسجيخية تخبية 
السدتغخؽ وكيفية حداب الجرجة ، وتع اجخاء الاختبار مغ قبل لاعب ذو مدتػى عالي لأيراؿ الفكخة 

عمى  وشخيقة الاجخاء وتػزيع العسل ة بالػحجللاعبيغ حػؿ شخيقة التشفيح ، وتع تثبيت الطخوؼ الخاصة 
وتدجيل الشتائج في استسارة خاصة أعجت مدبقاً  لمػحجةالفخيق السداعج ومعخفة الػقت الكمي السدتغخؽ 

 مثبت عمييا أسساء وأرقاـ اللاعبيغ .
 تشفيـذه:وطريقو  السشيـج، التعميسي 2-7-2

اسابيع لمسجسػعة التجخيبية وبػاقع وحجتيغ تعميسية في الاسبػع  8ؿ ة قامت بأعجاد بخنامج تعميسي البػػاحث
  (11/11/2023السػافق ) دبتابتجاءاً مغ ال

  وبػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ في الاسبػع ولسجة شيخيغ  11/11/2023اوؿ يػـ لتصبيق السشيج الدبت
 السشيج.وحجة خلاؿ فتخة  16اي بسجسػع ثساف اسابيع وعجد وحجات 

 90 دقيقة زمغ الػحجات كاممة  1440غ الػحجة الػاحجة بسجسػع دقيقة زم 
  وكحلظ  وتخكيد الانتباه الحذ حخكي بالإدراؾالخاصة السشيج حيث كانت التساريغ  تاستخػجمالبػػاحثة

 حيث يتخػمل القدعلمسجسػعة التجخيبية ضسػغ السشيػج السعج  مغبكخة اليج الخاصة الجفاعية  تحخكاتال
 الانتباه  وتخكيد حخكيالخئيدي تساريغ الادراؾ الحذ 

  والتخكيد عمى  وتخكيد الانتباه الحذ حخكي بالإدراؾامتاز السشيج التعميسي بػجػد التسخيشات الخاصة
وكحلظ التساريغ الجفاعية بأنػاعيا  ىحه التسخيشات الغخض مشو زيادة الادراؾ والتخكيد لجى اللاعبيغ

 للاعبيغ بكخة اليج 
 الاختبــارات، البــعدية: 2-8

للاختبارات وبشفذ الطخوؼ 2024/ 20/2 ثلاثاءبالاختبارات البعجية في يػـ ال الباحثة تقام  .5
 القبمية

 الإحرائية:الوسائل  2-9
 (spssبعج جسع البيانات بتفخيغيا ب) ةالباحث تقام
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 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا:  -3
 :والتحميل  شتائجالعرض 3-1

 (4الججوؿ )
لمسجسػعة الزابػػصة  والبػػعجية(في الاختبػػارات )القبػػمية لمستغيخات السجروسة ( السحدػبػػة tيبػػيػػػغ قيسة )

 والتجخيبػػية
 
 
 

 المتغيرات
 المجاميع

 
 xقيمة 

مجموع 
 العينة

σ T 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 التجريبية

الادراك 
الحس 
 حركي

 34481 13 3453 القبلي
23419 9433 3433 

 34525 13 6482 البعدي

تركيز 
 الانتباه

 34531 13 44633 القبلي
26483 9433 

3433 
 34671 13 7495 البعدي 

التحركات 
 الدفاعية

 6432 13 35 القبلي
4456 9433 3433 

 6471 13 43 البعدي

 الضابطة

الادراك 
الحس 
 حركي

 34439 13 3461 القبلي
22489 9433 3433 

 34531 13 4493 البعدي

تركيز 
 الانتباه

 34493 13 44813 القبلي
26431 9433 3433 

 33453 13 6433 البعدي

التحركات 
 الدفاعية

 4442 13 36 القبلي
3496 9433 

 
 3496 13 43 البعدي 3433

 2.26= 0.05دلالة  ( ومدتػى 9درجة حخية )الججولية عشج درجة حخية t ة *قيس

عرض وتحميل نتائج الأداء الفشي لمسيارات بين الاختبارات البعدية لمسجسوعة الزابطة  3-2
 والتجريبية 

 (6ججوؿ )
 ( السحدػبة لتقييع لمسيارات بيغ الاختبارات )البعجية ( لمسجسػعة الزابصة والتجخيبيةtيبيغ قيسة )

 X Σ T العدد المجاميع المهارات
درجة 

 الحرية
 الدلالة

راك الحس الاد

 حركي

 34533 6482 01.11 تجريبية
02.100 01.11 1.11 

 34515 4493 01.11 ضابطة

 تركيز الانتباه
 34592 7495 01.11 تجريبية

00.061 01.11 1.11 
 34596 6433 01.11 ضابطة

 0.00 01.00 12.110 34811 34 00.00 تجريبيةالتحركات 
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 0.41 31 00.00 ضابطة الدفاعية

 2010= 0005( ومدتػى دلالة 18الججولية عشج درجة حخية )t ة *قيس

 عرض الشتائج 3-3
بيغ الاختبارات القبيمة والبعجية ولرالح السجسػعة  ومغ خلاؿ الججاوؿ ضيخت وجػد فخوؽ معشػية 

 و الادراؾ الحذ حخكييحتػي عمى تساريغ السشيج التعميسي الحي الى ة ذلظ الباحثوتعدو  التجخيبية ،
في القدع الخئيدي في الجدء التصبيقي خلاؿ  الجفاعية بكخة اليجضسغ تساريغ التي تتخمل تخكيد الانتباه 
حيث اف اللاعب الحي يستمظ الإحداس  .تأثيخ ايجابي في السجسػعة التجخيبية  ليا الػحجة التجريبية

بالسكاف والدماف والسدافة وبالكخة سيكػف لاعباً ذي مدتػى وثقة عالية ، وأداء السيارات برػرة متقشة 
" اف اللاعب (2004)محسػد، الحخكي . وىحا يتفق مع ماذكخه  –ومغ ىشا تبد أىسية الادراؾ الحذ 

تيعاب وفيع وتفديخ ىحه السجركات مغ خلاؿ التعمع والتجريب فمغ يدتصيع أداء الػاجبات لايدتصيع اس
الى أفذاؿ خصة السجرب في تحقيق الإنجاز الأفزل  يومسا يؤدالسصمػبة مشو مغ خلاؿ وقت السباراة 

 خلاؿ وقت السباراة".
مغ  السشيج السعجوفق  .عياف التعمػحفد اللاعبيغ  السيارات السخاد تعمسيافي تعميػع  واف السشيج التعميسي

إف "(1980)لصيف و حديغ، يقػؿ و  قج عسل عمى مداعجة العيشة التجخيبية مغ اللاعبيغ قبل الباحثة 
إلى الإقبػاؿ .السجػاؿ 0يعسل ،عمى تحفيدىع .ميل الصمبػة إلى الاكتذػاؼ كسا ىػ ميل جسيع البذخ في ىحا 

 .السلائسة " .الشذاط العقمي واستثسار تفكيخىع في حل كثيخ ،مغ السذكلات.عمى ىحا المػف مغ ألػاف 

السختمفة يديع في اتقاف  بأنػاعو( "اف عشرخ التحسل ذاتو (1998)كساؿ و اخخوف، وىحا ما أشار إليو 
  "العسل السياري الجفاعي واليجػمي

ومغ خلاؿ تصبيق السشيج التعميسي الحي يحػي عمى التخكيد عمى الانتباه وكحلظ الادراؾ الحذ حخكي 
 .حدغ مغ عسػل الجياز العربي والتػافق العزمي العربي 

عتسج بذكل كبيخ عمى قجرات اللاعب البجنية يالتحخكات الجفاعية بكخة اليج تعمع ذلظ إلى  ةعدو الباحثوت
واحداس يحتاج إلى إدراؾ  ستعمعالقجرات الحىشية ىػػ الإدراؾ الحػذ حخكي فاللاعب الوالحىشية ومغ أىع 

التحخكات لميسيغ واليدار لمكخة وكحلظ الدميل والسشافذ وكحلظ الػضعية السلائسة لمتصبيق الرحيح في 
عمقة بالإدراؾ كػل ىػحه الجػانب الستعشج اللاعب وإدراؾ القػة والدخعة التي يجب أف تكػف والاماـ والخمف 
الحي يخكد في جسيع اوقات ،كحلظ فاف اللاعب في تصػيخ التحخكات الجفاعية للاعبيغ ليا صمة وثيقة 

مغ السثيخات فػي أثشاء الأداء في السباراة كالدملاء والسشافديغ بالإضافة إلى ررع وجػد الكثيخ  السباراة 
عب أف يكػف عمى مدتػى عاؿٍ مغ الإدراؾ اللاكػة ومتغيػخة، مسا يتصمب مغ الكخة وجسيعيا مثيخات متحخ 
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الحذ حخكي لغخض الحػرػؿ عمػى السعمػمات الجقيقة حػؿ ىحه السثيخات وإدراكيا، وىحا يداعجه في 
وىحا  .في التحخكات السصمػبة اثشاء الاداءعسميػة اتخػاذ قخاراتػو الػرحيحة وبالدخعة التي تحقق لو الشجاح 

حخكي وسخعة تصػيخ أداء  –" وجػد علاقة إيجابية بيغ القجرات الحذ (2007)عبجالله، يتفق مع ماذكخه 
السيارات الحخكية ، أذ اف القابمية عمى ادراؾ الطػاىخ والسػاد بذكل متسيد في البيئة تتصػر في التجريب ، 

حخكي  –كسا اف خرائز كل نػع مغ أنػاع الخياضة تؤكج عمى نػع معيغ مغ عسميات الادراؾ الحذ 
يق بسعخفة السيارات الخياضية ، فعشجما يستمظ فزلًا عغ ذلظ تصػر الإحداس والادراؾ يختبط بذكل وث

الفخد قجرات ادراكية بسدتػى جيج يشعكذ عمى قجرة الفخد في أداء السيارات الخياضية بذكل جيج . حيث 
" اف " (2011)خػرشيج، يعج الادراؾ اىع الػسائل اليامة والفعالة في عسمية التعمع وىحا يتفق مع ماذكخه 

ادراؾ اللاعب لحكيقة السػاقف التي تػاجية اثشاء السباراة تعج أساساً لمحمػؿ التي سيقػـ بيا ومشصمقاً بيا 
ومشصمقاً لحالة الابجاع التي قج تطيخ بدخعة عمى ترخفو ، واف الادراؾ الخاشئ لمسػاقف او الادراؾ 

اف " (Athanasios Katis, 2009)ذكخ  ، أذ"البصيء سػؼ يؤثخ في نػعية الاستجابة السصمػبة 
الإحداس بالسدافة والدمغ والقػة العزمية ىي مغ العسميات العقمية السيسة حيث اف التجريب والتعمع في 
مشاشق محجدة وبطخوؼ لعب مختمفة تػلج لجى اللاعب استجابات مختمفة مسايحدغ مغ الأداء السياري 

 ." مخ ميع بالشدبة للاعبي الفئات العسخية لجى اللاعب وىحا الا
" الى اف الإحداس العزمي الحخكي لو أىسية كبيخة لسسارسة الأنذصة الخياضية (1998)شاىيغ، وتذيخ 

فالسؤثخات الحذ حخكية عبارة عغ انكباض وانبداط لمعزلات والاوتار عشج الكياـ بالحخكات أضافة 
لمتأثيخات السيكانيكية لأعزاء الجدع والسفاصل وتعسل كل ىحه التأثيخات برػرة مخكبة والاحداس بالمسذ 

الحخكي يديع بفاعمية في ادراؾ الحخكات السكانية مسا يؤدي الى ادراؾ التعامل مع افة الى الإحداس إض
 والأجيدة بالسدظ والكبس والخكل والسحاورة "  الأدوات 

مغ أنو "مغ السحتسل أف السجسػعات التجخيبية التي تدتخجـ فتخات (2001)شسعػف، وىحا ما أكجه 
التجريب العقمي بالتشاوب مع التجريب البجني يتع فييا تحديغ الأداء بدبب أف التجريب العقمي يخجـ كفتخة 

 راحة " 

حالات متشػعة مغ تصبيقات " ىػ اف الستعمسيغ  يتعخفػف عمى عجة (Gubace, 1999)ىحا ماتؤكجه 
التسخيغ وىحه تجعل كافة الستعمسيغ متفاعميغ في اداء السيارة وبذكل فعاؿ بالإضافة الى تدويج الستعمسيغ 
معخفياً وبجنياً عغ محيط المعب والسشافدة وتعميسيع تحػيخ الاداء بسا يلائع محيط المعب ومتغيخاتو 

 ومجخياتو"
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ليا دور كبيخ في تصػيخ التحخكات الجفاعية بكخة اليج وىحا ما أكجه " أف  واف السشيج السعج مغ قبل الباحثة
السشاىج التجريبية يقاس نجاحيا بسجى التقجـ الحي يحققو الفخد في الشذاط الخياضي السسارس مغ خلاؿ 

ي السدتػى السياري والبجني والػضيفي وىحا يعتسج عمى التكيف الحي يحققو الفخد مع السشيج التجريبي الح
 .(1995)مختار،  شبق "

بأنػاعو لو  وتخكيد الانتباهاف التخكيد عمى تسخيشات الادراؾ الحذ حخكي  ةؤكجه الباحثاف ت توىحا ما أراد
وأف أفخاد السجسػعتيغ قج تجربػا ضسغ مدتػى  تصػيخ التحخكات الجفاعية بكخة اليج .مخدود إيجابي في 

تجريبي جيج مغ حيث الذجة والحجع وكل تجريب وتعميع لابج أف يحجث نػعاً مغ التغييخ في السدتػى لكغ 
ىحا التغيخ يختمف مغ فخد إلى آخخ مغ مجسػعة إلى أخخى لاعتبارات عجة مشيا الفخوؽٍ الفخدية ونػع 

شيج التجريبي او التعميسي مغ التساريغ التي تتشاسب مع اليجؼ السػضػع التجريب والسشيج وما يتزسشو الس
ليا والغاية مغ تعميع السيارات الأساسية لمصلاب تعديدىا لجييع وىع بيحا العسخ وجعل ىحه السيارات 
تتصػر لجييع برػرة واضحة خلاؿ مديختيع الخياضية فيحه السيارات تعج العسػد الفقخي في تحقيق ىجؼ 

اة " أف تعمع السيارات وإتقانيا يبجأ بالعسخ السبكخ للاعب ومغ ىشا يربح ىحا اللاعب ماىخاً ولو السبار 
 و .(1998)القط،  الباع الأكبخ في تأدية السيارات ".

الاستشتاجات والتوصيات: -4  
- الاستشتاجات:-4-1  
عمى تصػيخ التحخكات الجفاعية بكخة اليج  إيجابيالسشيج التعميسي السعج لو تأثيخ -1  
في تصػيخ التحخكات الجفاعية وتأثيخايجابي تخكيد الانتباه حخكي و  بالإدراؾ الحذ الخاصة لمتساريغ-2

. بكخة اليج   
:التوصيات4-2  
الانتباه في السشاىج التعميسية وخرػصاً لمفئات العسخية وتخكيد الحذ  بالإدراؾتساريغ الاعتساد -1

0 ناشئيغ 0 شباب ( )أشباؿالرغيخة   
ضخورة استخجاـ تساريغ الادراؾ الحذ حخكي وتخكيد الانتباه في الفعاليات او الألعاب الأخخى التي   -2

 .الجفاع عشج مسارستيا تحتاج الى
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