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Abstract 

The importance of the research lies in the design of educational units using a mini tennis 

court with orange tennis balls and applying it to the young age group aged (8-9) years to learn the 

performance of basic skills in the game of tennis, as orange tennis balls were chosen because they 

are characterized by special specifications, they are 50% slower than the standard tennis ball and 

are ideal commensurate with the age and capabilities of the selected research sample because 

learners are at a young age that enables them to apply the skill and repeat it using lightweight tools 

that thus lead them to Master the motor path to perform the basic skills of the event. The research 

problem lies in the lack of educational curricula that use mini playgrounds for sports in the early 

education stage, as well as the lack of use of sports equipment that suits their age groups to learn the 

basic skills of sports at an early age in order to build a basic base for playing the game at an early 

age, and the research aimed to design educational units using mini tennis orange balls in learning the 

performance of basic skills in tennis for ages (8-9) years, as well as identifying the impact of units 

Educational on the target sample of the research, either hypotheses of the research summarized the 

existence of a positive impact of the educational units using mini tennis balls orange tennis balls in 

learning the performance of basic skills in tennis for the ages of (8-9) years, as well as the existence 

of significant differences between the pre- and post-tests in teaching the performance of basic skills 

in tennis for ages (8-9) years and in favor of post-tests, either the research community and its 

sample included students of the fourth grade of primary school Al-Rayaheen Primary School in Wasit 

Governorate - Al-Kut Center, and their number ( 30) Student, The most important conclusions 

reached by the research are: The use of orange tennis balls for the age group (8-9 years) in mini 

tennis, had a positive and effective impact on learning the performance of basic skills in tennis 

because it was characterized by special specifications that corresponded to their physical and skill 

capabilities, The most important recommendations were the need to use equipment and mini sports 

tools similar to standard tools when teaching sports skills to young age groups and to emphasize the 

repetition of technical performance with the correction of errors and various exercises and in an 

interesting way to install the correct motor paths for them. 
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المهارات اداء  في تعلمبالكرات البرتقالية التنس المصغر  باستخدام ةتعليمي وحدات تأثير
سنهات (9-8) لأعمارالارضي بلعبة التنس  الأساسية  

 الباحث: م.م علي حميد فرج
 جامعة واسط / كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة

 ملخص البحث
بكخات التشذ البختقالية  السرغخ متشذلممعب  باستخجام ةتعميسي وحجات ترسيؼ في البحث أىسية تكسؽ

التشذ معبة السيارات الاساسية ب لتعمؼ اداء سشؾات( 9-8)بأعسار  الرغيخة العسخية وتظبيقو عمى الفئة
 مؽ% 50 بشدبة أبظأتتسيد بسؾاصفات خاصة، فيي كؾنيا البختقالة التشذ كخات اختيار  ، إذ تؼ الارضي

الستعمسيؽ في كؾن  البحث السختارة عيشةامكانات سخ و ع معتشاسب ت مثاليةتعتبخ و  الكياسية التشذ كخة
 بالتالي تؾصميؼخفيفة الؾزن تظبيق السيارة وتكخارىا باستخجام ادوات  مخحمة عسخية صغيخة تسكشيؼ مؽ

 وحجاتالى ترسيؼ وىجف البحث ، فعاليةبال الخاصة الأساسية السيارات السدار الحخكي لأداء أتقانالى 
 التشذ بمعبة الأساسية السيارات اداء تعمؼ كخات التشذ البختقالية فيبالسرغخ  التشذ باستخجام ةتعميسي

اما لمبحث،  عمى العيشة السدتيجفة ةالتعميسي ؾحجاتال تأثيخ التعخف عمىوكحلػ  سشؾات( 9-8) لأعسار
كخات التشذ بالسرغخ  التشذ باستخجام ةالتعميسي ث فتمخرت بؾجؾد أثخ ايجابي لمؾحجاتفخوض البح

وكحلػ وجؾد فخوق ذات  سشؾات( 9-8) لأعسار التشذ بمعبة الاساسية السيارات اداء تعمؼ فيالبختقالية 
-8) لأعسار التشذ بمعبةالسيارات الاساسية  يؽ القبمي والبعجي في تعميؼ اداءية بيؽ الاختبار دلالة معشؾ 

فاشتسل عمى طمبة الرف الخابعة اما مجتسع البحث وعيشو ولرالح الاختبارات البعجية ،  سشؾات( 9
 طالب،( 30مخكد الكؾت والبالغ عجدىؼ ) –الابتجائي في مجرسة الخياحيؽ الابتجائية في محافغة واسط 

 لمفئة السخررة البختقالية التشذ كخات استخجام انشتاجات التي تؾصل الييا البحث ىي ىؼ الاستأ  اما
 السيارات اداء تعمؼ في والفعال الايجابي الاثخ ليا كان السرغخ، التشذ لعبة في( سشؾات 9-8) العسخية

 .والسيارية البجنية امكانياتيؼ مع تؾافقت خاصة مؾاصفات مؽ بو تترف لسا الارضي؛ بالتشذ الاساسية
 
 

   الكلمات المفتاحية : التنس المصغر، الكرات البرتقالية. 
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 التعريف بالبحث-1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

الارضي  التشذلعبة  أساسيات لتعمؼ للأطفالفخصة مثالية  Mini Tennis  السرغخة التشذ لعبة تؾفخ
يختمف بالأبعاد والكياسات عؽ السمعب  أصغخ عبمتظمبات ادائيا بسم يجحجتؼ ت لحا ،مبكخة سؽ في

 بالإضافة واقل وزناً حجساً اصغخ  مزاربكحلػ استخجام شبكة اقل ارتفاعاً و و القانؾني الخاص بالكبار 
 باستخجاماسيل  بظخيقة ميارات وقؾاعج ىحه المعبة تعمؼمؽ اجل  ؛ارتجادًا أقلاخف وزناً و  تشذ كخات إلى

جانبا مؽ  يزفيو  لمعبة رائعاً  جؾًا يخمق مسا التي تتشاسب مع امكانياتيؼ البجنية والعقمية الستاحة الأدوات
 الى تقجم التي السيسة الفعالة الظخق  أحجيعتبخ  يؾلحلػ ف .(1)الستعة والسشافدة بيؽ الاطفال الستعمسيؽ

 .2لمعبة الأساسية القؾاعج مؽ القخيبة الظخائق بحلػ مدتخجمة وفعالة مخحة برؾرة اليافعيؽ الأطفال
في المعب مؾاصفات الكخات السدتخجمة لؾن و حدب  مدتؾيات ثلاثة إلى التشذ السرغخ عبةلقدست 
 ITFىي معتسجة رسسياُ مؽ قبل ، ( سشؾات10 – 4) سؽالرغيخة لمستعمسيؽ مؽ  السخاحل العسخيةلتشاسب 

 :الثلاثة اىجاف وغايات رئيدية وىي كالآتيولكل مدتؾى مؽ ىحه السدتؾيات  ،3الاتحاد الجولي لمتشذ
  سؽ مؽ لأطفالل (:3 السخحمة) الأحسخالكخة بالمؾن 

 .والتدجيل والتبادل الإرسال تعميؼ – (سشؾات 8 -4)
  سؽ مؽ لأطفالل (:2 السخحمة) البختقاليالكخة بالمؾن 

 .متكاممةبرؾرة  الاداء تظؾيخ - (سشؾات 9 إلى 8)
 سؽ مؽ لأطفالل (:1 السخحمة) الأخزخالكخة بالمؾن 

 .السيارات اختبارفييا  – واكثخ( سشؾات 10)
 تشذال كخاتنؾع معيؽ مؽ  عسخية فئة كل تدتخجم
عؽ بعزيا  مختمفةومؾاصفات  بألؾان دتمي  والتي 
 الفئة لتشاسب مختمف أداء مشيا ولكلالآخخ  البعض

                                                           
1 https://www.networldsports.co.uk/buyers-guides/guide-to-mini-tennis  
2 I.T.F. School tennis Initiative: Teacher's manual, published by the (I.T.F.), London, 
1998, p.9.  
3 https://zsig.com/products/mini-tennis-orange-stage-slocoach-orange-balls-dozen-12  

https://www.networldsports.co.uk/buyers-guides/guide-to-mini-tennis
https://www.networldsports.co.uk/buyers-guides/guide-to-mini-tennis
https://zsig.com/products/mini-tennis-orange-stage-slocoach-orange-balls-dozen-12
https://zsig.com/products/mini-tennis-orange-stage-slocoach-orange-balls-dozen-12
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 لمكخة مختمف بزغط والخزخاء والبختقالية الحسخاء الرغيخة التشذ كخات تتسيدإذ . تدتخجميا التي العسخية
 . كخة كل ارتجاد ارتفاع عمى يؤثخ مسا

 في التحكؼ سشاً  الأصغخ الأطفال عمى يديل مسا عالياً  تختج لا الحسخاء الرغيخة التشذ كخاتإذ ان 
 الرفخاء الكخات عؽ كثيخًا تختمف ولا أعمى الخزخاء الرغيخة التشذ كخات تختج بيشسا تدجيجاتيؼ

 . الكبار تشذ في السدتخجمة
 التشذ كخات بيؽ اً فيكؾن ارتجادىا متؾسظ البختقالية الرغيخة التشذ كخات أم ا

 وتسيدىا الكياسية التشذ كخة مؽ% 50 بشدبة أبظأوىي  والخزخاء الحسخاء
ارتجادىا مؽ بعج في اليؾاء و السشخفض وحخكة انقاليا البظيئة  يبدبب ضغظيا الجاخم ؛بارتجادىا الؾاطئ

العسخية  الفئة حدب السبتجئيؽ للاعبيؽومثالية وبحلػ تعتبخ مشاسبة  ،مؽ السزخبارتجادىا بعج الارض و 
 .اقل ندبياً مؽ ممعب التشذ القانؾني بسداحة لسمعب مرسسةوىي لمبحث  السختارة

 (سؼ 63و سؼ 58) بيؽفيتخاوح  الرغيخة البختقاليةالسدتخجم لمكخات  التشذ خبمز حجؼ أم ا
  (.بؾصة 25و بؾصة 23)

السحكؾرة آنفاً وحدب اما قياس مداحة ممعب التشذ السرغخ فيختمف تبعاً لمسخاحل العسخية 
التشذ  ممعب كياساتف، نؾع مؾاصفات الكخة السدتخجمة

 الرغيخة البختقالية التشذ بكخات عميو تُمعب الحيالسرغخ 
 بسداحة ممعب عمى الفخدي تكؾن في مباريات

 بسداحة الدوجي فتكؾن  مبارياتفي  بيشسا ،(م6.5×م18)
 . (قياسي فخدي لسمعب الكامل العخض) (م8.23×  م18)

 ، أذ يجبمؽ مداولييا تعمؼ مياراتيا بذكل جي ج تتظمبفخدية فيي  رياضة الارضي التشذولكؾن لعبة 
بعج و  الإرسالضخبة و  والخمفية الأماميةالارضيتيؽ  الزخبتيؽ مثل ساسيةالأ يامياراتبتعمؼ اداء البجء 

 والتي ،والزخبات السدقظة وضخبات المؾب الظائخة الزخباتاتقانيا يسكؽ تعمؼ مياراتيا الثانؾية ومشيا 
بذكل مبدط  ، ولتحقيق ذلػ يجب البجء بتعميؼ ىحه السياراتالشاجح للأداء الأساسبسجسميا  تذكل

الثلاثة التي حجدىا الاتحاد العسخية والسخاحل حدب السدتؾيات وىؼ في سؽ صغيخة لمستعمسيؽ ومذؾق 
باستعسال الادوات والتجييدات السشاسبة  والاتحاد السختص بتجريب الاعسار الرغيخITF الجولي لمتشذ 

 يعدز مشاسب تعميسي او تجريبي شيجم ، وىحا يتظمب تظبيقلتحقيق الغاية السظمؾبةحدب الفئة العسخية 
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 عمى قادريؽ يكؾنؾال الظفؾلة في الحخجة شسؾال مخاحل خلال وخاصة السيارات، ىحه كتدابلا كبيخ بذكل
، ومؽ ىشا التعمؼ نتائج تحقيقو  لمستظمبات الزخورية ليحه المعبة إدراكو أومشيؼ  مظمؾب ىؾ بسا الكيام

بكخات التشذ البختقالية السرغخ  متشذلممعب  باستخجام ةتعميسي وحجات ترسيؼجاءت اىسية البحث في 
ة التشذ لمعبالسيارات الاساسية  لتعمؼ اداء سشؾات( 9-8)بأعسار  الرغيخة العسخية وتظبيقو عمى الفئة

 الارضي.

 مشكلة البحث 1-2 
في مجال لعبة التشذ الارضي  والسشاىج التعميسية والتجريبيةلمجراسات والابحاث مؽ خلال متابعة الباحث 

فييا  دتعسليالتي و سشؾات(  10وجج ان معغسيا تيتؼ بتعميؼ السيارات الاساسية لأعسار اكبخ مؽ )
عمى ذلػ تظبيق  ويتؼ ،الخاصة بفئة الكبار (وشبكة المعب الكياسية )الكخة والسزخبالادوات والتجييدات 
تعسال نفذ الادوات والتجييدات لمفئات العسخية يجعل الامخ صعباً عشج اسوىحا السلاعب القانؾنية 

لرعؾبة استعساليا مؽ قبميؼ بدبب ثقل الكخة وسخعة ارتجادىا العالي  ؛سشؾات( 10الرغيخة الاقل مؽ )
 ترسيؼ وحجاتفي حث البومؽ ىشا جاءت فكخة ، الحي يكؾن ثقيل ندبيا عمييؼ مؽ الارض ومؽ السزخب

التي تتسيد بارتجادىا البختقالية  باستعسال كخة التشذؼ السيارات الاساسية لمعبة التشذ الارضي تعمل ةتعميسي
عمى ممعب لمتشذ السرغخ  ،عؽ الكخات الكياسية (%50)وبظئ الحخكة بشدبة وخفة الؾزن الستؾسط 

، سشؾات( 9-8)بأعسار  السدتيجفة لمبحث وىؼ العسخية وتظبيقو عمى الفئة ،ITFمؽ قبل قياساتو معتسج 
رات ايسكؽ تجريبيؼ بعج اتقانيؼ لمسي الارضيتشذ الالمعبة وتكؾيؽ لبشة اساسية للاعبي بسدتؾى للارتقاء 

  لاعبيؽ يسكؽ الاعتساد عمييؼ في السذاركات السحمية والجولية.مدتكبلًا الاساسية ليربحؾا 

 هدف البحث  1-3
 السيارات اداء تعمؼ التشذ البختقالية فيالسرغخ بكخات  التشذ باستخجام ةتعميسي وحجات ترسيؼ -

 .سشؾات( 9-8) لأعسار التشذ بمعبة الأساسية

 اداء تعمؼ السرغخ بكخات التشذ البختقالية في التشذ باستخجام ةتعميسيال ؾحجاتالتعخف عمى اثخ ال -
 .سشؾات( 9-8) لأعسار التشذ بمعبة الأساسية السيارات
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 البحث  افرض 1-4
أثخ ايجابي في تعمؼ اداء كخات التشذ البختقالية بالسرغخ  التشذ باستخجام ةالتعميسي ؾحجاتلم -

 .سشؾات( 9-8) لأعسار الارضي التشذ بمعبةالسيارات الاساسية 
 بمعبةبيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي في تعميؼ اداء السيارات الاساسية  ىشاك فخوق ذات دلالة معشؾية -

  ولرالح الاختبارات البعجية. سشؾات( 9-8) لأعسار الارضي التشذ

 مجالات البحث  1-5
الخياحيؽ مجرسة في  سشؾات( 9-8ثالث الابتجائي بعسخ )تلاميح الرف ال عيشة مؽالسجال البذخي : 

 في محافغة واسط/الكؾت الابتجائية
 . 30/4/2024ولغاية  3/3/2024السجال  ألدماني : السجة مؽ 

 . مرغخ تؼ تخظيظو في ساحة السجرسة ممعب تشذالسجال السكاني : 

 البحث واجراءاته الميدانية منهج-2

 منهج البحث 2-1
لسلائستو  ة الؾاحجة ذات الاختباريؽ القبمي والبعجيبأسمؾب السجسؾعاستخجم الباحث السشيج التجخيبي 

 طبيعة مذكمة البحث.

 عينة البحثمجتمع و  2-2

الخياحيؽ الابتجائي في مجرسة  وىؼ تلاميح الرف الثالثبالظخيقة العسجية حجد الباحث مجتسع البحث 
بالظخيقة طالباً، وقج اختار الباحث  (30ؼ )والبالغ عجدى ،الكؾتمخكد  محافغة واسطفي  الابتجائية

وقج شكمؾا ، طالب  (15)وعجدىؼ  كؾر السمتدميؽ بالجوام الخسسيالظمبة الحفقط عيشة البحث العذؾائية 
خاغبيؽ الوالغيخ ممتدميؽ بالجوام استبعج الظمبة الغيخ  بعج ان %( مؽ مجتسع الاصل 50) ندبة

قيج  السيارات الاساسيةبالعسخ و و بالظؾل والؾزن  عيشة البحث( يبيؽ تجانذ 1ل )، والججو بالسذاركة
 .البحث
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 (1والججول )
 .العسخ والسيارات قيج البحثيبيؽ تجانذ عيشة البحث بالظؾل والؾزن و 

معامل  وسيط ع س   المتغيرات
 3±الالتواء

 نوع الدلالة عدد العينة

 0.196- 131 5.35 130.651 الطول

 عشوائي 15

 0.948 28 5.42 29.712 الوزن

 0.175 9 0.79- 8.954 العمر

 0.956 3 0.523 3.167 الضربة الامامية

 0.337 2 0.297 2.033 الضربة الخلفية

 0.775 2.5 0.387 2.600 الارسال

مسا يجل عمى ان افخاد عيشة البحث متجاندؾن  3±( ان قيؼ معامل الالتؾاء تتخاوح بيؽ 1يبيؽ ججول )
 في جسيع متغيخات البحث.

 جمع المعلهماتوسائل والأجهزة و  الأدوات 2-3
 السقابلات الذخرية -
 ة السعمؾمات العالسية )الانتخنت(شبك -
 والاجشبيةالسرادر والسخاجع العخبية  -
 الاختبارات والسقاييذ -
 كخات تشذ ذات المؾن البختقالي -
 مع متظمباتو السرغخ تشذلمممعب  -
 السرغخ حدب نؾع كخة التشذ البختقالية تشذخاصة لممزارب  -
 hpجياز حاسؾب لابتؾب نؾع  -
  كاميخا ترؾر فيجيؾ -

 ميدان طبي لكياس الؾزن  -

 شخيط قياس  -
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 الاستطلاعية التجربة 2-4
طلاب ضسؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة  (5مؽ )أجخى الباحث تجخبة استظلاعية عمى عيشة مكؾنة 

تسام الداعة  في ،5/3/2024السرادف  حجالامؽ العجد الكمي، يؾم  %( 16)السختارة شكمؾا ندبة 
وذلػ لمتعخف عمى السعؾقات والرعؾبات التي قج تؾاجو عسل الباحث أثشاء الجراسة  (صباحاً  10:30)

  -ولمتعخف عمى الأمؾر التالية :
 . الؾقت السدتغخق لأداء الاختبارات 
 كفاءة الكادر السداعج. 
 .كفاءة أجيدة الترؾيخ )الكاميخات( والسكان السشاسب ليا 

 الميدانية البحث إجراءات 2-5
 القبلية الاختبارات 2-5-1

 ؽ الأمامية والخمفية والإرساللسيارتي الزخبتيؽ الأرضيتي فشيالاختبارات القبمية للأداء الأجخى الباحث 
تؼ و ( صباحاً  10:30)في الداعة  الاداء الفشيوتؼ ترؾيخ الاختبار القبمي لتقييؼ  (7/3/2024بتاريخ )

عخضوُ عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء الاختراص بمعبة التشذ والتعمؼ الحخكي لاستحرال نتائج التقييؼ ليا 
درجات  10أعُجت ليحا الغخض )تقييؼ الاداء مؽ  الاداء الفشيوذلػ عؽ طخيق تدجميا في استسارة لتقييؼ 

 لكل ميارة(.
 ةالتعليمي الهحدات 2-5-2

البحث وفق الأساليب العمسية والتخبؾية التي أكجت عمييا السرادر في  لسيارات ةالتعميسي ؾحجاتال تطبق
، واشارت الى ضخورة ان يتبع السجرس عخض للأعسار الرغيخة استخجام الخظؾات التعميسية لمسبتجئيؽ

 .(4)برؾرة صحيحة ومثالية بكافة تفاصيميا لمستعمسيؽ لمؾصؾل إلى أفزل الشتائجوتظبيقيا السيارة 
وقج  ،3/3/2024اعظى الباحث وحجة تعخيفية لعيشة البحث قبل ان يبجأ بالؾحجات التعميسية بتاريخ وقج 

( 3) عجدب ،( وحجات تعميسية لكل ميارة4اقع )بؾ  ،( وحجة تعميسية12)عمى  الؾحجات التعميسية تاشتسم
قبل ادارة حدب الججول الاسبؾعي السعج مؽ )الاحج ، الثلاثاء ، الخسيذ(،  في كل اسبؾع صحر

  :، مقدسة عمى الشحؾ التاليالؾاحجة ( دقيقة لمحرة التعميسية45وبدمؽ مقجاره ) ،  السجرسة
                                                           

 .5ص ،2000،  مشذأة السعارف،  الإسكشجرية ، تحكيؼ-تقييؼ-تجريب-تعميؼ-التشذ : ايميؽ وديع فخج (4)
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 ( دقيقة.10القدؼ التحزيخي ) -1
 ( دقيقة.30القدؼ الخئيدي    ) -2
 ( دقيقة.5) القدؼ الختامي    -3
 ( وفق السشيج السعتسج.14/4/2024( ولغاية )10/3/2024مؽ )ابتجاءً 

 البعدية الاختبارات 2-5-3
لسيارة الزخبة الارضية الامامية، ( 19/3/0202) حدب التؾاريخ التالية:الاختبارات البعجية تؼ إجخاء 
( لسيارة ضخبة 12/2/0202( لسيارة الزخبة الارضية الخمفية، وبتاريخ )0/2/0202وبتاريخ )

 الارسال.
في الحرة الخامذ التي تمي الؾحجة التعميسية تؼ اجخاء جسيع الاختبارات حدب التؾاريخ اعلاه عمساً انو 

بشفذ الغخوف والإجخاءات التي وتست جسيع الاختبارات ، السخررة لتعميؼ كل ميارةالخابعة الاخيخة 
  تست في الاختبارات القبمية .

 ةللاختبارات القبلية والبعدي الاداء الفنيتقييم  2-5-4

قييؼ الاداء تعؽ طخيق استسارة ل والبعجية البحث للاختبارات القبميةلمسيارات قيج  الاداء الفشيتؼ تقييؼ 
والتعمؼ  ألعاب السزخببخبخاء مؽ ذوي الاختراص  مجسؾعة ىليحا الغخض وعخضيا عماعجىا الباحث 

عخض التقييؼ مؽ خلال  ت عسميةوتس ،عاليةوىي ندبة  (% 99)قبؾل ، وقج نالت عمى ندبة الحخكي
 لتؾفخ الذخوط العمسية اللازمة فيو ؛عمى جياز الحاسؾبالسياري لعيشة البحث  للأداءمقاطع الفيجيؾ 

، عمساً أن درجة لتحجيج درجات التقييؼ للأداء السياري بأقدامو الثلاثة )التحزيخي والخئيدي والختامي( 
درجات لمقدؼ  9درجات لمقدؼ التحزيخي و  3لي )( درجات وىي كالتا12يؼ لكل ميارة كانت مؽ )التقي

افزل  يتؼ احتدابو  ،محاولات لكل ميارة 3، إذ يؤدي كل مختبخ درجة لمقدؼ الختامي( 0الخئيدي و 
 الشيائية الجرجة وتحتدب لجرجات السقؾميؽ الحدابي الؾسط أيجادوبعجىا يتؼ احرائياً  ،محاولة لو

 لمسختبخ.

 الهسائل الإحصائية 2-6

 .البحثمتغيخات  ستخخاج نتائجلا SPSSاستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية   
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 ومناقشتها النتائج عرض -3
 ةالبعديو  ات القبليةلاختبار في ا الاداء الفنيتقييم الفروق في نتائج ومناقشة عرض  3-1

 .لمهارات البحث قيد البحث
 (2جدول )

 للمهارات قيد البحث ةالبعديو  القبلية اتلاختبار في ا الاداء الفنيتقييم في يبين الفروق 
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات

فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الاوساط

الخطأ 

 المعياري

( tقيمة )

 محسوبةال
 الدلالة Sigقيمة 

 ع س   ع س  

الضربة الارضية 

 الامامية
 معنوي 0.000 15.227 0.243 3.700 0.719 6.867 0.523 3.167

الضربة الارضية 

 الامامية
 معنوي 0.000 19.065 0.161 3.067 0.507 5.100 0.297 2.033

 معنوي 0.000 17.845 0.198 3.533 0.481 6.133 0.387 2.600 الارسال

 (0.05( ومدتؾى دلالة )14= 1-15= ( ) 1-( عشج درجة حخية ) ن2.145( الججولية = )t* قيسة )

 مناقشة النتائج
 التشذ باستخجام لسيارات قيج البحثلتعمؼ انتائج البحث للاختبارات القبمية والبعجية ( 2ججول )يبيؽ 

ذات  ق و فخ ان ىشاك  وأعيخت الشتائج ، ( سشؾات9-8) لأعسارالسخررة  البختقالية بالكخات السرغخ
( t) قيؼو الحدابية الاوساط  ق و مؽ خلال فخ  ، وىحا ما نلاحغولرالح الاختبارات البعجيةو دلالة معشؾية 

 التي اعجىا الباحثحجات التعميسية الؾ  فاعمية الى ذلػ؛، ويعدو الججولية( tبكيسة )السقارنة السحدؾبة 
والتي ساىست  وامكانياتيؼ البجنية لأعسار العيشة كانت مشاسبةالتي وتجييدات المعبة الادوات باستعسال 

وارتجادىا البظيء الكخة البختقالية ان خفة وزن  إذ ،ةالرحيح السيارات بالظخيقة اداءبذكل كبيخ في تعمؼ 
ؽ افخاد العيشةمؽ السزخب ومؽ الارض  لسخات و تكخار الاداء ترحيح السدارات الحخكية عشج مؽ  مك 

نجاح و وعدز لجييؼ الثقة بالشفذ  في سخعة التعمؼ ىؼوىحا ما سا دون ان يغيخ عمييؼ التعب والسمل عجيجة
قبزة السزخب وقرخ طؾلو وخفة ووزنو كان صغخ  ، كحلػجي جة مؽ التؾافقدرجة ووصؾليؼ الى  الاداء

 قيج البحث، راتالسيداء اعشج أالسدكات الرحيحة لمسزخب لكبزة ايجييؼ مسا مكشيؼ مؽ اداء مشاسباً 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

157 

ان الاطفال يتستعؾن لتعميؼ التشذ للأطفال ، إذ ذكخت " 5وىحا ما اكجت عميو مؤسدة التشذ الالسانية
بسيارات حخكية وخرائص بجنية مختمفة يسكؽ ملاحغتيا مقارنة بالبالغيؽ، عمى سبيل السثال انيؼ اصغخ 
سشاً واقل لياقة بجنية، وىحا يؤكج الحاجة الى اجخاء تغييخات مشاسبة وجؾىخية عمى اساليب التعمؼ وعمى 

وذلػ بان يمعب الاطفال بسزارب قريخة مشاسبة  الؾسائل التعميسية مؽ اجل اتقان ميارات لعبة التشذ،
عشجىؼ التذؾيق وحب التعمؼ واخترار الؾقت اللازم  وبالتالي سيحفد، لا تختج عاليا" مع كخات خفيفةليؼ 

لمتعمؼ، كحلػ ان لسمعب التشذ السرغخ كان لو الاثخ الايجابي الكبيخ عمى عيشة الحي يحتاجو السجرس 
ؽ الاطفال مؽ البحث، إذ تؼ تظبيق السيارا ت عمى ممعب صغيخ ندبيا مقارنة بالسمعب القانؾني وىحا مك 

 بأن( " German, 2000, p. 24والتحخك داخل مداحة مشاسبة ليؼ، وىحا ما اشار اليو )اداء السيارات 
 التظؾر طخق  أو التقشيات وعخوف شخوط تحت وميارات تعميؼ تؼ أذا أفزل يكؾن  سؾف الأطفال تشذ

 "مرغخ وممعب قريخة ومزارب خفيفة كخات استعسالك ،الكبار يحتاجيا التي لتمػ السذابية الدخيع
اعظائيؼ في تؾجيييؼ وتعميسيؼ و السدتيجفة  عيشة البحثالبيئة السشاسبة التي وفخىا الباحث لكحلػ ان 

كان السياري مع ترحيح السدارات الحخكية للأداء الحخية والؾقت الكافي لتعمؼ اداء السيارات السظمؾبة 
الرحيح ادائيؼ و وىحا ما كان واضحاً مؽ خلال حخكاتيؼ الانديابية عمى ادائيؼ الفشي  ايجابياً  تأثيخاً ليا 

التظؾر الحخكي لمظفل يأتي مؽ خلال  "إن"إذ ذكخ  احسج( )مازن عبج اليادي وىحا ما اكج عميو ،لمسيارات
لحخكة مع تؾفيخ السحيط الحي يظابق رغباتو إعظاء الظفل الإمكانية الحخكية الكافية وكحلػ حخية ا
في ىحا الرجد  (محجؾب وجيوايزاً )اكج ، و 6"وقشاعاتو وعشج ذلػ نكؾن قج قجمشا التظؾر الظبيعي لمظفل

السدارات  وربط تؾجيو نتيجةالعسخية  السخحمة ىحه فييكؾن اكثخ  الحخكي التظؾرحيث اشار الى ان "
الرف الثالث  طلابعشج  قستيا الانديابية وترل الاساسية الحخكاتاداء  انديابية مع الحخكية لمسيارات

  .7"الاولى الرفؾف طلابعشج  مشيا اقل وتكؾن الابتجائي، 

 

                                                           
5  German Tennis Association: Tennis course (Techniques and Tactics), vol.1, Hong 
Kong, Barron's Educational Series, Inc., 2000, p.24.   

 التربية كلية ، دكتوراه أطروحة: شهر( 36-25) بعمر العراق لأطفال الحركي والتطور البدني النمو مؤشرات:  احمد الهادي عبد مازن 6

 .16-15،ص1996بغداد، جامعة - الرياضية
  .127ص, 1985, بغداد جامعة – العلمي والبحث العالي التعليم وزارة(, الحركي التطور) الحركة علم, محجوب وجيه 7
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 والتهصيات الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات 4-1

 خلال الشتائج الاحرائية التي تؾصل الييا الباحث، استشتج ما يمي:مؽ 
كان البختقالية  التشذ بكخات السرغخ التشذ باستخجام قبل الباحثالسعجة مؽ ؾحجات التعميسية ان ال -1

   لمفئة العسخية السدتيجفة بالبحث. الايجابي في تعمؼ السيارات الاساسية بالتشذ الارضي ثخليا الا
سشؾات( في لعبة التشذ السرغخ،  9-8ان استخجام كخات التشذ البختقالية السخررة لمفئة العسخية ) -2

لسا تترف بو مؽ  ؛التشذ الارضيالاساسية بسيارات الاداء كان ليا الاثخ الايجابي والفعال في تعمؼ 
 .البجنية والسيارية  انياتيؼمؾاصفات خاصة تؾافقت مع امك

 التهصيات 4-2
 عمى نتائج البحث والتؾصيات اعلاه، يؾصي الباحث بسا يمي:اعتسادا 

 الستشؾعة في السجارسالخياضية ميارات الالعاب  التعميسية في تعميؼالتأكيج عمى استخجام الؾحجات  -1
 .الابتجائية

الالعاب  ضخورة استخجام التجييدات والادوات السرغخة السذابية للأدوات الكياسية عشج تعميؼ ميارت -2
 الخياضية لمفئات العسخية الرغيخة.

لزخورية عشج تعميسيؼ اداء ضخورة الاىتسام بالفئات العسخية الرغيخة وتؾفيخ كل الستظمبات ا -3
  . لبشاء قاعجة اساسية لمفخق والشؾادي الخياضية  الخياضية الاخخى  للألعابالسيارات الاساسية 

  ضخورة اتباع الجانب التذؾيقي والتفاعمي عشج تعميؼ ميارات الالعاب في الؾحجات التعميسية.  -4

مع تذحيب الاخظاء وبتساريؽ متشؾعة تكخار الاداء الفشي مؽ قبل الاعسار الرغيخة زيادة عمى  التأكيج -5
تعميسيؼ اثشاء مل السو الختابة وبظخيقة مذؾقة لتثبيت السدارات الحخكية الرحيحة لجييؼ وابعادىؼ عؽ 

 .اداء السيارات الاساسية لألعاب اخخى 
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 المصادر والمراجع العربية والانكليزية
 0222 ، المعارف منشأة الإسكندرية، تحكيم،-تقييم-تدريب-تعليم-التنس:  فرج وديع ايلين. 

 

 ( 63-02) بعمر العراق لأطفال الحركي والتطور البدني النمو مؤشرات:  احمد الهادي عبد مازن

 .6993بغداد، جامعة - الرياضية التربية كلية ، دكتوراه أطروحة: شهر

 

 جامعة – العلمي والبحث العالي التعليم وزارة(, الحركي التطور) الحركة علم:  محجوب وجيه 

 .6992, بغداد

 

 https://www.networldsports.co.uk/buyers-guides/guide-to-mini-tennis  

 

 German Tennis Association: Tennis course (Techniques and Tactics), vol.1, 

Hong Kong, Barron's Educational Series, Inc., 2000, p.24. 

 

 https://zsig.com/products/mini-tennis-orange-stage-slocoach-orange-balls-

dozen-12. 

 

 I.T.F. School tennis Initiative: Teacher's manual, published by the (I.T.F.), 

London, 1998, p.9. 

 

 


