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Abstract: The research aims to identify the effect of multimedia units on learning the skills 

of tapping, peaceful scoring and cognitive achievement in basketball for the three 

experimental groups, to identify the effect of the best educational method on learning the 

skills of tapping, peaceful scoring in basketball and cognitive achievement among the three 

experimental groups. The experimental method was used to suit the nature and objectives of 

the research. The research community was determined for the second-stage students of Al-

Rumaila Intermediate School in Anbar Governorate, and the number of individuals in the 

research sample was (20) students, representing 25% of the research community. 2-6 The 

following research tests were used to achieve the research objectives: the correct scoring test, 

the high tapping test for a distance of 20 meters with the dominant arm. After conducting the 

pre-tests and applying the educational units, post-tests were conducted and information and 

data were collected for the purpose of statistical analysis using the statistical package (SPSS). 

After presenting, analyzing and discussing the results, positive effects appeared between the 

pre- and post-test of the two experimental research groups for the skills (patting, aiming) in 

favor of the post-test, and that the use of the mediator (CD) led to the emergence of positive 

effects in learning the skills under study in favor of the post-tests. The use of the mediator (a 

small booklet of sequential moving images) led to the emergence of positive effects in 

learning the skills under study in favor of the post-tests. No difference appeared in the effect 

on cognitive achievement between the two experimental research groups. 
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 والتحصٌل المعرفً فً كرة السلةبعض المهارات الأساسٌة وسائط متعددة فً تعلم استخدام تأثٌر 
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َهذف الثحس الً الرؼزف ػلً ذأشُز الىحذاخ تالىسائظ الورؼذدج ػلً ذؼلن ههاراخ الطثطثح  :المستخلص

والرسجُل السلوٍ والرحصُل الوؼزفٍ تكزج السلح للوجوىػاخ الرجزَثُح الصلاز، الرؼزف ػلً أشز أفضل 

ُوُح ػلً ذؼلن ههاراخ الطثطثح والرسجُل السلوٍ تكزج السلح والرحصُل الوؼزفٍ تُي وسُلح ذؼل

ذن ذحذَذ الوجروغ . اسرخذم الوٌهج الرجزَثٍ لولائوره طثُؼح الثحس وأهذافهالوجوىػاخ الرجزَثُح الصلاز. 

ػذد افزاد ػٌُح ولذ تلغ ، الثحصٍ لطلاب الوزحلح الصاًُح هي هذرسح هرىسطح الزهُلح فٍ هحافظح الأًثار

اسرخذهد الاخرثاراخ الثحصُح الاذُح لرحمُك  6-0 % هي الوجروغ الثحس.05( طالثا تلغ ًسثرهن 02الثحس )

هرزا تالذراع الوهُوٌح. وتؼذ  02اهذاف الثحس اخرثار الرهذَف السلُوح، اخرثار الطثطثح الؼالُح لوسافح 

أجزَد الاخرثاراخ الثؼذَح وذن جوغ الوؼلىهاخ  اجزاء الاخرثاراخ المثلُح وذطثُك الىحذاخ الرؼلُوُح

(. وتؼذ ػزض الٌرائج وذحلُلها  spssوالثُاًاخ لغزض ذحلُلها احصائُا تىاسطح الحمُثح الإحصائُح )

ظهزخ آشار إَجاتُح تُي الاخرثار المثلٍ والثؼذٌ لوجوىػرٍ الثحس الرجزَثُرُي لوهاراخ وهٌالشرها 

( ادي الً ظهىر ذأشُزاخ CDرثار الثؼذَح، واى اسرخذام الىسُظ ))الطثطثح، الرصىَة( ولصالح الاخ

اسرخذام الىسُظ )كزاس صغُز واَجاتُح فٍ ذؼلن الوهاراخ لُذ الثحس ولصالح الاخرثاراخ الثؼذَح. 

لصىر هرسلسلح هرحزكح( أدي الً ظهىر ذأشُزاخ اَجاتُح فٍ ذؼلن الوهاراخ لُذ الثحس ولصالح 

 ظهز أٌ ذثاَي فٍ الرأشُز تالرحصُل الوؼزفٍ تُي هجوىػرٍ الثحس الرجزَثُرُي.الاخرثاراخ الثؼذَح، لن َ
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 التعرٌف بالبحث  -1

 مقدمة البحث واهمٌته 1-1

مسا لا شظ فيو ان مغ ابخز ملامح ىحا العرخ الحي نعير فيو ذلظ التقجم الدخيع وتصػر      
التكشػلػجيا اليائل الحي لع يدبق لو مثيل في شتى مياديغ العمع ووسائل واساليب لمتجريذ وذلظ  

تػى يتع بالاعتساد عمى افزل التقشيات والامكانات العمسية والستاحة مغ اجل الارتقاء الى افزل مد
 السكػناتبجأت دول العالع بتػفيخ   ،تجريديا في مجال العمػم ومشيا التعميع والتجريذ في التخبية الخياضية

والقجرات العمسية مغ أجل الػصػل إلى الصالب إلى مدتػيات متقجمة في مختمف الخياضات ومشيا لعبة 
ة مياراتيع ىي نياية ىحه العسمية التي تتصمب محػر العسمية التعميسية وتشسي ػى الستعمعكخة الدمة، وبسا أن 

اىتساما شاملا ودقيقا في تػفيخ أوضاع تعميسية مختمفة ومتشػعة تػفخ العسمية لتحكيقيا الأداء الأمثل 
وقج اضاف ، لمسيارات الخياضية ، مسا يعكذ قجرة الستعمع عمى فيع أجداء السيارة أو الحخكة ومكػناتيا

الػسائل الحجيثة والتي يسكغ لمسجرس الاستفادة مشيا في تييئة مجالات الخبخة التصػر العمسي الكثيخ مغ 
( عمى ان "ىشاك 0992لمجارسيغ حتى يتع اعجادىع بجرجة عالية مغ الكفاءة. وتخى )عفاف عبجالكخيع ,

رة عقل العجيج مغ الاساليب والصخق  التي تعسل في تكامل لسعالجة السشيج ، ولإثخاء  العسمية التعميسية واثا
يمعب التقجم ,  (1)الستعمع مسا يداعج عمى الانتباه لعسمية الذخح والتخكيد والاستيعاب والاستخجاع"

التكشػلػجي دورا ميسا في تدويج السعمع بالأدوات والأجيدة التي تداعج عمى تدييل إيرال السعمػمات إلى 
لتعمع الحجيثة وتعتسج الػسائط عمى ، وتعج شخيقة الػسائط الستعجدة أحج أشكال تكشػلػجيا االستعمسيغ

التشطيع الستدمدل الحي يدسح لكل متعمع بالديخ في الجدء التعميسي وفقا لخرائرو السسيدة وأن يكػن 
اسمػب الػسائط الستعجدة مغ الاساليب الججيجة  يعجكسا و  نذصا وإيجابيا شػال العسمية بخمتيا. فتخة إقخارىا.

بعشاية في اثشاء عسمية التعمع وان استخجاميا برػرة متشػعة يديع في استخجم  إذاوالحجيثة في التعمع 
ان التعمع يعتسج عمى مجى "( 0986كسا يؤكج )احسج حديغ المقائي  التعمع،في  أفزلتحقيق نػعية 

. ولعبو (2)"ملائسة الػسائط الستعجدة الستاحة ومجى التكامل بيغ الصخق والػسائط التعميسية والستعمع الجيج
حيث ان ىحه  غالخياضييواحجة مغ الالعاب الجساعية التي تدتقصب اىتسام عجد كبيخ مغ  دمةالكخة 

المعبة فييا الكثيخ مغ السيارات التي تحقق متعة السسارسة والسذاىجة، لسا فييا مغ اثارة وسخعة في 
غ واساليب المعب ركشا ميسا في تشفيح ف نتذكلا في لعبة كخة الدمة الترػيبالصبصبة و ميارة ان  الاداء.

وىي ضخورية ججا عشج تصبيق خصط المعب ومغ السيع ججا تصػر وضبط السيارات الاساسية مغ خلال 
التسخيغ السدتسخ لتحقيق التصػرات الحخكية لتعمع السيارات ومعخفة السدار الحخكي الجيج لجسيع السيارات 

                                                           
 .26م، ص 1990منشأة المعارف، الاسكندرٌة  والرٌاضٌة،: التدرٌس للتعلم فً التربٌة البدنٌة معبد الكرٌعفاف - 1

 57, ص1976القاىخة  ، مؤسدة الخميج العخبية،التعميسية والسشيج السجرسيالػسائل احسج حديغ المقائي: - 2
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لجى الستعمع ليتسكغ في تشفيح لترػيب االصبصبة و لسيارة الاساسية وعميو تطيخ اىسية الجانب السعخفي 
ومغ ىشا تطيخ  رحيح.الذكل الالسيارة خلال التسخيغ او المعب في ادائيا مغ الشاحية الفشية او قانػنية ب

اىسية البحث في محاولة عمسية ججيجة للاستفادة مغ الػسائط الستعجدة في تحديغ واتقان العسمية التعميسية 
وتحديغ التحريل  بكخة الدمةالترػيب و  ميارة الصبصبة في التعمع السؤثخوبالتالي التػصل الى تكامل 

 السعخفي.

 مشكلة البحث1-2

أسمػب الػسائط الستعجدة ىػ أحج أشكال تكشػلػجيا التعميع الحجيثة في تعميع السيارات الخياضية السختمفة 
حيث ان  ،أىجاف محجدةوىػ نطام تعميسي متكامل يتفاعل وضيفيا مغ خلال بخنامج تعميسي لتحقيق 

خرػصاً تشال التخبية الخياضية حطياً مشيا و ت كل السػاد الجراسية لحا يجب ان ز الػسائط الستعجدة قج عد 
اساليب تعتسج عمى سمبية الستعمع و السعمع شخائق و  في تعمع ميارات الأنذصة الخياضية فيشتقل التجريذ مغ

ب واقتشاع جيثة يقبل فييا السعمع عمى العصاء بحىي اساليب حلى اساليب متصػرة تحتخم كلاىسا و ا
تعميسية مغ السعمع الى رغبة صادقيغ و تشتقل العسمية الالستعمع مع تعمع السيارات بسيل و يتفاعل فييا و 

ة البحث في ان ريذ والتعميع وملاحطتو بخزت مذكمالباحث في مجال التجمصالعة مغ خلال الستعمع و 
 .الدمة لاترل بالستعمع الى مدتػى متقجم في تشفيح و إتقان  السيارات بمعبة  الاساليب الستبعة في التعميع

حاول الباحث في الخػض بيحه التجخبة باستخجام وسائط متعجدة خلال الجرس لمػصػل بالستعمسيغ  لحا
السخحمة الأولى الاساسية لجى الصلاب في  الدمة الى مدتػى مياري ومعخفي متقجم لبعس ميارات كخة

 ليا دور ميع خلال السباريات وبسختمف مدتػياتيا. والتي

 اهداف البحث 3 -1

بة والتدجيل الدمسي صلػسائط الستعجدة عمى تعمع ميارات الصبباػحجات الالتعخف عمى تأثيخ  -0
 بكخة الدمة لمسجسػعات التجخيبية الثلاث. والتحريل السعخفي

كخة الدمة ب الدمسي تدجيلالصبصبة و الالتعخف عمى أثخ أفزل وسيمة تعميسية عمى تعمع ميارات  -0
 والتحريل السعخفي بيغ السجسػعات التجخيبية الثلاث.

 البحث فروض 1-4

كخة الدمة بيغ الصبصبة والتدجيل الدمسي بىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في تعمع ميارات  -0
 .البعجيةلمسجسػعات التجخيبية الثلاث ولرالح الاختبارات  القبمية والبعجيةالاختبارات 

بة والتدجيل الدمسي في الاختبارات صىشاك اختلافات ذات دلالة إحرائية في تعمع ميارات الصب -0
 بيغ السجسػعات التجخيبية الثلاث. البعجية
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عيشة البحث في الاختبارات البعجية  لأفخادفي التحريل السعخفي  إحرائيةتػجج فخوق ذات دلالة  -3
 ث.لمسجاميع التجخيبية الثلاثة قيج البح

 مجالات البحث 1-5

 0207 - 0206لمعام الجراسي  الخميمةمجرسة  الثاني متػسطشلاب الرف  المجال البذري: 1-5-1
 الانبار. في مخكد محافطة

 (6/4/0206   الى 0206/ 06/0) :الزمانيالمجال  1-5-2
 الخميمة.والقاعات الجراسية في متػسصة  داحةال :المكانيالمجال  1-5-3

 منهجٌة البحث و اجراءاته المٌدانٌة -2

 منهج البحث 2-1

ترسيع الثلاث مجاميع  تع وأىجافو،استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو شبيعة البحث      
التجخيبية حيث ان السشيج التجخيبي يعج الامثل لمػصػل الى نتائج واقعية وأكثخ دقة ندبة الى السشاىج 

وانّ "السشيج التجخيبي غيخه. الاخخى اذ يعتسج عمى الأسذ العمسية ويتدع بػجػد ميجان عسمي أوسع مغ 
الجيج بعيجا عغ التخسيشات والاحتسالات الستعجدة يعسل عمى حل السذكمة برػرة عسمية وبالذكل العمسي 

 (.3)لكػنو يسثل الاقتخاب الاكثخ صجقا لحل العجيج مغ السذكلات العسمية برػرة عمسية ونطخية" 

 مجتمع البحث وعٌنته 2-2

بسا أن مذكمة البحث مختبصة بسجال التعميع والتجريذ، فقج تع تحجيج السجتسع البحثي لصلاب السخحمة 
الخميمة في محافطة الأنبار، وبالتالي نطخا لػجػد القجرات الخياضية مثل مجرسة متػسصة  مغ الثانية

-0206لمعام الجراسي )شعب ( 0)شالب مػزعيغ عمى  (82) اذ بمغ عجد شلاب ،السلاعب والأدوات
% مغ 05حيث بمغ ندبتيع  (ب أ،( شالبا في الذعب )02)( وقج بمغ عجد افخاد عيشة البحث 0207
 حث وكسا يبيغ في الججول الأول.سع البالسجت

 

 

 

 

                                                           

: دار الفكخ العخبي القاىخة : البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمع الشفذ الخياضيمحمد حدغ علاوي و أسامة كامل راتب  3-
 .217، ص 1999
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 (1جدول )
 عدد أعضاء مجتمع البحث العٌنة والنسب المئوٌة ٌبٌن

 الندبة% العينة مجتمع البحث
 % 05 شالب 02 شالب 82

، وتع اختيار عيشة البحث مغ السجتسع نفدو حيث إن العيشة ىي "ذلظ الجدء مغ السجتسع الحي يجخي 
 .(4)وشخق عمسية بحيث تسثل السجتسع تسثيلا صحيحا"اختبارىع وفق شخوط 

 بأعساروبسا انيع  الدمةولغخض تجانذ العيشة تع استبعاد اللاعبيغ مشيع والحيغ مارسػا لعبة كخة      
 السبتجئيغ.وىحه عػامل تجانذ العيشة وجسيعيع مغ الحكػر  السخحمة، متقاربة وبشفذ

حيممث لجممأ الباحممث الممى ىممحه الصخيقممة فممي تػزيممع  شممعبة( شمملاب مممغ كممل 02تممع اختيممار العيشممة بػاقممع )     
حيث ان درس الخياضة يكػن في سمية تصبيق مشيج البحث بذكل اسيل حتى تكػن ع الرفيغالعيشة عمى 

امما  يػم دراسمي واحمج و بأوقمات مختمفمة فيو اوقات محجدة لكل صف في وقت مختمف عغ الرف الاخخ 
 كيفية اختيار افخاد العيشة لكل صف فكانت بصخيقة القخعة مغ قائسمة الاسمساء لكمل صمف والسثبتمة ممغ قبمل

% مممغ مجتسمع البحمث وتمع تممػزيعيع 05شالبما وبممغ ندمبتيع  02، وقمام الباحمث بتػزيممع العيشمة  رئاسمة القدمع
, وقممج  رة بحدممب جمجول الاتميعممى الػسمائط الستعمجدة السختممارة لتشفيمح البخنمامج التعميسممي فمي الػحمجات السقمخ 

 :التجخيبية بصخيقة القخعة أيزاالػسائط التعميسية عمى مجسػعتي  قام الباحث بتػزيع
 (0ججول )

 التعميسيةعمى الػسائط يطيخ تػزيع السجسػعتيغ التجخيبيتيغ 
 الذعبة الػسيط التعميسي السجسػعة التجخيبية ت
 أ (CDقخص ) الأولى 0
 ب لمرػر الستدمدمة الستحخكةكخاس صغيخ  الثانية 0

 تجانس وتكافؤ العينة: 2-3
لستغيخات التممممي ليمممما علاقممممة يشبغممممي عمممممى الباحممممث تكممممػيغ مجسػعممممات متكافئممممة فممممي الاقممممل فيسمممما يتعمممممق بمممما

 . وعميو قام الباحث بالتجانذ في الستغيخات الاتية: (5)بالبحث"
 / العسخ الدمشي مقاسا بالدشة.0
 / الصػل مقاسا بالدشتيستخ.0

                                                           
: شبعة الاحرائية واستخجامات الحاسػب في بحػث التخبية الخياضيةالتصبيقات وديع ياسيغ التكخيتي وحدغ محمد عبج العبيجي: - 4

 .16، ص 1997مشقحة ومديج، دار الكتب لمصباعة والشذخ، السػصل، 
 .398، ص 1984القاىخة  ،3مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ، )تخجسة(، محمد نبيل واخخون، مكتبة الانجمػ السرخية، ص -1
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 / الػزن مقاسا بالكتمة.3
 الترميم التجريبي: 2-4

ءات يييمم  اعسميممة اختبممار الترممسيع التجخيبممي لمبحممث امممخا ضممخوريا فممي كممل بحممث تجخيبممي وىممػ اجممخ "تعممج 
الترممسيع التجخيبممي  ػن اسممتخجم البماحث وبالتممالي،. (6)الباحمث الدممبل الكفيمممة لمػصمػل الممى الشتممائج السصمػبمة" 

 .ادناه ، كسا ىػ مػضح في الججولالقبمية والبعجية اتختبار لاا ذاتمجسػعتيغ تجخيبيتيغ عذػائيتيغ  ذي

 (3ججول )

 البحث. لإجخاءاتيػضح الترسيع التجخيبي                        
 الاختبار البعجي الستغيخ السدتقبل اختبار قبمي  السجسػعة

 ةالتجخيبي
 الأولى

اختبارات 
السيارات قيج 
 البحث 

عخض السيارات عغ اقخاص 
((CD +عمى شاشة ججارية

وحجات(  02) نطخي معمػمات 
  تعميسية

اختبارات السيارات + 
 اختبار معخفي )نطخي(

 ةالتجخيبي
 الثانية

اختبارات 
السيارات قيج 
 البحث 

( 52×32عخض صػر كبيخة )
 لأجداءسع ثابتة متدمدمة 

+ معمػمات نطخية مع  السيارة
 وحجات( تعميسية 02) العخض

السيارات + اختبارات 
 معخفي )نطخي( اختبار

 

 أجهزة وأدوات ووسائل جمع المعلهمات 5.5
 الأجهزة المدتخدمة في البحث 5.5.2

 لعخض السيارة. الجاتاجياز -
 .sonnyكاميخا نػع -
 (.2ساعة تػقيت إلكتخونية ) -
 في البحثالادوات المدتخدمة  5-5-5
 (.15قانػنية عجد ) سمةكخات -
 .سمةكخة  ممعب-
 (.2قانػنية عجد ) سمةأىجاف كخة -
 (.2صافخة عجد )-
 (.1)عجد م( 30شخيط قياسي متخي )-
 سع(. 5)شخيط لاصق عخض -

                                                           

السباشخ والغيخ السباشخ في تصػيخ بعس الشػاحي السعخفية والسيارية  استخجام اسمػبي التجريب الحىشياثخ احسج حامج أحسج،   6-
 .61، ص 2004بالكخة الصائخة، اشخوحة الجكتػراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة السػصل 
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 (.6شػاخز عجد )-
 ( لكياس الػزن والصػل.1ميدان شبي عجد )-
 (.10عجد ) CDأقخاص -
 متحخكة.كخاس صغيخ لرػر متدمدمة -
 سع(. 50× سع 30صػر كبيخة متدمدمة ثابتة عمى الججار )-
 (.1( عجد )CDشاشة ججارية لعخض قخص ال )-
 شباشيخ.-
 وسائل جمع المعلهمات  5-5-3
 السرادر العخبية والاجشبية.-  
 السلاحطة والتجخيب.-  
 أ راء الخبخاء السختريغ. -  
 السقابلات الذخرية.-  
 تدجيل البيانات. استسارة-  
 استسارات لأسئمة اختبار التحريل السعخفي.-  

 الاختبارات المستخدمة بالبحث 2-6

 (7) السلٌمة: : اختبار التهدٌف2-6-1 -

بة صبعج تحقيق ميارات الصب التدجيلييجف الاختبار إلى تقييع مدتػى دقة  -اليجف مغ الاختبار: 
يغ.والداق يغالتػافق الحخكي والقجرة عمى عسل الحراعالثلاثية، ويعج ىحا الاختبار أحج اختبارات   

ىجف كخة الدمة ،كخة الدمة -الأدوات السدتخجمة:   
بة مغ وسط ممعب كخة الدمة إلى السخمى لعسل الخميات صيقػم السختبخ بأداء الصب -تشفيح الاختبار: 

الدمسي مغ  الترػيبي الثلاثية ومغ ثع يتع التيجيف والتدجيل بإحجى الصخق التي حجدىا الباحث وى
.الأعمى . 

شخيقة التدجيل: لكل محاولة تدجيل ناجحة يتع احتداب نقصة واحجة، وأعمى الشقاط التي حرل عمييا 
 ( نقاط.02السختبخ ىي )

(8) المهٌمنةالذراع بمترا  22لمسافة  ةعالٌال الطبطبةاختبار -2-6 .  

                                                           

دار الكتب لمشذخ  السػصل:جامعة  العمسي,وزارة التعميع العالي والبحث  ,الدمةكخة  جاسع:مؤيج عبج الله  حسػدات,فائد بذخ  (7)
 234ص, 1987,
( 18-17)تحجيج مدتػيات معيارية لبعس القجرات البجنية والسيارية اليجػمية بكخة الدمة في العخاق بأعسار  سامي:يػسف فارس ( 1)

 .101ص م،2000 بغجاد،جامعة  الخياضية،كمية التخبية  ماجدتيخ،رسالة  سشة،
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 -العالٌة الطبطبةالغرض من الاختبار: قٌاس سرعة 

 :شروط الاختبار       

  .ٌقف اللاعب خلف خط البداٌة فً انتظار إشارة البداٌة .1       

  .ٌتم إعطاء كل لاعب محاولة واحدة فقط .2       

التسجٌل: درجة اللاعب هً الوقت الذي ٌستغرقه إكمال الاختبار من الوقت الذي ٌعطً فٌه إشارة 

 البداٌة حتى ٌكمل مسافة الاختبار.

 اختبار التحصٌل المعرفً 2-6-3

السرادر والسخاجع والجراسمات التمي حاولمت قيماس التحرميل السعخفمي لمسيمارات  ػن بعج أن استعخض الباحث
، لممغ يحرممل الباحممث عمممى اختبممار الأساسممية فممي كممخة الدمممة بذممكل عممام والسيممارات السجروسممة بذممكل خمماص

والتي تكيذ  ,(9)(2008مو )اراز محمد نػري معخفي لكياس تمظ السيارات الا ان ىشاك السكياس الحي استخج
( سممؤلا وىممػ 18والستكممػن مممغ ), انممػاع مختمفممة مممغ السيممارات الاساسممية قيممج البحممث ) الصبصبممة، الترممػيب(

تدممتخجم فممي البحممث  كمأداة الجممػاب الستعممجد )يعممج ىمحا الشممػع مممغ الاختبممار  اختبمار تحرمميمي مممغ نممػع اختبمار
اكثمخ ممغ الاختبمارات الاخمخى ثباتما فمي صمجق احكاميما وتقمجيخ مما يحمخزه الصملاب ممغ درجمات، ولسما  لأنيا

 (2)تتسيد بو مغ مػضػعية وشسػل لمسادة واقترادية في الػقت
( سمممؤالًا تذمممسل قيممماس 16تمممع اختيمممار ) الحمممالي،فمممي البحمممث  ةوفمممي ضمممػء السيمممارات الاساسمممية السبحػثممم    

الاسئمة أخح الباحث بأىجاف السادة التعميسية في كل درس وفقم   ات واقدامياالسعخفي لتمظ السيار  التحريل
 (3)لمسجال الحىشي لترشيف )بمػم( وفي ثلاثة مدتػيات فقط بشطخ الاعتبار وىي 

 % 20التصبيق  -         %     10الفيع  –        %. 45السعخفة  -        
 25الات الاخخى التحميل والتخكيب والتقمػيع يذمكمػن % مغ السجال الحىشي والسج75ومجسػعيا يذكل    
 % 
( فقمخات، ولكمل 3( فقخات ومدتػى لتصبيمق )3)الفيع ( اسئمة تغصي مدتػى السعخفة، ومدتػى 10وان )   

 فقخة ثلاثة بجائل واحجة مشيا صحيحة.

 

 

                                                           

، ةالدميسانياراز محمد نػري: تأثيخ الحقيبة التعميسية الالكتخونية في التعمع السياري والسعخفي والشقل لبعس السيارات كخة اليج الاشبال  -1
 .51صالدميسانية، كمية التخبية الخياضية، جامعة  دكتػراه،أشخوحة 

 .203ص  1985 السرخية،السكتبة الانجمػا  القاىخة،، التقػيع والكياس الشفدي والتخبػي  :رمدية الغخيب-2
 .150-149ص  1985، الاردن ، دار التخبية الحجيثة ،  شخق اساليب الحجيثة الحػار والاسئمة الرفية حسجان:زياد  محمد -3
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 تحدٌد زمن الاجابة للاختٌار 2-6-3-2
ػسمممط لاختبمممار، وذلمممظ بحدممماب الالاجابمممة السشاسمممبة لفمممي ضمممػء التجخبمممة الاسمممتصلاعية تمممع تحجيمممج زممممغ     

( 02اختبممار التحرمميل السعخفممي ىممػ ) لإكسممالالحدممابي الدمشممي لمعيشممة كميمما، واتزممح ان الممدمغ السشاسممب 
 دقيقة.

 توزٌع الدرجات على فقرات الاختبار 2-6-3-3

 اختبممار، الرممحيحة عممغ كممل فقممخة للإجابممةصممححت اجابممات الصمملاب عمممى اسمماس اعصمماء درجممة واحممجة     
 .(10)( 0228 نػري،الباحث )اراز محمد  للإجابة الخاشئة، اتبعوصفخ 

 الوحدات التعرٌفٌة 2-7

تع تشفيح وحجة تعخيفية خاصة بالػسائط التعميسية الثلاث حيث تع شخح شخيقة عخض الػسيط التعميسي     
وعسل افخاد العيشة كل حدب الػسيط السخرز لو وكل مجسػعة لػحجىا وفي وقت السخرز لسجسػعة 

ا لكمل السجماميع الػحجات فقط دون مذاىجة السجاميع الاخخى لمػسيط التعميسي لمسجسػعتيغ الاخخييغ وىكح
 الثلاثة وذلظ تحدبا مغ أثخ نقل التعمع.

  الاستطلاعٌة اربالتج 2-8

 (.للاختبارات المهارٌةالاستطلاعٌة الأولى ) ةالتجرٌبٌ 2-8-1

 9فمي تسمام الدمماعة  0/0206/ 08 خسميذ السػافمقفممي يمػم  الاسمتصلاعيةالتجخبمة  بمإجخاءقمام الباحمث     
( شمملاب مممغ مجتسممع الاصممل لمبحممث وتممع اختيممارىع عذممػائيا مممغ الصمملاب وتممع تصبيممق 5عمممى عيشممة مممغ )

 الاختبارات السيارية قيج البحث عمييع.

  (.للوسائط المتعددةربة الاستطلاعٌة الثانٌة )لتجا 2-8-2

 Dataو عممخض السيممارة بجيمماز ال ) CDلػحممجة تعميسيممة باسممتخجام الػسمميط  اسممتصلاعيةتجخبممة  -1
show.) 

تجخبمممة اسمممتصلاعية لػحمممجة تعميسيمممة باسمممتخجام الػسممميط )كمممخاس صمممػر متدمدممممة متحخكمممة( لعمممخض  -2
 السيارة.

وكممان سممبب قيممام الباحممث بيممحه التجممارب الاسممتصلاعية لمتعممخف عمممى السعػقممات وصمملاحية الادوات و     
التمممي تحتاجيممما اجمممخاءات البحمممث والتأكمممج ممممغ الجػانمممب الأجيمممدة و الاوقمممات وكفايمممة فخيمممق العسمممل السدممماعج و 

الادارية والفشية وكفاية الػقت لتصبيق مفخدات الػحجة التعميسية وتع تصبيق ىحه التجارب الاستصلاعية عمى 
 عيشة مغ مجتسع البحث وتع ابعادىا مغ العيشة الاصمية لمبحث.

                                                           

  1،صمرجر سبق ذكخهاراز محمد نػري،  10-
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 .اعداد الوسائط المتعددة 2-9

حيمث قمام بالاتفماق ممع جمخاءات البحمث, السصمػبة لاسمتخجاميا فمي ا التعميسيةالػسائط  بتحزيخقام الباحث 
( لاعبميغ فمي السدمتػى العمالي حيمث تمع اختيمار اللاعبميغ فمي 0مجرس مادة التخبية الخياضية بتحجيمج عمجد )

وىحا يعشي أن أداءىمع لمسيمارات يكمػن فمي مدمتػى أصحاب خبخة في ىحه المعبة مدتػى الذباب والحيغ ىع 
لحا يرمح أن يكػن نسػذجا في أداء السيار ة وىحا السدتػى ضخوري لعخض السيارة برػرة صحيحة  عال 

خلال عسمية التعميع، وقام الباحمث بتحجيمج مػعمج معيمع لترمػيخ اللاعبميغ بألمة ترمػيخ ليمحا الغمخض حيمث 
( ممغ الحخكمة يبوىي ) الصبصبة ،و الترمػ  السبحػثة الدمة تع اختيار أحدغ المقصات في أداء ميارات كخة

مغ قبل الخبخاء ليحه السخحمة الجراسية والعسخيمة، وقمام الباحمث بتدمجيل الفممع عممى قمخص  اختيارىاوالتي تع 
CD  وعخضمميا خمملال الػحممجة التعميسيممة وبيممحا يكممػن الباحممث قممج قممام  البصيئممةوالدممخعة  الاعتياديممةوبالدممخعة
أما بالشدبة لمػسيط التعميسي الثاني وىمػ  CDالػسيط الأول وىػ عخض السيارات مغ خلال قخص  بتييئة

كخاس صغيخ لرػرة متدمدممة متحخكمة ويكمػن عممى شمكل كخاس)دفتمخ( صمغيخة يحتمػى عممى مجسػعمة ممغ 
الرػر الستدمدمة الستقصعة لأداء السيارة وحميغ تػريقيما بذمكل سمخيع تطيمخ لمتمسيمح كأنمو يمخى أداء السيمارة 

أعمممجاد كبيمممخة ممممغ ىمممحه  بتييئمممةت التعميسيمممة حيمممث قمممام الباحمممث بتدمدمممميا الحكيقمممي والمممػاقعي خممملال الػحمممجا
سممع( و بأعممجاد تكفممي لأفممخاد العيشممة وحدممب  02× سممع  5الكخاسممات الرممغيخة حيممث بمممغ حجممع كممل كممخاس )

الػحممجات التعميسيممة، و اعتسممج الباحممث بتييئممة ىممحه الرممػر الرممغيخة لمكممخاس عمممى مرممػريغ مخترمميغ فممي 
 يدة متصػرة ومتقجمة في ىحا السجال.استخجام أجترغيخ وتختيب الرػر بالتدمدل و ب

 .إجراءات البحث الميدانية 2-11
  .الاختبارات القبلية للمهارات المبحهثة 2-11-1

اجخاءات البحث وذلمظ للاختبمارات القبميمة يمػم سمبت  بأشخاف الباحث بتشفيحقام فخيق العسل السداعج و     
وقمت درس  كل فيبالاختبارات السيارية )قيج البحث( لمسجاميع التجخيبية الثلاث     08/3/0229السػافق 

الخياضممة الخمماص بالسجسػعممة فممي نفممذ اليممػم الجراسممي لمسخحمممة الثامشممة مممغ التعممميع الاسمماس وقممام الباحممث 
 لبيانات الخاصة بشتائج الاختبارات القبمية.بأعجاد استسارات لتدجيل ا

 .لمجاميع البحث الهحدات التعليمية 2-11-2
( 6مباشممخ مممغ الباحممث بتصبيممق الػحممجات التعميسيممة لسممجة ) بأشممخافقممام مممجرس الخياضممة فممي السجرسممة     
حيممث تممع تصبيممق  ،( وحممجات00بػاقممع وحممجتيغ تعميسيتمميغ فممي الاسممبػع وبيممحا بمممغ مجسممػع الػحممجات ) عاسممابي

( عمممى البحممثدقيقممة، حيممث تممع تػزيممع السيممارات )قيممج  42التخبيممة الخياضممية لسممجة  درسىممحه الػحممجات خمملال 
ممممغ حيمممث محتمممػى الػحمممجة  ػن عمممجد الػحمممجات التعميسيمممة حدمممب البخنمممامج المممحي تمممع إعمممجاده ممممغ قبمممل البممماحث

( دقيقمة 32خئيدمي ممغ المجرس ومجتمو )التعميسية )الأوقات والتكخار وشخيقة التصبيق( وتع تشفيحه في الجمدء ال
 وتذسل:
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( دقمممممائق لمجمممممدء 7( دقيقمممممة وقمممممام الباحمممممث بتحجيمممممج )02( دقمممممائق والجمممممدء التصبيقمممممي )02الجمممممدء التعميسمممممي )
(و دقممائق لمجممدء الختممامي مممغ الممجرس، حيممث قممام السممجرس الخياضممة فممي السجرسممة بتصبيممق 3التحزمميخي و )

ممممغ حيمممث التكمممخار والأزمشمممة و التسممماريغ  يغ التجمممخيبيتيغممممي( عممممى السجسمممػعتنفمممذ البخنمممامج التصبيقي)العس
كممان كممل مجسػعممة تجخيبيممة تممجخل الممى الرممف لسذمماىجة الػسمميط خمملال الجممدء  ثبالسيممارات. حيممالخاصممة 

دقائق حيث يذاىج الصالب السيارة حدب الػسيط السحجد دون عخض او شخح مغ  (02)التعميسي و البالغ 
بل اعصاء بعس السلاحطات والتػجييات البديصة اثشاء مذاىجة الصالب لمسيارة مثل  ،الخياضةمجرس قبل 

 .أكثخانتبو لاحظ وليذ 
وقام الباحث بتقديع السيارات )قيج البحث( عمى الػحجات التعميسية حيث كانت ىشاك وحجات خاصة بمتعمع 

تساريغ الخاصة بالخبط بيغ السيارة فقط ووحجات أخخى لمخبط بيغ أكثخ مغ حيث وضع الباحث مجسػعة ال
 السيارات.

  .البعدية الاختبارات 2-11-3
  .المهارية البعدية الاختبارات 2-11-3-1

بعمممج تشفيمممح البخنمممامج  09/4/0206قمممام ممممجرس السجرسمممة بمممأجخاء الاختبمممارات فمممي يمممػم الدمممبت السػافمممق     
التعميسي بالػسائط الستعجدة عمى أفخاد عيشة البحث بشفذ الصخيقة والاسمػب والتدمدل والطمخوف السذمابية 

 مباشخ مغ قبل الباحث. وبأشخاف القبمية. للاختبارات
  .المعرفية البعدية الاختبارات 2-11-3-2

فممممممي السػعمممممممج السحممممممجد بتمممممممأري   ثمجسممممممػعتي البحمممممممتممممممع تصبيمممممممق اختبممممممار التحرممممممميل السعخفممممممي عممممممممى     
الاختبار فمي احمجى الرمفػف )القاعمة الجراسمية( بذمكل شمامل و تمع شمخح كيفيمة  أجخي  إذا( 32/4/0206)

تشفيح الاختبار بالتعميسات الخاصة. وتع ترحيح اجابات السختبخيغ ودونت الشتائج عمى قػائع مدمتقمة لكمل 
 ( دقيقة.05)مجسػعة لسعالجتيا احرائيا لمتػصل الى أىجاف البحث ولسجة 

  الإحرائية.الهسائل  2-11
 (0) الاتية:الاحرائية  الباحث الػسائلاستخجم     
 الػسط الحدابي.  -
 الانحخاف السعياري. -
 السختبصة.اختبار)ت( لمعيشات  -
  السدتقمة.اختبار )ت( لمعيشات  -

                                                           

السػصل،  :الخياضيةالتصبيقات الاحرائية واستخجامات الحاسػب في بحػث التخبية  العبيجي؛( وديع ياسيغ التكخيتي وحدغ محمد 1)
 .79.ص1999دار الكتب لمصباعة والشذخ، 
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 عرض ومناقذة النتائج-3
عرض و تحليل مناقذة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات للمجاميع 3-1

 الثلاثة.
عرض تحليل ومناقذة نتائج الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبارات المجمهعة 3-1-1

 (CD)التجريبية الاولى 
 (4الججول )

التجخيبية  السجسػعةولجلالة الحخية  ودرجة Tيبيغ متػسط الفخوق والانحخاف والاخصاء السعياري وقيسة 
 (CD)الػسيط الاولى و التي استخجمت 

 هرىسظ الفزوق الاخرثاراخ
اًحزاف 

 الفزوق
 ( الوحسىتحخ)

 )خ(

 الجذولُح
 الذلاله

 هؼٌىٌ 0,06 6,87 2,53 0,0 الطثطثح

 هؼٌىٌ 0,06 02,3 2,65 0,26 الرصىَة

 (2,25( ومدتػى دلالة )9عشج درجة حخية )        
(  السحدػبة  حيث  Tدرجة )و نحخاف الفخوق ( يطيخ ان متػسط الفخوق وا4) ملاحظ الججولمغ     

 (2,53( وبانحخاف الفخوق )0,0بمغ متػسط الفخوق بالشدبة لاختبار )الصبصبة( قج بمغ متػسط الفخق )
بالشدبة لاختبار )الترػيب( فقج بمغ متػسط الفخوق وانحخاف  اما (6,87السحدػبة ) (تدرجة ) توبمغ

 (.02,3السحدػبة)( Tوبمغ قيسة ) ( 2,65( و)0,26الفخوق عمى التػالي )
السبحػثة ولرالح  ان الشتائج كانت معشػية لمسيارتيغ ( نخى 4) عشج ملاحطة حقل الجلالة في الججول    

(عمى الذاشة CDالاختبارات البعجية، حيث يعدو الباحث ذلظ الى ان عخض السيارة عغ شخيق قخص)
ذاىجة السيارة او جدء مغ السيارة الججارية كان لو اثخ كبيخ في تعمع السيارات السبحػثة حيث يسكغ م

وحدب ما مثبت في الػحجات التعميسية ومغ حيث تكخار وزمغ  البصيئةبالدخعة الاعتيادية او الدخعة 
العخض مغ قبل افخاد العيشة ثع تصبيق السيارة في السمعب  حدب التسخيشات السثبتة بالػحجة التعميسية ثع 

مسا يداعجىع عمى التعخف الجػانب الايجابية والدمبية في تصبيق  مخة ثانية السذاىجةالخجػع الى السختبخ 
والجافعية فيو نػع مغ الاثارة والتذػيق وزيادة الخغبة  (CDق ال )يالسيارة حيث ان عخض السيارة عغ شخ 

في ىحه الاعسار يحتاجػن خلال عسمية  الصلابالاسمػب حيث ان  عشج افخاد العيشة لعسمية التعميع بيحا
لى نػع مغ الاثارة والتذػيق لتثبيت السيارة في اذىانيع مغ خلال تخكيدىع عمى الفمع الحي يعخض التعمع ا

السيارة  ليع وبحلظ يتسكغ افخاد العيشة في الػصػل الى مدتػى اداء السيارة السعخوضة اماميع مغ خلال 
  (0226عبجالعال)الاستعانة ببعس الػسائط التعميسية حيث يؤكج كل مغ )عرام الجيغ متػلي وبجوي 

ان الػسائل عالع مغ التذػيق وربسا في بعس الاحيان الانبيار بسا يعخض مغ اشكال ونساذج تشقل "
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الستعمسيغ الى عالع اخخ يخى فييا ما يخيج ان يتعمسو  مغ السيارات في صػره جحابة لمستعمع ولسحاولة 
مغ  تأثيخا، وان ىحا الاسمػب يجعل عسمية التعمع اكثخ (11)"التي يخاىا الرػرةتقميجية والدعي لمتقخب مغ 

مغ عػامل " أنّ  (0990,عخب خيػن يوىشا يؤكج ),  اسمػب الذخح والعخض الذخري مغ قبل السجرس
فاعمية درس التخبية الخياضية ىػ حخص السجرس عمى استخجام عجد مغ الػسائل التعميسية التي تجعل 

اضافة الى ذلظ يخجع الباحث الدبب , (12)"ي اذىانيع برػرة أعسقدرسو اكثخ تذػيقا لصلابو وتشصبق ف
( قج ساعج CDالحالة التعميسية باستخجام عخض السيارات عغ شخيق ) ايزا الى ان السػقف التعميسي او

افخاد العيشة لمسجسػعة التجخيبية الاولى عمى السذاركة الفعالة والايجابية في الػحجات التعميسية السقتخحة 
وعميو  الباحث بدبب ادراكيع لزخورة اتباع سمػك محجدة لمػصػل الى تصبيق السيارة بذكل جيج، مغ قبل

لكيفية اداء  (CDالعيشة يحاولػن تقميج الشسػذج الجيج الحي يذاىجونو عغ شخيق الػسيط ) افخاد ػاكان
خه ) محي الجيغ السيارة او اجدائيا مسا ساعج عمى استيعاب السيارة برػرة افزل وىحا يتفق مع ما ذك

في عيػن الستعمع مغ احتسال ان اي شيء يخفع مغ قيسة الشسػذج " (0984,عػف وعبجالخحسغ عجس 
 .( 13) تقميجه"
ولرالح الاختبار  القبمي والبعجيأن الفخوق السعشػية التي ضيخت بيغ الاختبار  ػن ويخى الباحث    

( CD)لمػسيط التعميسي لمسجسػعة التجخيبية الأولى والسيارتيغ المتيغ تع استقراؤىسا ليذ فقط  البعجي
مغ حيث تختيب وتػزيع الفقخات والتساريغ  ػن ولكغ أيزا لفاعمية الػحجات التعميسية التي شػرىا الباحث

لأوقات والتكخارات والتصبيقي مغ الجرس والتشطيع مغ ا التعمسيالعسمية التي تست دراستيا في الجدء 
لمسيارات  البعجيالسصمػبة أثشاء التصبيق العسمي حيث ساعج عمى ضيػر الشتائج السعشػية في الاختبار 

تسخيغ لم( بان )0222( وىحا ما يؤكجه )محدغ عمي ناصيف، الصبصبة، الترػيبالسجروسة وبالتتابع )
 . (14)عمى نتائج الاختبارات( اأثخ كبيخ  السجروسعمسي السشطع و ال
 
 
 
 

                                                           

  21111ص 2006 القاىخة: شخق تجريذ التخبية الخياضية بيغ الشطخية والتصبيقعبجالعال:  عرام الجيغ متػلي وبجوي  1-
الخياضي  خالسؤتس،مجمة دراسات ،وقائع  عمى اجيدة الجسباز بالتجاريتقػيع الػسائل السداعجة في  يعخب خيػن عبجالحديغ: - 12

 .1992العمسي الثاني ،عجد خاص ،
 175ص.1984الاردن,  , جامعةالتربويالنفس  اساسٌات علم عدس:الدٌن عوف وعبدالرحمن  محً - 13

تجريب مقتخح لتصػيخ بعس الرفات البشية الخاصة باختبارات كػبخ لمحكام بكخة القجم ،رسالة  نريف: مشيجمحدغ عمي  - 14
 25م،ص2000ماجدتيخ ،كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد،
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 لاختبارات المجموعة ديعرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبع3-1-2

  متحركة(التجرٌبٌة الثانٌة )كراس صغٌر لصور متسلسلة 

 (5الججول )
التجخيبية  السجسػعةولجلالة الحخية  ودرجة Tيبيغ متػسط الفخوق والانحخاف والاخصاء السعياري وقيسة 

 الثانية و التي استخجمت الػسيط )كخاس صغيخ لرػر متدمدمة متحخكة(

 الاختبارات
متػسط 
 الفخوق 

 انحخاف الفخوق 
 قيسة )ت(
 السحدػبة

قيسة )ت( 
 الججولية

 الجلالة

 معشػي  0,06 5,05 2,66 0,25 الصبصبة
 معشػي  0,06 7,6 2,80 0,9 الترػيب

 (2,25( ومدتػى دلالة )9عشج درجة حخية )      
(  السحدػبة  ت)  قيسةو  ان متػسط  الفخوق و الانحخاف  ( يطيخ5مغ الشطخ  الى الججول )       

  بمغت السحدػبة (ت( وقيسة )0,66وانحخاف الفخوق  ) (1,05لاختبار )الصبصبة( فكان متػسط الفخوق ) 
وكانت ,  (0,81مفخوق ) معياري لانحخاف ب( و 1,9متػسط الفخوق لسيارة )الترػيب ( )  , وبمغ (5,25)

ائج كانت ( نخى ان الشت5الججول ) ( .وعشج ملاحطة حقل الجلالة في7,6السحدػبة ىي)  (تقيسة )
 يعدو الباحث سبب ذلظ الى ان عخض السيارة ,البعجية  تالاختباراالسبحػثة ولرالح  ارتيغمعشػية لمسي

عغ شخيق )كخاس صغيخ لرػر متدمدمة متحخكة ( يػجج لجى كل فخد مغ افخاد العيشة لمسجسػعة 
حيث زاد ىحا الاسمػب الججيج لمتعمع لمسيارات السبحػثة نػعا مغ الاىتسام والتذػيق  ,التجخيبية الثانية

مشيا ليتعخف عمى  والخغبة في التعمع بيحا الاسمػب حيث يحاول كل تمسيح ان يكخر عخض السيارة او جدء
في الكخاس خلال  هما شاىجالتصبيقي بذكل جيج استشادا الى  السيارة ومحاولة اداء السيارة خلال الجدء

وبيحا يخى الباحث ان استخجام ىحا الػسيط خلال تعمع السيارات السبحػثة لو دور فعال  ,الجدء التعميسي
التي اجخيت لمسجسػعة الثانية التي استخجمت )كخاس مسا ادى الى تصػر تعمع السيارات  عمى افخاد العيشة

ويتزح لمباحث ان استخجام ىحا الػسيط كان لو دور كبيخ وميع في  صغيخ لرػر متدمدمة متحخكة(
الى عجة خصػات صغيخة  استيعاب اجداء السيارة في ادراك الستعمع ويخى الباحث ان تقديع مخاحل السيارة

يب السشصقي الستدمدل الستتابع في الكخاسة الرغيخة لمرػر الستدمدمة مػزعة عمى وحجات تعميسية بالتخت
الستحخكة حيث ان ىحه العسمية قج ساعجت افخاد العيشة عمى تفيع ومعخفة مخاحل واجداء السيارة والتجريب 

رضا )ويؤكج عمى الاجداء ومغ ثع الخبط بيغ ىحه الاجداء قج ساىست في تعمع السيارات بذكل افزل. 
تقديع السػقف التعميسي الى خصػات صغيخة يؤدي الى زيادة فخص الشجاح وتقميل " ( ان1397يالبغجاد
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ويخى الباحث ايزا ان تشطيع تختيب وتدمدل الػحجات التعميسية ومحتػياتيا والتي قام ,  (15)"فخص الخصأ
تجخيبية الثانية كان لو دور ميع ايزا في تعمع السيارات الثلاثة السبحػثة لمسجسػعة ال بأعجادهالباحث 

وعميو جاءت الشتائج معشػية في الاختبارات البعجية لجسيع السيارات وبتدمدل )الصبصبة()السشاولة 
 والاستلام()الترػيب(.

 . ةالتجريبي المعرفي لمجمهعتي البحث تحليل ومناقذة التحريلعرض و  3-2
(6)الججول   

السحدػبة لسجسػعتي البحث التجخيبيتيغ  (T) الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة الاوساطيػضح 
 .لاختبار التحريل السعخفي

 لُوح )خ( الوحسىتح الاًحزاف الوؼُارٌ الىسظ الحساتٍ الوجاهُغ
لُوح )خ( 

 الجذولُح

الوجوىػح الاولً 

 (CDلزص )
00.52 0.95 

 

2,56 

 

0,02 

هجوىػح شاًُح 

كزاس صغُز لصىر 

هرحزكح هرسلسل  

00.92 0.54   

 0,05( ومدتػى دلالة 18عشج درجة حخية ) 
لسجسمممػعتي البحمممث  ( تطيمممخ الاوسممماط الحدمممابية و الانحخافمممات  السعياريمممة6عشمممج ملاحطمممو الجمممجول )     

( CDفي الاختبار السعخفي  حيث بمغ الػسمط الحدمابي لمسجسػعمة الاولمى  والتمي اسمتخجمت المم ) التجخيبية
أما السجسػعة التجخيبية الثانية  ( 1.95الانحخاف السعياري لشفذ السجسػعة ) بمغ و  ( 12.50ج بمغ ) قممممممممممم

( والانحمممخاف 11.90التمممي اسمممتخجمت )كتيمممب صمممغيخ لمرمممػر الستدمدممممة الستحخكمممة( والستػسمممط الحدمممابي )
قانػن الفمخوق  ػن ( ولسعخفة الفخوق بيغ السجسػعتيغ في الاختبار السعخفي استخجم الباحث2.54السعياري )

شمات السدممتقمة الستدمماوية العممجد حيممث لممع تكممغ ىشماك فممخوق ذات دلالممة إحرممائية بمميغ السجمماميع كسمما ىممػ لمعي
م وجػد فخوق معشػية بميغ مجسمػعتي البحمث التجمخيبيتيغ حيث يجل ىحا عمى عج (.6مػضح في الججول )

لشفذ البخنامج  الباحث ىحه الشتيجة الى كػن افخاد العيشة قج خزعػا في اختبار التحريل السعخفي. ويعدو
التعميسمممي بحدمممب الػسممميط الخممماص بالسجسػعمممة التجخيبيمممة والمممحي كمممان يتزمممسغ بعمممس السعمػممممات الفشيمممة 

السيارة وخلال عسمية تعمع السيارة عشمج تشفيمح الػحمجات التعميسيمة وخاصمة عشمج اعصماء بعمس  بأداءالخاصة 
                                                           

 43ه ،ص 1397جامعة الرٌاض ،السعودٌة ، ، مطابعالمبرمج البغدادي: التعلٌمرضا  -15
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حيث السزسػن والتكخار سػاء فمي  السلاحطات الفشية حيث ان الػحجات التعميسية كانت متداوية العجد مغ
ان تقممممجيع "( 0222, القدممممع التعميسممممي او التصبيقممممي داخممممل الػحممممجات التعميسيممممة حيممممث يحكخ)وجيممممو محجممممػب

العممخوض السدمماعجة وتشطيسيمما لمسيممارات السممخاد تعمسيمما مممغ خمملال اسممتخجام الػسممائل السدمماعجة عمممى تكممػيغ 
ادائيمما وشممخوشيا ويجممب ان تذممسل عمممى العممخض  مفمماليع ادراكيممة اكثممخ وضممػحا لممجقائق السيممارات وكيفيممة
ان الشتمائج التمي ضيمخت قمج اكمجت عممى ان ,  (16)"البرخي والدسعي والحخكي ممغ اجمل معالجمة السعمػممات

إذا حرمػا عمى أكثخ مغ  .انيا لع تحرل الى الجرجة السعشػية تصػرا قج حرل في التحريل السعخفي الا
وكسما ىمػ  ،( درجمة8وىي ) الكبخى  شجاحالدرجات مغ إجسالي درجة  الرغخى وىينرف مجسػع درجات 
( حيممث تكممػن السعمػمممات عممغ السيممارة ميسممة جممجا لتممػفيخ الاسممتجابة الحخكيممة لأداء 6مػضممح فممي الجممجول )

اسمممتخجام تعمممميع الػسمممائط الستعمممجدة الستعمسممميغ عممممى تصمممػيخ  وقانػنيممما، سممماعجالسيمممارة وأجدائيممما الجقيقمممة تقشيممما 
 لكشو لع يرل إلى مدتػى السعشػية. البحث،خفي لجى عيشة التحريل السع

 ت.الاستنتاجات والتهصيا-4
 :الاستنتاجات4-2

 الصبصبمممة،لسجسمممػعتي البحمممث التجمممخيبيتيغ لسيمممارات ) القبممممي والبعمممجيضيمممخت رثمممار إيجابيمممة بممميغ الاختبمممار 
 .البعجية( ولرالح الاختبار الترػيب

فمممي تعممممع  ايجابيمممة تمممأثيخات السجسػعمممة التجخيبيمممة الاولمممى ادى المممى ضيمممػر( فمممي CDاسمممتخجام الػسممميط )-3
 الصبصبة( ولرالح الاختبارات البعجية. السيارات قيج البحث وبتدمدل )الترػيب،

الممى  الثانيممة أدىفممي السجسػعممة التجخيبيممة  متحخكممة(لرممػر متدمدمممة  )كممخاس صممغيخ اسممتخجام الػسمميط-4
( ولرمالح الاختبمارات الصبصبمة، الترمػيبتعمع السيمارات قيمج البحمث وبتدمدمل ) ايجابية في تأثيخاتضيػر 
 البعجية.

 التجخيبيتيغ.مجسػعتي البحث بالتحريل السعخفي بيغ  التأثيخلع يطيخ أي تبايغ في -6

 ت.التهصيا 4-5
 .الدمةتعسيع استخجام الػسائط الستعجدة خلال تعمع ميارات كخة -1
ممممغ قبمممل معمسمممي ومجرسمممي التخبيمممة الخياضمممية خممملال عسميمممة تعممممع  الستعمممجدة،ضمممخورة اسمممتخجام الػسمممائط -2

 الخياضية.السيارات 
خملال عسميمة تعمميع السيممارات  (CD)الالعماب عممى اقمخاص  الخياضمية لسيماراتضمخورة اسمتخجام الأفملام -3

 الاساسية.
 ة.تعميع السيارات الخياضي برخية( خلال -)الدسعيةالاىتسام بالػسائط التعميسية -4

                                                           
 .234مز2000بغجاد , الفشية،مكتب العادل لمصباعة ، الجريبالتعمع وججولو  وجيو محجػب:- 16
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