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Abstract 
The search Extract lies the importance of study in the attempt of researchers add a new 
scientific resources by introducing and employing hierarchical learning strategy in teaching 
students's technical performance for the effectiveness of the hammer for students, in order 
to prepare unequivocal learners who have many ideas Experience and knowledge to advise 
them in the future, in addition to how to learn the right to good performance for the 
effectiveness of the hammer throw, so researchers see the use of a hierarchy's learning 
strategy so that they are achieving their search objectives, preparing an educational 
approach The use of a hierarchical learning strategy in learning technical performance in 
order to be effective of the hammer for students and identifying the difference between the 
result in the trabal and backytast for the study sample in learning technical performance to 
effectively throw the hammer for students. Either research hypotheses, that the educational 
curriculum using a paired learning strategy has a positive effect in learning technical 
performance to effectively throw the hammer for students, and there are different scientific 
in the outcomes of tribal and diminishing tests for sample and testing Sahemi in learning 
technical performance to usefully throw the hammer for students. The community and 
sample included the first phase students at the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences of the University of Kufa for the academic year 2021-2022 for the first semester 
and their number (60) student They consider a society and sample of research as they 
divided into the random way to two groups, where the Division (b) represented the 
experimental group of 30 (30) students and a Division (a) acted the control group and adult 
The number (30) students applauded by the curriculum are made by the teacher. The 
recommendations are the possibility of using a hierarchical learning strategy as one of the 
key tactics in instructional activities dealing with the tools such as the effectiveness of the 
hammer throw. 
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 فعالية رمي السطرقة للطلابل الفشي الأداءفي تعلػ  )التعلػ الهرمي( استراتيجيةتأثير 

 م.د هيثػ جؽاد كاظػ م.د حيدر طه عبد الرضا معلؽم
 

 تربية بغداد الكرخ الثانيةوزارة التربية / 
 مدتخلص البحث

يف وتؾع إدخالالعمسية وذلػ مؽ خلال  إضافة ججيجة لمسرادر انالباحث تكسؽ أىسية الجراسة في محاولة
مؽ اجل وذلػ  ،لمظلاب فعالية رمي السظخقةلالأداء الفشي في تعميؼ الظلاب  أستخاتيجية التعمؼ اليخمي

 بالإضافة،ل بللأستفاده مشيا في السدتق السعارفالأفكار والخبخة و  تمكؾن الكثيخ مؽيس أكفاءمتعمسيؽ  إعجاد
استخاتيجية استخجام  انالباحثلحا ارتأى رمي السظخقة،أداء الجيج لفعالية  للأداءكيفية التعمؼ الرحيح  إلى

 استخاتيجية بأستخجاماعجاد مشيج تعميسي  وىي ،ساييبحث أىجافتحقيق  ساليحتى يتدشى  التعمؼ اليخمي
في  الشتائجبيؽ التعخف عمى الفخق و ،  رمي السظخقة لمظلابفعالية ل الفشي ءالأدا في تعمؼ اليخميالتعمؼ 

 رمي السظخقة لمظلاب. عاليةالأداء الفشي لففي تعمؼ  عيشة الجراسةالاختباريؽ القبمي والبعجي  ل
لو تأثيخ إيجابي في تعمؼ  (أستخاتيجية التعمؼ اليخمي) التعميسي بأستخجامالسشيج أن  ،ىيفخضيات ال إما

 الجراسة عيشةالقبمية والبعجية ل الاختباراتئج نتافي  معشؾي  وجؾد فخق و رمي السظخقة لمظلاب ، فعالية  اداء
اشتسل مجتسع وعيشة و ،رمي السظخقة لمظلابفعالية في تعمؼ الأداء الفشي لالاختبار البعجي ولرالح 

والبالغ  2022-2021كمية التخبية الخياضة جامعة الكؾفة لمعام الجراسي  في الثانيةالسخحمة  لابطالبحث 
 إلى (القخعة) عذؾائياً بظخيقةقدسؾا حيث  ( طالب60اما العيشة فتكؾنت مؽ) ( طالب 75عجدىؼ )

باستخجام  التعميسيحيث مثمت شعبة )ب( السجسؾعة التجخيبية التي طبق عمييا السشيج  مجسؾعتيؽ
( 30والبالغ عجدىا ) الزابظةمثمت السجسؾعة  (ج)( طالب وشعبة 30) عجدىاو  استخاتيجية التعمؼ اليخمي

 ،أنأىسيااستشتاجات كانت  إلى انالباحثتؾصل ، و  السجرسمؽ قبل  شيج السُعجطالب والتي طبق عمييا الس
، رمي السظخقة لمظلابإيجابي في تعمؼ  تأثيخلو  استخاتيجية التعمؼ اليخميوفق  استخجام السشيج التعميسي

كإحجى الاستخاتيجيات السيسة في  (استخاتيجية التعمؼ اليخمي)امكانية استخجام  ،ىي التؾصياتىؼ أ كانت و 
 مثل فعالية رمي السظخقة.  ؼ الفعاليات التي تتعامل مع الاداة تعمي

 )استخاتيجية التعمؼ اليخمي ، التعمؼ، رمي السظخقة(:  الكلسات السفتاحية
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 :التعريف بالبحث -1
 : وأهسيتهمقدمة البحث  1-1

،وحتى يتسكؽ مؽ تحقيق الأىجاف التعميؼعسمية تظؾيخ خ السجرس ىؾ السحؾر الخئيدي في تقجم و يعتب
فعمية  ،السختمفة وبالخرؾص السجال التخبؾي  ؼيومجالات التعمفي شتى أنؾاع  إليياالسخاد الؾصؾل 

وتدييل عسمية  درسوُ لتظؾيخ و  ،الجرس لسؾاكبة السجتسع أثشاءالاطلاع ودراسة السرادر الحجيثة وتظبيقيا 
 بأقل جيج ووقت وتكمفة ، ومؽ خلال التقجم العمسي في شتى الاختراصات وبالخرؾص الظلابتعمؼ 

اً عمى عجة تمعتسج تبل كان ،أتي بالرجفةالتعميسية عشج السجرسيؽ لؼ تالعسمية فأن ،السجال الخياضي في
وبيحا يتؼ تظؾيخ  ،تكؾن مبشية عمى أساس عمسي صحيح ومجروس واستخاتيجيات نساذج وطخائق وأساليب

،  السخجؾة الأىجاف إلىلمؾصؾل ،عمييا التي يتؼ الحرؾل والإمكانياتالسجرس مؽ خلال أفكاره وقجراتو 
التجريذ ستخاتيجيات وطخائق الججيجة مؽ نساذج الإ الأفكارل مؾاكبة التجريذ والاطلاع عمى ومؽ خلا

قجراتو  لتؾعيفالستؾفخة البيئة التعميسية حتى يشيض ب خظظوُ  اختياروالتي وفخت لمسجرس حخية حجيثة ال
 وىحا يحجث مؽ خلال تشسية السيارات الحخكية عشج الظلاب وتحخيخ قجراتيؼ ،في تظؾيخ الجرس وإمكانياتو

 ومشيا ، ومؽ خلال درس الداحة والسيجان والحي تكثخ فيو الفعاليات الستعجدةالعقمية والفكخية وتظؾيخىا 
 الذكل  الفعالية ومعخفةيعخف السفاليؼ الأساسية ليحه  أنالسجرس  مؽيتظمب  إذ، رمي السظخقة فعالية

  يجابيةالشتائج الأ التعميسية عشج السجرس لمحرؾل عمىو فزلًا عؽ ذلػ الكيسة التخبؾية ،الحخكي الأمثل
التحفيد  إلىيؤدي  والحي ،استخاتيجية التعمؼ اليخمي وبيحا تؼ اختيار  ،ترب في مرمحة الظالب والتي

والحي يعتسج بتظبيقيا عمى الشغخية البشائية مسا يدعى  ،الأداء الفشي لفعالية رمي السظخقة تعمؼ في
 أنغار أمامفعمياً مسا يؾفخ فخصة بسداعجة الظالب بتؾجيو مؽ السعمؼ ومؽ خلال ربط التعميؼ والتعمؼ 

 ،سظمؾبة مشوال الأنذظة أكثخالظالب لتظؾيخ السفاليؼ والسعخفة الجيجة ليتسكؽ مؽ زيادة القجرة عمى تشفيح 
كيفية الأداء الفشي الرحيح والجيج  إلىمؽ التعمؼ والحرؾل عمى السعمؾمة الؾافية ليرل  وبجوره يتسكؽ

عتساد الكامل عمى الذخص الستعمؼ بالاالفعالية يتؼ  ىحهأداء تعمؼ رمي السظخقة لان  فعالية أداء في
ياضي بذكل والخ بذكل عام والسجال  إضافة ججيجة في السجال العمسي في أهسية البحث،حيث تكسؽ 

في تعمؼ الظلاب معتسجا عمى نغخيات ونساذج  التعمؼ اليخمي إستخاتيجيةخاص وذلػ مؽ خلال تؾعيف 
رمي لفعالية  في تعمؼ الأداء الفشيرحيح الو جيج اللأداء ا مؽ واستخاتيجيات أخخى حتى يتسكؽ الظالب
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ىي الأولى  استخاتيجية التعمؼ اليخمي بأستخجام انالباحث حيث تعتبخ ىحه الجراسة عمى حج عمؼ ،السظخقة
 الخياضية .و  البجنية ق دروس التخبيةيتظبفي 
السعمؾمات  ق السشاسبة لتؾصيلائالظخ بإيجاد الاستخاتيجيات و  تجمت مذكمة البحث :مذكلة البحث1-2

حتى  ،اختيار الأفزل في تجريذ السقخر الجراسيو  السادة مؽ قبل مجرس الخاصة بجرس الداحة والسيجان
كميات  إلىعشج دخؾليؼ الظلاب  لان ،تكؾن متؾافقة مع إمكانيات الظمبة وقجراتيؼ الحىشية والاستيعابية

 التعمؼ اليخمي وىي استخاتيجيةفي مخحمة الخام فسثل ىكحا  ؾن يكؾن أغمبيتيؼالتخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
السعخفية لان معغؼ مجرسيؽ ىحا السقخر الجراسي يؾاجيؾن صعؾبة في عسمية  لقابميتيؼكؾن مشاسب ت

لحا استخجم مثل ىكحا فعاليات،في السعخفية عشج الظمبة تكؾن قميمة  السعمؾمات أنميؼ وسبب ذلػ التع
 .رمي السظخقة لمظلابفعالية  في تعمؼ اداء  استخاتيجية التعمؼ اليخمي انالباحث

 :اهداف البحث 1-3
 رمي السظخقةفعالية ل الأداء الفشيتعمؼ في  التعمؼ اليخمي خانيجيةاستباستخجام مشيج تعميسي  إعجاد -1

 .لمظلاب
في تعمؼ الأداء الفشي  لعيشة الجراسة في الاختباريؽ القبمي والبعجي التعخف عمى الفخق بيؽ الشتائج -2

 .لمظلاب رمي السظخقةلفعالية 
 :البحثوض فر  1-4
فعالية الأداء الفشي لإيجابي في تعمؼ  تأثيخلو استخاتيجية التعمؼ اليخمي السشيج التعميسي باستخجام  إن-1

 .لمظلاب رمي السظخقة
وجؾد فخق معشؾي في نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لعيشة الجراسة ولرالح الاختبار البعجي في  -2

 . لمظلاب رمي السظخقةفعالية تعمؼ الأداء الفشي ل
 :مجالات البحث 1-5
التخبية البجنية وعمؾم  كمية الثانيةبظلاب السخحمة  الجانب البذخي لقج تسثل : السجال البذري  1-5-1

 .(2022-2021)الخياضة جامعة الكؾفة لمعام الجراسي 
ولغاية يؾم الأحج ( 23/2/2022الفتخة مؽ يؾم الأربعاء السرادف ) :الزمانيالسجال  1-5-2

 (2022/ 20/3ف )السراد
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 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة كمية  في سمعب الخارجي لمداحة والسيجانال: السجال السكاني 1-5-3
 .جامعة الكؾفة

 السيدانية: وإجراءاتهمشهج البحث  -2
 مشهج البحث : 2-1

يؽ ـسؾعتـرسيؼ أسمؾب السجـتوب الجراسة،ذكمة ـيعة مـطبمع لاءم ـؾنو يتـلك التجـخيبييج ـجام السشـاستختـؼ 
 جي .ـالقبمي والبع ئتيؽ ذات الاختبارـالستكاف

 مجتسع وعيشة البحث : 2-2
بكمية التخبية الخياضة بجامعة الكؾفة لمعام الجراسي  الثانيةالسخحمة تحجد مجتسع البحث في طلاب 

عذؾائياً ىؼ طالب حيث تؼ اختيار ( 60اما العيشة فتكؾنت مؽ ) طالب،( 75عجدىؼ )و  (2022 -2021)
حيث كانت شعبة )ب( السجسؾعة  وضابظة تجخيبية مجسؾعتيؽ إلىالظلاب  تقديؼ تؼو ،(القخعة)ظخيقة ب

والتي تتعمؼ  السجسؾعة الزابظة ( ج )بيشسا كانت شعبة  والتي تتعمؼ بأستخاتيجية التعمؼ اليخمي التجخيبية
%( 80وبمغة الشدبة السئؾية لمعيشة) مجسؾعة لكل طالب( 30) بؾاقعو  بالاسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس

 . مؽ مجتسع البحث
 : السدتخدمة والأجهزة والأدوات الؽسائل  2-3
 وسائل جسع البيانات :  2-3-1
 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية . -1
 الاختبارات والكياسات . -2
 (.2رمي السظخقة ممحق )فعالية تقييؼ الأداء ل ةاستسار  -3
 فخيق العسل السداعج. -4
 الأدوات والأجهزة السدتخدمة : 2-3-2
 قانؾني.رمي  ميجان -1
 (3مظخقة قانؾنية عجد ) -2
 كغؼ(.5بؾزن ) (15مظخقة مداعجة تعميسية عجد ) -3
 (.hpحاسبة نؾع )  -4
 (.Nationalنؾع ) (1حاسبة الكتخونية عجد ) -5
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 اقخاص ليدرية  -6
 (.Sonyكامخة ترؾيخ فجيؾ نؾع ) -7
 : السدتخدمة الاختبارات2-4

 (145ص ،2014الفزمي،) .الفشي لفعالية رمي السظخقةالأداء اختبار 
 الغخض مؽ الاختبار:

 .الأداء الفشي لفعالية رمي السظخقة قياس
 :الإجخاءات

 . داخل دائخة الخمي ماسػ السظخقة بكمتا اليجيؽب ـيقف اللاع -
 قبل أداء الخمية دورات  4 إلى 3السخجحة والجوران مؽ  -
 بكافة مخاحميا .أداء الخمية بذكميا الرحيح  -
 .الى اللاعب بالخخوج مؽ الجائخة حتى ىبؾط السظخقة لا يدسح -
تسدػ السظخقة مؽ قبزتيا وتكؾن اليج اليدخى تحت اليج ايسشى ويكؾن الأبياميؽ  :مدغ السطرقة-

متقاطعيؽ كل ذلػ كي يديل عمى الخامي أطلاق السظخقة بذكل سميؼ دون أعاقة مؽ اليج اليسشى لحغة 
 لسظخقة ، وتسدػ السظخقة بلألتفاف الأصابع عمييا.اطلاق ا

بأتجاه الخمي في الشرف الخمفي لجائخة الخمي وغالبا ما تكؾن  يخهعب وعيقف اللا:ستعدادوقفة الا -
سؼ مع ثشييا قميلا مؽ مفرل الخكبة،  80 -60الؾقفة نياية الجائخة تساما والسدافة بيؽ القجميؽ تستج مؽ 

 وذلػ لتثبيت الخامي برؾرة جيجة.
ؽ أو ثلاث مخات حيث : لغخض الحرؾل اللاعب عمى التدارع يبجأ بالسخجحات الأولية مختي السرجحة -

 تعظي ىحه السخجحات سخعة قياسية تسكؽ الاعب مؽ الجوران برؾرة صحيحة.
تؾجج علاقة قؾية ججاً بيؽ مخجحة السظخقة وحخكة الجوران، حيث يشتقل اللاعب مؽ الحخكات وران:الد -

يدسح لو بأداء ثلاث أو الأولية لمسخجحة إلى الجورة الأولى، وفي ىحه السخحمة يحقق اللاعب تدارعاً كبيخاً 
أربع دورات، ويعتسج ذلػ عمى قجراتو وإمكاناتو البجنية. تبجأ الجورة الأولى عشجما تكؾن السظخقة مؾجية إلى 
الأعمى والخمف نحؾ الجية اليسشى، وعشج وصؾل السظخقة إلى الشقظة الدفمى، يتخح اللاعب وضعاً قؾياً 

ي الجوران، وفي ىحه المحغة، تختفع أصابع القجم اليدخى عؽ لمقجميؽ. ثؼ تبجأ حخكة الأكتاف والؾركيؽ ف
 .الأرض ويبجأ الجوران عمى الكعب، وتدتسخ العسمية بذكل مساثل لبكية الجورات
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عشج وصؾل القجميؽ إلى وضعية الخمي، تبجأ الخكبتان بالجوران نحؾ اليدار، مسا يشتج عشو :الرمي -
شاء عسمية الخمي، تكؾن القجميؽ قج امتجتا بالكامل مع زيادة حخكة لؾلبية مع انحشاء طفيف في الجدؼ. أث

تقؾس الغيخ، مع إمالة الخأس لمخمف. بعج ذلػ، يؾجو اللاعب نغخه نحؾ اتجاه الخمي، وتختفع الحراعان 
درجة باتجاه قظاع  45في السخحمة الشيائية مؽ الحخكة، مسا يؤدي إلى انظلاق السظخقة بداوية قخيبة مؽ 

 .الخمي
تحجث حخكة حفظ تؾازن الجدؼ بذكل طبيعي عشجما يدتقخ اللاعب عمى مذظي قجميو، أو :تؽازن ال -

عشجما يجور عمى مذط قجمو اليدخى، مع نقل القجم اليسشى بعج دورانيا حؾل رجل الارتكاز لتدتقخ 
 .بجانبيا. في ىحه الؾضعية، يكؾن اللاعب مؾاجيًا لقظاع الخمي لستابعة طيخان السظخقة

  الدرجات:حداب 
 .السحاولة الأفزلوتحتـدب  ،تمحاولا ثلاث الظالبيعظى 
 :التجربة الاستطلاعية 5-2

، 2004الذــؾك وفتحــي،)"ىــي اســتظلاع الغــخوف السحيظــة بالغــاىخة التــي يخغــب الباحــث فــي دراســتيا".
(  طلاب وكان الغخض 5بأجخاء تجخبة استظلاعية عمى عيشة وكان عجدىؼ ) انالباحث قام حيث (88ص

 -مشيا :
 معـخفة الؾقت السدتغخق لأداء الاختـبار. -1
 في مجـخيات عسمو ووضـع الحمؾل السشاسبة ليا. انتؾاجـو الباحثالتعخف عمى الرعؾبات التي قج  -2
 التأكج مؽ صلاحـية الأجيدة والأدوات السدتخجمة. -3
 فاية فـخيق العسل السداعج .التأكج مؽ ك -4
 التعخف عمى الأخـظاء مدبقا قبل أجخاء التجخبة الخئيدة. -5
 التجربة الرئيدية :  2-6
 :الاختبارات القبلية 2-6-1

فــي تســام  (27/2/2022)السؾافــق  الأحــجفــي يــؾم  لأداء رمــي السظخقــة  الاختبــار القبمــي انالباحثــ أجــخى 
الخياضــة فــي جامعــة وعمــؾم  البجنيــة الدــاحة والسيــجان  كميــة التخبيــةصــباحاً وعمــى ممعــب  العاشــخةالدــاعة 
ليـــتؼ  ،عظـــاءىؼ ثــلاث محــاولات وتأخــح احدــؽ محاولــةا ترــؾيخ أداء الظــلاب و وذلــػ مــؽ خــلال  ،الكؾفــة
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لعخضــو عمــى السخترــيؽ بالدــاحة والسيــجان ليــتؼ تقيــيؼ الأداء  (sd) وضــع الترــؾيخ عمــى اقــخاص ليدريــة
 .(2اعجىا الباحثان ممحق)حدب الاستسارة والتي 

 السشهج التعليسي : 2-6-2
ـــ ـــبمية ت ـــبارات الق ـــفيح الاخت ـــياء مــؽ تشـ الأربعــاء السؾافــق  فــي يــؾمؼ البــجء بتظبيــق الســشيج التعميســي بعـــج الانت

( 2( أسابـيع وبؾاقـع )3( وحجة تعميسـية استغـخق تشـفيحىا )6حيـث أشتـسل السشيـاج عمـى ) ،( 2022 /2/3)
( دقيقة ،أمـا القدؼ الخئيـذ لمبخنــامج فقــج بمــغ زمــشو 90وزمـؽ الؾحـجة التعميسـية ) ،تعميسية في الأسبـؾعوحجة 

عمــى عــجد مــؽ الخبــخاء والسخترــيؽ فــي مجــال  ســييألتعمبعــخض الســشيج  انحيــث قــام الباحثــ( دقـــيقة 60)
ـــتعمؼ الحخكـــي والدـــاحة والسيـــجان  ـــئرائيؼ والأخـــحال ـــام ب بسفـــخدات مـــادة الدـــاحة  بـــالالتدام انالباحثـــ ، حيـــث ق
مـؽ خـلال تظبيــق فـي الـتعمؼ البشــائي  اليخمـي الــتعمؼاسـتخاتيجية  مخاحـل والسيـجان وكانـت طبيعـة العســل وفـق

مخاحـل  مخحمـة مـؽ، التخديؽ،الاسـتخجاع( فـي كـل والاستيعابمخاحل استخاتيجية التعمؼ اليخمي وىي)الؾعي 
 تعظــى  حيــث(، الخمــي والتــؾازن الــجورانو  الاســتعجاد،السخجحةوقفــة و  اداء رمــي السظخقــة وىي)مدــػ السظخقــة

 فـي كيفيـةمؽ الاستخاتيجية وىي الـؾعي والأسـتيعاب  الأولى السخحمة الجدء التعميسي مؽ القدؼ الخئيدي في
 في الؾحجة التعميسية  الأولى مؽ خلال الذخح الكامل لمحخكة ووضع صؾر ووقفة الاستعجادمدػ السظخقة 

متدمدمة ويدسح  لمظالب بظخح الاسئمة الخاصة بالسخحمة السخاد تعمسيا، اما في الجدء التظبيقي مؽ القدؼ 
يظبــق الظــلاب مــا تعمســؾه فــي الجــدء التعميســي وبعــج ذلــػ يظمــق الســجرس الرــافخة ليجســع الظــلاب الخئيدــي 

خاصـة  تؾضـيحية بذكل مخبع نـاقص ضـمع ليزـع امـاميؼ عارضـة ) داتـو شـؾ( تحتـؾي عمـى مقـاطع فـجيؾ
لكـي  يدـتظيعؾا  متقـابمتيؽ وبعج ذلػ يقدـؼ الظـلاب الـى مجسـؾعتيؽ سظخقة ووقفة الاستعجادبسخحمة مدػ ال

مؽ السقارنو بسا تؼ وبسا يجب أن يتؼ وما ىي الاخظاء السختكبة اثشاء الاداء وىحه ىي مخحمـة التخـديؽ امـا 
 مـــؽ خـــلال تجسيـــع الظـــلاب مـــخة اخـــخى وطـــخحوىـــي الأســـتخجاع فتظبـــق  السخحمـــة الاخيـــخة مـــؽ الاســـتخاتيجة

الاخظــاء الأســئمة الخاصــة بســا تعمســؾه ووضــع اســئمة خاصــة بالاخظــاء الذــائعة وتحميــل ســبب الؾقــؾع بيــحه 
الســجرس بــأداء ممخــص عــؽ الشذــاط الــحي حققــو الظــلاب ليــتؼ ربظــو  وفــي الشيايــة يقــؾموكيفيــة ترــحيحيا  

 الدمؾكية السخاد تحكيقيا في الجرس القادم . بالأىجاف
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 البعدية : الاختبارات3 -2-6
 الاختـبارات بإجخاء انالباحث قـام،(2022/ 20/3)السـؾافق الأحج يـؾم في السشيـج التعميسي تظـبيق نياءا بعج

 الــــغخوف نــــفذ فـــي الاختــــبارات أجــــخيت وقـــج ،(23/3/2022) السؾافـــق الأربعـــاء يـــؾم فـــي وذلـــػ البعــــجية
 .القـبمية الاختـبارات فييا أجـخيت الـتي والسؾاصفات 

 ( .spssالحقيبة الإحرائية )استخجم تػ  الؽسائل الإحرائية : 2-7
 الشتائج: ةوتحليل ومشاقذعرض  -3
 داء فعالية رمي السطرقة للسجسؽعة التجريبية  وتحليلها.أنتائج اختبارات عرض 3-1

 (1الججول )
( السحدؾبة والججولية في الاختبارات القبمية  tالؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيستي )  أرقاميبيؽ 

 لأداء الفشي لفعالية رمي السظخقة لمسجسؾعة التجخيبيةل والبعجية

 المعالم الإحصائية          

 

 

 الاختبارات

 بعدي قبلي

 (T)قيمة

 المحسوبة

قيمة 

(T )

 الجدولية

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

لفعالية الأداء الفني اختبار

 رمي المطرقة
9.97 0.20 17.01 0.43 19.30 

2.05 

 
 معنوي

 (29( وعشج درجة حخية )0.05عشج مدتؾى دلالة )

 .الزابطة وتحليلها السطرقةفعالية رمي  ءأداعرض نتائج اختبارات  3-2
 (2الججول )

( السحدؾبة والججولية في الاختبارات القبمية  tالؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيستي )  امرقأيبيؽ 
 لمسجسؾعة الزابظة الفشي لفعالية رمي السظخقة لأداءلوالبعجية 

 الإحصائيةالمعالم      

 

 

 الاختبارات

 بعدي قبلي

 (T)قيمة

 المحسوبة

قيمة 

(T )

 الجدولية

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

اختبار الأداء 

لفعالية رمي الفني

 المطرقة

 معنوي 2.05 5.25 0.74 15.19 0.31 8.85
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بيؼ السجسؽعتيؼ فعالية رمي السطرقةفي أداء عرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية  3-3
 وتحليلها الزابطةو  التجريبية

 ( 3الججول ) 
( السحدؾبة والججولية في الاختبارات البعجية  tوقيستي )  ي الؾسط الحدابي والانحخاف السعيار  ارقاميبيؽ 

 .لفعالية رمي السظخقةالفشي  الأداءالزابظة لاختبارات و بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية 
 المعالم الاحصائية    

 

 

 الاختبارات

 ألبعدي)الضابطة( ألبعدي )التجريبية(
 (T)قيمة

 المحسوبة

( Tقٌمة )

 الجدولٌة
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 الأداء الفنًاختبار 

 لفعالٌة رمً المطرقة
 معنوي 2.00 11.37 0.74 15.19 0.43 17.01

 (58( وعشج درجة حخية )0.05عشج مدتؾى دلالة )

 :مشاقذـة الشتـائج  3-4 
وجؾد بيؽ ت( 3ججول )فيالبعجية ائج ـ(  والشت1،2ا في الججاول)ـا سابقـائج التي تؼ عخضيـؽ خلال الشتـم

لفعالية رمي السظخقة  شيــلأداء الفلجي ـوالبع ميـالقب ريؽتباـة بيؽ الاخـدلالة إحرائيشؾية ذات ـفخوق مع
ستخاتيجية )إجت عمى ـالتي اعتسو ية ـجسؾعة التجخيبـبية والزابظة ولرالح السـيؽ التجخيـولكلا السجسؾعت
ج وفق عُ ا مجى فاعمية السشيج التعميسي الحي  إلى ىحا الفخق  انعدو يـالباحثان أن و  (التعمؼ اليخمي

الظلاب الحي كان يحجد الجور عمى ، و  التي خزعت السجسؾعة التجخيبية لوو  (استخاتيجية التعمؼ اليخمي)
وجعل ضسان السذاركة الفاعمة ، عمى إمكانية تؾجيو الظلاب  السجرس ساعج مباشخ وواضح مسابذكل 

العؾامل في  أىؼوالتؾجيو مؽ  الإرشادعامل  أن إذ"، عسمية التعمؼ في الجرس أثشاءلجى جسيع الظلاب 
 السشيج التعميسي الحي تؼ تظبيقو  أن، كسا (83،ص2000الخبيعي،)"اكتداب الظلاب لمحخكة والسعخفة 

جيجة  معمؾمات جعل الظلاب يستمكؾن  ،في درس الداحة والسيجان (استخاتيجية التعمؼ اليخمي)بؾاسظة 
كانت مشاسبة لسدتؾيات الظلاب والى نؾع التي و فعالية رمي السظخقة شي لوحجيثة عؽ كيفية الأداء الف

تشفيح السشيج التعميسي "عشج إذ،ية لمجرساعمالخظة بذكل مباشخ وبف تظبيقبيحا تؼ الفعالية السظبقة عمييا 
فائجة إضافية و  معمؾمات، فأن الأداء العام لمظلاب يتحدؽ كثيخاً ، ومؽ ثؼ يسكؽ أن يكتدبؾا بذكل فعال

وذلػ يعتسج عمى الفيؼ الرحيح للأسمؾب ، السيارات السختمفةعمؼ ججيج عؽ كيفية تعمؼ ، وىي تظؾيخ ت
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مؽ العؾامل  وكفاءتو السشيج التعميسييعتبخ "حيث، (64،ص1999الحيمة،).السعتسج في العسمية التعميسية"
داعج السجرس عمى ي ةالسظبقالأستخاتيجية يعج ترسيؼ خظة الجرس وفق  إذ، الفعال السيسة في التعميؼ

ومؽ خلال مخحمة ،  (53،ص2017قلادة،".)درس ذات فعالية جيجة لتشفيحالسشاسبة  الغخوفتييئة 
لػ  السخحمة بذكل مفرل اضافة الى ذو الؾعي والاستيعاب لمفعالية والتي تتؼ عؽ طخيق شخح الحخكة ا

لمحخكة بذكل  الأولي لمستعمسيؽ الترؾر أتاحمذاىجة الحخكة عؽ طخيق الرؾر الستدمدمة وىحا ما  
وىحا ما اكجه )عبج  في طخح الاسئمة والأستفدارات وتذجيعيؼ في تبادل الحؾار وإثارتيؼوفعال إيجابي 

 يؤديالستزسشة الؾسائل التعميسية الحجيثة الأستخاتيجيات استخجام ن"أ (265،ص1999السشعؼ سميسان،
بيحا يكؾن و ، (119،ص2017)شخيف،زيادة الجافعية عشج الستعمسيؽ فتديج مؽ رغبتيؼ في التعمؼ". إلى

عجت أنذظة متشؾعة لخبظيا وذلػ مؽ خلال مسارسة  استخاتيجية التعمؼ اليخميدور الظالب نذط في 
الظالب في  إشخاكأن و ".وزيادة في الخبخات التعميسية أكثخمعمؾمات بالؾاقع مؽ اجل الحرؾل عمى 

وىحا يداعج عمى تذجيع  ،حجوث تفاعل بيؽ الظالب والسعمؼ إلىالتفكيخ في الأشياء وفعميا يؤدي 
يداعج عمى العسل الجساعي وزيادة ثقتيؼ في قجراتيؼ  وأيزا ،الظلاب لمكيام ببعض الأنذظة

 عمى الإيجابي في التعميؼ التأثيخ أن،انيفدخ الباحث، حيث (14،ص2018والدىخاني،)تؾيج ومياراتيؼ".
الحجيثة في عخض الحخكة الشسؾذجية مؽ  الحاسؾب تقشياتبؾاسظة  (التعمؼ اليخمياستخاتيجية )وفق 

لاب في فيؼ واكتداب السعمؾمات الظ قج ساعج ،السجدئة خلال  الرؾر الستدمدمة والسقاطع الفجيؾية
عكذ إيجابيا عمى التساريؽ شوالتي ت ،الرحيح بأدائيافعالية رمي السظخقة  لأداءالدميسة  والسعخفة

( "أن 78،ص2002)محمد سعج زغمؾل واخخون،وىحا ما يتفق مع  ،التظؾيخية والتعميسية بذكل صحيح
صؾرة واضحة  تقشيات الحاسؾب واحجة مؽ اىؼ العشاصخ الأساسية في عسمية التعميؼ لسا يقؾم بو مؽ نقل

لفيسيا مؽ قبل الستعمسيؽ، والتي أذا أن ىشاك ميارات يجب أن تتجدأ  ،عؽ الحخكة برؾرة تامة أو مجدئة
 تعميسية بسدايا متعجدة تسج الستعمسيؽ بسعمؾماتيسكؽ مذاىجتيا عؽ طخيق ىحه التقشيات، أذ تعتبخ وسيمة 

ستدمدمة ومقاطع فجيؾ الرؾر مؽ خلال الأن الشغخ لاداء الفعالية عؽ ذلػ  فزلا" ذات فائجة كبيخة
أو  ،تديج مؽ ايجابية التعمؼ واعظاء الستعمؼ الترؾر الرحيح لمحخكة ،لتذخيص الاخظاء ومعالجتيا بجقة

("أن مذاىجة الاداء يعسل عمى 312،ص2000وىحا ما أكجه )محمد حدؽ عسايخة، ،السيارة السخاد تعمسيا
وزيادة  ،خدد الحي يتؾلج في اثشاء مسارسة الفعاليات الرعبةزيادة الثقة بالشفذ وتقميل الخؾف والت

 ووضعيؼ في اجؾاء تعميسية مشاسبة ،يؽمسا يعظي نتائج ايجابية لمستعمس ،السحاولأت التكخارية الشاجحة
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تظبيق التساريؽ التعميسية مؽ لمظلاب بذكل أوسع في  الفخصة والحخية إتاحةوأن  لتحقيق أفزل أداء"
مسا وفخ  ،ؼ لترحيح الأداء لمتقؾيؼ الحاتيجساعي متعاونيؽ فيسا بيشي أوخلال التكخارات بذكل فخدي 

في مجسؾعات  شغيؼ الظلابإن ت"واقل جيج أسخعبيئة تعميسية مشاسبة قج جعمت تعمؼ الفعالية بذكل 
التي يجشييا و  الكبيخة متعاونيؽ يعؾد بالفؾائجو يقؾمؾن بو مجتسعيؽ عسل معيؽ  أوشذاط بوتكميفيؼ 
تختفع فيو حيث ء مخيحة خالية مؽ التؾتخ والقمق ،في أجؾاالتعمؼ  في مؾاضيع مختمفة، ويحجث الستعمسيؽ

التعمؼ  استخاتيجيةالتعميؼ وفق  أن انويخى الباحث،(94،ص2003)الحيمة،."بذكل كبيخدافعية الستعمسيؽ 
يتيح لمسجرس ربط محتؾى الجرس واليجف التعميسي بؾاقع حكيقي مع الظالب مسا جعل التعمؼ ذات  اليخمي

 .التعمؼ السشغؼ مؽ السجرس والظالب  قج ضسؽ مبخرات  للأستخاتيجيةأىسية لمظالب فان الترسيؼ 
 الاستـشتـاجات والتؽصـيات  -4
 الاستشتاجات : 4-1
إيجابي في تعمؼ فعالية رمي  تأثيخلو  استخاتيجية التعمؼ اليخميالسشيج التعميسي وفق إن استـخجام  -1

 .السظخقة لمظلاب

فعاليـة رمـي الأداءالفشـي لاستخاتيجية الـتعمؼ اليخمـي كـان نذـط و ايجـابي فـي تعمـؼ ان التعميؼ وفق  -2
 .السظخقة

أن التعمـــــيؼ بؾاســـــظة اســـــتخاتيجية الـــــتعمؼ اليخمـــــي ســـــاعج الظـــــلاب فـــــي التعـــــخف عمـــــى الأخظـــــاء  -3
 والرعؾبات عشج اداء فعالية رمي السظخقة.

 التؽصيات :  4-2
 عجة تؾصيات وىي بالاتي: إلى انالباحثتؾصل 

الفعاليـــات التـــي عميؼ ـفـــي تـــالسيــــسة  الإســـتخاتيجياتكإحــــجى  اســـتخاتيجية الـــتعمؼ اليخمـــيإمكــــانية استخــــجام  -1
 .تتعامل مع الأداة مثل فعالية رمي السظخقة

 لمـجرس الفعـال وكيفيـة بشـاء الخظـط عمـى التعمـيؼ ؽالتجريدـييإقامة ورش ودورات تجريبية يـتؼ فييـا تـجريب  -2
 .استخاتيجية التعمؼ اليخميوفق 

 .تعميؼ السيارات والفعاليات الخياضية الاخخى  التعميؼ اليخمي فياستخجام استخاتيجية  -3
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 السرادر
، )تخجسـة الـجكتؾر صـخيح لألعـاب الدـاحة والسيـدانالقـانؽن الـدولي :الاتحاد الجولي لألعاب القؾى  -

 .451ص، 2014عبج الكخيؼ الفزمي(، 
، )السشرـؾرة، دار ألؤلـؤة لمشذـخ 1سميسان تؾيج وعمـي خمـف الدىخانـي: مـجخل فـي الـتعمؼ الشذـط، ط -

 . 14،ص2018والتؾزيع، 
ـــــــــــاز العرـــــــــــرية(: 1999عبـــــــــــج الســـــــــــشعؼ ســـــــــــميسان) - ،دار الفكـــــــــــخ لمشذـــــــــــخ مؽســـــــــــؽعة الجسب

 . 265سان،صوالتؾزيع،ع
دار السظبؾعــات الججيــجة  ،الإســكشجرية،التربؽيــة وتــدريس السشــاهج الأهــداففــؤاد ســميسان قــلادة :  -

 .53، ص2017،
ــــة والفمدــــفية،ط2000محمد حدــــؽ عســــايخة) - ،عســــار ، دار 2(:اصــــؾل التخبيــــة التاريخيــــة والأجتساعي

 .312السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة،ص
،القـاىخة ، مخكـد 1،طتكشلؽجيا التعليػ واساليبها في التربيـة الرياضـية(:2002محمد سعج واخـخون ) -

 .78الكتاب لمشذخ،ص
,) عســـان ، دار السيدـــخة لمشذـــخ 1، ط الترـــسيػ التعليســـي نعريـــة ومسارســـةمحمد محســـؾد الحيمـــة : -

 .64( ص1999والتؾزيع والظباعة، 
 ،2003 ،دار الكتاب الجامعي ،الإمارات،3ط ، طرائق التدريس واستراتيجياته:محمد محسؾد الحيمة -

 .94ص
، دار الكتـــــب لمظباعـــــة والشذـــــخ،  نعريـــــات وطرائـــــق التربيـــــة الرياضـــــيةمحســـــؾد داود الخبيعـــــي:  -

 .83، ص2000بغجاد،
ميــخا إبــخاليؼ شـــخيف :اثــخ اســتخجام نســـؾذج الــتعمؼ الـــؾاقعي فــي تعــجيل الترـــؾرات البجيمــة لمسفـــاليؼ  -

،الجامعـة رسالة ماجدتيرتجاىاتيؽ نحؾ العمـؾم، العمسية لجى طالبات الرف الخامذ الأساسي وا
 .119، ص2017الإسلامية بغدة، كمية التخبية، دولة فمدظيؽ، 

 لكتابــة الأبحــاث فــي التربيــة الرياضــية الأبحــاثدليــل : نــؾري إبــخاليؼ الذــؾك ورافــع صــالح فتحــي -
 .88ص ،  2004،بغجاد، مظبعة دار الشيزة ، 
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 (1ملحق )
 لأستراتيجية التعلػ الهرميالبرنامج التعليسي 

 ( الأولى)الؾحجة التعميسية 
 الثانيةدقيقة                                                           السخحمة الجراسية : 90:  التعميسي بخنامج الزمؽ 

 30عجد الظلاب :                                  السظخقة ووقفة الاستعجاداليجف التعميسي : تعميؼ الظلاب مدػ 
 اليجف التخبؾي : تشسية روح العسل السشتغؼ بيؽ الظلاب 

 ، مجال لمخمي  .مظخقة تعميسية دائخة قانؾنية ، والأدوات :  الأجيدة
 

الوحدة  أقسام
 التعلٌمٌة

 والوسائل والتمرٌنات المستخدمة الزمن
 

 تظاالملاح التشكٌل

 القدػ التحزيري 
 )الإعدادي (

   د 20
 
 

×××××××××××× 
 

يحخص السجرس عمى الاىتسام 
بالجؾانب الإدارية ) الالتدام، 
 مع تؾعية وإرشاد تخبؾي  الخاصة بالجرس والتجييدات لأدوات اتييئة د 5 السقدمة  الحزؾر  ، الدي الخياضي (

 الإحساء 
 

 التساريؼ البدنية 

 القدؼفي  تدتخجم التي وخاصة الجدؼ أجداء لجسيعاحساء الجدؼ بذكل عام  د 15
 .الجرس مؽ الخئيدي

 اليجيؽ خيرس تجويخ ثؼ ا يدارالى ال يسيؽالى ال الجحع فتلو ثؼ ىخولة  الديخ
 والقجميؽ

ثشي الخكبتيؽ مؽ وضع الجمؾس ثشي ومج الحراعيؽ مؽ وضع الالدتشاد الأمامي  
 والشيؾض

القدػ 
الرئيدي

 
60

د 
 

 الجزء
 تعليسيال

 ووقفة الأستعجاد  شخح وعخض كيفية مدػ السظخقة - د 15
 )تظبيق مخحمة الؾعي والاستيعاب( وعخض صؾر متدمدمة

مسك المطرقة : تمسك المطرقة وحسميا :  السظخقةتعميؼ مدػ  -

 الإبهامٌنمن قبضتها وتكون الٌد الٌسرى تحت الٌد الٌمنى وٌكون 
المطرقة بصورة  أطلاقمتقاطعٌن كل ذلك كً ٌسهل على الرامً 

المطرقة وتمسك  أطلاقمن الٌد الٌمنى لحظة  إعاقةسلٌمة دون 
 . علٌها الأصابعالمطرقة بالتفاف 

 : وقفــة الاستعــجادتعميؼ   -
ٌقف اللاعب وظهره باتجاه الرمً فً النصف الخلفً لدائرة الرمً 

متد وغالبا ما تكون الوقفة نهاٌة الدائرة تماما والمسافة بٌن القدمٌن ت
سم مع ثنٌها قلٌلا من مفصل الركبة وذلك لتثبٌت  06-06من 

 . الرامً بصورة جٌدة

 
××××××××××× 
×                × 
×                × 
×                × 
×                × 

                   ×                × 
 

بذخح الؾضع  جرسيقؾم الس  -
كيفة الأداء الرحيح والقانؾني و 

والدساح لمظلاب  لفعاليةلأداء ا
 بظخح الأسئمة

 
 . 

الجزء 
 تطبيقيال

معتسجيؽ  مخحمة مدػ السظخقة ووقفة الاستعجادتظبيق اداء  - د 45
 عمى الذخح والرؾر 

 تجسيع الظلاب وعخض مقاطع فجيؾيةتظبيق مخحمة التخديؽ مؽ الاستخاتيجية  -
 معتسجيؽ عمى الرؾر ومقاطع الفجيؾللاداء  تظبيق  -
وطخح  تجسيع الظلاب مخة اخخى تظبيق مخحمة ) الاستخجاع(  -

 الأسئمة الخاصة بالاخظاء الذائعة وتحميميا وكيفية تجشبيا 

××××××××××× 
×                × 
×                × 
×                × 
×                × 

                × 
 داتو شؾ(عارضة ) 

دور السجرس تؾجييي ارشادي -
 والتدويج بالتغحية الخاجعة لمستعمؼ 

 
طخح الأسئمة السثيخة لمتفكيخ  -

لغخض السشاقذة والحؾار وتبادل 
الآراء بسا يخص مخحمتي مدػ 

 السظخقة ووقفة الاستعجاد
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، تساريؽ تيجئة واستخخاء الجدؼ ،ارجاع و تختيب ىادفة  لعبة تخويحية  أداء د 10 الختامي القدػ 
 والانرخاف . ، ثؼ  الأدوات

 
×××××××××××× 

 

 
ان يذعخ الظالب بخوح السشافدة 

 والتعاون 

 (2ممحق )
رمي السظخقة (الفشي )لفعالية استسارة تكيؼ الأداء   

 
 

 

 ت

 

 

 اسػ الطالب

القدػ 
 التسهيدي

القدػ  القدػ الرئيدي
 الختامي

 

 

السجسؽع 
 الشهائي

100 

مدغ 
 سطرقةال

وقفة 
 الاستعداد

التؽازن  الرمي الدوران السرجحة
 )التؽقف (

الانهاء 
 والخروج

10 10 20 10 20 20 10 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          


