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Abstract 

The research aimed to identify the extent to which football players in Kirkuk Governorate 

football clubs possess the components of Physical literacy, and identify the extent to which 

football players in Kirkuk Governorate football clubs can manage sports injuries that they 

may be exposed to, as well as to identify the role that football players may play if they 

possess the components of physical culture in managing sports injuries that they may be 

exposed to. The researcher identified the research community as football players in Kirkuk 

Governorate clubs active in the leagues held by the Iraqi Football Association, numbering 

(440) players. The researcher chose (206) players to form the main research sample. Then 

this sample was divided into three sub-samples: the exploratory study sample with (6) 

players, the preparation sample with (120) players, and the final application sample with (80) 

players. To collect the required data, the researcher prepared two scales to measure the 

research variables. The first scale measures the level of physical literacy among football 

players with several paragraphs amounting to (15) paragraphs, and the second scale measures 

the level of sports injury management for football players with several paragraphs amounting 

to (15) paragraphs. After completing the application of the scales and processing them 

statistically, the results were extracted, through which the researcher reached a set of 

conclusions, which are: 

- Football players in Kirkuk Governorate clubs have an average level of physical literacy 

components necessary to develop their physical abilities from their point of view. 

- Football players in Kirkuk Governorate clubs' ability to manage the sports injuries they are 

exposed to during matches or training was at an average level from their personal point of 

view, 

- Football players in Kirkuk Governorate clubs' possession of the components of physical 

literacy plays an acceptable positive role in their ability to manage the sports injuries that 

they are exposed to. 

Keywords: Physical culture, sports injury management 
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لدى لاعبي كرة القدم في أندية محافظة  بدنية ودورها إدارة الإصابات الرياضيةالثقافة ال
 كركوك

 عامر بكر رسول
amerrasool77@gmail.com 

 المديرية العامة لتربية كركوك
 ممخص البحث

أنجية محافغة كخكؾك بكخة القجم  التعخف عمى مجػ امتلاك لاعبي كخة القجم في ىجف البحث إلى
مجػ قجرة لاعبي كخة القجم في أنجية محافغة كخكؾك بكخة القجم ، والتعخف عمى لسقؾمات الثقافة البجنية

لجور الحؼ قج يؤديو امتلاك ، فزلًا عؽ التعخف عمى الإدارة الإصابات الخياضية التي قج يتعخضؾن ليا
، وقج حجد ية في إدارة الإصابات الخياضية التي قج يتعخضؾن ليالاعبي كخة القجم لسقؾمات الثقافة البجن

الباحث مجتسع البحث بلاعبي كخة القجم في أنجية محافغة كخكؾك الشاشظة في الجوريات التي يكيسيا 
( لاعباً مشيؼ ليذكمؾ 206، وقج اختار الباحث )اً ( لاعب440الاتحاد العخاقي بكخة القجم والبالغ عجدىؼ )

، وبعجىا تؼّ تقديؼ ىحه العيشة إلى ثلاث عيشات فخعية ىي عيشة الجراسة الاستظلاعية الخئيدة عيشة البحث
( لاعباً، وعيشة التظبيق الشيائي بعجد أفخاد 120بعجد أفخاد بمغ ) بشاء، وعيشة البيؽ( لاع6بعجد أفخاد بمغ )

يؽ لكياس متغيخات البحث، مكياس بشاء( لاعباً، وبيجف جسع البيانات السظمؾبة قام الباحث ب80بمغ )
 سكياسال( فقخة، و 15بعجد فقخات بمغ )لجػ لاعبي كخة القجم الثقافة البجنية الأول لكياس مدتؾػ سكياس ال

( فقخة، وبعج 15بعجد فقخات بمغ )للاعبي كخة القجم إدارة الإصابات الخياضية  الثاني لكياس مدتؾػ 
، تؼ استخخاج الشتائج والتي تؾصل الباحث مؽ خلاليا الانتياء مؽ تظبيق السقاييذ ومعالجتيا إحرائياً 

 إلى مجسؾعة استشتاجات ىي:
إن لاعبي كخة القجم في أنجية محافغة كخكؾك يستمكؾن مدتؾػ متؾسط مؽ مقؾمات الثقافة البجنية  - 

 اللازمة لتشسية قجراتيؼ الجدجية مؽ وجية نغخىؼ الذخرية.
افغة كخكؾك عمى إدارة إصاباتيؼ الخياضية التي يتعخضؾن ليا إن قجرة لاعبي كخة القجم في أنجية مح -

 خلال السباريات أو التجريبات كانت ذات مدتؾػ متؾسط مؽ وجية نغخىؼ الذخرية.
 , كرة القدمفة الرياضيةالثقاالإصابات الرياضية ,  المفتاحية:الكممات 

mailto:amerrasool77@gmail.com
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 التعريف بالبحث :-1
 البحث وأهميته : مقدمة 1-1

، فيي تجسع بيؽ البخاعة البجنية والسيارة السعقجةإحجػ أىؼ الخياضات الجساعية التي  كخة القجمتعجّ لعبة 
عمى اللاعبيؽ إعيار مديج مؽ  يتؾجب إذيق، عمى التحسل وخفة الحخكة والتشد اللاعب لقجرة اختباراً تسثل 

المياقة البجنية  عجّ ، كسا تالسمعب يةعمى أرضالتي لابجّ أن يغيخوىافعاليتيؼ  الدسات التي تذكل معاً 
مدتؾيات عالية مؽ المياقة امتلاك اللاعبيؽ تتظمب  يحه المعبةفبالغ الأىسية،  للاعبي كخة القجم أمخاً 

تحسل قدؾة تداعجىؼ عمى إلى امتلاك قاعجة قمبية وعائية قؾية ن عشج تأديتيا اللاعبؾ إذ يحتاج ، البجنية
، البجنية في أعمى مدتؾياتيا مياقةعشاصخ الالحفاظ عمى عبخ عمى التحسل  فزلًا عؽ القجرة، ياتالسبار 

يا لاعب كخة القجم جشباً إلى جشب مع كويسثل عشرخ القؾة أحج العشاصخ الحاسسة التي لابجّ أن يستم
ن القجرة عمى صج السجافعيؽ، وتحسل التجخلات، والانخخا  في السبارزات اليؾائية امتلاكو لمبخاعة، لإ

بشفذ يعجّان عشرخان ميسان السخونة وخفة الحخكة ، ولا يخفى أن قؾة عزمية كبيخةباللاعب  تستعتتظمب 
، وعشج مدجيسا مؽ الخرؾممؽ التشقل في السداحات الزيقة والتيخب  إذ يتسكؽ اللاعبؾن عبخىساالقجر، 

وتؾقفات مفاجئة دون فقجان  ،الكيام بسشعظفات حادةبعشرخ الدخعة فإن اللاعب يربح قادراً عمى 
 عمى جدجه أثشاء المعب. الديظخة

ولمشجاح في الحفاظ عمى عشاصخ المياقة البجنية مؽ قبل اللاعبيؽ لابجّ مؽ أن يكؾن لجييؼ نيج شامل 
السذاركة بثقة وكفاءة في مجسؾعة متشؾعة مؽ الأنذظة يؼ مؽ ات التي تسكشلمسيارات والسعخفة والخبخ 

فزلًا عؽ أن ىحا الشيج حياتيؼ السيشية الخياضية، بشيان عميو  ، وأن يربح ىحا الشيج أساساً يختكدالبجنية
ة والخوح فيسيؼ الذامل لمحخكإنّسا يعدز عمى تدويجىؼ بسياراتيؼ الفشية ولياقتيؼ البجنية فحدب، لا يقترخ 
إتقان ميارات الحخكة الأساسية والتقشيات الخياضية ، ومؽ ىشا فإنو يتؾجب عمى الخياضييؽ الخياضية
أحجار بشاء لسشاورات أكثخ بؾصفيا السيارات الأساسية لمجخؼ والقفد والتؾازن، ، والتي تبجأ باتقان السحجدة
لكفاءة القؾية في ىحه السيارات الأساسية يدسح تظؾيخ ا ، لحا فإن، مثل السخاوغة والتسخيخ والتدجيجتعقيجاً 

كيفية  بالقجرة عمى فيؼاللاعب الحؼ يتستع ، وبالتالي فإن للاعبيؽ بالتشقل بيؽ متظمبات المعبة بخفة وثقة
 ،، وكيفية التحكؼ في الكخة بجقة، وتؾقع حخكات زملائو في الفخيقأثشاء السباراة  جدسو يةوضعتذكيل 

فيؼ التكتيكات قجرتو عمى  حلػخ انتاجاً وفاعمية في السمعب، وإذا ما أضفشا ليربح أكث خرؾموحخكات و 
تذجع اللاعبيؽ عمى التفكيخ الشقجؼ في ترخفاتيؼ عمى أرض السمعب،  ، والتيوالاستخاتيجية وقؾاعج المعبة



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

510 

عب لا، مؽ ىشا فإن ال، واتخاذ قخارات مدتشيخة في خزؼ السشافدةعب السختمفةمال والتعخف عمى أنسا 
السيارات فحدب، بل يفيؼ أيزاً لساذا تكؾن بعض الترخفات  يقترخ دوره عمى تشفيحالستعمؼ بجنياً لا 

، كلّ ماتقجّم مؽ السعخفة التي لابجّ أن فعالة في مؾاقف معيشة، مسا يؤدؼ إلى لعب أكثخ ذكاءً واستخاتيجية
يتيا بسرظمح الثقافة البجنية، وأن يستمكيا الخياضيؾن بذكل عام ولاعبؾ كخة القجم بذكل خاص يسكؽ تدس

السيارة والذسؾلية لجييؼ، فزلًا عؽ لتعديد  الأليسة تشسية ىحه الثقافة بيؽ لاعبي كخة القجم يعجّ أمخاً بالغ
عشجما يتبشى ، فاحتخام المعبة، وفيؼ المعب الشغيف، والالتدام بالشسؾ السدتسخ أنيا تغخس فييؼ مذاعخ
 السذاركة في الخياضة والأنذظة البجنية طؾال حياتيؼ فإنيؼ سيتسكشؾن مؽجنية، اللاعبؾن مبادغ الثقافة الب

ثقافة الرحة والخفالية والخوح الخياضية التي تستج إلى ما ىؾ بشاء ، مسا يديؼ في بدلاسة وأمان كبيخيؽ
 اً إطار  بؾصفومفيؾم الثقافة البجنية إلى  (Carl et al., 2023)، إذ يذيخ أبعج مؽ حجود ممعب كخة القجم

لسذاركة في الأنذظة البجنية طؾال زسان ايذسل السيارات والسعخفة والسؾاقف اللازمة للأفخاد ل شاملاً 
ة الثقافة البجني، وتعجّ في تعديد الشذا  البجني والخياضة كجدء أساسي مؽ نسط الحياة وتديؼ ،حياتيؼ

الخغبة الجاخمية للأفخاد في السذاركة في أىسيا  تذسل عجة جؾانب رئيدية إذضخورية لتظؾيخ الأفخاد، 
الثقافة البجنية ، مؽ ىشا فإن عمى أداء الأنذظة البجنية بذكل فعال بقجرتيؼالإيسان ، و الأنذظة البجنية

مي في الأنذظة البجنية كجدء مؽ يذجع الأفخاد عمى الانخخا  الفع إذ يتؼ مؽ خلاليافي الدمؾك، تتجمى 
 (Carl et al., 2023, p. 166).حياتيؼ اليؾمية

ويعجّ  ،التجريب الخياضي والخعاية الرحيةجؾانب مؽ  وحيؾياً  ميساً  جانباً وتسثل الإصابات الخياضية 
مؽ مو ومعظياتو عؾاممتعجد التخررات يدتسج  التعامل الرحيح مع ىحه الإصابات مشيجاً عمسياً 

وعمؾم التساريؽ  ،والتجريب الخياضي ،والعلاج الظبيعي ،مجالات مختمفة، بسا في ذلػ الظب الخياضي
حرؾل الخياضييؽ السرابيؽ عمى الخعاية لا يزسؽ التعاون متعجد التخررات  ، وأن ىحاالخياضية

 أفزل السسارسات لمتعافيكدبيؼ يو  ،إصاباتيؼظبيعة ل كاملاً  اً فيس يسشحيؼولكؽ  فحدب، الظبية السشاسبة
لتقميل التأثيخات الجدجية والشفدية والاجتساعية التي يسكؽ أن تفخضيا  اً ضخوري لحا يعجّ ىحا الشيج مشيا،

، ومؽ العؾامل السيسة في التعامل مع الإصابات الخياضية ىؾ التعخف عمى الإصابات عمى الخياضييؽ
الإلسام بالإصابات الخياضية الذائعة مثل الالتؾاءات  ابة وتقييؼ مجػ خظؾرتيا، إذ إنصطبيعة الإ

والعامميؽ في السجال  والسعالجيؽوالإجيادات والكدؾر والتياب الأوتار والارتجاجات يدسح لمسجربيؽ 
شاملًا  يتزسؽ التقييؼ الذامل تاريخاً  ، كسا لابجّ أنالظبي بتحجيج علامات وأعخاض الإصابات عمى الفؾر
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ىحه العسمية حاسسة في التسييد بيؽ الإصابات البديظة التي يسكؽ  متؾالياً، وتعجّ  جنياً ب للإصابة، وفحراً 
إلى أو إحالات  جخاحياً  الإصابات الأكثخ شجة والتي قج تتظمب تجخلاً بيؽ إدارتيا بالخعاية السحافغة و 

 أساليبتشفيح يتؼ  لابجّ أن بسجخد تحجيج الإصابةأنو و  ة بسكانجيات طبية أكثخ تخرراً، ومؽ الزخور 
الزغط  ، وتظبيقالثمجوضع و ، الخاحة عجّة خظؾات مشيا تؾفيخالخعاية الفؾرية، والتي يتؼ تزسيشيا في 

بذكل تؤثخ  الرحيحةالفؾرية  ، فالخعاية الأوليةالسديج مؽ الزخرحجوث تخفيف الألؼ ومشع  بيجفوالخفع 
تؤكج ىحه السخحمة عمى أىسية  ، إذالخياضيالججول الدمشي الذامل لتعافي  ، وعمىكبيخ عمى عسمية الذفاء

 حجوث، ولا يخفى أنو التجخل في الؾقت السشاسب لتثبيت الإصابة وتقميل الالتياب وبجء عسمية الذفاء
لجػ  القمق والاكتئاب عيؾر حالاتتحجيات نفدية، بسا في ذلػ يسكؽ ان يقؾد إلى مؾاجية الإصابات 

الحيؽ يخذؾن فقجان مكانيؼ في الفخيق أو يعانؾن مؽ ، وخاصة بيؽ الخياضييؽ الخياضي السراب
وبالتالي فإن دمج الجعؼ الشفدي والاستذارة في إدارة الإصابات أمخ ضخورؼ  ،الإحبا  بدبب تقجم تعافييؼ

إدارة الإصابات الخياضية بذكل عام فإن ، لتعديد السخونة وتدييل عقمية إيجابية طؾال رحمة إعادة التأىيل
دمج  ، إذ إنو عبخفي رفالية وأداء الخياضييؽ حاسساً  دوراً  ؤدؼكي ومتعجد الأوجو يىي مجال ديشامي

الخعاية الفؾرية، وإعادة التأىيل الذامل، والجعؼ الشفدي، والتعميؼ في إطار متساسػ، فإن إدارة الإصابات 
 Yadava)يحكخ ، و ثقافة الرحة والدلامة في الخياضة كحلػتعدز  إنساالفعّالة لا تديل التعافي فحدب، 

& Awasthi, 2016)  عسمية شاممة تيجف إلى التعامل مع الإصابات  بأنياإدارة الإصابات الخياضية
تتزسؽ ىحه الإدارة مجسؾعة مؽ الاستخاتيجيات ، و أساسيًا مؽ عالؼ الخياضة جدءاً  جّ ، وتعالخياضية

بتقييؼ فإدارة الإصابات الخياضية تبجأ  ،كد عمى الؾقاية، التذخيص، العلاج، والتأىيلوالتقشيات التي تخ 
بعج التذخيص تأتي مخحمة ، و يتؼ التعخف عمى نؾع الإصابة ومجػ خظؾرتيا إذشامل لحالة الخياضي، 

ليجف ، واالعلاج، والتي قج تذسل استخجام الأدوية، العلاج الظبيعي، أو حتى الجخاحة في بعض الحالات
إدارة الإصابات الخياضية ، بذكلٍ عام تتظمب لسشظقة السرابةوعيفة اىؾ تخفيف الألؼ واستعادة  مؽ ذلػ
، لزسان عؾدة الخياضييؽ إلى السشافدة جؾانب الظب وعمؼ الشفذ وعمؼ الاجتساعمتكاملًا يجسع بيؽ  نيجاً 

 (Yadava & Awasthi, 2016, pp. 114–115) بأمان وكفاءة.

 بحثمذكمة ال 1-2
ف والسعمؾمات الخاصة بعشاصخ المياقة البجنية التي ر عمى الخغؼ مؽ أىسية امتلاك لاعبي كخة القجم لمسعا

كؾنيا إحجػ العؾامل التي تديؼ في نسؾىؼ الخياضي، وتبعجىؼ عؽ خظخ الؾقؾع في بئخ  تستعؾن بياي
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م في محافغة كخكؾك الإصابات الخياضية السغمؼ، إلا ان الباحث وبحكؼ قخبو مؽ ملاعب كخة القج
بأن ىشاك مجسؾعة مؽ التحجيات التي تؾاجو فقج لاحع وبحكؼ عسمو في مجال العلاج الخياضي ولاعبييا، 

مسعخفة والسيارات الأساسية الستعمقة بالتجريب والتغحية امتلاك اللاعبيؽ لىؤلاء اللاعبيؽ ومشيا محجودية 
الإصابات تعجّ و لياقتيؼ البجنية، سالية لفيؼ كافٍ لتلاكيؼ إلى دراسة مجػ ام تقؾدنا، والتي والمياقة البجنية

الخئيدة  السذكلات إحجػ عؽ نقص الؾعي بأساليب الؾقاية والتقشيات الرحيحة لمتجريبالشاجسة  الستكخرة
يعيق اللاعبيؽ عؽ تحقيق أقرى  قج التغحية حؾل بخامج نقص السعخفةن كسا أ ،التي تؾاجو اللاعبيؽ

، كسا قج يعاني البعض مشيؼ مؽ ة الغحائية السشاسبة التي تعدز الأداء وتعجل بالذفاءفيؼ الأنغسو أداء، 
، إلى عجم تحقيق تحديشات ممحؾعة في أدائيؼبرؾرة عمسية، والحؼ قج يؤدؼ  التجريب غيخ السييكل

الزغط الشفدي الشاتج عؽ السشافدة عمى صحة اللاعبيؽ الشفدية، مسا يدتجعي تظؾيخ فزلًا عؽ دور 
لجػ  نقص الؾعي والسعخفةفقج لاحع الباحث وجؾد حالة مؽ  وكحلػ، اراتيؼ في التحسل الشفديمي

كثيخ مؽ اللاعبيؽ قج لا يكؾن لجييؼ فيؼ كافٍ إذ إن  ،كيفية التعامل مع الإصابات اللاعبيؽ مؽ حيث
جية الزغؾ  التي كيفية مؾا، وكحلػ وكيفية اتخاذ التجابيخ اللازمة لمذفاء ،لمعلامات التححيخية للإصابة

جفعيؼ مسا قج ي، لمعؾدة إلى المعب بدخعة، مسا قج يؤثخ عمى قخاراتيؼ بذأن التعامل مع الإصاباتتظالبيؼ 
حاول الباحث حرخ ىحه السذكلات التي  وقج، إلى تجاىل علامات الإصابة، مسا يديج خظخ تفاقؼ الحالة

الإجابة عشيا تحجيج أساليب معالجتيا، وىحه يعاني مشيا لاعبؾ كخة القجم في مجسؾعة تداؤلات مؽ شأن 
 التداؤلات ىي:

سقؾمات الثقافة البجنية الزخورية لشجاحيؼ في ىل يستمػ لاعبؾ كخة القجم في أنجية محافغة كخكؾك ل -
 المعبة؟ وما مدتؾػ تمػ الثقافة؟

التي قج  خياضيةإصاباتيؼ الىل يستمػ لاعبؾ كخة القجم في أنجية محافغة كخكؾك القجرة عمى إدارة  -
 تحجث ليؼ؟ وما مدتؾػ تمػ القجرة؟

التي قج  إصاباتيؼ الخياضيةىل يؤدؼ امتلاك لاعبي كخة القجم لسقؾمات الثقافة البجنية دوراً في إدارة  -
 يتعخضؾن ليا؟ وما طبيعة ذلػ الجور؟

 أهداف البحث 1-3
 غخىؼ الذخرية.بشاء مكياس مقؾمات الثقافة البجنية لجػ لاعبي كخة القجم مؽ وجية ن .1
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 بشاء مكياس إدارة الإصابات الخياضية لجػ لاعبي كخة القجم مؽ وجية نغخىؼ الذخرية. .2
مجػ امتلاك لاعبي كخة القجم في أنجية محافغة كخكؾك بكخة القجم لسقؾمات الثقافة  ؽع كذفال .3

 البجنية مؽ وجية نغخىؼ الذخرية.
إدارة الإصابات الخياضية في محافغة كخكؾك  مجػ قجرة لاعبي كخة القجم في أنجية ؽع كذفال .4

 التي قج يتعخضؾن ليا مؽ وجية نغخىؼ الذخرية.
الجور الحؼ قج يؤديو امتلاك لاعبي كخة القجم لسقؾمات الثقافة البجنية في إدارة  ؽع كذفال .5

 الإصابات الخياضية التي قج يتعخضؾن ليا.

 البحث مجالات 1-4
القجم في محافغة كخكؾك لمجرجات )السستازة، والأولى، والثانية(  لاعبؾ أنجية كخةالبذري: جالي الم -

 (.2025-2024الشاشظة في درويات اتحاد كخة القجم في العخاق لمسؾسؼ الخياضي )

 (.15/11/2024( و )15/9/2024السجّة الدمشية السستجة بيؽ )الزماني:  جالالم -

 ية محافغة كخكؾك.ملاعب كخة القجم التابعة لأنج بعضالمكاني:  جالالم -

 مرطمحات البحث 1-5

 الثقافة البدنية -

ذسل مجسؾعة مؽ السيارات والسعارف التي وت ،القجرة والثقة والخغبة في الشذا  البجني مجػ الحياة ىي
تعمؼ أسمؾب  ، فزلًا عؽ أنو يسثلالبجنية بذكل فعال ومستع لشذاطاتيحتاجيا الأفخاد لمسذاركة في ا

 . مجػ الحياةالشذا  البجني في سياقات الحخكة و شامل 

(Jerebine et al., 2024, p. 2) 

 إدارة الإصابات الرياضية -

علاجيا، وإعادة تأىيل الخياضييؽ الحيؽ و تذخيريا، و ىي عسمية شاممة تيجف إلى الؾقاية مؽ الإصابات، 
مؽ الؾقاية مؽ  تذسل ىحه الإدارة عجة مخاحل، بجءاً و  ،أثشاء مسارسة الأنذظة الخياضية ليا يتعخضؾن 
الخعاية الفؾرية عشج حجوث  تمقيإلى  واستخجام السعجات الؾاقية، وصؾلاً  ،التجريب الدميؼ عبخالإصابات 
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العلاج  عبخأو  ائياً العلاج السشاسب، سؾاء كان دو  استخجامالإصابة، وتحجيج نؾعيا ودرجة خظؾرتيا، ثؼ 
 (Lenjani et al., 2021, p. 777) الظبيعي أو الجخاحة.

 وإجراءاته الميدانية : جية البحثمنه -2
 منهج البحث 2-1

مشيج البحث مجسؾعة  ، ويتزسؽإطار عسل أو خظة شاممة تحجد كيفية إجخاء الجراسةىؾ مشيج البحث 
 ,Taherdoost). وتفديخ الشتائج ،وتحميميا ،مؽ الخظؾات والإجخاءات التي يتبعيا الباحث لجسع البيانات

2021, p. 11) ، ولسلائستو طبيعة ىحا البحث وتداؤلاتو قام الباحث باستخجام السشيج الؾصفي بكلّ مؽ
 أسمؾب السدح وأسمؾب العلاقات الارتباطية.

 مجتمع البحث وعيناته 2-2
يذيخ و  ،مجسؾعة الأفخاد أو الكيانات الحيؽ يذكمؾن الشظاق الحؼ يخكد عميو البحث مجتسع البحث تكؾن ي

، وقج أو الجساعات التي يتؼ دراستيا أو تحميميا في سياق البحث العمسي السرظمح إلى الأشخاص ىحا
حجد الباحث مجتسع ىحا البحث بلاعبي أنجية محافغة كخكؾك بكخة القجم، والؾاردة تفاصيميؼ في الججول 

( لاعباً مشيؼ ليسثمؾ 206(، وقج اختار الباحث وبالاعتساد عمى قانؾن ثؾمدؾن لتحجيج حجؾم العيشات )1)
( يبيؽ 2مبحث، وبعجىا تؼّ تقديؼ العيشة الخئيدة إلى مجسؾعة عيشات فخعية، والججول )الخئيدة لعيشة لا

 تفاصيل عيشة البحث الخئيدة.

 ( تفاصيل مجتمع البحث1الجول )

عدد  الدرجة النادي ت
 اللاعبين

عدد  الدرجة النادي ت
 اللاعبين

 21 ثانية دبذ 11 26 مستازة سؾلاف 1
 22 ثانية شباب الجبذ 12 24 أولى غاز الذسال 2
 22 ثانية الخياض 13 23 أولى الحؾيجة 3
 21 ثانية الباب 14 23 أولى نفط الذسال 4
 22 ثانية السرلا 15 22 ثانية خاك 5
 22 ثانية تخجسان 16 22 ثانية شؾرجة 6
 21 ثانية الآخاء 17 20 ثانية بابا كخكخ 7
 21 ثانية تاره 18 22 ثانية سؾلاف الججيج 8
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 22 ثانية حديخان 1 19 21 ثانية كيؾان 9
 22 ثانية الثؾرة 20 21 ثانية ألتؾن كؾبخؼ  11

  441 عدد اللاعبين 21 عدد الاندية
 

 ( تفاصيل مجتمع البحث2الجول ) 
 الندبة المئية لاعبينعدد ال العينة

 %2.9 6 الدراسة الاستطلاعية
 %58.3 120 البناء

 %38.8 80 التطبيق النهائي
 %100 206 الرئيدة

 
 القياس 2-3

يذيخ مرظمح الكياس إلى العسمية التي يتؼ مؽ خلاليا تحجيج وتقجيخ الخرائص أو الغؾاىخ السخاد 
البيانات الكسية أو الشؾعية التي تداعج في فيؼ  وأساليب جسع ،يتزسؽ مجسؾعة مؽ الإجخاءاتو  ،دراستيا

وبيجف جسع البيانات اختيار أو تظؾيخ أدوات لجسع البيانات،  ، وذلػ عبخطبيعة الغاىخة السخاد دراستيا
مكياسيؽ، السكياس الأول يكيذ مدتؾػ الثقافة البجنية لجػ  بشاءالسظمؾبة في ىحا البحث قام الباحث ب

لاعبي كخة القجم، وكلا السكياسيؽ يتؼ الإجابة عشيسا  إصاباتلاعبي كخة القجم، والثاني يكيذ مدتؾػ إدارة 
 السكياسيؽ السخور بسجسؾعة مؽ الخظؾات العمسية. بشاءاللاعبيؽ أنفديؼ، وتتزسؽ عسمية نغخ  مؽ وجية

 وبدائل الإجابة صياغة فقرات المقياسين -
 بشاءقام الباحث وبغخض التعخف عمى مفيؾم كلّ متغيخ مؽ متغيخات البحث، ومؽ أجل الذخوع بعسمية ال

لأدبيات التي تشاولت كلّ مؽ مفيؾم الثقافة البجنية، بالاطلاع عمى مجسؾعة مؽ السرادر العمسية وا
ومفيؾم إدارة الإصابات الخياضية، وقج استفاد الباحث مؽ ىحه السرادر العمسية في تحجيج تعخيف 

( يبيؽ السرادر 3لسفيؾمي الستغيخيؽ، فزلًا عؽ الاستفادة مشيا في صياغة فقخات السكياسيؽ، والججول )
 عمييا. العمسية التي تؼّ الاطلاع

 ( المرادر العممية المرتبطة بمتغيرات البحث3ول )دالج
 المرادر العممية المتغير

 (Alamsyah et al., 2024) الثقافة البدنية
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 المرادر العممية المتغير
(Jerebine et al., 2024) 

(Christodoulides et al., 2024) 

(Chaeroni et al., 2024) 

(Mayordomo-Pinilla et al., 2024) 

(Yang & Dacanay, 2024) 

(Gao et al., 2024) 

(Van Wyk et al., 2024) 

(Carl et al., 2023) 

(Boldovskaia et al., 2023) 

(Apriliyanto & Sulaiman, 2023) 

(Young et al., 2021) 

(Hernaiz-Sánchez et al., 2021) 

 إدارة الإصابات الرياضية

(Zeng et al., 2024) 

(Grover et al., 2024) 

(Tokas & Rathore, 2024) 

(Walshe et al., 2024) 

(Simamora & Saptro, 2024) 

(Qi, 2024) 

(Jacobsson et al., 2023) 

(Wang et al., 2023) 

(Putra & Anggiat, 2023) 

(Rosadi & Wardojo, 2022) 

(Meend & Kumar, 2021) 

(Lenjani et al., 2021) 

(Meend & Kumar, 2021) 

وبعج الانتياء مؽ صياغة فقخات ( فقخة لكلّ مكياس مؽ السكياسيؽ، 15وقج قام الباحث برياغة )
قام الباحث بؾضع بجائل إجابة عمى وفق وبيجف وضع صيغة للإجابة عؽ فقخات السكياسيؽ، السكياسيؽ 

 (.4، وىحه البجائل مع أوزانيا مبيشة في الججول )مكياس ليكخت خساسي الأوزان

 بدائل الإجابة عن الفقرات (4الجول )
 الوزن  البديل

 5 اتفق كثيرا  
 4 أتفق

 3 أتفق إلى حدٍ ما
 2 لا أتفق

 1 لا أتفق كثيرا  
 
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2024  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

 

517 

 الدراسة الاستطلاعية 2-4
قام الباحث بتظبيق كلّ مؽ مكياس الثقافة البجنية لجػ لاعبي كخة اقجم، ومكياس إدارة الإصابات الخياضية 

لكلّ مكياس عمى عيشة عذؾائية مؽ ضسؽ فقخة ( 15الأولية السكؾنة مؽ ) للاعبي كخة القجم برؾرتيسا
، وىي تسثل عيشة الجراسة الاستظلاعية، وذلػ بيجف التأكج يؽ( لاعب6عيشة البحث الخئيدة يبمغ عجدىا )

مؽ وضؾح فقخات السكياسيؽ ومشاسبتيا لأفخاد عيشة البحث، فزلًا عؽ التعخف عمى أؼ مذكلات أو 
ؾاجو الباحث عشج تظبيق السقاييذ، وكحلػ تحجيج الؾقت اللازم لإجابة عؽ فقخات السكياسيؽ تحجيات قج ت
 ( دقيقة.20الستؾسط )في والحؼ عيخ 

 التحميل الإحرائي 2-5
بغخض التأكج ن امتلاك كلّ مؽ مؽ مكياس الثقافة البجنية لجػ لاعبي كخة اقجم، ومكياس إدارة الإصابات 

 بشاءلمخرائص العمسية والديكؾمتخية، قام الباحث بتظبيقيسا عمى عيشة الالخياضية للاعبي كخة القجم 
تؼّ اختيارىؼ بذكل عذؾائي مؽ ضسؽ عيشة البحث الخئيدة، وقج جخت  ؽ( لاعباً، والحي120السكؾنة مؽ )

، وبعج الانتياء مؽ التظبيق وجع (13/10/2024-10عسمية التظبيق خلال السجّة الدمشية السستجة بيؽ )
 نات وتحميميا تست معالجتيا إحرائياً عبخ الؾسائل الإحرائية اللازمة لاستخخاج صجقيسا وثباتيسا.البيا

 صدق المقياسين وثباتهما
كل مؽ الرجق والثبات ضخورييؽ لزسان أن الشتائج التي يتؼ الحرؾل عمييا مؽ البحث تعكذ  يعجّ 

 يانات مؾثؾقة.الؾاقع بذكل دقيق، مسا يداعج في اتخاذ قخارات مدتشجة إلى ب
(Nanjundeswaraswamy & Divakar, 2021, p. 326) ،لّ مؽ حث إلى استخخاج كالحا لجأ الب

 لجػ لاعبي كخة القجم، ومكياس الثقافة البجنيةصجق كلّ مؽ مكياس ، ولاستخخاج وثباتيسا ؽسكياسيالصجق 
عمى طخيقة الاتداق الجاخمي، إذ تقؾم ىحه اعتسج الباحث للاعبي كخة القجم  إدارة الإصابات الخياضية

قخات مع الجرجة الكمية لمسكياس، بيؽ كلّ مؽ درجات الف ارتبا  )بيخسؾن(الظخيقة عمى ايجاد معاملات 
 ( يبيؽ صجق التداق الجاخمي لمسكياسيؽ.5والججول )

 صدق الاتداق الداخمي لممقياسين( 5الجدول )
 إدارة الإصابات الرياضية سمقيا مقياس الثقافة البدنية

 مدتوى الدلالة درجة الارتباط الفقرة مدتوى الدلالة درجة الارتباط الفقرة
1 0.528 0.000 1 0.479 0.000 
2 0.623 0.000 2 0.633 0.000 
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 إدارة الإصابات الرياضية سمقيا مقياس الثقافة البدنية
3 0.639 0.000 3 0.627 0.000 
4 0.664 0.000 4 0.474 0.000 
5 0.570 0.000 5 0.623 0.000 
6 0.685 0.000 6 0.412 0.000 
7 0.314 0.009 7 0.613 0.000 
8 0.407 0.000 8 0.542 0.000 
9 0.754 0.000 9 0.673 0.000 

11 0.640 0.000 10 0.505 0.000 
11 0.635 0.000 11 0.534 0.000 
12 0.671 0.000 12 0.800 0.000 
13 0.707 0.000 13 0.698 0.000 
14 0.720 0.000 14 0.403 0.000 
15 0.704 0.000 15 0.649 0.000 

( ان فقخات كلا السكياسيؽ كانت متدقة مع الجرجة الكمية ليسا، إذ اقتخبت معاملات 5يتبيؽ مؽ الججول ) 
( عشج مدتؾيات دلالة 0.754-0.314اتداق فقخات مكياس الثقافة البجنية مع الجرجة الكميو لسكياس بيؽ )

لإصابات الخياضية مع (، واقتخبت معاملات اتداق فقخات مكياس إدارة ا0.000-0.009اقتخبت بيؽ )
 (. 0.800-0.403الجرجة الكمية بيؽ )

ولايجاد ثبات السكياسيؽ استخجام الباحث طخيقة التجدئة الشرفية التي تقؾم عمى تقديؼ فقخات السكياس 
الأول لمفقخات الفخدية والثاني لمفقخات الدوجية، ومؽ ثؼّ ايجاد علاقة الارتبا  بيؽ القدسيؽ إلى قدسيؽ، 
لمتؾصل إلى درجة الثبات  (جتسان)ى نرف درجة الربات، وبعجىا معالجة الشتيجة بسعادلة لمحرؾل عم

 ( يبيؽ معاملات الثبات.6الكمي لمسكياس، والججول )

 ثبات مقياسي البحث( 6الجدول )
 مقياس الثقافة البدنية

 الثبات نرف الثبات
1.693 0.818 

 مقياس إدارة الإصابات الرياضية
 ثباتال نرف الثبات

1.651 0.778 
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كلّ مؽ مكياس الثقافة البجنية لجػ لاعبي كخة القجم، ومكياس إدارة  بشاءبعج أن أنتيى الباحث مؽ و 
ثبات، استقخ كلا السكياسيؽ عمى عجد فقخات الرجق و لمالإصابات الخياضية للاعبيؽ وتأكج مؽ امتلاكيسا 

ائل إجابة عمى وفق مكياس ليكخت الخساسي ( فقخة لكلّ مكياس، وتتؼ الإجابة عشيسا عبخ بج15بمغ )
(، وبحلػ 1، 2، 3، 4، 5)أتفق كثيخاً، أتفق، أتفق إلى حجٍ ما، لا أتفق، لا أتفق كثيخاً( ذات الأوزان )

( درجة، بيشسا تبمغ أدنى درجة 75تكؾن أعمى درجة يسكؽ الحرؾل عمييا عشج الإجابة عؽ السكياسيؽ )
 ( درجة.15)

 ياسينالتطبيق النهائي لممق 2-6
لمحرؾل عمى الشتائج الشيائية لكلّ مؽ مكياس الثقافة البجنية لجػ لاعبي كخة القجم ومكياس إدارة 
الإصابات الخياضية للاعبيؽ ومعاالجتيا إحرائياً وتحميميا لتحجيج مدتؾيات فقخات السكياسيؽ، قام الباحث 

سختارة عذؾائياً مؽ عيشة البحث ( لاعباً وال80بتظبيقيسا عمى عيشة التظبيق الشيائي السكؾنة مؽ )
(، وبعج الانتياء 23/10/2024-20الخئيدة، وقج جخت عسمية التظبيق خلال السجّة الدمشية السستجة بيؽ )

تؼّ تحجيج مدتؾيات كلّ مؽ مكياسي البحث وفقخاتيسا عبخ الاعتساد عمى  ،واستخخاج الشتائج ،مؽ التظبيق
نحخاف السعيارؼ، الؾسط الفخضي، اختبار )ت( لعيشة مدتقمة الؾسائل الإحرائية )الؾسط الحدابي، الا

 (. SPSSالحقيبة الإحرائية )الاعتساد عمى واحجة( ومؽ خلال 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا

 فقرات ومقياس الثقافة البدنية لدى لاعبي كرة القدممدتويات  (7الجدول )

الوسط  المحتوى  الفقرة
 الفرضي

الوسط 
 الحدابي

الانحراف 
مدتوى  قيمة )ت( اري المعي

 المدتوى  الدلالة

1 
فيؼ عسيق لكيفية تحخك جدجؼ ووعائفو  أمتمػ

وتشفيح  سخيعةمسا يدسح لي باتخاذ قخارات 
 أثشاء المعب حخكات دقيقة

 مشخفض 0.000 5.271 0.782 2.50 3

2 
التكيف مع مؾاقف المعبة السختمفة أتسكؽ مؽ 

 ضيةإمكاناتي الخيا إعياروالتفؾق عمى الخرؾم و 
 متؾسط 0.073 1.819 0.553 3.12 3

3 
أمتمػ الاستعجاد العقمي والقجرة عمى التخكيد 
وتؾقع حالات المعب والحفاظ عمى عقمية قؾية 

 طؾال السباراة 
 مختفع 0.000 10.131 0.575 3.71 3

 متؾسط 0.068 1.858 0.653 3.15 3أدرك أىسية أنسا  الحخكة الؾعيفية والسيكانيكا  4
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الوسط  المحتوى  الفقرة
 الفرضي

الوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 اري المعي

مدتوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 المدتوى 

ءتي كفا ودورىا في تعديد الحيؾية في كخة القجم
 وفعاليتي في السمعب

أمتمػ فيساً جيجاً لسبادغ الؾقاية مؽ الإصابات  5
 مشخفض 0.000 3.952 0.920 2.56 3 مؽ مخاطخ الانتكاسات البجنيةوالتعافي لمحج 

6 
إدرك الإشارات التي يعظييا جدجؼ كحالات 

 مدتؾيات الظاقةانخفاض التعب والألؼ و 
 متؾسط 0.122 1.566 0.929 2.82 3

7 
تكييف مياراتي البجنية مع مؾاقف  أتسكؽ مؽ
التشؾع والإتقان  وإعيخ سختمفةالمعب الوأساليب 

 في مختمف جؾانب الخياضة
 مختفع 0.000 5.762 0.547 3.38 3

8 
التؾاصل والتعاون بذكل فعال مع أحخص عمى 

تشا سدامشة تحخكاتشا واستخاتيجيالزملائي في الفخيق 
 لتحقيق أسمؾب لعب مؾحج وديشاميكي

 متؾسط 0.203 1.285 0.566 3.09 3

9 
أمتمػ الؾعي السكاني مؽ حيث التشقل وتقييؼ 
السدافات خلال المعب وأضع نفدي في السؾقع 
 الأمثل فيسا يتعمق بالكخة والخرؾم والدملاء

 مشخفض 0.000 3.699 0.918 2.59 3

ف تقشيات أسعى إلى صقل مياراتي واستكذا 11
 كخة قجم كلاعب  لتظؾرؼ ججيجة 

 مشخفض 0.000 6.943 0.734 2.38 3

11 
كخة القجم بسا معبة ستظمبات الفديؾلؾجية لأفيؼ ال

 والتعافي  التبخيجفي ذلػ تأثيخ التغحية و 
 مختفع 0.000 13.786 0.475 3.79 3

12 
أن الثقافة البجنية في كخة القجم تتجاوز أؤمؽ ب
اختيارات نسط حياتي إلى  لترل السمعبحجود 

 وعاداتي التي تجعؼ صحتي البجنية والعقمية 
 مختفع 0.002 3.197 0.455 3.18 3

تحديؽ مخونتي وحخكتي لسشع أحخص عمى  13
 الإصابات والحفاظ عمى نظاق الحخكة الأمثل

 مختفع 0.045 2.046 0.474 3.12 3

14 
تكييف أنغسة الظاقة في جدسي أعسل عمى 
التجريب فتخات مدتجام طؾال  لتحقيق أداء

 والسدابقات
 مشخفض 0.000 5.638 0.817 2.44 3

15 
 مياراتي مؽ زعد تاستخجم التسخيشات التي 

الحخكية والتحكؼ العربي العزمي لتشفيح حخكات 
 معقجة ومشدقة

 مشخفض 0.000 7.363 0.692 2.38 3

 متوسط 1.195 1.629 3.869 44.21 45 لممقياسالدرجة الكمية 
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( بأن فقخات مكياس الثقافة البجنية لجػ لاعبي كخة القجم قجد اقتخبت مدتؾياتيا بيؽ 7تبيؽ الججول )ي
( عمى مدتؾيات مشخفزة 15، 14، 10، 9، 5، 1)مشخفض، ومتؾسط، ومختفع(، إذ حرمت الفقخات )

سة (، وىي  أدنى مؽ قي2.38، 2.44، 2.38، 2.59، 2.56، 2.50بلامتلاكيا أوسا  حدبية بمغت )
( عمى مدتؾيات متؾسط 8، 6، 4، 2وحرمت الفقخات )الؾسط الفخضي متبؾعة بكيؼ )ت( معشؾية، 

( وىي مقاربة لكيسة الؾسط الفخض ومتبؾعة بكيؼ 3.09، 2.82، 3.15، 3.12بأوسا  حدابية بمغت )
سا  ( فقج كانت مدتؾياتيا مختفعة لامتلاكيا أو 13، 12، 11، 7، 3)ت( غيخ معشؾية، أما الفقخات )

عة بؾ (، وىي أعمى مؽ قيسة الؾسط الفخض ومت3.12، 3.18، 3.79، 3.38، 3.71حدابية بمغت )
(، وىؾ 44.21بكيؼ )ت( معشؾية، وحرل السكياس بذكمو الكمي عمى مدتؾػ متؾسط بؾسط حدابي بمغ )

 مقارب لكيسة الؾسط الفخضي ومتبؾع بكيسة )ت( غيخ معشؾية.

لاعبي جػ جول الدابق يسكؽ ان يعدوىا الباحث إلى القرؾر السعخفي لالشتيجة الستؾسظة الغاىخة في الج
 وكيفيةأجدادىؼ، ومجػ فيسيؼ لؾعائف أجيدة الجدؼ الحيؾية، وطبيعة تكؾيؽ كخة القجم حؾل مالية 
والحؼ لسباريات، مدتجام طؾال فتخات التجريب وامدتقخ و لتحقيق أداء  الخاصة بيؼتكييف أنغسة الظاقة 

بآخخ عمى قجرتيؼ في اتخاذ القخارات الرحيحة والدخيعة أثشاء تأدية حالات المعب يؤثخ بذكل أو 
بالذكل الكافي لإعيار إمكاناتيؼ الستغيخة السختمفة، وبالتالي عجم تسكشيؼ مؽ التكيف مع مؾاقف المعب 

اللاعبؾن ويسكؽ أن يكؾن لسدتؾػ الفيؼ السحجود الحؼ يستمكو ىؤلاء التفؾق عمى السشافديؽ، قجرتيؼ في و 
عيؾر لأساليب وطخق تجشب الإصابات الخياضية والؾقاية مشيا لمتخمص مؽ آثارىا السدتقبمية دور في 

فخص التعاون الفاعل مع الدملاء ضسؽ الفخيق الؾاحج لمؾصؾل إلى  ىحه الشتيجة، يزاف ليا محجودية
بعض لب آخخ قج يكؾن ليكمية ثابتة ومؾحجة لتحخكاتيؼ عبخ استخاتيجيات لعب وخظط عمسية، مؽ جان

العؾامل الشفدية والسيارية التي يعاني مشيا ىؤلاء اللاعبؾن دور في عيؾر ىحه الشتيجة، ومشيا عجم 
اتيؼ مداحات المعب السختمفة، وكيفية تقييؼ تحخكتؾاججىؼ ضسؽ امتلاكيؼ لمؾعي والإداراك الكافييؽ ل

ضسؽ أوقات المعب واختيار السكان الرحيح لمؾقؾف في السمعب بالذكل الرحيح، والتي تعؾد إلى 
تجاىل استخجام حالات التحكؼ العربي العزمي عشج أداء السيارات الخياضية السعقجة والتي تتظمب 

يب والتقشيات الأمخ الحؼ أثخ عمى قجرتيؼ في صقل مياراتيؼ الحالية، والتعخف عمى الأسالالتشاسق، 
 الحجيثة لتظؾرىؼ الكخوؼ والجدجؼ.
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أساسية  أمؾرمجسؾعة  يتظمببأن امتلاك الفخد لمثقافة البجنية  (Quennerstedt et al., 2020)يحكخ 
وتسكيشو مؽ الاستفادة مؽ الفؾائج الرحية والشفدية والاجتساعية السختبظة  هتديؼ في تظؾيخ  يسكؽ أن

فيؼ جيج لسفاليؼ الرحة والمياقة البجنية، بسا في ذلػ أىسية الشذا  ، ومشيا امتلاكيؼ لبالشذا  البجني
يجب أن يكؾن لجػ الأفخاد رغبة ، كسا بذكل صحيح البجني، وأنؾاع التساريؽ السختمفة، وكيفية تظبيقيا

، أن الجافع الذخري يعدز مؽ الالتدام والسثابخة في مسارسة الخياضة إذقؾية في مسارسة الشذا  البجني، 
الرحة العامة، والثقة بالشفذ، مسا و سقؾمات الثقافة البجنية يعدز مؽ الأداء الخياضي، الفخد لامتلاك  وإن

 (Quennerstedt et al., 2020, p. 851) ى السدتؾييؽ الذخري والسيشي.عمو يديؼ في نجاح

 فقرات ومقياس إدارة الإصابات الرياضية للاعبينمدتويات  (8الجدول )

الوسط  المحتوى  الفقرة
 الفرضي

الوسط 
 دابيالح

الانحراف 
مدتوى  قيمة )ت( المعياري 

 المدتوى  الدلالة

طمب الخعاية الظبية الفؾرية عشجما أسعى إلى  1
 أتعخض لإصابة رياضية

 مشخفض 0.000 12.259 0.534 2.21 3

2 
أتبع خظة العلاج التي يرفيا لي الستخررؾن 
 في الخعاية الرحية بعشاية لتدييل عسمية التعافي

 متؾسط 0.469 0.728 0.667 2.94 3

3 
مع فخيق الخعاية الرحية  ذكل صخيحأتؾاصل ب
حؾل التقجم والتحجيات التي  بالفخيقالخاص 

 إصابتي الخياضية فتخةأواجييا أثشاء 
 متؾسط 0.077 1.796 0.675 2.85 3

 العلاجيأشارك بشذا  في تساريؽ إعادة التأىيل  4
 مختفع 0.045 2.046 0.474 3.12 3 لاستعادة القؾة والقجرة عمى الحخكة بعج الإصابة

5 
ألتدم بفتخات الخاحة السؾصى بيا لمدساح لجدجؼ 

 متؾسط 0.203 1.285 0.566 3.09 3  لمذفاء والتعافي مؽ الإصابة الخياضية

6 
 عبخ عسمية التعافي مؽ الإصابةأتحسل مدؤولية 

حدب و الالتدام بالأدوية والعلاجات السؾصؾفة 
 التؾجييات

 متؾسط 0.122 1.566 0.929 2.82 3

7 
أطمب الشريحة والتؾجيو مؽ الستخرريؽ في 

تكخار بذأن استخاتيجيات مشع  الظب الخياضي
 الإصابة عمى السجػ الظؾيل

 مشخفض 0.000 4.495 0.836 2.54 3

8 
أستسع إلى جدجؼ وأضبط أنذظتي بشاءً عمى 
مدتؾيات الألؼ والقيؾد الجدجية الشاجسة عؽ 

 الإصابة الخياضية
 مشخفض 0.000 3.723 0.847 2.62 3
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الوسط  المحتوى  الفقرة
 الفرضي

الوسط 
 دابيالح

الانحراف 
 المعياري 

مدتوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 المدتوى 

9 
 واتباع أعظي الأولؾية لسسارسات الخعاية الحاتية

 التغحية الدميسة والشؾم الكافي لجعؼ عسمية الذفاء
 مختفع 0.001 3.531 0.550 3.24 3

11 
تقشيات ك أشارك في مسارسات الرحة العقمية

التي إدارة الإجياد لمتعامل مع التحجيات العاطفية 
 خياضيةالصابة الإ تراحب

 مختفع 0.000 7.363 0.692 3.62 3

11 
 والسعالجيؽأتؾاصل بذكل فعال مع السجربيؽ 

 وزملائي في الفخيق حؾل حالة إصابتي لزسان
 بيئة داعسة ومتفيسة الرؾل

 مختفع 0.000 12.863 0.830 4.29 3

 التي تعدزأبحث عؽ السؾارد والسؾاد التعميسية  12
 مختفع 0.000 9.545 0.584 3.68 3 ضة وعسمية التعافيصابات الخيالإفيسي ل

13 
في بخامج إعادة التأىيل  أحخص عمى السذاركة

لسشع ضسؾر العزلات والحفاظ عمى مدتؾيات 
 المياقة البجنية العامة خلال فتخة التعافي

 متؾسط 0.726 0.351 1.381 3.06 3

 أستخجم استخاتيجيات إدارة الألؼ مثل الثمج والتسجد 14
 لتخفيف الاندعاج وتدييل الذفاء والخبط

 مشخفض 0.001 3.577 0.881 2.62 3

15 
التعافي مؽ  خلال فتخةأعيخ الربخ والسثابخة 

انتكاسات  بسا تتزسشو مؽخياضية الصابة الإ
 وقابلًا لمتكيف مخناً  وتحجيات مسا يتظمب نيجاً 

 مختفع 0.000 4.168 0.407 3.21 3

 متوسط 1.151 1.996 3.716 45.91 45 مقياسالدرجة الكمية لم
( أن مكياس إدارة الإصابات الخياضية قج حرل عمى مدتؾػ متؾسط لامتلاكو 8يتبيؽ مؽ الججول )
( ىؾ مقارب لكيسة الؾسط الفخضي الكمي ومتبؾع بكيسة )ت( غيخ معشؾية، 45.90وسظاً حدابياً يبمغ )

بيؽ )مشخفض، ومتؾسط، ومختفع(، فالفقخات وىحا يعؾد لحرؾل فقخات السكياس عمى مدتؾيات اقتخبت 
، 2.62، 2.54، 2.21( حرمت عمى مدتؾيات مشخفزة بأوسا  حدابية بمغت )14، 8، 7، 1)

متبؾعة بكيؼ )ت( معشؾية، فيسا حرمت الفقخات و  ي(، وىي ذات قيؼ أقل مؽ قيسة الؾسط الفخض2.62
، 2.82، 3.09، 2.85، 2.94)( عمى مدتؾيات متؾسظة باوسا  حدابية بمغت 13، 6، 5، 3، 2)

، 10، 9، 4معشؾية، أما الفقخات ) خ(، وىي مقاربة لكيسة الؾسط الفخض ومتبؾعة بكيؼ )ت( غي3.06
، 3.62، 3.24، 3.12( فقج حرمت عمى مدتؾيات مختفعة بأوسا  حدابية بمغت )15، 12، 11

 معشؾية. (، وىي أعمى مؽ قيسة الؾسط الفخضي ومتبؾعة بكيؼ )ت(3.21، 3.68، 4.29
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يسكؽ أن يعدو الباحث ىحه الشتيجة الستؾسظة لسكياس إدارة الإصابات الخياضية إلى مجسؾعة عؾامل 
عجم اكتخاث ىؤلاء اللاعبيؽ لأمؾر علاجية ىامة لابجّ أن يتبعؾىا عشج تعخضيؼ لإصابة ما، أىسيا 

كل جاد، ومحاولة الحج مؽ ذب وتجاىميؼ لأىسية الخعاية الظبية الآنية فؾر وقؾع الإصابة وعجم الدعي ليا
ىسال خظط العلاج والتعافي التي إ تفاقسيا عبخ استخجام وسائل العلاج الفؾرية كالتبخيج والخبط، فزلًا عؽ 

يزعيا السخترؾن بعج الانتياء مؽ تذخيص الإصابة وتأكيج طبيعتيا، وعجم الالتدام بفتخات الخاحة التي 
وبالتالي تدييل عسمية الذفاء والإسخاع بيا، ومؽ العؾامل الأخخػ  بالعؾدة إلى الخاحة الظبيعية، ليؼتدسح 

التي أسيست بغيؾر الشتيحة الستؾسط ىؾ اغفال اللاعبيؽ لعامل ميؼ مؽ عؾامل الذفاء مؽ الإصابات 
الخياضية وىؾ التؾاصل الرخيح والسدتسخ مع السدؤوليؽ عؽ الخعاية الرحية في فخق كخة القجم لسؾاصمة 

وكحلػ عجم تحسل اللاعبيؽ  قج تدامل الإصابة،تي ، والتحجيات الأخخػ التظؾرات الإصابة الستابعة حؾل
تشاول الأدوية والعلاجات التي يتؼ وصفيا مؽ قبل الأطباء، يزاف لحلػ لدؤولياتيؼ العلاجية عبخ الجاد 

ية مؽ أصحاب بعسمية التعافي باجتيادات شخرية وعجم طمب الشرائح والتؾجييات الظببستابعة انفخادىؼ 
في السدتقبل، وذلػ  ة الإصابةوعجم احتسالية عؾد ،تأكج مؽ الذفاء التاممالتخرص في الظب الخياضي ل

لؽ يتؼ بالتأكيج مالؼ يحخص ىؤلاء اللاعبؾن عمى الانخخا  في بخامج التجريب والتقؾية والتأىيل بعج 
الأربظة السحيظة بسشظقة الإصابات لسشع حجوث مزاعفات جانبية أو تمف وضسؾر في العزلات و 

 الإصابة. 

إدارة الإصابات الخياضية تتظمب مجسؾعة مؽ الأساليب الفعالة بأن  (Nurhasan et al., 2024)يحكخ 
يُشرح بالخاحة  ، وكحلػتقييؼ الإصابة فؾر حجوثيا لتحجيج مجػ خظؾرتيا، إذ يجب لزسان التعافي الدخيع

سؽ اتباع بخنامج إعادة تأىيل يتز، فزلًا عؽ أىسية الزغطو  التبخيجلتجشب تفاقؼ الحالة، واستخجام 
سعخفة ، مع ضخورة أن يتستع الخياضيؾن والسجربؾن بتساريؽ تقؾية ومخونة لاستعادة القجرة عمى الحخكة

  في تحديؽ إدارة الإصابات وتعديد الأداء الخياضي.مسا قج يديؼ الؾقاية مؽ الإصابات، أصؾل 

(Nurhasan et al., 2024, p. 194) 
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 الثقافة البدنية وإدارة الإصابات الرياضيةمعادلة الانحدار الخطي البديط بين ( 9الجدول )

 معامل الارتباط متغيرات البحث
 (ر)

 ندبة المداهمة
 (2ر)

 قيمة
 مدتوى الدلالة )ف( 

إدارة الإصابات  الثقافة البدنية
 1.111 13.461 1.169 1.412 الرياضية

لجػ ( أن ىشاك علاقة ارتبا  معشؾية إيجابية بيؽ كلّ مؽ مكياس الثقافة البجنية 9يتبيؽ مؽ الججول )
مع وجؾد ندبة  (،0.412اللاعبيؽ وبيؽ مكياس إدارة الإصابات الخياضية للاعبيؽ بجرجة بمغت )

أن ف لحا(، 0.000( وعشج مدتؾػ دلالة بمغت )13.460( مع قيسة )ف( بمغت )0.169مداىسة بمغت )
%( مؽ التبايؽ الحاصل في إداة اللاعبيؽ لإصاباتيؼ الخياضية يعؾد إلى امتلاكيؼ 17ما يقارب مؽ )

 أخخػ. لعؾامللمثقافة البجنية والباقي يعؾد 

 إلى أنجابية لمثقافة البجنية بيؽ لاعبي كخة القجم في إدارة الإصابات الخياضية السداىسة الإييعدو الباحث 
قؾة اللاعبيؽ ومخونتيؼ وقجرتيؼ عمى التحسل، مسا يقمل مؽ خظخ الإصابات يعدز مؽ التجريب السشغؼ 

عمسؾن يتؽ ياللاعب فإن التخكيد عمى أنسا  الحخكة السثمى ، فزلًا عؽ أنو وعبخمثل الإجياد والالتؾاءات
بخامج الانخخا  في ، كسا أن أثشاء المعب البجنيكيفية تشفيح التقشيات بذكل صحيح، وبالتالي تقميل الإجياد 

وبخامج الالتدام ببخوتؾكؾلات  شيؼ مؽ، ويسكلجػ اللاعبيؽ السخونة الشفديةمؽ المياقة البجنية السشتغسة يعدز 
نخاىؼ  ؽ السدتعجون جدجياً يلخياضي، لحا فإن اتعافيوالحفاظ عمى نغخة إيجابية أثشاء ال ،إعادة التأىيل

في تعديد يديؼ دمج السعخفة العمسية في روتيؽ التجريب كحلػ فإن بذكل أسخع مؽ الإصابات،  يتعافؾن 
مثقافة ، مؽ ىشا فإن امتلاك لاعبي كخة القجم لومسارسات التعافي ،الؾقاية مؽ الإصابات أساليبالؾعي ب
في  تديؼ عقمية مخنة وإنسا يخمق لجييؼ، دىؼ وقجراتيؼ البجنية فحدبؾية أجداعمى تقلا يعسل البجنية 

 وفعالية في كخة القجم. الأداء الخياضي الأكثخ أماناً الحرؾل عمى 

 والتوصيات  الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات 4-1

إن لاعبي كخة القجم في أنجية محافغة كخكؾك يستمكؾن مدتؾػ متؾسط مؽ مقؾمات الثقافة البجنية  .1
 ؼ الجدجية مؽ وجية نغخىؼ الذخرية.اللازمة لتشسية قجراتي
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إن قجرة لاعبي كخة القجم في أنجية محافغة كخكؾك عمى إدارة إصاباتيؼ الخياضية التي يتعخضؾن  .2
 ليا خلال السباريات أو التجريبات كانت ذات مدتؾػ متؾسط مؽ وجية نغخىؼ الذخرية.

الثقافة البجنية يؤدؼ دوراً إيجابياً إن امتلاك لاعبي كخة القجم في أنجية محافغة كخكؾك لسقؾمات  .3
 .مقبؾلًا في في قجرتيؼ عمى إدارة إصاباتيؼ الخياضية التي يتعخضؾن ليا

 التوصيات 4-2

الانخخا  في بخنامج تجريبي متشؾع  في أنجية محافغة كخكؾك بأىسية لاعبي كخة القجم يؾصي الباحث .1
ويذسل ذلػ التجريب السشتغؼ عمى  ،يكييجسع بيؽ تظؾيخ السيارات والمياقة البجنية والفيؼ التكت

أساليب الؾقاية مؽ الإصابات و  أساليبالسيارات الأساسية، وتساريؽ القؾة والخشاقة، والتثكيف حؾل 
 إلى أداء أفزل وإدارة أفزل للإصابات في السمعب. لمؾصؾل مشيا، التعافي

الؾقاية مؽ الإصابات وإعادة تبشي نيج استباقي يخكد عمى يؾصي الباحث لاعبي كخة القجم بزخورة  .2
 تديؼ في مؾاجيةيذسل ذلػ الالتدام ببخامج القؾة والمياقة البجنية السخررة التي  ، وأنالتأىيل الفعّالة

، السخونة، وبالتالي تقميل خظخ الإصابات في السقام الأولمؽ عشرخ وتعدز  ،اختلالات العزلات
وأخرائيي العلاج  ،الظبييؽ السختريؽمع  إعظاء الأولؾية لمتؾاصل السدتسخ فزلًا عؽ أىسية

 .إعادة التأىيل وبخامجالظبيعي والسجربيؽ لفيؼ مخاطخ الإصابة 
نيج شامل ومتعجد  وضعيؾصي الباحث السدؤوليؽ عؽ أنجية كخة القجم والقائسيؽ عمييا بأىسية  .3

وىحا يتزسؽ تشفيح  داخل تمػ الأنجية، التخررات يجمج التجريب والعمؾم الخياضية والخعاية الظبية
الؾقاية مؽ الإصابات، مع تعديد ثقافة  أساليبوتشسية  ،بخامج تجريبية تخكد عمى المياقة البجنية

حالات الإعظاء الأولؾية لسخاقبة ضخورة و ، التؾاصل بيؽ السجربيؽ والسعالجيؽ الظبيعييؽ واللاعبيؽ
أساليب لخياضييؽ بذكل جيج عمى التعافي، مسا يزسؽ اطلاع ا ببخامجالبجنية للاعبيؽ والالتدام 

 رفاىيتيؼ. ضسان صحتيؼ و الحفاظ عمى 
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