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Abstract :-  

 

Swimming training requires good physical and skill efficiency. Trainers must use modern 

devices, methods, techniques and means and not rely only on the methods used in the training 

process. The most important feature of training devices in the field of physical education and 

sports sciences is the availability of the suspense and excitement factor when preparing. The 

proposed device, the subject of the research, is one of the training methods that are believed 

to contribute to accelerating and facilitating the training process and the correct performance 

of freestyle swimming. The movement of the arms in freestyle swimming is the source of the 

driving force for the body and requires the characteristic of the distinctive speed strength as a 

basic factor in covering the distance in the shortest possible time and thus improving the time. 

The importance of the research is evident in designing a training device outside the water on 

which special exercises are used for arm movement to develop the ability of the players' arms 

in ground exercises outside the water. The research problem is to find alternative means and 

devices to practice the movement and with the same path and performance that will help in 

continuing training and not interrupting it. Therefore, the research problem was the effect of 

training with a designed device in developing the rapid strength of the arms and its 

relationship to achieving 50 meters freestyle swimming, as well as due to the clear lack of 

swimming places for practical lessons in the faculties of physical education and sports 

sciences. The most important goals were to prepare exercises with the training device in 

developing the rapid strength of the arms and identifying the relationship between the rapid 

strength of the arms and the achievement of 50 meters butterfly swimmers. As for the 

research method, it was the experimental method with two experimental and control groups. 

The research sample was students of the swimming team specialization at the university /, for 

the academic year (2023-2024), numbering (34) students, who represented the research 

community, and (20 students) were selected and divided into two groups, control and 

experimental. The results indicated the superiority of the experimental group because it used 

the independent variable, which is the device, in developing strength and achievement. 
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هتز  00 بإنجاسللذراػٍن وػلاقتها  ىة الووٍشة بالسزػت هصون فً تطىٌز الق تأثٍز تذرٌباث  بجهاس 

 سباحت حزة

 أ.م.د ههنذ كاهل شاكز

 كلٍت التزبٍت البذنٍت وػلىم الزٌاضت/جاهؼت دٌالى

 -ص:لخستالو

ٌ ذذسية انغثازح ذسراج إنً كفاءج تذَيح ويهاسيح خيذج وخة عهً انًذستيٍ اعرعًال الاخهضج وانطشائق  ا

واٌ اهقى يقا فق  انعًهيقح انرذسيثيقح . والأعانية وانىعائم انسذيثح ونيظ الاعرًاد فقظ عهً الاعانية انًرثعح

ذًراص ته الاخهضج انرذسيثيح ف  يدال انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح هى ذىافش عايم انرشىي  والاثاسج عُذ 

الاعذاد ويعذ اندهاص انًقرقشذ يىضقىا انثسقن يقٍ انىعقائم انرذسيثيقح انرق  يعرققذ اَهقا عرغقهى فق  ذغقشي  

نظقسير نهغقثازح انسقشج. وذعقذ زشكقح انقزساعيٍ فق  انغقثازح انسقشج هق  وذغهيم عًهيه انرقذسية والأداء ا

يظذس انقىج انذافعح نهدغى وذسراج انً طفح انقىج انًًيضج تانغشعح كعايم اعاع  فق  ططق  انًغقافح تاطقم 

. وذردهً اهًيح انثسقن ترظقًيى خهقاص ذقذسيث   قاسج انًقاء ذغقرعًم    صيٍ يًكٍ وتانران  ذسغيٍ انضيٍ

  اطح نسشكح انزساعيٍ نرطىيش طذسج انزساعيٍ نلاعثيٍ ف  انرًاسيٍ الاسضيح  اسج انًاء. عهيه ذًشيُاخ

ايدققاد وعققائم واخهققضج تذيهققح نًًاسعققح انسشكققح وتققُفظ انًغققاس والاداء عيغققاعذ فقق  ايققا يشققكهح انثسققن 

 الاعقرًشاسيح فق  انرقذسية وعقذو الاَقطقاا نقزي ذدهقد يشقكهح انثسقن ذقاثيش ذقذسيثاخ  تدهقاص  يظقًى فق 

يرققش عققثازح زققشج وكققزنل تغققثة انققُقض انىاضققر  50ذطققىيش انقققىج انغققشيعح نهققزساعيٍ وعلاطرهققا تاَدققاص 

إعقذاد ايا اهقى الاهقذاف فكاَقد لأياكٍ انغثازح نهذسوط انعًهيح ف  كهياخ انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح, 

علاطقح تقيٍ انققىج انغقشيعح انرعقشف عهقً انوذًشيُاخ تاندهاص انرذسيث  ف  ذطىيش انقىج انغقشيعح نهقزساعيٍ 

ايا يقُهح انثسقن فكقاٌ انًقُهح انردشيثق  رو انًدًقىعريٍ  و عثازح فشاشح 50نهزساعيٍ والاَداص نغثاز  

طلاب ا رظاص يُرخة انغثازح  ف  اندايعح / ، نهعاو انذساع  انردشيثيح وانضاتطح وعيُح انثسن كاَد 

وذقغقيًهى  طانثقا( 20  انثسقن، وخقشي ا ريقاس)( طانة, يثهىا يدر34ً(، وانثانغ عذدهى )2023-2024)

انً يدًىعريٍ ضاتطح وذدشيثيح ايا انُرائح فكاَد ذشيش انً افضهيح انًدًىعح انردشيثيح نكىٌ اعرخذيد 

 انًرغيش انًغرقم وهى اندهاص ف  ذطىس انقىج والاَداص.

 

 

 الكلواث الوفتاحٍت: القىة الووٍشة بالسزػت ,جهاس هصون
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 التؼزٌف بالبحث : -1

 -السقجمة واهسية البحث: 1-1
تعددريرضة ددسياحةددحةىسيإىددر يافحعددةاياحافديددسياح أةذةددكسياح ددايأ دد حيث ددةنياحاددرار يثدد يى دد يا   ددةر ةيذدداي
احعةحميحكو هةيت م زيب عردياحاعةحكةحيواحمةةبقةحيواح ايت م زيبفوحياحمأةذةسيبد  ياحةدحةى  ويوتع مدريرضة دسي

تعريثهمسيتبأىيعل هةي  هياحفضة سيحل قرميذايثة و يافداءويويياحةحةىسيعلىيافداءياحاأاياحاحكحيكقةعر 
احةحةىسياححف يإىر يأ واعياحةحةىةحيالاوحمبكسياح ايتةد ل ياحوطداياحمدةكايكوطد لسيحل حدفطيعد يلفضد يكد ي
ثدد يىفكددةحياحدد راع  يواحددفجل  يواحندد عيواح ددأاقويبلددفءيالارتقددةءيب اددةء ياف ةددةنويحددكقيذقددايثدد ياحأةىكددسي

احةددحةىسييتددررض أنييةرضددسويوحكدد يأينددةيثدد ياحأةىكددسياحأاةددكسيوالاج مةقكددسويبدد يواحعقلكددسياينددة احبر كددسيواحمه
تح ةجيإحىيكاةء يبر كسيوثهةرضسيج ر يوج يعلىياحمررب  ياط عمةليالاجهدز يواحرفاكد يوافطدةح  يواحوطدةك ي

ثددةيتم ددةزيبددزيالاجهددز يوانيا ددمي.يررضبكددساححريثددسيوحددكقيالاع مددةديذقددايعلددىيالاطددةح  ياحم حعددسيذدداياحعملكددسياح 
ذددايثنددةلياح فبكددسياحبر كددسيوعلددومياحفضة ددسي ددويتددواذفيعةثدد ياح  ددوض يوالا ددةر يعأددريالاعددراديوضعددريررضبكددسياح 

ط ةددهميذددايتةدفضهيوتةدده  يعملكددزييع قددريا هدةياح دداييررضبكدساحنهدةزياحمق ددفحيثو ددوعياحححد يثدد ياحوطددةك ياح 
وتعريىفكسياح راع  يذاياحةدحةىسياححدف ي دايثادررياحقدو ياحراذعدسييوافداءياحاحكحيحلةحةىسياححف .ياح ررض 

حلنةميوتح ةجياحىيصاسياحقو ياحمم ز يبةحةفعسيكعةث ياطةطايذايقردهياحمةدةذسيبةقد يزثد يثم د يوبةح دةحاي
 ةصدسيتةد عم يعلكدزيتمفضأدةحيي ةرجياحمدةءيتررضباوت نلىيا مكسياححح يب امكميجهةزيي.يييزث احتحة  ي

يحلاعب  يذاياح مةرض يالار كسي ةرجياحمةء.ييح روضفيقرر ياح راع  ححفكسياح راع  ي
ي-:مذكلة البحث1-2
ا  كدددةرياجهدددز يوييوتأدددوعياح ددررض ييث دددفي50صددداسياحقددو ياحةدددفضعسيثددد ياحادداةحياحهةثدددسيحاعةحكدددةحيثةددةذسيعددريت

وانياطدد ارامي.يياحعملكددسياح ررضبكددسثب كددف يولفاكدد يوأطددةح  يىريثددسيتددقدقياحددىيتحق دد يالا ددرا ياح ددايتةددعىي
ح ردوضفياحاداةحياحاةصدسيحلد راع  يو أدةطيذ دفاحيت وقد يذ هدةياحكا لدسياح ررضحةحياحمةككسيحكةتي اياحوى در ي

احمةددةبحيالاوحمبكدددسيلاادددفاءياحاددكة سيواح دددفثكميو ددد هيتددو فيعلدددىياحةدددحةى  يوتددررضحةتهميحددد  يايندددةديوطدددةك ي
ايالاطد مفارضسيذداياح دررض يوعدرميالا قردةعيقياحمةةريوالاداءيطكةةعريذدواجهز يبريلسيحممةرطسياححفكسيوبأا

حدد  يتنلددتيث دد لسياحححدد يتددا  فيتددررضحةحييبنهددةزييثاددمميذددايترددوضفياحقددو ياحةددفضعسيحلدد راع  يوعلاق هددةي
حكيبةددب ياحددأقوياحوا ددحيفثددةح ياحةددحةىسيحلددرروسياحعملكددسيذددايكلكددةحيث ددفيطددحةىسيىددف يوكدد ي50بة نددةزي

ي:بأقر   ث  لسياححح يينةزى ياياح فبكسياحبر كسيوعلومياحفضة س يارتا ياححة
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اينددةدي.2الاداءياحاأدداياحاددحكحيحمهددةر ياحةددحةىسياححددف ي ددةرجياحمددةء.يييتررضبكددسوجددودياجهددز يووطددةك ييقلددسي-1
يذايىةحسيعرميتوذفياحب ئسياححقكقكسيحررسياحةحةىسي)احمةحح(.يتررضبكسبراك ي

ي:اهجاف البحث 1-3
  ياحةفضعسيحل راع  ي.ذايتروضفياحقويياح ررضباإعراديتمفضأةحيبةحنهةزي .1
يميطحةىسيذفاشسي50اح عف يعلىياحعلاقسيب  ياحقو ياحةفضعسيحل راع  يوالا نةزيحةحةىاي .2

                                      فخضيتا البحث:                                                                                                                 1-4
يب   .1 يإىاةككس يدلاحس يذاح يذفوق ياح نفضبكسيي  ةكجي أةط يحلمنموع    يواححعرق ياحقبلا الا  حةر

 واحنةبرسيوحاةححياحمنموعسياح نفضبكس.
ياح .2 يحلمنموع    ياححعرق يالا  حةر ي  ةكج يب   يإىاةككس يدلاحس يذاح يذفوق واحنةبرسيي نفضبكس أةط

ي.  حةرياححعرقوحاةححيالا
 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية -2
 مشهج البحث: 2-1

احمددددأهجياح نفضبددددايذاياحمنمددددوع   ياح نفضبكددددسيواحنددددةبرسيذاحيالا  حددددةرض ياحقبلددددايا  ددددةرياححةىدددد ي
ياحمدددأهجياح نفضبددداي دددويأدقيثأدددة جياحححددد ياح ددداي واححعدددرقيحملاءث دددزيلبكعدددسياحم ددد لسياحمدددفاديثعةحن هدددةويأينه

ي.توص يإِحىياحمعفذسياحعلمكّسويوفكمةييلاياح امكمياح نفضبايحلحح 
 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

-2023/يويحلعدةمياحرراطداي)ذداياحنةثعدسيييا  ادة يثأ اد ياحةدحةىسشم يثن مهياححح يللااييييييي
لةححددة(يبةحرفضقددسياحعمريددسيي20(يلةحدد  يثثلددوايثن مددهياحححدد ويوجددف يا  كددةر)34(ويواححددةحعيعددرد مي)2024

(يلدددلاايح مث دددد ياح نفبدددسيالاطدددد رلاقكسيثددد ي ددددةرجيع أدددسياحححدددد ويوقدددريجددددف ياطدددد حعةدي5وجدددف يا  كددددةري)
(يلةححةحياىاةككةويوبعريا  كةريع أسياححح يتميتقةكمهميإحىيثنموع   ي)تنفضبكدس(ي3احرةححةحيوعرد  ي)

(يلةح يحكد يثنموعدسيإذيا  دةرياححةىد يذداي د اياحأدوعيثنمدوع   يث كدةذئ   يذداي10وي) ةبرس(يوبواقهي)
منموعدسي)احندةبرس(يجمكهياحم ل دفاحيوتاندهيإىدر ياحمنمدوع   ي)اح نفضبكدس(يحلم ل دفياح نفضبدايوت دفطياح

حمدةي دايذداياحواقدهيحبطدلوايالاع كددةدقياحم حدهيوثد ي دمييلاىداياحاددفقيذدايافداءياحد قييعدز يإحدىياحم ل ددفي
ع أددسياحححدد يبةحمقشددفاحياحعمددفيوتددمياجدفاءياح نددة قيحي.(ي276:ي1990)يا ددوريىةدد ي عزضددزيىأددةي ياحمةد ق 

ي(.1واحك لسيواحروليوكمةيثب  يذاياحنرولي)
ي
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ي(ي1احنرولي)
يتنة قيع أسياححح يب  ي

 معامل الالتهاء الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي وحجة القياس الستغيخات
 0.24 17.1 236.4يشهفياحعمف
 0.58 2.01ي69.6يحلمياحك لس
 0.88 2.73 169.5يطمياحرول

ي
 الهسائل والأجهدة والأدوات السدتعسلة في البحث: -2
 الهسائل السدتعسلة في البحث: 2-3-1

اطدد ارمياححةىدد ياحوطددةك ياح دداييم دد يأنييحادد يثدد ي لاحهددةيعلددىياحبكة ددةحيوياحمعلوثددةحياحمرلوبددسيححدد ي
يث  ل زيوتحق  يأ را يبحثزيوحه اياط عةنياححةى يبد:

 احماةدرياحعفبكّسيوافجأبكس. .1
 شح سياحمعلوثةحياحروحكسي)الا  ف ت(. .2
 احمقةبلاحياح ااكسيثهياحابفاءيواحما ا  . .3
 وتافضعياحبكة ةح.ياط مةراحياح ةن   .4
 احوطةك يالإىاةككس. .5

 الأجهدة والأدوات السدتعسلة في البحث: 2-3-2
ياحماأهي.يررضبااحنهةزياح  .1
ييةبة اياحاأه.ي(Estan Estan)ث فًاي وعيي25شفضايقكةسيثعر ايبرول .2
ي(.1ث زانيلبايثهيثةرف يحقكةسياحروليواحوزنويعردي) .3
ي(.ي2يةبة كسياحاأهويعردي)ي(Nikon)حةث فايتاوضفيذ ريوي وعي .4
 (.1عردي)وي(dell)ىةطحسيلاب واي وعي .5
 (.1(ويعردي)Acmeصةذف ي وعي) .6
 طم.160ميوعم ي15ميوعفء25ثةححيبرولي .7
ي
ي
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 إجخاءات البحث السيجانية: 2-4
 فكخة الجهاز:  2-4-1

(ييي6935احددفقمي) د اياحنهدةزيىاد يعلدىيبدفاء يالا  دفاعيثد ياحملككدسياحادأةقكسيحدوزار ياح اردكاياحعفاقكدسيذوي
ال يب ئسيث كةثلسيت حزيىفكسيطحةىسياححدف يإذيجدف يتادمكمياحنهدةزيإذيبت لاويذكف ياحنهةزييي 2021حةأس

يحةحايش  ياححفكسياححقكقايدا  ياحمةءيوجف يعم يثحرداحي ةصدسيتح دميىفكدسيوثةدةرياحد راع  يذندلًاي
ىددوءيوثةددأريحلوجددزيفكددزيثددةءيعدد يعمدد يطددوا ري ةبنددكزي ةصددسيبددةحفجل  يثحددرد ياححفكددسياينددةيكدد حكيعمدد ي

حكايينريب ئسييم  يث ي لاحهةي حايالايقدةعيواح دزاث يبد  يعمد ياحد راع  يواحدفجل  يوعملكدسياح دأاقيا دةذسي
درجددسييةددةعريذددايثددكلانيي40احددىيو ددهيثحددرديث ددارجحيب ددلايالاتنددة   يححفكددسياحندد عييعمدد يبزاوضددسيثددكلاني

ي(ييو حياحنهةزيواجزاكز.1مةء.يواح   ي)احنةميثهياح رياحعةثلسيكمةييحا يذاياحةحةىسيدا  ياح
 

 

 

 

 

 

ييو حياحنهةزيوأجزاكز(ي1اح   ي)
إذييا ل ياحنهةزياححةحايع يالاجهز ياحةةبقسياحماممسيبعر يجوا  يجرير يوثهمسيجف ياحعم يعل هةيواح اي

ياحةحةىسياححف يث ي لاليث ررباتاوي
 .  عم يثحرداحيوآحكسي ةصسيحمةةريىفكسياح راع 
 وآحكسي ةصسيححفكسيتمةي ياحن عيا أةءياحةحةىس.عم يثحرداحي 
 .  عم يثحرداحيوآحكسي ةصسيححفكسياحفجل 
 .)ي إ ةذسيىوءياحمةءياحاة يبةحوجزيفداءيعملكسياح أاقي)اح ه  يواحزذ ف
 ويتكهن الجهاز من الأجداء الاتية 
 الهيكل السعجني: .1
ا دج(يعلدىيشد  ي1.5ي-ي2قةعر يثاممسيث ياححريرياحالرياحمفبهياحمندو يثد ياحدرا  يبقكةطدةحي)يي

طدم(يقةبلدسيحل كب دفيواح ادل فيوكد حكيحلارتادةعي40طدم(يوعف دهةي)150ثة ر  ياح   يباربعسيثةة ريلوحهدة)
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راع  يوالا ااددةءيثدد ي ددلاليتددرا  ياححريددرياحمفبددهيبحعنددهةيتةدد أريعل هددةياحةدد سياحاةصددسيبمةددةريىفكددسياحدد 
ي(ييو حيذحك14واح   ي)

ي
ي(يو حياحهك  ياحمعر ايحلنهةز2اح   ي)

 الدكة الخاصة بسدار حخكة الحراعين: .2
طميوعفءيي140(يبةلإ كل زضسييبلعيلوحهةياحكلاي Tو ايقحةر يع يط سيىريري ة يب   يىف )

برايسيطدرحياحمدةءياحدىيثأرقدسيطم(يتميا حأةكهةيبزاوضسياح فوعيبةححفكسيحل راعياح ايتبرأيث ي5ح يواىر يثأهةي)
احورطيإذيجف يتامكمهةيح    يىف ي)احدفاءيبةحللدسياحعفبكدس(يو دايايندةيت دةبزيثفىلدسيعمد ياحد راعيوثةدةر ةي
دا  ياحمةءيحل راع  يإذيتعم يعلىيتحريريش  يوثةةريىفكدسياحد راع  يوزاوضدسيثدكلانياحمفذد ياحادحكحسيثد ي

 يث أددةوايوبةحكددسيثك ة ك كددسيصددممتيحدد حك.يواح دد  ي ددلاليثقددةبصي ةصددسيب ادد  ياحدد راعيينددفقيطددحبهةيب دد 
ي(ييو حيذحكويوت م :3)
 مدشج الكفين:  . أ

و ددويعدد يطدد سيىريددريثك ة ك كددسيثاددممسيعلددىيىنددميراىددسياح ددريثثب ددسيعلددىياحةدد سياححريريددسيبوطددةلسياربعددسي
اوييثحددةوريحلددروراني)بوحبف ددةح(يتعع دد يثددهياحةدد سياححريددريح ةددمحيبةحةدد فيعل هددةيب دد يطددهوحسيوبددرونياقيتعددفج

طدميثثبدتيب د يثقدحصيحلد راعيثد يالاعلدىيطدلكي25طم(يوعفءي10اى كةطيعةحايتبلعيابعةديتلكياحمقحصي)
ثعدددر ايثالددد يي اددد يثددد يقمدددسياحةددد سيبمحدددوريحلدددرورانيح ددد م  ياحمددد علميثددد يطدددح ياحمقدددحصيحكقدددوميالا دددفي

ح دد  يبددةحفجوعياحددىيالاعلددىيواح وقدد يبوطددةلسيقادد يحةددةني ددةبصييةددمحيب وقدد يكدد يثفىلددسيوىةدد ياححةجددسيوا
ي(ييو حيذحك3)
ي
ي
ي
ي
ي
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ي(15اح   ي)
ياحة سياحاةصسيبمةةريىفكسياح راع   يوثةأرياحكا  (3اح   ي)

 الدلك السعجني.  . ب
طددم(يوبرددولي1و ددويطددلكيثعددر اي ددة ييةدد ارميذددايب ددفاحياحةددح يواحفذددهيذددايالاجهددز ياحفضة ددكسيبةددمك)

(يطميي ا يث ياعلدىياحمقدحصياحادة يبفاىدسياح دريثد يالاعلدىيبوطدةلسيثااد ي دة يثادمميقةبد ي150)
يحلرورانيوضةمحيبةهوحسياححفكس.ي

    
 -الاختبارات السدتخجمة في البحث: 2-5

يي-راحياحعلمكسياحمقأأسياحاة يبفضة سياحةحةىسيواحاةصسيبم ل فاحياححح ييو ايكةلاتا:اط ارمياححةى يالا  حة
ي(107:ي ي2004)ى رريايةدي:( ثانية 22سباحة حخة من الهضع الثابت باستخجام الحراعين فقط لسجة ) -1

ي:يقكةسياحقو ياحمم ز يبةحةفعسيحل راع  يحر ياحةحةحي.الغخض من الاختبار
يحوحياح ثب تيوياط مةر يتةن  يويطةعسيتوق تياحك فو كسيويجهةزياح ثب تي)ياححب ياحمرةطيوياححزامي(يالأدوات :

يقومياحةحةحيبةرتراءيجهةزيتثب تياحةحةحياحم ونيث ي)اححزاميوياححب ياحمرةلا(يىوليثأرقسييوصف الاختبار:
بةحأزولياحىياحمةءيوبعريذحكيينهياحاةرجكسيححوءياحةحةىسي مييقومياحةحةحيياحاافياح قيي ونيثثبتيبةححةذس

حوىسياحفذقي)يحوىسياحراوي(يب  ياحاا ي يحمأهيىفكسياحفجل  ياذييقومياحةحةحيبةحراويواح ه قيبة  ظةرييصةذف ي
ي(ي ة كسي.20احمرل يوبعريطمةعياحاةذف يتبرأياحةحةىسيباقاىيوحمر ي)

ييةن يحلما بفياحمةةذسياحمقروعسي لاليزث يالا  حةري.يالتدجيل : 
ي(107:ي ي2004)علايطلوميجوادياحح كم:يي( متخ سباحة حخة.52اختبار إنجاز)  -2

ي(يث فيباقاىيطفعس.50:يقكةسيزث يقرهيثةةذسي)الغخض من الاختبار
ي:يطةعسيتوق تيوصاةر .يالأدوات السدتخجمة

ياحبرء)يوصف الأداء: يحوح يعلى ياحةحةح يطمةعيSTARTيق  يوعأر يب حكو ياحاةصس يالاط عراد يوقاس يا   يثه )
احااةر ييقازياحةحةحيإحىياحمةءيثحةولايقرهياحمةةذسيباقاىيطفعسيى ىياحوصوليإحىياححةذسياحأهةككسياحاةصسي

يبةحمةةذسياحم كور .
ي.ؤ ةيحلمةةذسيياحثة كسيوأجزاويي:ياحرقكقسالتدجيل

يالا  حةراحياحقبلكسيواححعريس:ي2-6
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يا قنةءيذ ف ي(يي4/4/2024)الخسيذ السهافق  يلة على عيشة البحث في يهم تم اجخاء الاختبارات القب وبعر
يبةحن ييهةزاح مفضأةح يياطةبكهي8وحا ف  ياححةى  ي)يياححعريسيالا  حةراحيباجفاءقةم ي ي ي ي ي ياحمواذ  يالاىر ييوم ذا

ياحم كورض .يثهيثفاعة يتوذ في اقياحظفو يوالاجفاءاحيذايالا  حةرض ي(9/6/2024
 السدتخجمة التجريبات 2-7

ثفىلسيالإعرادياحاة ياح ايتةدب يثفىلدسياحمأةذةدةحويوبواقدهييوكة تي لالأطةبكه(يي8احمأهجيياح ررضبايذ ف ي)يشم 
(يوقدري24(يوىراحيذايافطبوعيكة تيأيةمي)الاىروياحثلا ةءوياحامكقي(يوبد حكيبللدتيثنمدوعياحوىدراحياح ررضبكدسي)3)

اثةيتعملانيبوقتيواىريعلىياى  يكة تياحمنموع   ي, يذايثحةذظسيديةحىياحأا  تمياجفاءيالا  حةراحيعلىيثةححي
ىةددد ياحوىدددراحياح ررضبكدددسيعلدددىي دددوءياحمدددأهجياحمعدددريثددد يقبددد يثدددرراياحافضددد يوكة دددتيياحمنموعدددسياحندددةبرسيذكة دددت

يي-الاجفاءاحياح ةحكس:
 قةمتياحوىر ياح ررضبكسيعلىيوذ يأقةةمياحوىر ياحثلاثيو اياحقةمياح حن فقيواحفككةايواحا ةثا. -
(يدقكقدسي15(يدقكقدسيإذيكدةني اد  ياحقةدمياح حند فقي)120-90تفاوىتيثر ياحوىر ياح ررضبكسياحواىر يثدةيبد  ي) -

(يدقكقددسويواحقةددمي35-30)يعلددىياحنهددةزيذ ددف (دقكقددسويكة ددتيىاددسياح مفضأددةحي90-80واحقةددمياحددفككقيثددةيبدد  ي)
 .(يدقكقس5احا ةثاي)

 (ي800حرقةك ي لالياح هفض ي)بلعيثنم ياحوقتياحكلايحل ررض يذاياحقةمياحفككةايبة  -
 روضفيحلفضقسياح ررض ياحمة ارثسيكة تياح ررض ياحا فقي)ثفتاهيوثأااصياح ر (يولفضقسياح ررض ياح كفارقيذاي -

 ياحقو ياحمم ز يبةحةفعس
 .وعردياح كفاراحياحزث تمياع مةدياح ر ياح ررضبكسيعلىيأطةسي -
 -الهسائل الاحرائية: 2-8

الإىاةككسياحمأةطحسيحمعةحنسي  ةكجياححح يعبفياحبف ةثجيالإىاةكاياحاة ي م يإذيأط عم ياححةى ياحوطةك ي
ي(.spssثأظوثسياحبفاثجياحنة ز ي)

ي
ي
ي
ي
ي

ي
ي
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 -عخض ومشاقذة الشتائج:-3
( للاختبارات البعجية tالاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )يومشاقذة ججولعخض  3-1

 والزابطة للسجسهعتين التجخيبية  
ي(3جرولي)

 

 الوتغٍزاث

 التجزٌبٍت الضابطت
T الذلالت الوحسىبت 

 ع ص ع ص

ثانٍت 02اختبار القىة الووٍشة بالسزػت لوذة 

 للذراػٍن

 

06.22 
 

2.06 
 

05.21 
 

2.20 
 

1.32 
 هؼنىي
 

 هتز سباحت حزة 32اختبار انجاس 
 

04.01 
 

2.06 
 

04.42 
 

2.12 
 

1.74 
 هؼنىي
 

ي2-%(يوبرجسيىفضسين0.05وثة و يدلاحسي)ي(2.44درجسياحنروحكسي)
وعلاقتها بالانجاز لاختبارات القهة الدخيعة  ازجهللتجريب بالعخض ومشاقذة الارتباط البديط  3-2

يللحراعين .
يييييييييي

يمي50وعلاق زييبإ نةزييحلمنموعسياح نفضبكسيو حيقكمسي)ر(ياحمح ةحسي(4جرولي)ييييييييييييييييييي
 المعنوية قيمة) ر( الجدولية قيمة )ر( المحتسبة المعالم الاحصائية

 اختبار القوة المميزة بالسرعة
 للمجموعة التجريبية للذراعين

 معنوي 2.72 2.76

 
 2-% بجرجة حخية ن2.25ندبة الخطا 

 م50وعلاق زيبإ نةزييحلمنموعسياحنةبرسيو حيقكمسي)ر(ياحمح ةحسي(5ججول)                      
 المعنوية قيمة)ر( المحتسبة قيمة )ر(المحتسبة  الاحصائيةالمعالم 

اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين للمجموعة 
 الضابطة

 معنوي 19.1 19.0

ي2-% بجرجة حخية ن2.25ندبة الخطا 
ي
ي
ي
 ي
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 :الشتائج مشاقذة 3-3
ي) ي3يو حياحنروليرقم ياحافقيب  ياط ارام حك يث ياح ررض يوث يياح قل ريساح مفضأةحيبةحنهةزيواح مفضأةحي(

 لالياحأ ةكجياح اياتنحتيوث ي لالياحافوقيذايالاوطةطياححةةبكسياح ايتب  ياح روريكةنيحاةححياح ررض ي
.(يبةنياح ررض يبةجهز ياحم ةبزيحلحفكسيذاحيترورياذن ي617: 2008بنهةزيو  ايثةياشةر يحز)محمدير ةي

 .لا ف يواطفعيحلااةحياحبر كسيث يبةقاياح ررضحةحيا
واح قييو حةنيثعةث يالارتحةطياححةكايلا  حةرقياحقو ياحةفضعسيحل راع  يحك يي(ي5وي)(ي4)يوث ي لاليجرول

ياحقو ييعلىياحنهةزيواح ررضحةحياحم حعس ررض ياحث ي يارتحةطيحكلايالاطلوب  يذايا  حةر اتنحياني أةطيعلاقس
ياح ير( ي) ي ي ي ي يقكمس ياحى ياحأظف ي لال يوث  ي ي. يحل راع   يتررضحةحياحةفضعس يذا ي يالاعلى ياحقكمس يكةن مح ةحس

.يوانيتلكياحمعأوضسياح ايظهفحيحل راع  ي ايثةياحرهياح قل ريسثقةر  ةيبمعأوضسيقفاء ياح ررض يياحمة ارثسيبةحنهةز
ياحرذهيوىفكسيحلةحةحيتع مريبأةحسي108: 2006محمديعلىياحقاي يواح ايتوكريانيقو  .يرضة سياحةحةىسياححف 

يح راع  يبةحةحةىسياححف يثقةر سيبةحفجل  يعلىيالا نةزي.%ياحىيا90عةحكسيتا ي
 والتهصيات  الاستشتاجات-4
 الاستشتاجات : 4-1
 ظهفحي أةطيتة  فيحل مفضأةحيبةحنهةزيعلىيتروضفياحقو ياحمم ز يبةحةفعسيحع أسياححح ياح نفضبكس .1
 ميىف ي100توجريعلاقسيب  ياحقو ياحمم ز يبةحةفعسيوا نةزيطحةىسي .2
يثعأوضسيحع أسياححح ياح نفضبكسيثقةر سيبةحع أسياحنةبرس.يحةنياح روريحلقو ياحمم ز يبةحةفعسياحثف .3
 التهصيات: 4-2
 يوصاياححةى يبةط ارامياحنهةزيذايتررضحةحياحرلحسيعلىيثهةر ياحةحةىس. .1
 عم يبحوثيعلىياجهز يا ف يف واعياحةحةىةحيافوحمبكس. .2
ي علميوتررض ياحةحةىس.يوصايبةط أةةخياحثفيث يجهةزيوتوزضعزيعلىياحكلكةحياح ايلاييوجريبهةيثةةبحيح .3
ي
ي
ي
ي
ي
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 السرادر
 ي2006اط فاتكنكسياحةحةقيذاياحةحةىسي؛يمحمديعلىياحقا:ياحقة ف ي ياحمفكزياحعفبايحلأ ف ي 
 ى رريايةديثن رييةط  ي)رطةحسيثةجة  ف(يبأةءيحمة وضةحيثعكةرضسيلا مياحقكةطةحياحنةمكسيواحااةحياحبر كسي

 2015كلكسياح فبكسياحبر كسيوعلومياحفضة سيجةثعسيديةحىيي.يطأسي.يي11-8حموشفيلا  قةءياشحةلياحةحةىسي
 ي.ي1979وياحقة ف :يدارياحمعةر وي6محمديىة يعلاوق؛يعلمياح ررض ياحفضة اويط
 ياحر ي. ياحفضة ا ياحمنةل يذا يوالإىاةء يواحقكةس يالا  حةراح ي: ياحح كم يجواد يطلوم يويدعلا يحلرحةعس كف

 .ي2004
 ياحمراامس؛ياح رب  ياحم را اي .يبلراد:ياحم  حسياحولأكسي2احأظفضةحيولفاك ياح ررض ياحفضة ايطمحمدير ة
 2008. 
 ي.(ي1990:ي)بلرادويثرةبهياح علكمياحعةحاويمشاهج البحث التخبهي أ وريىة ويوعزضزيىأةوي
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 (1السلاحق)
يلهحجة تجريبية نسهذج 

 ( نسهذج وحجة تجريبية :4ملحق )
ي(يييييييييييييييييييييييييييييييييزثةنيويث ةنياح ررض ي:يي4تةلة ياحوىر ياح ررضبكسي)ي

ي(ي30اح ةرضخي:ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييزث ياحوىر ي)يييي

اقسام الىحذة 

 التذرٌبٍت
 التوزٌناث سهن الاقسام

سهن 

 التوزٌن

 ثانٍت

تكزار 

 التوزٌن
 الزاحت بٍن التكزار

الزحت بٍن 

 الوجوىػاث
 الولاحظاث

 القسن الزئٍسً

 

 

 

 

 

توارٌن باستخذام 

 الجهاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 12

 

 

( 0توزٌن )

 (0توزٌن )

 (1توزٌن )

 

 

( 2توزٌن )

 (3توزٌن )

 (4توزٌن )

 

 

 

 

 

12 

12 

12 

 

 

 

 

 

12 

12 

12 

 

 

 

 

 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 ثا 12

 ثا 12

 ثا 12

 

 

 

 

 

 ثا 12

 ثا 12

 ثا12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقٍقت 0

 

 

 

 

 

 

استخذام 

السزػت 

الحزكٍت 

للذراػٍن هغ 

الحفاظ ػلى 

الوسار 

 الحزكً

  دقٍقت 4 ثا062 تكزار02 ثا062 توزٌناث4  الوجوىع

 لتسارين السدتخجمة على الجهازلبعض من ا ( نسهذج2ملحق)  
 

 علىياحنهةزيب   يث أةوايح راع  ايىفكةحأداءيي–اح مفض يالاولي
ي
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يعلىياحنهةزيياحمفجحسياحع ةكسأداءيىفكةحياح راع  ياح حةدحكسيي–اح مفض ياحثة اي

ي
ي
ي

ييييييييييييييي
يأداءيىفكسياح راع  يثهيىفكسياحن عيثهياح راعياحعةثلسي–اح مفض ياحفابه

ي
ي
ي

ي
 

ياحكةةريأداءيىفكسياح أاقيبةحمةءيثهي فوجياح راعيثف يحنهسياحكم  يوالا ف يحنهسي–اح مفض ياحاةثق    
ي

يي
ي
ي

يأداءيىفكةحياح راع  يواحفجل  يواح أاقيبآنيواىري.ي–اح مفض ياحةةدس
ي

ي
ي

 ملحق )
 

 


