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Abstract 

The current research has aimed:  
- Constructing a scale of self-doubt in female students from the faculty of 

physical education and sports sciences participated in a swimming study. 

The research community consisted of first graders from the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at universities in Mosul, Anbar, Diyala, Tikrit, 

Kirkuk, Samarra, and Hamdaniya for the academic year 2023-2024, as well as 

392 female students. The sample was consistent with the research community. 

and the researchers used a scale of self-doubt in swimming lessons that was 

made by the two researchers to raise data, The construction steps included 

identifying the scale axis. - The first pilot study determining the elements of 

draft items in every field in its primary image. the validity of content—face 

validity—statistical analysis of the items using the methods of two opposite 

groups and internal consistency, stability, the researchers used the following 

statistical tools: (arithmetic mean, mode, standard deviation,  

Pearson's coefficient, simple correlation coefficient, and T-test for two 

sample and percentage).  The researchers concluded the following: 

- The construction of a measure of self-doubt in the swimming class of female 

students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences was achieved 

through its construction and with precise scientific specifications. The 

researcher's recommendation is the following: 

Emphasize The study examined the application of self-doubt measured in 

swimming studies among female students. the faculty of physical education 

and sports sciences. 

- Emphasize That research, similar to current research, is carried out on different 

samples. in terms of representing different games, whether individual or team. 
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 بشاء مكياس الذك بالحات في درس الدباحة لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 م.م ريم عبجالكخيم شهيت 
 جامعة السهصل –كمية التخبية لمبشات قدم التخبية البجنية وعمهم الخياضة 

 أ.د. مؤيج عبج الخزاق حده
 جامعة السهصل –وعمهم الخياضة كمية التخبية البجنية 

 مدتخمص البحث
 التخبية البجنية  ةبات كميلمكياس الذك بالحات في درس الدباحة لجى طا بشاء ىجف البحث الى:

السدحي لسلاءمتو وطبيعة البحث، واشتسل مجتسع  بالأسمهبتم استخجام السشيج الهصفي الخياضة. وعمهم 
السهصل , ) كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة في الجامعات  ب السخحمة الأولى  الباتالبحث عمى ط

 (،0202 – 0202لمعام الجراسي )( في قدم الانبار , ديالى , تكخيت , كخكهك , سامخاء , الحسجانية
وقج استخجم مكياس  ،اما عيشة البحث فكانت ىي نفديا مجتسع البحث، ة( طالب290 ) والبالغ عجدىم
لجسع البيانات، وقج تزسشت إجخاءات البشاء :  كأداة الحي اعجه الباحثان ادة الدباحة و في م الذك بالحات 

، وصياغة فقخات كل مجال برهرتيا والتجخبة الاستظلاعية الاولى لمسكياستحجيج مجال السكياس، 
ين الاولية، وصجق السحتهى، والرجق الظاىخي لمسكياس، والتحميل الإحرائي لمفقخات بأسمهبي )السجسهعت
 :الستزادتين، ومعامل الاتداق الجاخمي(، والثبات لمسكياس، واقترخت الهسائل الاحرائية عمى 

لعيشتين الستهسط الحدابي، والسشهال، والانحخاف السعياري، ، ومعامل الارتباط البديط، واختبار)ت( 
الدباحة لجى طالبات بشاء مكياس الذك بالحات في درس إلى تم التهصل , ،  والشدبة السئهية مدتقمتين

 دقيقة.وبسهاصفات عمسية  بشائووذلك عن طخيق التهصل إلى  كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 
 
 
 
 
 

 : بشاء مكياس، الذك بالحات، الدباحة الكمسات السفتاحية
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 التعخيف بالبحث:-1

 السقجمة وأىسية البحث  1-1
باىتسام متدايج في الآونة الأخيخة من جانب  ىي احج السفاليم  التي حظيتلذك بالحات يعج مفيهم ا  

في مجالات متشهعة وعمى الأخص مجال عمم الشفذ الخياضي في دول العالم وقج  نالعجيج من الباحثي
 توالعسل عمى وضع الأساليب والاستخاتيجيا وتأثيخاتومفيهم الذك تسثل ىحا الاىتسام في محاولة تحجيج 

أن يؤثخ  اذ يسكنلذك بالحات تأثيخًا كبيخًا عمى أداء الخياضيين، لسفيهم اأن   السلائسة لتعامل معيا اذ
فعشجما عشج الخياضي والقمق  حجة التهتخ سمبًا عمى الثقة بالشفذ والتخكيد والتحفيد كسا يسكن أن يديج من

( بت)را يحكخوفي ىحا الرجد   الخياضي،في قجراتو، يؤدي ذلك إلى انخفاض أدائو شاكاً يكهن الخياضي 
( لو تأثيخ كبيخ عمى الثقة بالشفذ حيث ان الذك بالحات ىه احج اىم self-doubt (بالحات  الذك ان  

السعهقات واكبخ العهامل السجمخة لمثقة بالشفذ فيه الشكيض السباشخ لمثقة فعشجما تذك في قجراتك تفقج 
ق في مياراتك او تحقق الشجاح الايسان بانك قادر عمى الأداء الجيج مسا يجعل من الرعب لمغاية ان تث

يذيخ عمساء الشفذ عشجما نذك في قيستشا الحاتية بظخيقة ما كسا (.27 ،7102الحي تظسح اليو. ) راتب،
ربسا نعتقج انشا غيخ ميسين او غيخ قادرين عمى التأثيخ ع الاخخين او ربسا نعتقج انو لن نكهن قادرين 

هاجيشا في حياتشا العمسية والعسمية وان امتلاكشا ليحه أيزا عمى مهاجية التحجيات والزغهطات التي ت
السعتقجات قج يؤدي بشا الى الخهف والتخدد والذك بدبب ما يعتخيشا من مذاعخ العجد فحيشسا يذك الفخد 
بشفدو وتذتت ذىشو يتدمدل الذك الى الشفذ حيشسا يعجد الفخ د عن رؤية ىهيتو الحاتية وربسا يعج الذك 

 ( 52 ,7177دة من الا خفاقات الحياتية والاجتساعية والشفدية ) خزخ،بالحات معانة لدم

وليحا الدبب، يعج فيم تأثيخ الذك بالحات عمى الأداء الخياضي أمخًا ميسًا لمسجربين واللاعبين عمى حج 
تظهيخ  فيه داعج تأن يسكن  لمخياضي بحاتو شكاً  التي تدببالعهامل السؤثخة  ان تقييم وتحميل اذسهاء، 

 يقافلإويعسل عمى تحدين أدائو الخياضي  ىحه التأثيخات الدمبيةنفدية يجتاز من خلاليا  استخاتيجيات 
وبشاء مرادر الذك بالحات وتحدين الثقة بالشفذ ، وكحلك لإيجاد طخق لتجشب الذعهر بالدهء حهل ذاتشا 

الذك بالحات لجى مفيهم  الجراسة والبحث فيعمى ما سبق تحجدت أىسية البحث الحالي في محاولة 
إيجاد الدبل التي بهاسظتيا يسكن البجنية وعمهم الخياضة  التخبيةحتى يتدشى لمعاممين في مجال الظالبات 

في درس الدباحة ظالبات ال لتحدين مدتهى أداء الذك بالحات  تعديد مجى الاستفادة من مؤشخات
      .مدتكبلا
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 مذكمة البحث: 1-2

الذك بالحات احج العهامل الشفدية الدمبية التي قج تؤثخ عمى مدتهى الاداء الخياضي لمظالبات  جيع    
في رياضة الدباحة حيث يهاجو العجيج من الظالبات في كمية التخبية وعمهم الخياضة صعهبة في الثقة 

ا قج يؤدي الى بقجراتين الحاتية عمى تحقيق الاداء السظمهب اثشاء التجريبات عمى درس الدباحة  مس
مهضهع الذك بالحات من  انخفاض مدتهى السيارات وقمة الحافد والخهف من الفذل ، كسا  ان

السكتبة  نتيجة لافتقاروالتعسق السعخفي  والتفديخ,التحميل، السهضهعات التي لم تحظى بشريب كاف من 
لحا تبشى خرهصا حة ابالذك بالحات لجى الخياضيين عسهما وفي درس الدلسفيهم  الشفدية والخياضية

الذك بالحات لجى  درجةعمسي من خلالو تحجيج  بشاء مكياس نفديالبحث الحالي تهجيو اىتسامو الى 
  الدؤال الاتي: لحا ومن ىشا انظمقت فكخة بحثشا الحالي بالإجابة عنطالبات في درس الدباحة 

ائرو الكياسية وصلاحية ما الذكل الحي يسكن ان يتخحه مكياس الذك بالحات بعج التحقق من خر
 استخجامو؟

 ىجف البحث:  1-3
الخياضوة التخبية البجنية وعموهم  ةبشاء مكياس الذك بالحات في درس الدباحة لجى طالبات كمي 1-3-1
. 
 مجالات البحث:  1-4
الجامعااات فااي  السخحمااة الأولااى كميااات التخبيااة البجنيااة وعمااهم الخياضااة البذااخي: طالباااتالسجااال  1-4-1
 (.الحسجانية ,ءسامخا كخكهك,, تكخيت  ديالى ,الانبار، السهصل،)
  .7174/ 7/ 02ولغاية  7172 /01/ 0الفتخة السجال الدماني: أجخي البحث في  1-4-2
التااي تاام فااي كميااات التخبيااة البجنيااة وعمااهم الخياضااة  عااةالقاعااات الجراسااية التابالسجااال السكاااني:  1-4-3

 عمييا.التظبيق 
 السرطمحاتتحجيج  1-5

-selfالذاك بالاحات  خفيعا :(.Eklund & Tenenbaum, 2014, 634)كالا مان  ويعخف الذك بالاحات

doubtنو عجم اليقين بذأن قجرات السخء أو إمكاناتو لمشجاح أو كفاءتو فاي حاالات الأداء: با.  (Eklund 

& Tenenbaum, 2014, 634.) 
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تحرل عمييا طالبات كمية التخبية البجنية وعمهم بأنيا الجرجة التي  :اجخائياالذك بالحات ويعخف الباحثان 
ببشائو في  انوالحي قام الباحثفي درس الدباحة  الذك بالحاتعشج الاجابة عن فقخات مكياس الخياضة 

  الجراسة الحالية.

 البحث وإجخاءاتمشيجية البحث و -2

 مشيج البحث: 2-1

 بحثيساا،ان طبيعة السذكمة التي تشاوليا الباحثاان قاج حاجدت الساشيج الاحي تام اختيااره لمهصاهل الاى نتاائج  
 لحا اعتسجا عمى السشيج الهصفي بالأسمهب السدحي لسلائستو طبيعة البحث الحالي.

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2 

كمية  البجنية وعمهم الخياضة فيقدم التخبية السخحمة الأولى في هن مجتسع البحث الحالي من طالبات تك  
الانبار، تكخيت، ديالى، كخكهك،  بشات وكميات عجد من الجامعات العخاقية وىي )السهصل.التخبية 

والججول الاتي يهضح بعض  (290)عجدىن ( والبالغ 0202-0202لمعام الجراسي )سامخاء، الحسجانية( 
حث فيقرج بيا )جدء من السجتسع الحي يجخى عميو البحث إذ اما عيشة البالسعمهمات عن مجتسع البحث. 

(. وقج تم 32, 0202يختارىا الباحث عذهائيا او قرجياً وتكهن مسثمة لمسجتسع تسثيلًا حكيكيا( )الشعيسي، 
(  استسارة لعجم اكساليم 02وقج تم استبعاد ) بهصفيم عيشة لمبشاء من مجتسع البحث( طالبة 032اختيار )

( يسثمهن ما  ندبتو 022فقخات السكياس ليكهن عجد افخاد عيشة البشاء بذكميا الشيائي ) ىالإجابة عم
( 002والبالغ عجده )التحميل الإحرائي  عيشةمن السجتسع البحث الكمي والتي شسمت عمى  (302022%)

ن وقج شسمت عيشة التجخبة الاستظلاعية الأولى للاستبيا( من مجتسع البحث % 22,30,يسثمهن ندبة)
في حين كانت  عيشة ( من مجتسع البحث % 0,,02( طالبة  يسثمهن ندبة)02عجدىا ) السفتهح والبالغ

( طالبة حققت  ما 8التجخبة الاستظلاعية الثانية  لفقخات السكياس السقتخح والبالغ عجدىا )
ابة عمى من مجتسع البحث اما عيشة التجخبة الاستظلاعية الثالثة لكياس زمن الإج  (%02222ندبتو)

من مجتسع البحث   (%22230( طالبة حققت  فقج حققت  ما ندبتو)00السكياس السقتخح  والبالغ عجدىا )
( 32عيشة لمتحقق من ثبات السكياس والتي اختيخت بالظخيقة العذهائية والبالغ عجدىا )لقج تظمبت الجراسة و 

   %( من مجتسع البحث .15,306طالبة وقج مثمت ما ندبتو)
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 (1) الججول

 وعيشتو وندبيم السئهية  البحث مجتسع يبين

 الشدبة السئهية العجد نهع العيشة
 %100 392 مجتسع البحث

 %302022 244 البشاءعيشة 
   %50102 20 عجد السدتبعجات لعجم اكساليم الإجابة عمى السكياس 

 %530571 210 عيشة التحميل الاحرائي 
 %20551 10 عيشة التجخبة الاستطلاعية الأولى للاستبيان 

 %20040 8 عيشة التجخبة الاستطلاعية الثانية لفقخات السكياس 
 %  30061 12 عيشة التجخبة الاستطلاعية الثالثة لبيان زمن الإجابة عمى فقخات السكياس 

 %15,306 60 عيشة الثبات

 
  أدوات جسع البيانات: 2-3

كهساايمة لجسااع والسقابمااة  الاسااتبيانتظمااب اسااتخجام  الذااك بالااحات فقااجلذااسهلية الجراسااة عمااى مهضااهع  نظااخا
 -يأتي: وكسا الذك بالحات  بشاء مكياس الباحثان إلىعسج ولتحقيق ىجف البحث  ،البيانات

  لذك بالحات:مكياس ا 2-3-1

نظخا الباحثان إلى بشاء مكياس الذك بالحات في السجال الخياضي  ىتحكيقاً لأىجاف البحث الحالي سع
درجة الذك بالحات  الباحثان تكيذتهفخ أدوات محمية أو عخبية أو حتى أجشبية وعمى حج عمم  لعجم

الباحثان الى بشاء مكياس الذك بالحات في درس  أفمج الحالي،تتشاسب مع خرهصية عيشة البحث 
الدشة الجراسة الاولى في السخحمة الأولى في قدم وكميات التخبية البجنية وعمهم الدباحة وتحجيجا لظالبات 

الخياضة كمية التخبية عجد من الجامعات العخاقية وىي )السهصل. الانبار، تكخيت، ديالى، كخكهك، 
سامخاء، الحسجانية( وقج حخص الباحثان  عمى ان تتبع عجداً من الذخوط العمسية من اجل إعجاد وبشاء 
السكياس وتزسشت ىحه الإجخاءات تحجيج السكياس الحي سهف يدتخجم   وجسع الفقخات وصياغتيا بسا 
يتلائم وطبيعة مجتسع البحث واختبار صجقيا وصلاحيتيا لكياس ما وضعت لو كسا تزسشت ىحه 
بة الإجخاءات الكيام بتجخبة استظلاعية لمتأكج من وضهح التعميسات والفقخات ومن ثم الكيام بالتجخ 

الاساسية التي شسمت اختبار عيشة مسثمة والكذف عن دقة الاستجابة وايجاد القهة التسييدية لفقخات 
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السكياس وايجاد السؤشخات العمسية لمرجق وثبات السكياس فزلا عن إيجاد الكذف عن درجة اندجام 
ية لعسمية  بشاء الإجابات وأخيخا إيجاد مدتهيات لمكياس لمسكياس السقتخح ولتشظيم الخظهات الأساس

 نيا أربعة خظهات ىي : أ( ب2012( نقلا عن )الحيالي، Allen & Yen,1979السكياس يذيخ  كلا من )
 فقخاتو.التخظيط لمسكياس وذلك بتحجيج الابعاد التي تغظي  -
 . بعج)محهر( صياغة فقخات كل -
  البحث.تظبيق الفقخات عمى عيشة مسثمة لسجتسع  -
 (.49، 2012)الحيالي، أفزميا إجخاء تحميل الفقخات لانتقاء  -

  بشاء السكياس مشيجية 2-3-2

ىشاك أربعة مشاىج لبشاء السقاييذ الشفدية يسكن لمباحث أن يعتسج أحجىا أو أكثخ في الهقت نفدو، وىي 
إذ يذيخ )ابه  الاسقاطي(،)مشيج الخبخة، السشيج السشظقي أو العقمي، السشيج التجخيبي أو العسمي، السشيج 

 ( إلى إمكانية اعتساد أكثخ من مشيج واحج من مشاىج بشاء السقاييذ في الهقت نفدو. 0983عبية،
الخبخة والسشيج السشظقي أو العقمي، أي خبخة  الذك بالحات مشيجبشاء مكياس  الباحثان في وقج استخجم
والقخيبة من مهضهع  العلاقة والدابقة ذات ةالشظخيالجراسات  ىحا السجال والسشظكية من الباحثان في

  البحث الحالي.
 تحجيج مفيهم الذك بالحات: 3-3-2-1 

لم يججا مكياس  الباحثان(من خلال اطلاع الباحثان عمى الادبيات والسخاجع والسرادر )وعمى حج عمم 
الذك  الباحثان التعخيفلمذك بالحات في السجال الخياضي وتحجيجا عمى عيشة البحث الحالي ولقج تبشى 

الذك الحاتي عمى أنو عجم اليقين بذأن  والحي عخفا (Eklund & Tenenbaum)بالحات السعج من قبل 
 ,Eklund & Tenenbaum, 2014) قجرات السخء أو إمكاناتو لمشجاح أو كفاءتو في حالات الأداء

 ( وىحا التعخيف يتلاءم مع عيشة البحث وأىجافو.634
 الريغة الاولية لسكياس الذك بالحات:إعجاد  2-3-2-2

تحكيقا لأىجاف البحث ونظخا لتعحر الحرهل عمى مكياس يكيذ الذك بالحات يشدجم مع اىجاف البحث  
 ببشاء مكياس الذك بالحات لجى الظالبات في درس الدباحة انالباحث قامالحالي 
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 صياغة الفقخات برهرتيا الاولية: 2-3-2-3   

عااجدىم  الظالبااات البااالغتزااسن سااؤالا مفتهحااا إلااى مجسهعااة ماان  اسااتظلاعي بتهجيااو اسااتبيانقااام الباحثااان 
اىاام السذااكلات الشفدااية التااي تعاااني مشيااا بحيااث تداابب لياان حاااجد نفدااي فااي درس لمتعااخف عمااى  (00)

الذاك بالاحات وبعااض ومان ثام قااام الباحثاان بسخاجعاة الادبيااات والجراساات ذات العلاقاة بسهضااهع  الداباحة.
السقاييذ التي تشاولت السهضهع بذكل عام وعمى ضهء ذلك تسكن الباحثان  من اختياار عاجد مان الفقاخات 

فااي درس   تبعااج صااياغتيا بالأساامهب العمسااي ليااتلائم تظبيقيااا مااع البيئااة الخياضااية  وتحجيااجا لااجى الظالبااا
عمااى الادبيااات الستااهفخة لااجى الباحثااان   لاعالاسااتبيان الاسااتظلاعي والاطااوبعااج تحمياال اسااتجابات الدااباحة  

الباحثاااان  فاااي  ت اعتساااج( فقاااخة ،و 29وبشااااء عماااى ماااا تقاااجم أ عاااجه السكيااااس براااهرتو الأولياااة والستكاااهن مااان )
صاياغة الفقااخات عماى أساامهب)ليكخت(،دإذ يقاجم لمسدااتجيب فقاخات ويظمااب مشاو تحجيااج إجابتاو باختيااار بااجيل 

وقاج تام مخاعااة عاجدا مان الأساذ  فاي  ،(233، 0992لعجيمي وآخاخون،من عجة بجائل لياا أوزان مختمفاةد)ا
 مشيا : صياغة الفقخات

 تكهن الفقخة طهيمة بسفخداتيا بحيث تؤدي إلى السمل في الإجابة. أن لا -
 بريغة الستكمم.الفقخة ن تكهن أ -
 .قابمة لتفديخ واحج الفقخةأن تكهن  -
 لا تشعجم           عشيا الجسيع أو لا يجيب لكيحتسل أن يجيب تالتي  الفقخاتعجم استخجام  -

 فخصة السقارنة أمام الباحث.   
 أن تكهن الفقخة واضحة ومفيهمة السعشى واليجف.  -
 (.0, ،0229)الظهيل،نفديا أن لا تكهن الفقخات كاشفة عن  -
 
 :تعميسات ترحيح السكياس اعجاد 2-3-2-4
لحدااااب الجرجاااة التاااي يحرااال عميياااا السداااتجيب مااان خااالال اجابتاااو عماااى فقاااخات السكيااااس فقاااج وضاااعت  

الحرااهل عمااى نداابة اتفاااق وأيزااا الااجرجات السشاساابة لكاال الفقااخات مهزعااة عمااى بااجائل السكياااس الخسدااة 
 ( من اراء الدادة الخبخاء السخترين.% 100)بمغت 
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 (3) الججول
 الفقخاتيبين بجائل الاجابة واوزان 

 لا اوافك بشدة لا اوافك محاٌد اوافك اوافك بشدة نوع العٌنة

 1 2 3 4 5 وزن الفمرة

  وصلاحيتيا:صجق الفقخات  2-3-2-5

يعج الرجق من أىم شخوط الاختبار الجيج د فالاختباار الراادق ىاه الاحي يكايذ بجقاة كافياة الظااىخة التاي 
، ومن اجال التحقاق (225، 2000)علاوي ورضهان، دبالإضافة إليوصسم لكياسيا ولا يكيذ شيئاً بجلًا أو 

 من وضهح الفقخات قام الباحثان بالآتي: 

 الرجق الظاىخي: 2-3-2-5-1

 يعج الرجق الظاىخي ىه الحي يعكاذ ماجى انداجام فقاخات السكيااس ماع مهضاهع السكيااس ومفاليساو     
تام  اذعمى صاجق السكيااس وفقخاتاو اساتخجم الباحثاان  الراجق الظااىخي  لمتحقق(  ,03, 0222)الشبيان، 
السكياااس بذااكمو الأولااي عمااى الدااادة الستخررااين ماان ذوي الخبااخة فااي العمااهم الخياضااية والتخبهيااة عااخض 

( أماام √محكم عمى مجى صلاحية فقاخات السكيااس مان خالال وضاع علاماة)ل ،(1)السمحق والشفدية، فزلاً 
فزاالاً عاان تااجوين التعااجيل  ،يل السشاسب)صااالحة، غيااخ صااالحة، تراامح بعااج التعااجيل(كاال فقااخة وتحاات البااج

يخونياااا  التاااي خاااخى الاالسشاسااب مااان خااالال حااحف او دماااج او اعاااادة صاااياغة او اضااافة عاااجد مااان الفقااخات 
إذ طماب  فزلا عن ذلك فقج وضع الباحثان  البجائل السختارة لمسكيااس،مشاسبة بسا يتلائم وطبيعة البحث، 

وبعااج جسااع الاسااتسارات وتحمياال الاساااتجابات تيا لمسكياااس، دااادة الخبااخاء الحكاام عمااى مااجى صاالاحيماان ال
 بعاض تشاساب ماع عيشاة البحاث مان خالال حاحفتالدادة الخبخاء، اقتخحها بتقميل عجد الفقخات ل اتوملاحظ
، وتااااام اساااااتخخاج الراااااجق لمبعاااااجغياااااخ السشاسااااابة  لتذاااااابييا مااااان حياااااث الفكاااااخة ماااااع فقاااااخات اخاااااخى الفقاااااخات 

وقج نالت ملاحظات الدادة الخبخاء اىتسام مخبع كاي ، الظاىخي)صجق الخبخاء( لمسكياس من خلال قانهن 
باين ندابة اتفااق ( 4مان حاحف او تعاجيل بعاض الفقاخات والجاجول) يمالباحثان  مان خالال الاخاح بسلاحظاات

 الخبخاء.الدادة 
 (4) الججول

 السحدهبة  قيسة مخبع كآيالذك بالحات فقخات مكياس  يبين آراء الخبخاء في صلاحية
 تسلسل الفمرات فً الممٌاس

عدد 
 الخبراء

 الموافمون
غٌر 

 الموافمون
نسبة 
 الاتفاق

لٌمة كآي 
 المحسوبة

 sigلٌمة 
مستوى 
 الدلالة

1 ,2 ,3 ,4 ,15 ,25 ,
31 

 دالة 0,000 21,16 96% 1 24 25

 دالة 0,000 14,44 88% 3 22 25, 19, 18, 17, 16
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(38,4( تداوي )0.05وندبة خطأ ) 1( = 1-2ألججولية عشج درجة حخية ) 2كا قيسة  

 0كا ( أنه جسيع فقخات السكياس حرمت عمى ندبة اتفاق الخبخاء وذلك بجلالة قيم 2يتبين من الججول )
تبين بان قيستيا أصغخ من قيسة مدتهى دلالة  (sigوبالاعتساد عمى قيم مدتهى دلالة معشهية ) السحدهبة
 0( فقج سقظت وذلك بجلالة قيم كا20, 00, 8)( ماعجا الفقخات الاتية 0وبجرجة حخية )( 0.05معشهية )
تبين بان قيستيا أكبخ من قيسة مدتهى دلالة  (sigوبالاعتساد عمى قيم مدتهى دلالة معشهية ) السحدهبة
( وعميو قج تم ححف ىحه الفقخات الثلاثة ليربح السكياس يتكهن من 0وبجرجة حخية ) (0.05معشهية )

 ( فقخة.23)

 التجخبة الاستطلاعية الاولى لسكياس الذك بالحات: 2-4
اذ يذايخ)باىي  ،تهزياع فقاخات السكيااس عذاهائيا بعاجبتظبيق الريغة الأولية لمسكيااس  انقام الباحث

ابعااد مان  بعاججشاب تاأثخ السجياب باشسط كال ي مشتظسااً  عذاهائياً  تهزيع فقخات السكياس تهزيعاً  دان والازىخي(
براهرتيا الاولياة، تام  بالسكيااسوبعج اعجاد التعميساات الخاصاة  ،(028، 0223السكياسد )باىي والأزىخي،

( فقااخة ويكااهن الغااخض ماان 23فقااخات السكياااس الستكااهن ماان) نعاا (02)تظبياق السكياااس عمااى عيشااة قهاميااا 
 إجخاء التجخبة الاستظلاعية ما يأتي : 

  ليا.مجى وضهح الفقخات ودرجة استجابتيم  -
  السكياس.التأكج من مجى وضهح تعميسات  -

 .سلامة الفقخة من الاخظاء المغهية -

  وججت.الإجابة عن التداؤلات والاستفدارات إن  -

  ثان.الباحتذخيص السعهقات والدمبيات التي قج ترادف  -

 
 
 

23 ,24 

5 ,6 ,7 ,9 ,10 ,34 ,
38 

 دالة 0.001 11,56 87% 4 21 25

11 ,12 ,22 ,26 ,
35 

 دالة 0.03 9 80% 5 20 25

27 ,28 ,29 ,30 ,
33 ,39 

 دالة 0,009 6,76 76% 6 19 25

 دالة 0.028 4,84 72% 7 18 25 37,36, 20, 14, 13

 غٌر دالة 0.072 3,24 68% 17 8 25 32

 غٌر دالة 0,162 1,96 64% 16 9 25 21, 8
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 صجق البشاء: 2-5
تااام ايجااااد صاااجق البشااااء بالاعتسااااد عماااى أسااامهبين، وىساااا تسيياااد فقاااخات السكيااااس وىاااه حدااااب قاااهة  

التسييااد لفقااخات السكياااس، والآخااخ ىااه الاتداااق الااجاخمي لإيجاااد الارتباااط بااين ادرجااة الفقااخة والجرجااة الكميااة 
 لمسكياس.

 :ناالستزادتأسمهب السجسهعتان  2-5-1
اذ يتم حداب القهة التسييدية لمفقخات لغخض الإبقاء عمى الفقخات السسيدة، وححف الفقخات الغيخ  

مسيدة باستخجام أسمهب السجسهعتين الستظخفتين، فإذا كانت الفقخة تستمك قهة تسييدية، فيحا يعشي أن تمك 
لسدتجيبين من ذوي الجرجات الفقخة ليا القجرة عمى التسييد بين السدتجيبين من ذوي الجرجات العالية وا

وبعج جسع الاستسارات ، طالبة ( 244حجم عيشة التسييد ) بمغإذ  الهاطئة في السفيهم الحي تكيدو الفقخة،
من العيشة تم الحرهل عمى الجرجة الخاصة بكل فقخة من فقخات السكياس ليتم في ضهئيا حداب درجة 

) من الأكبخ إلى الأصغخ( عمى اساس الجرجة درجات اللاعبين تشازلياً  كمية لكل استسارة، وبعجىا رتبت
وبشاءً عمى ما اشارت اليو السرادر بخرهص  ،تينزادإلى أسمهب السجسهعتين الست واستشاداالكمية، 

ندبة  ختاختي تحجيج حجم السجسهعتين العميا والجنيا والتي تعتسج في الاساس عمى حجم العيشة ، اذ
 نلكل مجسهعة تسثلا طالبة ( 57%( من الجرجات الجنيا وبهاقع )27) جات العميا و%( من الجر 27)

بإجخاء الاختبار التائي عمى السجسهعتين الستظخفتين بيجف معخفة  نااالباحثوقام  ،السجسهعتين الستظخفتين
 ( يبين ذلك.2والججول ) الفخق بيشيسا

 (5لججول )ا
 الذك بالحاتسمهب السجسهعتين الستزادتين لفقخات مكياس القهة التسيدية بأ  

 الموة
 التمٌٌزٌة للفمرة

 لٌمة
Sig 

( tلٌمة )
 المحسوبة

رلم  المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا
 الفمرة

 س ع س ع

 1 3.2105 0.647 2.0526 0.765 8.717 0.000 ممٌزة

 2 3.2982 0.625 1.9123 0.968 9.073 0.000 ممٌزة

 3 2.6316 0.747 2.1404 0.895 1.181 0.000 ممٌزة غٌر

 4 3.1754 0.804 2.000 0.823 7.707 0.02 ممٌزة

 5 3.1404 0.350 2.2807 0.725 8.052 0.000 ممٌزة

 6 3.1579 0.413 2.1579 0.996 6.999 0.000 ممٌزة

 7 3.1228 0.465 2.0351 0.962 7.678 0.000 ممٌزة

 8 3.1228 0.867 2.7719 0.802 2.242 0.27 غٌر ممٌزة

 9 2.912 0738 2.684 0.909 1.470 0.144 غٌر ممٌزة
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 الموة
 التمٌٌزٌة للفمرة

 لٌمة
Sig 

( tلٌمة )
 المحسوبة

رلم  المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا
 الفمرة

 س ع س ع

 10 3.0877 0.871 2.2105 0.795 5.610 0.000 ممٌزة

 11 3.1579 0.819 2.3509 0.812 5.280 0.000 ممٌزة

 12 3.1404 0.833 2.1228 0.825 6.551 0.000 ممٌزة

 13 3.1053 0.880 2.2807 0.796 5.245 0.000 ممٌزة

 14 3.0175 0.935 2.4035 0.728 3.911 0.000 ممٌزة

 15 3.0175 0.935 2.2982 0.810 4.410 0.000 ممٌزة

 16 2.9649 0.999 2.1930 0.854 4.433 0.000 ممٌزة

 17 3.0351 0.999 2.3684 0.918 3.708 0.000 ممٌزة

 18 3.3509 0.719 2.2807 0.881 7.101 0.000 ممٌزة

 19 2.7193 0.881 2.4912 0.758 1.480 0.142 ممٌزة

 20 2.8246 1.054 2.4386 0.627 2.375 0.19 ممٌزة

 21 2.9474 1.007 2.2807 0.773 3.963 0.000 ممٌزة

 22 3.000 0.963 2.1930 0.742 5.008 0.000 ممٌزة

 23 3.0702 0.903 2.2982 0.844 4.712 0.000 ممٌزة

 24 3.0526 0.894 2.4035 0.650 4.429 0.000 ممٌزة

 25 2.9123 0.022 2.0526 0.788 5.025 0.000 ممٌزة

 26 3.1228 0.846 2.3333 0.786 5.157 0.000 ممٌزة

 27 2.8596 0.789 2.6491 0.834 1.384 0.069 غٌر ممٌزة

 28 3.1053 0.362 2.929 0.842 1.444 0.151 غٌر ممٌزة

 29 3.2982 0.625 2.1404 0.692 9.364 0.000 ممٌزة

 30 3.1754 0.758 2.0351 0.801 7.803 0.000 ممٌزة

 31 3.0351 0.925 2.3158 0.735 4.594 0.000 ممٌزة

 32 3.0877 0.829 2.2281 0.707 4.952 0.000 ممٌزة

 33 2.1579 1.146 1.7895 1.047 1.791 0.076 غٌر ممٌزة

 34 2.7368 0.991 2.5088 0.947 1.256 0.120 غٌر ممٌزة

 35 2.9474 0.874 1.7544 0.871 7.293 0.000 ممٌزة

 36 2.5439 1.135 1.8596 0.914 3.543 0.01 ممٌزة

  0.05 ≥معشهي عشج مدتهى دلالة 
(، واماام 9.073 - 3.543) ن( لفقاخات السكيااس بمغات ماا بايt(، ان قيساة )5) من الججول يتبين

(، وىااااي 0.020 - 0.000) ن( لمفقااااخات ماااا بااايsig(، اذ بمغااات قيساااة )0.05مداااتهى الجلالاااة السعشهيااااة )
(، أي ان جسياع الفقااخات مسياادة باساتثشاء الفقااخات التااي 0.05اصاغخ ماان مدااتهى الجلالاة السعشهيااة والبالغااة )

كاناااات غياااااخ مسيااااادة، فقااااج حاااااحفت مااااان  ( فقاااااخات34, 33,  28, 27, 19. 9, 8, 3تحساااال التدمدااااالات )
( sig(، وبمغاات قيسااة مدااتهى الجلالااة السعشهيااة )1.791 - 1.256)( مااا بااين tالسكياااس اذ بمغاات قيسااة )
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(، وىااي اكباخ ماان مداتهى الجلالااة السعشهياة السعتسااجة والبالغااة 1,44 -0.12)لمفقاخات غيااخ السسيادة مااا باين 
(0.05.) 

 الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياسالاتداق الجاخمي بارتباط  2-5-2 
ان الاتداق الجاخمي يدسى ىحا الاسمهب دبرجق الاتداق الجاخمي، ويتم قياسو من خالال حدااب معامال  

(، وللاساتخخاج الاتدااق الاجاخمي لفقاخات 68، 2001الارتباط بين الفقخة والجرجاة الكمياة لمسكياسد)فخحاات، 
ط لكياس درجة ارتباط الفقخة مع درجة الفقخات الكمياة لمسكيااس، السكياس، تم استخجام معامل الارتباط البدي

 ( يبين ذلك.6وبيحا تم ايجاد معامل الاتداق الجاخمي لفقخات السكياس والججول )
 ( 6الججول )

 الارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس معاملاتيبين قيم 

Sig, 
معامل 
 الارتباط

 ,Sig الفمرة
معامل 
 الارتباط

 ,Sig الفمرة
معامل 
 الارتباط

 الفمرة

0,000 **0,608 25 0,000 **0,591 13 0,000 **0,759 1 

0,000 **0,572 26 0,000 **0,583 14 0,000 **0,810 2 

 3 فمرة سمطت بالتمٌٌز 15 0,548** 0,000 27 فمرة سمطت بالتمٌٌز

 4 ***0,705 0,000 16 0,564** 0,000 28 فمرة سمطت بالتمٌٌز

0,000 **0,640 29 0,000 **0,498 17 0,000 ***0,831 5 

0,000 **0,645 30 0,000 **0,796 18 0,000 **0,834 6 

 7 0,813** 0,000 19 فمرة سمطت بالتمٌٌز 31 0,664** 0,000

 8 فمرة سمطت بالتمٌٌز 20 0,427** 0,000 32 0,739** 0,000

 9 سمطت بالتمٌٌزفمرة  21 0,556** 0,000 33 فمرة سمطت بالتمٌٌز

 10 0,564** 0,000 22 0,597** 0,0000 34 فمرة سمطت بالتمٌٌز

0,000 **0,698 35 0,000 **0,556 23 0,000 **0,583 11 

0,000 **0,473 36 0,000 **0,589 24 0,00 **0,651 12 

  0,05≥ معشهي عشج مدتهى دلالة 
 بين فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس البديط إن قيم معامل الارتباط( 6)يتبين من الججول 

( اذ بمغاات (sig، وبالاعتساااد عمااى قيسااة(0.05)مدااتهى معشهيااة وامااام  (12077 -194,0بااين )قااج اقتخباات 
ن أ نلاحا (، 0.05(، وىي اصاغخ مان مداتهى السعشهياة السعتساجة )0.002،  0.000( ما بين)(sigقيسة

 .جسيع الفقخات كانت متدقة داخمياً 

 ثبات السكياس: 2-6
يعج حدااب ثباات الفقاخة مان مداتمدمات بشااء السكيااس الجياج، لإيجااد ثباات الذاك بالاحات، اساتخجم 

 ىسا طخيقة التجدئة الشرفية، وطخيقة الفا كخونباخ. الباحثان طخيقتين
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 طخيقة التجدئة الشرفية: 2-6-1
السحدهب بيحه الظخيقة بسعامل الاتداق معامل الثبات التي تدسى  ظخيقة التجدئة الشرفيةباجخي الثبات 

( الحي يتظمب تقديم فقخات السكياس بعج الإجابة عميو إلى قدسين Internal consistencyالجاخمي)
زوجي وفخدي لفقخات السكياس، فالفقخات ذات الأرقام الفخدية تسثل الجدء الأول من السكياس، وتسثل 

وبعجىا حدب معامل الارتباط بين الجدئين باستخجام معامل الفقخات ذات الأرقام الدوجية الجدء الثاني 
 ( استسارة32الباحثان  بدحب ) قاموقج  (Person Correlation Coefficientالارتباط بيخسهن)
بظخيقة  االسكياس بعج ححف الفقخات التي سقظت ضسن اجخاءات التسييد واختيخو  مجتسع عيشة بشاء

وعشج ترحيحو الذط بالحات ( لسكياس 2882ن نرفي الاختبار )بمغ معامل الارتباط بيعذهائية وقج 
( ويعج معامل الثبات الحين تم الحرهل عمييسا مؤشخاً جيجاً لثبات 2890بمغ ) بسعادلة )سبيخمان بخاون (

 . الذك بالحاتفقخات مكياس 

 معامل ثبات الفا كخونباخ:  2-6-2

الثبااات بياحا الظخيقااة، طبقاات عماى درجااات أفااخاد عيشااة  سااتخخاجلاو معادلااة )كخونبااخ ألفااا(  اساتخجم الباحثااان
، فكانااات قيساااة معامااال ثباااات السكيااااس تااام اختياااار اساااتسارتيم بذاااكل عذاااهائي طالباااة ( 32الثباااات البالغاااة )

 وىه مؤشخ إضافي عمى ان معامل ثبات السكياس عال.( 28833)

 الاجابات:عن درجة اندجام  الكذف 2-7
ماان خاالال تكااخار مجسهعااة ماان الفقااخات وذلااك الظالبااات اجابااات يااتم التعااخف عمااى درجااة اندااجام 

وقاج كاخرت ىاحه  فقاخات،( 5ومان اجال ذلاك تام اختياار ) ،لمتعخف عماى الثباات او التحباحب فاي الاساتجابات
السكاخرة يباين الفقاخات  (7)والججول  ،السعشىالفكخة  من حيثالفقخات مع تغييخ في صياغتيا دون السداس 

 .في السكياس وتدمدميا
  (7الججول )

 وتدمدميا في السكياسلكل بعج يبين الفقخات السكخرة 

تسلسل الفمرة 
الحمٌمٌة فً 

 الممٌاس
 الفمرات الكاذبة الفمرات الحمٌمٌة

تسلسل الفمرة 
الكاذبة فً 

 الممٌاس

 5     استثمر ولتً لأنجز مهامً الدراسٌة افتمر الى تنظٌم ولتً وتحدٌد أولوٌاتً 11

1 
   بمدراتً فً اتخاذ المرارات الصائبةاشن 

    
 لدي ٍ المدرة على اصدار احكام سلٌمة

11 

3 
أشعر بالارتبان عند ممارستً للسباحة 

 بحضور الاخرٌن
لا اتخوف عند ملاحظة زمٌلاتً اخطائً 

 اثناء درس السباحة
11 

لٌست لدي ثمة فً تحفٌز ذاتً لتعلم    33 الكافٌة لمواجهة متطلبات امتلن المدرة  15 
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 .رٌاضة السباحة رٌاضة السباحة

15 
اشعر بالتردد نتٌجة الفشل المتكرر اثناء 

 اداء درس السباحة
لوة ارادتً لا تجعلنً اتردد فً تعلم 

 السباحة
33 

 
الفخق السظمق بين الهزن الحي اعظاه اللاعب لمفقخة اول مخة والهزن الحي اعظاه  بإيجادان الباحث امق   

( ثم تجسع ىحه الفخوق 5اللاعب ليا عشجما وردت مكخرة في السكياس، ويدتخخج ىحا الفخق لمفقخات )
يتم استخخاج الهسط , و السكياس عنعمى درجة تسثل عجم الاندجام في اجاباتو  طالبةحرل كل تف

والانحخاف السعياري لجسيع اللاعبين فتقبل استسارة اللاعب الحي تكهن درجة الاندجام في الحدابي 
انحخاف معياري واحج( وتدتبعج  زائج ( )بين الرفخ والهسط الحدابيالخسدةالفقخات ) عناجاباتو 

 سابقةاستخجمت ىحه الظخيقة في دراسات  ذلك وقجالاستسارة التي تديج درجة عجم الاندجام فييا عن 
دراسة )  (2005 ،الغخيخي ( ودراسة )2001اجخيت عمى البيئة العخاقية ومشيا دراسة )الخبيعي، 

وتحجيجاً في  الجراسةفي حجود  وانالى يذيخان فان الباحثان ، فزلا عن ذلك ( 2021,  السذيجاني 
لم تخفض اية  ن انوتبي عمى عيشة البحث وبعج التحميل الاحرائي للاستساراتالسكياس الشيائي  التظبيق
 السكياس. عنوقعت ضسن درجة الاندجام في الاجابة  لأنيااستسارة 

 :بالحاتالتجخبة الاستطلاعية الثانية لسكياس الذك  2-9 
بعااج حااحف الفقااخات التااي سااقظت فااي التحمياال الاحرااائي فااي اختبااارات الرااجق، وأصاابح السكياااس 

( طالبات للإجاباة عان 8)جاىداً لمتظبيق، قامت الباحثان بأجخاء تجخبة استظلاعية ثانية عيشة متكهنةً من 
تحجياج الهقات  فقخات السكياس لسعخفة الهقت السدتغخق مان قبال السختباخ للإجاباة عان فقاخات السكيااس، وتام

 ( دقيقة. 15-11السدتغخق للإجابة اذ بمغ ما بين )
 وصف مكياس الذك بالحات بريغتو الشيائية: 2-10

فقج استقخ السكياس بريغتو الشيائية  الذك بالحات ،بعج إجخاء الستظمبات اللازمة لبشاء مكياس 
اوافق، محايج، لا  الخساسي)اوافق بذجة، فقخة وتكهن الاجابة عن الفقخات وفق مكياس ليكخت( 33)عمى

( درجة مختبة 1 – 5اوافق، لا اوافق بذجة(، وتم تحجيج الهزن السشاسب لكل استجابة والحي يقتخب ما بين)
( درجة، 28( درجة اما والكيسة الجنيا تبمغ )140تشازلياً عمى مكياس لمفقخات وتبمغ الكيسة العميا لمسكياس )
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فقخات لا تجخل في مجال حداب درجة السكياس بل )خسذ( وقج اضيفت (، 84)قجره  ()وبستهسط فخضي
 ( يبين السكياس بذكمو الشيائي. 2السمحق) *(1)لمكذف عن درجة اندجام اجابات السفحهص عمى السكياس

 ومشاقذتياعخض الشتائج  -3

 بشاء مكياس الذك بالحات في درس الدباحة لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة   3-1

في درس الدباحة لجى طالبات كمية التخبية البجنية  الذك بالحاتبشاء السكياس  أثشاءتحقق ىحا اليجف 
مهضح بذكل الحي استهفى الذخوط اللازمة ليحا الشهع من السقاييذ الشفدية وكسا  وعمهم الخياضة
د انو  يتم بشاء ( 0223)رضهان ,  ويتفق الباحثان مع ما أشار اليوإجخاءات البحث  تفريمي في

السقاييذ والاختبارات عشجما تكهن الاختبارات السشذهرة في السخاجع والجوريات غيخ مشاسبة لمبيئة 
يكهن ىشاك حاجة الى السحمية او عشجما تكهن ىشاك حاجة لتظهيخ وسائل الكياس الستاحة او عشجما 

 زيفكسا ي (.461، 2006ابتكار وسائل وادوات ججيجة للاستفادة مشيا في البيئة السحميةد)رضهان ، 
يتم بشاؤىا وتقشيشيا عمى عيشات تسثل مجتسع السدتفيجين،  التيأن الاختبارات في ( ,099, حدانين )

مجتسعا آخخ ميسا بمغت درجة التذابو تم بشاؤىا وتقشيشيا عمى عيشات تسثل  التيتعج أصمح من غيخىا 
 .(,0802099, بين السجتسعين. )حدانين 

 الاستشتاجات والتهصيات  4
 الاستشتاجات  4-1
درس الدباحة لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمهم  فيبالحات الذك  مكياسء بشاإلى تم التهصل  -

 دقيقة.وبسهاصفات عمسية  بشائووذلك عن طخيق التهصل إلى  الخياضة
 التهصيات: 4-2
 الخياضة.في درس الدباحة لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمهم التأكيج عمى استخجام مكياس   -

حياث تسثال مان التأكيج عمى اجخاء بحهث مذابيو لمبحث الحالي عمى ان تكهن عماى عيشاات مختمفاة   -
 مختمف الالعاب سهاء كانت الفخدية ام الجساعية.

 
 
 
 
 

                                                           

()  =مجموع البدائل في المقياسالمتوسط الفرضي للمقياس x (.146، 1998)علاوي،  درجةعدد البدائل المقياس=  /الفقرات المقياس  عدد 
 .اجل المقياس بصورته النهائية ( من32, 25, 11, 12,  5)هي ارقام الفقرات التي لا تدخل ضمن حساب درجة المقياس  *(1)
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 :السرادر

 .، مرخ (: السشيج في عمم الشفذ الخياضي، دار السعارف القاىخة0,05) محمد حدنابه عبية،  .0

ل ،0البشاء (، ط-التقهيم في البحث العمسي )الترسيم أدوات (:7115مشى احسج ) ،والأزىخي مرظفى حدين  باىي، .7
 القاىخة . مكتبة الانجمه السرخية،

، دار الفكخ لمظباعة والشذخ 2الخياضية، الجدء الاول،ط (: التقهيم والكياس في التخبية2,,0) حدانين، محمد صبحي .2
 والتهزيع، عسان.

من الجروس  في خفض السخاوف الخياضية الانفعالي أثخ أسمهب التفكيخ العقلاني(: 7107الحيالي، وليج ذنهن ) .4
مهم الخياضة، جامعة ، اطخوحة دكتهراه غيخ مشذهرة، كمية التخبية البجنية وعكمية التخبية الخياضية بلجى طلا العسمية

 السهصل، العخاق.

، دار 0،طة لمشذئ والذباب القهة والرلاب-لمشجاح في السشافدة عذخة ميارات عقمية (: 7102)راتب, أسامة كامل .2
  .القاىخة، العخبي الفكخ 

في ( : الزغهط الشفدية وعلاقتيا بالتحريل الجراسي لظمبة الجراسات العميا 7110الخبيعي، فاضل جبار جهدة ) .5
 جامعة بغجاد ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة كمية التخبية /ابن الييثم ، جامعة بغجاد.

،مخكد الكتاب لمشذخ ،القاىخة  0الكياس في التخبية البجنية والخياضة،ط إلىالسجخل  (:7115نرخ الجين ) رضهان، محمد .2
. 

جيشة السهصل من وجية نظخ السختادين، (: تقييم جهدة الخجمات في مدابح م,711الظهيل، ياسخ عبج الغشي شخيف ) .0
 السهصل، العخاق. الخياضية، جامعةرسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، مجمة كمية التخبية 

 .والشذخ, بغجاددار الحكسة لمظباعة  والكياس مظبعة(:التقهيم 1,,0حدين وآخخون) العجيمي، صباح .,
 ، القاىخة .مخكد دار الكتاب لمشذخ ، 0، طالشفدية  تالاختبارامهسهعة ( : 0,,0علاوي، محمد حدن ) .01

(: الكياس في التخبية الخياضية وعمم الشفذ الخياضي، دار الكتب، 7111علاوي، محمد حدن ورضهان، نرخالجين ) .00
 القاىخة، مرخ.

(: تأثيخ الزغط الشفدي والجيج البجني في بعض الاستجابات اليخمهنية وفقاً 7112الغخيخي، مؤيج عبج الخزاق حده ) .07
 لمدسات الذخرية الدائجة لجى لاعبي كخة الدمة، اطخوحة دكتهراه ، كمية التخبية الخياضية.

 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة .4( : الكياس والاختبار في التخبية الخياضية، ط7110فخحات، ليمى الديج ) .02
وىام في خفض الأ  الدقخاطيمة الحاتي والأسئ فشيتي الإيحاءثخ أ(: 7170السذيجاني، تسار محمد عديد عبج الله ) .04

كمية التخبية لمعمهم الإندانية , قدم العمهم السخحمة الستهسظة، اطخوحة دكتهراه غيخ مشذهرة،  الشفدية لجى طالبات
 ، جامعة السهصل. التخبهية والشفدية

 ، دار الذخوق لمشذخ والتهزيع.0( :اساسيات لكياس في العمهم الدمهكية، ط7114الشبيان، مهسى) .02
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( : الكياس الشفدي في التخبية وعمم الشفذ، السظبعة السخكدية، جامعة ديالى، 7104لشعيسي، ميشج محمد عبج الدتار)ا .05
 العخاق.

17. Eklund, Robert, & Tenenbaum, Gershon (2014):  

Encyclopedia of sport and exercise psychology, published SAGE Publications, Inc., 

Printed in the United States of America 

  

  (1السمحق )

 يهضح الأسساء والألقاب العمسية لمدادة ذوي الاختراص الحين عخض عمييم السكياس 

 الأسماء  ت
اللمب 

 العلمً
 عنوان الوظٌفة الاختصاص الدلٌك

 النفس الرٌاضًعلم  أستاذ ناظم شاكر الوتارأ.د.   1
جامعة الموصل/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة

 جامعة الإسكندرٌة /كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  علم النفس الرٌاضً أستاذ طارق محمد بدرالدٌن أ.د.   2

 علم النفس الرٌاضً أستاذ عكلة سلٌمان الحوريأ.د.   3
 كلٌة التربٌة الأساسٌة

 الرٌاضةلسم التربٌة البدنٌة وعلوم 

 /كلٌة التربٌة وعلوم الرٌاضة بابل جامعة  علم النفس الرٌاضً أستاذ  الخٌكانًعامر سعٌد  أ.د.   4

 جامعة مإته /كلٌة التربٌة وعلوم الرٌاضة علم النفس الرٌاضً أستاذ زٌن العابدٌن محمد بنً هانً أ.د.   5

 تكرٌت /كلٌة التربٌة وعلوم الرٌاضةجامعة  علم النفس الرٌاضً أستاذ د عبدالودود احمد الزبٌدي  6

 علم النفس الرٌاضً استاذ أ.د. ثامر محمود ذنون  7
 كلٌة التربٌة الأساسٌة

 لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

8  
عبدالودود احمد  أ.د. 

 الزبٌدي
 جامعة تكرٌت /كلٌة التربٌة وعلوم الرٌاضة علم النفس الرٌاضً أستاذ

 كلٌة التربٌة وعلوم الرٌاضةكربلاء /جامعة  علم النفس الرٌاضً أستاذ عبدالٌمهحسٌن عبدالزهرة أ.د.   9

 جامعة تكرٌت /كلٌة التربٌة وعلوم الرٌاضة علم النفس الرٌاضً أستاذ جاسم عباس علًأ.د.   10

 علم النفس الرٌاضً استاذ ثامر محمود ذنونأ.د.   11
 كلٌة التربٌة الأساسٌة

 الرٌاضةلسم التربٌة البدنٌة وعلوم 

https://www.encyclopedia.com/
https://www.encyclopedia.com/
https://www.encyclopedia.com/
https://www.encyclopedia.com/
https://www.encyclopedia.com/
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 استاذ نغم محمود العبٌديأ.د.   12
جامعة الموصل/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة

 أستاذ نغم خالد الخفاف أ.د.   13
جامعة الموصل/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة

 أستاذ سعد عباس علً  أ.د.   14
تكرٌت /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم جامعة  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة

 أستاذ جبار محمود سنارٌاأ.د.   15
جامعة دٌالى  /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة

 استاذ  سعٌد نزار سعٌدأ.د.   16
جامعة الموصل/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة

 استاذ  . خالد حسٌن أ.د  17
جامعة كوٌه /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة

 ولٌد ذنون ٌونس أ.م. د  18
استاذ 

 مساعد

جامعة الموصل/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة

 رافع ادرٌس ٌونس أ.م. د  19
استاذ 

 مساعد

البدنٌة وعلوم جامعة الموصل/كلٌة التربٌة  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة

20  
 علً بن سلام الٌعربً

استاذ 

 مساعد

لسم  -كلٌة التربٌة  -جامعة السلطان لابوس  علم النفس الرٌاضً

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

21  
 محمد خٌري الدٌن أ.م. د 

أستاذ 

 مساعد

جامعة الموصل/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة

22  
 محمد خالد محمد داإد  أ.م. د 

استاذ 

 مساعد

جامعة الموصل/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة

23  
 عمر فاضل ٌحٌى أ.م. د 

استاذ 

 مساعد

جامعة الموصل/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة

 منهل خطاب  أ.م. د  24
استاذ 

 مساعد

 كلٌة التربٌة الأساسٌة الرٌاضًعلم النفس 

 لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 هٌل عاصم ر. واأ.م. د  25
استاذ 

 مساعد

جامعة دهون /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً

 الرٌاضة
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  (2السمحق )

 الشيائية برهرتوالذك بالحات مكياس فقخات 

 جامعة السهصل 

  البجنية وعمهم الخياضة كمية التخبية 

 

 عديدتي الطالبة .......

الى إجخاء دراسة عمسية عن درس الدباحة لحا تزع بين يجيكِ مجسهعة من الفقخات  انخوم الباحثي
التي قج تشطبق عميكِ وبذكل متفاوت او قج لا تشطبق عميكِ، لحا يخجى قخاءة ىحه الفقخات بجقة 

( تحت واحج من البجائل الخسدة السهجهدة امام كل فقخة √)ومهضهعية والاجابة برجق بهضع اشارة 
 والحي يعبخ عن رأيكِ،

 عمساً ان اجابتكِ تدتخجم لأغخاض البحث العمسي.

 

 اتفق بذجة. في البجيل (√مثال / إذا كانت الفقخة تشطبق عميكِ دائسا ضع علامة )    
 لا اتفك بشدة لا اتفك محاٌد اتفك اتفك بشدة الفمرة ت

 
بالملك اثناء ممارسة  اشعر

 درس بالسباحة
√ 

 
 

   

                            
 ثانالباح                                                                  

 لا اتفق بذجة لا اتفق محايج اتفق اتفق بذجة الفقخات ت
      اشن بمدراتً فً اتخاذ المرارات الصائبة .1

      بالملك عند الممارسة بدرس بالسباحةاشعر  .2

      أشعر بالارتبان عند ممارستً للسباحة بحضور الاخرٌن .3
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      أخشى ارتكاب الاخطاء اثناء اداء التدرٌبات فً درس السباحة .4

      الدراسٌةاستثمر ولتً لأنجز مهامً  .5

      السباحةأفكر فً ارتكاب الأخطاء عند تعلم المهارات فً درس  .6

      لٌست لدي ثمة فً نفسً لتعلم السباحة .7

      اتردد فً تغٌٌر المرارات التً تتعلك فً تعلم درس السباحة .8

      بنفسًلديَ من العٌوب التً تجعلنً لا افخر  .9

      أشن بذاتً بؤننً لا أستطٌع ان احمك أفضل اداء فً درس السباحة .10

      تنظٌم ولتً وتحدٌد أولوٌاتًافتمر الى  .11

      لدي ٍ المدرة على اصدار احكام سلٌمة .12

      أحس اننً اتعرض لضٌك التنفس عند ممارسة السباحة .13

      لٌس لدي المدرة على التحكم فً انفعالاتً .14

      اشعر بالتردد نتٌجة الفشل المتكرر اثناء اداء درس السباحة .15

      ان درس السباحة تسبب لً الاحراج بٌن زمٌلاتً اشعر 16

      اتردد فً فتح عٌنً تحت الماء اثناء ممارستً للسباحة .17

      أجد صعوبة فً تنظٌم مشاعري اثناء ادائً مهارات السباحة .18

      لا اتخوف عند ملاحظة زمٌلاتً اخطائً اثناء درس السباحة .19

      النفسً اثناء ممارستً لمهارات السباحةاشعر بالتوتر  .20

      افتمر الى فهم افكاري فً الموالف الصعبة .21

      توتري من محاضرة السباحة ٌإثر سلباً على تركٌزي فً الاداء .22

      اشعر بالتعب الذهنً اثناء ممارستً لمهارات السباحة .23

      تسٌطر على فكرة اننً سؤتعرض للغرق .24

      امتلن المدرة الكافٌة لمواجهة متطلبات رٌاضة السباحة. .25

      لٌس لدي الخبرة الكافٌة لتمٌم ادائً الحركً .26

      لدرتً ضعٌفة على رإٌة الخٌارات الاداء بصورة واضحة .27

      نمط جسمً ٌجعلنً اتردد فً ممارسة السباحة .28

      من الطفو فً الماءللة خبرتً العملٌة تمنعنً  .29

      لٌست لدي ثمة فً تحفٌز ذاتً لتعلم رٌاضة السباحة .30

      اشن بمدراتً على البماء تحت الماء لدلائك .31

      لوة ارادتً لا تجعلنً اتردد فً تعلم السباحة .32

      اخاف من لحظة التصادم مع الماء .33


