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وعلوم لدى بعض طالبات كلية التربية البدنية الخواء الفكري وعلاقته بالشرود الذهني 

 الرياضة

   مساهرة رزاق كاظ                                     مريم عبد الامير رشيد                 

Maryam.alameer16@gmial.com                                                   Sahira_muaad@yahoo.com    
 جامعة بغداد / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة للبنات  

  الملخص
 جامعةهدفت الدراسة الى اعداد مقاييس النفسية للخواء الفكري والشرود الذهني على طالبات ال

 بحث ، اذيعة البأسلوبي المسح والعلاقات الارتباطية لملاءمته لطبان المنهج الوصفي تالباحث تواستخدم

 أعداد مقياسي(طالبة التربية البدنية وعلوم الرياضة، قامت الباحثتان ب101تكونت عينة الدراسة من )

لشرود الذهني وعرضه على الخبراء في مجال (عبارة ل38و)-(عبارة47الخواء الفكري والمكون من)

و (، spssية )جتماعان الحقيبة الإحصائية للعلوم الاتالباحث  تبار والقياس ، وقد استخدمعلم النفس والاخت

بية التر أظهرت نتائج البحث ان الخواء الفكري له علاقة معنوية مع الشرود لدى بعض طالبات كلية

 حتراموا الفكري الانفتاح من جو يسوده جامعي بيئي مناخ توفير البدنية وعلوم الرياضة ، و ضرورة

 الآخر والرأي الرأي

 لرياضةعلوم اوطالبات كلية التربية البدنية ,  الكلمات المفتاحية : الخواء الفكري , الشرود الذهني

Intellectual emptiness and its relationship to mental distraction among 

some students of the College of Physical Education and Sports Sciences 

 

Maryam Abdul-ameer                                                Sahira Razzaq  Kadhim 
Physical Education and Sport Sciences College for Women/ University of Baghdad 

Abstract 

 The study aimed to prepare psychological measures of intellectual emptiness and mental 

distraction on university students. The two researchers used the descriptive approach in the 

two methods of surveying and correlational relations to suit the nature of the research, where 

the study sample consisted of (101) students of physical education and sports sciences.  The 

phrase- Intellectual emptiness(35) and (34) is a phrase for mental distraction and presented it 

to experts in psychology, testing and measurement, and the statistical bag for social sciences 

(spss) was used, and the results of the research showed that intellectual emptiness has a moral 

relationship with straying among some students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences, and the necessity  Providing a university environment dominated by an 

atmosphere of intellectual openness and respect for opinion and the other opinion 
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Key words: intellectual emptiness, mental wandering, students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences                                                                                  

 المقدمة: -1

لوكياته غيير سيتبرمج الإنسان بأسلوب حياته وإدراكه للقيم والمعتقدات التي تبني أسلوب تفكيره وت 

يره أن ي تفكوتصرفاته، فالسلوك العدواني الذي يتسم بالشراسة حيث يظهر عند الإنسان عندما يدرك ف

نفسه  حول تفكيره هناك خطرًا عليه ،وكذلك يظهر السلوك الحازم والثقة بالنفس بسبب سلوكه وطبيعة

خرج تة النمو سريع وإدراكه لإمكانياته ، فالتفكير تماما يشبهه التربة التي تقبل أي نوع من البذور فهي

 الانسان ة علىمنها افكار صالحة ايجابية او تخرج افكار سلبية هدامة ،و تأثيرها على الحالة النفسي

نفس ي علم الكير فعاني من الانعزال , ويعتبر التففالكثير يعاني من القلق والخوف والإحباط ومنهم من ي

ر ن التفكيبدا متهو جذور للسلوكيات والحالات النفسية ، فالإنسان المفكر هو صانع للأفكار فهي سلسلة 

واقع  دج ويحدوهذا السلوك يسبب النتائ،ومن ثم يسبب التركيز، ثم الاحساس ، والاحساس يسبب السلوك 

لذي يضع الشخص ادراك المفكر وطريقة التفكير حتى تتغير حياتنا للأفضل ، فا حياتنا و لابد من تغيير

فكار اه من الفكرة في ذهنه هو اساس وسبب لكل شيء فيقرر ما  يريد فعله ويختار الاسلوب ما يناسب

لم، عانفسه واللفهمه سعادة او تعاسة ، نافعة او ضارة ، روحانية او دنيوية ،وهذا يساعد ارتقاء الإنسان و

           ا .            ه كأنسانليق بومحاولة التفكير العميق للأمور ليس إرهاقاً مبالغاً، بل حتمية للعيش بمستوى أفضل ي

ها بيث تأثر غرب حومع التطور التكنولوجي وانتشار الانترنت والتقنيات الحديثة والانفتاح على معالم ال

شاكل ع المممقارنة اعتبارهن الشريحة المهمة في المجتمع افراد المجتمع و خصوصا طالبات الجامعة ب

ي لبي فالنفسية والضغوطات التي يتعرضن لها خلال حياتهن اليومية الكثيرة والتي تؤثر بشكل س

تهن، تطلباهن التي غيرت من تطلعاتهن وانماط تفكيرهن وزادت من احتياجاتهن ومسلوكهن ونمط تفكير

فعة فسهن وبين المحيطين من حوله ،حيث ينشغلن بأمور غير نااصبحت هناك فجوة واضحة بين ان

وضة و ع الموتلبية رغبات ومتطلبات غير مرغوبة في مجتمعهن فيقمن بارتداء كل ماهو جديد يتماشى م

سهل يلنظام اسرتهن ومجتمعهن تجعلهن ذو شخصية ضعيفة  وتقليدها للمشاهير والنجوم متجاهلات

رة ف القدعلى مستوى التعليمي داخل القاعات الدراسية يؤدي الى ضعالسيطرة عليهن وخداعهن، اما 

ي فخفاض على التركيز وقلة التواصل الاجتماعي وتشتت الذهن أي حاضره بجسدها غائبا بعقلها وان

ما طالبات ولى العالمستوى العلمي التعليمي ، بما ان الخواء الفكري والشرود الذهني نقطة تأثر وتأثير 

ه احتياجاتوله وجتمع من تواصل وتكيف للبيئة الاجتماعية العامة التي تسهل عند الفرد مييعكسه في الم

 عض طالباتلدى ب الخواء الفكري وعلاقته بالشرود الذهنيورغباته وقدراته ،لذا ارتأت الباحثتان دراسة 

ول جاد الحلها وايوعليه لابد من التعرف على تلك المشاكل وتفسير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

، رينوللأخهن انفس والارتقاء بسلوك الإيجابي و تنمية الشعور والاحساس بالمسؤولية تجاه المناسبة لها ,

 ويكون النشاط يتصف بالتفاعل والقدرة على التفكير الايجابي لمواجهه ضغوطات الحياة.

 البحث الى : اهداف1-2

 ربية البدنيةلدى بعض طالبات كلية التالخواء الفكري والشرود الذهني  التعرف على درجة -1

 .وعلوم الرياضة

 البدنية تربيةلدى بعض طالبات كلية ال التعرف على العلاقة بين الخواء الفكري والشرود الذهني -2

 . وعلوم الرياضة

 فرض البحث  1-3

بعض  الخواء الفكري والشرود الذهني لدى هناك علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين -

 طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .

 مجالات البحث 1-4
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-الوزيرية \ة بغداد طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  جامع المجال البشري :  1-4-1

 .2020 – 2019الجادرية  / للعام الدراسي 

 2020 /11/  20و لغاية    2020 /11 /1من تاريخ    :المجال الزماني   1-4-2

اد / ضة جامعة بغدالقاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الريا:   المجال المكاني 1-4-3

 الجادرية  –الوزيرية 

 

 اجراءات البحث :2
لاءمته ية لمان المنهج الوصفي بأسلوبي المسح والعلاقات الارتباطتالباحث تاستخدم منهجية البحث :

 لطبيعة البحث 

 مجتمع البحث وعينته : 1-2

( يبين 1)والجدول ( طالبة، 101اشتمل مجتمع البحث  وعينته على طالبات جامعة بغداد والبالغ عددهن )

 ذلك.

 (1جدول )

 للطالباتحجم مجتمع البحث وعينته موزع حسب الصفة الكلية 
 الطابات الكلية الجامعة

 47 الجادرية بغداد

 54 الوزيرية

 101 المجموع                  

 أدوات البحث :3-2
 وسائل جمع البيانات: 

سح بعد مفان المقياسان كوسيلة أساسية لجمع البيانات الخاصة بمتغيرات البحث، تالباحث تاستعمل

ان تاحثالب تددح الاختبارات والمقاييس  المقابلات الشخصيةالمصادر والمراجع والأدبيات ذات العلاقة، 

  ، وهي: هذه المقياسان التي تقيس تلك المتغيرات

  :( 152:8 )  ستبانة الشرود الذهنيا -,  ثانيا( 26:6) استبانة الخواء الفكري -أولا

 الاجهزة والأدوات المستعملة في البحث:  4-2

 ان العديد من الاجهزة والادوات )العدد( منها:تالباحث تاستعمل

 حاسبة يدوية )علمية(.  .1

 توب(. –جهاز حاسوب )لاب  .2

 أدوات مكتبية.  .3

 ( الانترنت) المعلومات وشبكة المصادر.4

 اجراءات تقنين المقياس:  2-5

 اجراءات تقنين المقياس الخواء الفكري: 2-5-1

 مقياس الخواء الفكري: صلاحية فقرات  -أولا

 ( خبراء7( صلاحية فقرات المقياس )الخواء الفكري( حسب رأي )2 جدول )
عدد  أرقام الفقرات

 الفقرات

الصلاحية  قيمة )كاي مربع( غير الموافقون الموافقون

 الدلالة مستوى المحسوبة % عدد % عدد للترشيح

 تصلح - 7 صفر - صفر 7 8 47، 38، 25، 21، 20، 13، 12، 2

 تصلح 0.004 8.333 8 1 92 11 16، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 6، 3، 1
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22 ،28 ،30 ،31 ،35 ،37 ،41 

 تصلح 0.021 5.333 17 2 83 10 6 43، 36، 32، 9، 7، 5

 تصلح 0.083 3.00 25 3 75 9 4 29، ، 33، 11، 4

 لا تصلح 0.248 1.333 33 4 67 8 3 45، 34، 27

 لا تصلح 0.564 0.333 42 5 58 7 1 46

 لا تصلح - صفر 50 6 50 6 1 44

 لا تصلح 0.564 0.333 58 7 42 5 4 42، 40، 21، 10

 لا تصلح 0.248 1.333 67 8 33 4 4 39، 23، 26، 8

        47 العدد الكلي للفقرات

 

 الخصائص السيكومترية للاستبانة: 

 صدق نتائج المقياس:

 لمهمةاان في حساب صدق نتائج المقياس )الصدق التمييزي( بوصفه أحد المؤشرات تاعتمدت الباحث

ين المجموعتين ( لمجموعتين مستقلتين، لمعرفة دلالة الفرق بtلصدق البناء ، ويحسب باستعمال اختبار)

ة تمثل جة الكليي الدرالتائية المحسوبة لدلالة الفرق بين المجموعتين المتطرفتين فالمتطرفتين لأن القيمة 

وحددت  رجة ،الصدق التمييزي , ولتحقيق ذلك رتبت الدرجات الكلية للمقياس من أعلى درجة إلى أقل د

عينتين ( لtار )في كل مجموعة، ثم استعمل اختب %33)المجموعتان المتطرفتان في الدرجة الكلية بنسبة )

 يبين ذلك. ( 3مستقلتين لمعرفة دلالة الفرق في درجة المقياس للمجموعتين المتطرفتين. والجدول )

 ( 3جدول )

 قيمة الصدق التمييزي للمقياس ومستوى دلالتها
 (tقيمة الصدق )

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية المحسوبة

 معنوي 0.000 64 7.438

 

 المقياس:ثبات نتائج 

 ان طريقتين للتحقق من ثبات المقياس، هما:تالباحث تاستعمل

 التجزئة النصفية: -أولا

س إلددى ان طريقددة التجزئددة النصددفية للتحقددق مددن ثبددات المقيدداس، إذ قسددمت فقددرات المقيدداتددالباحث تاعتمددد

 م اسدتخراجتدنصفين )الفقرات التي تحمل الارقام الفردية والفقدرات التدي تحمدل الارقدام الزوجيدة( بعددها 

 (1) معامل الارتباط بدين مجمدوع درجدات نصدفي المقيداس باسدتعمال معامدل الارتبداط البسديط )بيرسدون(

لغت ب(. ومن أجل الحصول على ثبات المقياس ككل استعملت معادلة )جتمان( حيث 0.741والتي بلغت )

لمقيداس مدع ( وحيث إن )معامل الثبات هو فدي الحقيقدة معامدل ارتبداط ا0.847قيمة معامل الثبات الكلية )

 0.5ع بين )القيمة تق ( وهذه0.72فان معامل الثبات يعد مرتفع، لان مربع قيمته تساوي )  (81:2) نفسه(

 ( فمعامل الارتباط يعد مرتفعا والعلاقة قوية إذا كانت قيمته ضمن هذا المؤشر.0.75 –

 ( 4جدول )

 قيمة معامل الثبات وقيمة معامل جتمان
قيمة معامل  التباين معامل الثبات

 -)سبيرمان 

 براون(

قيمة معامل 

النصف  )جتمان(

 الأول

النصف 

 الثاني

الارتباط 

بين 

 النصفي 

النصف 

 الأول

النصف 

 الثاني

 الكلي

.5540 0.765 .6260 17.444 26.351 70.645 .7410 0.847 
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 معامل )الفا كرونباخ(: -ثانيا

ة معامل ( وحيث إن )معامل الثبات هو في الحقيق0.801بمقدار) جاءت قيمة معامل )الفا كرونباخ(

( وهذه 0.64)فان معامل الثبات يعد مرتفع، لان مربع قيمته تساوي ( 82:2)ارتباط المقياس مع نفسه(

 ا كانت قيمته ضمن هذا( فمعامل الارتباط يعد مرتفعا والعلاقة قوية اذ0.75  - 0.50القيمة تقع بين )

 . (213:5)المؤشر

 اجراءات تقنين المقياس الشرود الذهني: 2-4-2

 صلاحية فقرات مقياس الشرود الذهني:

 ( خبراء7صلاحية فقرات المقياس )الشرود الذهني( حسب رأي ) (5جدول )
عدد  أرقامت الفقرات

الفقرا

 ت

الصلاحية  قيمة )كاي مربع( غير الموافقون الموافقون

مستوى  المحسوبة % عدد % عدد للترشيح

 الدلالة

1 ،2 ،4 ،6 ،13 ،16 ،21 ،24 ،27 ،

28 ،31 ،34 ،35 ،37       

 تصلح - 7 صفر - صفر 7 14

8 ،10 ،11 ،14 ،15 ،17 ،22 ،23 ،

30 ،33 ،36 ،38     

 تصلح 0.004 8.333 8 1 92 11 12

 تصلح 0.021 5.333 17 2 83 10 5  26، 19، 12، 9، 5

 لا تصلح 0.083 3.00 25 3 75 9 2 25، 20

 لا تصلح 0.248 1.333 33 4 67 8 1 7

 لا تصلح - صفر 50 6 50 6 2 32، 18

 لا تصلح 0.564 0.333 58 7 42 5 2 29، 3

        38 العدد الكلي للفقرات

 

  وضع تعليمات الاختبار: 

هدا، عدن فقرات تم اعداد التعليمات الخاصة بالمقياس )الشرود الذهني( التي توضح للطالبدات كيفيدة الاجابدة

تضددمنت وقددد روعددي فددي اعددداد هددذه التعليمددات ان تكددون واضددحة وسددهلة الفهددم ولددزادة الوضددوح فقددد 

 التعليمات نموذجا خاصا عن كيفية الاجابة عن فقرات المقياس.

تدي سدتجابة الوأشير في التعليمات إلى أنه ليس هناك اجابة صحيحة واجابة خاطئة بل المهم هو اختيار الا

احة تنطبق على الطالبة أكثر من غيرهدا ، كمدا طلدب مدنهم الاجابدة عدن جميدع فقدرات المقيداس بكدل صدر

 اباتهم ستحظى بسرية تامة وهي لأغراض البحث العلمي فقط. ودقة وان اج
 

 الدراسة الاستطلاعية: 5-2
ضية , وذلك في ( طالبات من كلية التربية الريا10ان بإجراء التجربة الاستطلاعية على )تالباحث تقام

للكلية وكان  على القاعات الدراسية 11/2020/  1تمام الساعة العاشرة صباحا من يوم الاحد الموافق 

 الغرض من هذه التجربة ما يأتي :

 لتعرف على الوقت الذي يستغرقه كل اختبار فضلاً عن وقت الاختبارات الكلية.ا -1

 التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات. -3

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 صدق نتائج المقياس: -أ

 لمهمةاالتمييزي( بوصفه أحد المؤشرات  ان في حساب صدق نتائج المقياس )الصدقتالباحث تاعتمد

ن المجموعتين ( لمجموعتين مستقلتين، لمعرفة دلالة الفرق بيtلصدق البناء، ويحسب باستعمال اختبار)

ية تمثل رجة الكلي الدالمتطرفتين لأن القيمة التائية المحسوبة لدلالة الفرق بين المجموعتين المتطرفتين ف

 الصدق التمييزي للمقياس.
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عتان حقيق ذلك رتبت الدرجات الكلية للمقياس من أعلى درجة إلى أقل درجة، وحددت المجموولت

ين مستقلتين ( لعينتtفي كل مجموعة، ثم استعمل اختبار ) %33)المتطرفتان في الدرجة الكلية بنسبة )

 .( يبين ذلك6لمعرفة دلالة الفرق في درجة المقياس للمجموعتين المتطرفتين. والجدول ) 

 (6ول ) جد

 قيمة الصدق التمييزي للمقياس ومستوى دلالتها
 (tقيمة الصدق )

 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة درجة الحرية المحسوبة

 معنوي 0.000 64 8.352

 

 ثبات نتائج المقياس:

 ان طريقتين للتحقق من ثبات المقياس، هما:تالباحث تاستعمل

 التجزئة النصفية: -أولا

س إلددى ان طريقددة التجزئددة النصددفية للتحقددق مددن ثبددات المقيدداس، إذ قسددمت فقددرات المقيدداتددالباحث تاعتمددد

 م اسدتخراجتدنصفين )الفقرات التي تحمل الارقام الفردية والفقدرات التدي تحمدل الارقدام الزوجيدة( بعددها 

تدي وال معامل الارتباط بين مجموع درجات نصفي المقياس باستعمال معامل الارتباط البسديط )بيرسدون(

يمدة (. ومن أجل الحصول على ثبات المقياس ككل استعملت معادلة )جتمان( حيدث بلغدت ق0.843بلغت )

س مدع نفسده( ( وحيث إن )معامل الثبات هو في الحقيقة معامل ارتباط المقيا0.913معامل الثبات الكلية )

( 0.75)القيمدة أكبدر مدن ( وهدذه 0.83فان معامل الثبات يعدد مرتفدع، لان مربدع قيمتده تسداوي )( 84:2)

 فمعامل الارتباط يعد مرتفعا والعلاقة قوية جدا.

 ( 7جدول )

 قيمة معامل الثبات وقيمة معامل جتمان
قيمة معامل  التباين معامل الثبات

 -)سبيرمان 

 براون(

 

قيمة معامل 

 )جنمان(
النصف 

 الأول

النصف 

 الثاني

الارتباط بين 

 النصفين

النصف 

 الأول

النصف 

 الثاني

 الكلي

.7210 .7840 .8430 37.220 43.476 148.51

6 

.9150 .9130 

 

 معامل )الفا كرونباخ(: -ثانيا

يقدة ( وحيدث إن )معامدل الثبدات هدو فدي الحق0.868جاءت قيمة معامدل )الفدا كرونبداخ(  بمقددار)

( فمعامدل 0.75معامل ارتباط المقياس مع نفسه( فان معامل الثبات يعد مرتفع، لان مربع قيمتده تسداوي )

 (.0.75) أكبر منالارتباط يعد مرتفعا والعلاقة قوية جدا اذا كانت قيمته 

 

  التجربة الرئيسة :6-2

ساعة العاشرة ال 2020/ 4/11ان بإجراء التجربة الرئيسة وذلك يوم الاربعاء الموافق تالباحث تقام  

فكري لخواء الامارة ان بتوزيع استتالباحث تصباحا على القاعات الدراسية لكلية التربية الرياضية, اذ قام

تها ا ومعالجفريغهوالشرود على افراد عينة البحث, وتسجيل النتائج في استمارة تسجيل البيانات كي يتم ت

 .12/2020 /20احصائيا وانتهت يوم الاحد الموافق بتاريخ 

 (spssعية )الاجتماان الحقيبة الإحصائية للعلوم تالباحث تاستخدم الوسائل الإحصائية :7-2 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :3-
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 وتحليلها ومناقشتهاالنتائج في متغير الخواء الفكري  عرض

 ( 8الجدول )

 لعينة البحث في متغير الخواء الفكري Tيبين الوسط الفرضي والوسط الحسابي قيمة 

  
حجم  المتغير

 العينة

الوسط 

 الفرضي

الوسط 

 الحسابي

درجة 

 الحرية

الدلالة  (tقيمة )

 مستوى الدلالة المحسوبة الإحصائية

الخواء 

 الفكري

 معنوي 0.000 15.359 99 120.750 105 101

 

 (9الجدول ) 

 لعينة البحث في متغير الشرود الذهني Tيبين  الوسط الفرضي الوسط الحسابي قيمية 

  
حجم  المتغير

 العينة

الوسط 

 الفرضي

الوسط 

 الحسابي

درجة 

 الحرية

الدلالة  (tقيمة )

 مستوى الدلالة المحسوبة الإحصائية

الشرود 

 الذهني

 معنوي 0.000 14.876 99 121.520 102 101

        

جزأ هم جزء لا يت ان الطالباتان تعزو الباحثت( ,ان علاقة الارتباط معنوية و9 ( )8تبين من الجداول )  

سهولة ب، ويقع  تمعيةالمجتمع فهو تسويه الافكار العامة لمفاهيم المج من المجتمع فهو يؤثر ويتأثر بثقافة

 تفاعل معة والتحت تأثيرا ذوو المقاصد والغايات الفكرية ، هؤلاء الطالبات لديهم القابلية للمشارك

بشكل لجد واالآخرين وهؤلاء يمكن استثارتهم وتحريضهم على جهة معينة يأخذوا هذا الأمر على محمل 

م لى عدمتسرع ومن دون وقت للتفكير أو بذل أي جهد للبحث وفهم الامور ويرجع السبب إ متهور و

ا لذ,  ههميواج إدراك هؤلاء الأشخاص للقيمة الحقيقية لأفئدتهم وعقولهم فيعمدون على الآخرين لحل ما

ز يسبب  التركيوالمفكر هو صانع للأفكار ، والافكار تسبب التفكير، والتفكير يسبب التركيز،  تبين ان

ن يحدث اردنا االاحساس ، والاحساس يسبب السلوك وهذه السلوك تسبب النتائج وتحدد واقع الحياة فاذا 

ظروف والاحداث أي العقل يقبل الافكار والمعتقدات والمبادئ ويجسدها لل ,( 34:1) التغيير في حياتنا

ر وقت تتغيور المثل الخواء الفكري مع مر الخارجية ،  أي ما نفكر فيه في الاذهان تظهر نتائجه تماما

اه  طريقة حياته فتتحول إلى مجرد تمضية للوقت تسير في إطار ضيق ومساحة محصورة ، حيث نر

ت يملك شخصية متزنة ومستقرة ومستوى متماسك بالإحساس بالمسؤولية وقادر على حل المشكلا

ذب يرات التي تجبالكثير من المنبهات والمث يزخر العالم المحيط بنا( ، 65:4)والضغوطات التي تواجهه 

ً للكثير م نبهات ن المانتباهنا في كل لحظة من لحظات الوعي ، فضلا عن أن جسم الإنسان يعد مصدرا

وتتضح , (17:3) الصادرة من أعضاء الحس والأجهزة الداخلية والأفكار والخواطر التي ترد إلى الذهن

لوك في الس  طالباتفي الشرود الذهني الذي يعد طاقة ايجابية لدى الالعلاقة الوثيقة بين الخواء الفكري 

 (7:134) وفي التوافق الاجتماعي والتكيف بصورة عامة

 الخاتمة -4

 استنتجت الباحثتان:

د لفكري والشرواأن بعض طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لديهن درجة من الخواء  -1

 الذهني

 ة التربيةض طالبات كليدالة احصائيا بين الخواء الفكري والشرود الذهني لدى بعتوجد علاقة ارتباط  -2

 البدنية وعلوم الرياضة



 

E-ISSN: 2708-3454 

P-ISSN: 1992-0091 

 

 

  MODERN SPORT                         عاصرة                         ــة المـــاضـريــال

 Vol.20 Issue 3 Year /2021                               2021للعام / 3العدد  20المجلد 

 

 

 

 

20 

 

 واوصت الباحثتان:

تربية لدى بعض طالبات كلية اللاهتمام بالجانب النفسي بقياس الخواء الفكري والشرود الذهني ا -1

 .البدنية وعلوم الرياضة

 الآخر والرأي الرأي ترامواح الفكري الانفتاح من جو يسوده جامعي تنظيمي مناخ توفير ضرورة -2

 لدى بعض لاهتمام بقياس الخواء الفكري عند اختيار مجتمع البحث كونه مؤشر لشرود الذهنيا -3

 .طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 رود الذهني لجامعاتجراء دراسات وبحوث مشابهة لمعرفة العلاقة بين الخواء الفكري والشإ -4

 والكليات اخرى.
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