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 الملخص

التعرف على علاقة ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية بجوده الحياة لدى طالبات كليتي التربية  يهدف البحث إلى
ة الرياضية بجامعتي واشتمل مجتمع البحث على طالبات كليتي التربي. الرياضية بجامعتي المستنصرية وبغداد 

غير الممارسات للأنشطة الترويحية الرياضية من المراحل الثانية والثالثة من الممارسات و المستنصرية وبغداد 
والرابعة ، وقام الباحث باختيار عينة بالطريقة العمدية من الطالبات الممارسات للأنشطة الترويحية الرياضية بكليتي 

( 200ب شؤون الطلاب و البالغ عددهم )التربية الرياضية بجامعتي المستنصرية وبغداد ومن واقع السجلات بمكت
( طالبة من كلية التربية الرياضية 100( طالبة من كلية التربية الرياضية بجامعة المستنصرية و )100طالبة بواقع )

بجامعة بغداد ومن الممارسين للانشطة الترويحية الرياضية في الاندية ومراكز الشباب المختلفة ، و تم أخذ عينة 
( طالبة من 100( طالبة بواقع )200الطالبات غير الممارسات للأنشطة الترويحية الرياضية وعددهم )عشوائية من 
( طالبة من كلية التربية الرياضية بجامعة بغداد و قد روعي في 100)ية الرياضية بجامعة المستنصرية وكلية الترب

 أمارس(أمارس ، لا تغيرين الجامعة ، نوع الممارسة )اختيار العينة م

 لدى طالبات ، بجودة الحياة  ،ممارسة الانشطة الترويحية  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The research aims to identify the relationship of practicing recreational sports activities 

to the quality of life among female students of the colleges of physical education at the 

universities of Al-Mustansiriya and Baghdad. The research community included female 

students from the Colleges of Physical Education at the Universities of Al-Mustansiriya 

and Baghdad who practiced and did not practice recreational sports activities from the 

second, third and fourth stages. The researcher selected a sample in a deliberate manner 

from the female students who practiced recreational sports activities in the Colleges of 

Physical Education at the Universities of Al-Mustansiriya and Baghdad and from the 

records in the Office of student and adult Affairs. Their number is (200) female students, 

including (100) female students from the College of Physical Education at Al-

Mustansiriya University and (100) female students from the College of Physical 

Education at the University of Baghdad, who are practitioners of recreational sports 

activities in various clubs and youth centers. A random sample was taken from female 

students who did not practice recreational sports activities, and they numbered (200) 

female students, including (100) female students from the College of Physical Education 

at Al-Mustansiriya University and (100) female students from the College of Physical 

Education at the University of Baghdad. The variables of university and type of practice 

were taken into account in selecting the sample. (I practice, I don't practice) 

Keywords: Practicing recreational activities, quality of life, among female students. 
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   :مقدمةال -1

ولكي  الخالق،ويتدبر إبداع  كريمة،ليحيا حياة  الكون،وسخر له  الحياة،الإنسان في هذه  سبحانه وتعالى خلقالله 
فحياة الإنسان لا تقتصر على تلبية الحاجات الأساسية  الحياة،يعيش في سعادة فإنه في حاجة إلى مقومات لهذه 

كالمقومات  المخلوقات،وامتيازه عن باقي  حياته،وإنما تتعداها لتشمل كل ما يحسن نوعية  لبقائه،والضرورية 
 الماليع والوض الحضارة،و ة الثقافو  القيمو  الدينية،والمعتقدات  ية،والاجتماع العقلية،و  والوجدانية، والبدنية، النفسية،
 السعادة والرضا. تمكن جميع الافراد ان يحددو اشياء تحقق لهم و  الاقتصادي،و 

تسود المجتمعات الانسانية، على اختلاف مستوياتها الثقافية وبأشكال متعددة  اجتماعية،الترويح ظاهرة  يعد
يحددها السياق الثقافي والاجتماعي والاقتصادي، وتظهر أهمية ممارسة الأنشطة الترويحية في شغل  ومتباينة،

 أوقات الفراغ، حيث أن الدول يقاس مدي تقدمها ورقيها من استثمار أفرادها لوقت الفراغ 

بتضمين و قام وفرنسا،كا وامريإنجلترا،  المتطورة مثلمن الدول الكثير  نظراً لأهمية الترويح في أوقات الفراغ، فإن
 (، الجامعاتالمدارس ،)المعاهد التعليم مؤسساتف ختلاافي عن وقت الفراغ والترويح و  يعضاالدراسية مو  مقرراتهم
 المختلف ه مجالالترويح في  نشاطاتكيفية ممارسة لات المستفيدين المؤسسات بتدريب هذةتهتم و 

والرضا عن  للذات،مثل المفهوم الايجابي  لأنه يرتبط ببعض العوامل الذاتية نسبياً،إن الشعور بجودة الحياة يُعد أمراً 
مثل كما يرتبط ببعض العوامل الموضوعية  الفرد،السعادة التي يشعر بها و  الاجتماعية،والحالة  العمل،عن الحياة و 

 التعليم  مستوى و  الوظيفية،والحالة السكنية و  الصحية،الحالة  البيئة،ونظافة  الدخل،الامكانات المادية لمتاحة، و 

جامعات دور في إعداد الأبناء لحسن و  للمدارس،، على ضرورة أن يكون (1998أحمد ربيع " )ويؤكد عبد الحميد و 
بل لابد من الممارسة العملية لكافة الأنشطة  المواعظ،و وألا يقتصر ذلك على مجرد لقين  الفراغ،استثمار وقت 
 علىلذا يجب  نفوسهم،رياضية لما لها آثار إيجابية في غرس العادات الصحية والسلوكية السليمة في الترويحية ال

    ظم التعليمية في كافة مستوياتها أن تقضي نهائيا على الأمية الترويحية الن

 دعاء الصاوى حسين  وهم:لطلبه الجامعة  الحياةوهناك العديد من الدراسات التي اهتمت بدراسة مستوى جوده 

 (،5( )2007) البهادليعبد الخالق نجم  کاظم،مهدی  على (،3) (2001سامی موسى هاشم ) (،1) (2009)
  (8) (2013) عليياسر احمد  (،2) (2012)نعيسه  علىرغداء  (،6) (2006) منسيمحمود عبد الحليم 

بندداء لدددورهن فددي بندداء الغددد ، ودفددع عجلددة التنميددة ، و ة؛ وذلددك تعددد فئددة طالبددات الجامعددة مددن أهددم الفئددات المجتمعيددو 
طالبدددات الجامعدددة مدددن أكثدددر فئدددات الشدددعب تعرضددداً الديمقراطيدددة بمفهومهدددا الصدددحيح ؛ و مجتمدددع جديدددد يتسدددم بالعدالدددة و 
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لعمليددات التغيددر الاجتمدداعي و الحضدداري هددذا مددن جهددة ، ومددن جهددة أخددرى فددإن هددذه الفئددة تعددد مددن الفئددات المتعلمددة 
إحددداا التغيددرات التددي تسدداير أو تحقددق أهددداف المجتمددع الاجتماعيددة و الاقتصددادية ، كمددا أن الفددرد الددذي القددادرة علددى 

يتميز بثقته في نفسه ، و تقديره لذاته ، و يضع لنفسه أهدافاً لإنجازها يكتسدب مركدزاً أقرانده ، و يعمدل علدى احتدرامهم 
اسددب فددي الوقددت المناسددب ، و ممارسددة الأنشددطة الترويحيددة لدده، وتقددبلهم لقدراتدده ، و يتمتددع بسددهولة اتخدداذ القددرار المن

على تحدي الصدعاب ، شدجاعة الرياضية تكسب وتنمي لدى الطالبة العديد من السمات الشخصية التي تجعلها قادرة 
السدعادة بالصدحة الجسددية و  متمتعدهالواجبدات ، بورة ومثدابرة عندد أداء الأعمدال و صد متزنة عند اتخداذ القدرار،وحازمة و 

 لنفسية والجودة الحياتية في العديد من الجوانب بين الشخصية. ا

مرحلة التعليم الجامعي من أهم المراحل التعليمية التي تؤثر في تنمية مدركات الطالبات لجودة حياتهن، و في وجود و 
حلدة الجامعيدة العديد من مجالات الأنشطة الترويحية الرياضدية اللاتدي يمارسدهن لشدغل أوقدات فدراغهن، وطالبدات المر 

واسددتقرارهن مددع اسددرهن وتكددون نظددرتهن بدداختلاف المهددن وتسددتعد للعمددل  يقبلددون علددى مرحلددة نمائيددة مهمددة بحيدداتهم 
وكددذلك ممارسددتهن لجددودة حيدداتهن تغيددر فددي ادائهددم الدراسددي ولدددافعيتهم لتحقيددق وانجدداز الهدددف الددذاتي والموضددوعي 

للأنشطة الترويحية الرياضية في أوقات فراغهن ، وهذه الدراسة تحاول رصد العلاقة بين ممارسدة الأنشدطة الترويحيدة 
 جودة الحياة. مستوى في وبغداد  ستنصريةالتربية الرياضية بجامعتي الم كليتيالرياضية لطالبات 

 :إلىيهدف البحث و 

التعدددرف علدددى علاقدددة ممارسدددة الانشدددطة الترويحيدددة الرياضدددية بجدددوده الحيددداة لددددى طالبدددات كليتدددي التربيدددة الرياضدددية  -
 الاتي:وذلك من خلال  المستنصرية وبغداد بجامعتي

  التالية:علاقة ممارسة انشطة الترويح الرياضي بالمتغيرات  -1 

 الحياة الاسرية والاجتماعية جودة-          العامةالصحة  جودة -

                                                                العواطف جودة-                  التعليم جودة -
 الصحة النفسية  جودة-

 وادارته.استثمار وقت الفراغ  جودة -

 

 إجراءات البحث: -2
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  ومشكلة البحث.لطبيعة لملائمته استخدم الباحثان المنهج الوصفي أسلوب المسح  البحث:منهج  2-1

 مجتمع وعينة البحث:  2-2

مددن الممارسددات و غيددر  بغدددادو  المستنصددريةاشددتمل مجتمددع البحددث علددى طالبددات كليتددي التربيددة الرياضددية بجددامعتي 
( طالبدة مدن 900الدذي يبلدغ عدددهم )( و 2022/2023الممارسات للأنشطة الترويحية الرياضية فدي العدام الجدامعي )

الثانيددة والثالثددة والرابعددة ، وقددام الباحددث باختيددار عينددة بالطريقددة العمديددة مددن الطالبددات الممارسددات للأنشددطة  المراحددل
شؤون ومن واقع الكشوف المتواجدة بمكتب  المستنصرية وبغداد الترويحية الرياضية بكليتي التربية الرياضية بجامعتي

( 100)و ستنصدرية( طالبة من كلية التربية الرياضية بجامعدة الم100( طالبة بواقع )200ب و البالغ عددهم )الطلا
ومددن الممارسددين للانشددطة الترويحيددة الرياضددية فددي الانديددة ومراكددز بغددداد طالبددة مددن كليددة التربيددة الرياضددية بجامعددة 

الممارسددات للأنشددطة الترويحيددة الرياضددية وعددددهم  الشددباب المختلفددة ، و تددم أخددذ عينددة عشددوائية مددن الطالبددات غيددر
( طالبدة مدن كليدة التربيدة 100)و المستنصدرية( طالبدة مدن كليدة التربيدة الرياضدية بجامعدة 100( طالبة بواقدع )200)

 أمارس ، لا أمارس( تغيرين الجامعة ، نوع الممارسة )و قد روعي في اختيار العينة مغداد الرياضية بجامعة ب

 لك:ذ يبين( 1الجدول )و 

 توصيف عينة البحث موزعة حسب الجامعة ونوع الممارسة نوع الممارسةيبين  (1)الجدول 

 الجامعة نوع الممارسة المجموع

 
 غير ممارس

 
  ممارس

 بغداد 100 100 200
 المستنصرية 100 100 200

 المجموع 200 200 400

 

 

 

 جمع البياناتادوات  2-3
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  استمارة جمع البيانات -

 جودة الحياة  مقياس -

  استمارة جمع البيانات -

وتدم عدر   الممارسدة( مكان-الممارسة  نوع- )الجامعةتم عمل استمارة لجمع البيانات الخاصة بالطالبات من حيث 
ان تكدون اقدل درجدة علميدة للخبيدر  ( خبدراء وقدد راعدى الباحدث10هذه الاستمارة على مجموعدة مدن الخبدراء وعدددهم )

 الكليدة- )الجامعدةوذلك لتحديد نوع الممارسة هدل يمارسدون ام لا يمارسدون وامداكن الممارسدة مدن حيدث  استاذ مساعد
 حرة(. ممارسة-الشباب  مراكز- الاندية-

 مقياس جودة الحياة  -

 الاستطلاعية:العينة  2-4

للتاكدد مدن  وبغدداد( طالبة مدن جدامعتي المستنصدرية 50على عينة استطلاعية قدرها ) ةالحيا تم تطبيق مقياس جودة
اس جدودة الحيداة الدذي أعدده منسدي وحساب المعاملات العلمية لده اسدتخدم الباحدث مقيدملائمة المقياس للبيئة العراقية 

( أبددأ ، قليدل جدداً ، إلدى حددما ( عبارة ، وأمام كل عبارة ميزان تقدير خماسدي60الذي يتكون من )( و 2006كاظم )و 
( ، و تتوزع عبارات المقياس على ستة أبعاد هدي جدودة الصدحة العامدة ، جدودة الحيداة الاسدرية ، ر أجداً كثيراً ، كثي، 

إدارتدده بشددكل متسدداو بواقددع لصددحة النفسددية ، جددودة شددغل الوقددت و جددودة التعلدديم و الدراسددة ، جددودة العواطددف ، جددودة ا
البة( ، و أعطيدددددت العبدددددارات الموجبدددددة الددددددرجات عبدددددارات سددددد( 5)( عبدددددارات موجبدددددة و(5( عبدددددارات لكدددددل بعدددددد 10)
 ( وارقام العبارات هي 1,2,3,4,5)

(7,5,1,9,11,13,15,16,19,21,23,25,27,29,31,33,35,37,39,41,43,45,47,49,51,53,54,55,57,59) 

  وهيالميزان السابق للفقرات السالبة  أعطي عكسفي حين 

(2,3,4,6,8,10,12,14,17,18,20,22,24,26,28,30,32,36,34,38,40,42,44,46,48,50,52,56,58,60 ( 

وحسددداب  عراقيدددةملاءمدددة المقيددداس للبيئدددة ال ى( طالبدددة للتأكدددد مدددن مدددد50عيندددة مقددددارها ) علدددىتدددم تطبيدددق المقيددداس و 
 عر  للمعاملات العلمية.  وثبات وموضوعية وفيما يليالسيكومترية المطلوبة من صدق  المؤشرات

 :الصدق
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تم التحقق من صدق المقياس عن طريق اسدتخدام صددق الاتسداق الدداخلي كمؤشدر علدى صددق المقيداس عدن طريدق 
( 50المقيداس علدى ) وذلدك بتطبيدق إليده،الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي باط الثنائي بين درجة كل مفردة و ايجاد الارت
العينة  ومن غيرمن جامعة المستنصرية من مجتمع البحث ( طالبة 25)( طالبة من جامعة بغداد و25طالبة بواقع )

 إليدده،الاصددلية، حيددث قددام الباحددث بحسدداب معدداملات الارتبدداط بددين درجددة كددل عبددارة والدرجددة الكليددة للمحددور المنتميددة 
  والدرجة الكليةكذلك معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور و 

 :ذلك يبين( 2وجدول )لمقياس ل

 (50ن = الحياة )معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس جودة يبين  (2) جدولال

 جودة شغل الوقت
 
 

 جودة الصحة
 النفسية

 جودة الحياة جودة التعليم جودة العواطف
 الاسرية

 
 العامة جودة الصحة

معامل 
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

     م
 م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  

0,715 51 0,761 41 0,636 31 0,803 21 0,652 11 0,398 1 
8110, 52 0,814 42 0,626 32 0,805 22 0,644 12 0,688 2 
6630, 53 8290, 43 6750, 33 8050, 23 6950, 13 712 ،0 3 
9340, 54 8860, 44 7350, 34 8640, 24 7540, 14 735 ،0 4 
8180, 55 9080, 45 8240, 35 7610, 25 8430, 15 752 ،0 5 
8680, 56 9010, 46 8440, 36 8490, 26 8300, 16 728 ،0 6 
8370, 57 8800, 47 7310, 37 6880, 27 7380, 17 719 ،0 7 
8400, 58 6120, 48 7360, 38 8160, 28 7430, 18 790 ،0 8 
6550, 59 4160, 49 6710, 39 5080, 29 6870, 19 874 ،0 9 
8520, 60 4000, 50 6990, 40 5630, 30 6990, 20 530 ،0 10 

 0,288( = 05 ,0قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )     *
  
 
 ( ما يلي: 2من جدول ) بينيت
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( وهدي 400:0,943 ،0) المنتميدة إليده مدا بدينتراوحت معاملات الارتباط بين درجدة كدل عبدارة والدرجدة الكليدة للبعدد 
 ( مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للمقياس0,05معاملات ارتباط دالة احصائيا عند مستوي )

  (50)ن = للمقياسمعامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية ( يبين 3الجدول)
 م البعد مسمى البعد معامل الارتباط
 1 الاول جودة الصحة العامة ,7220
 2 الثاني جودة الحياة الاسرية ,7110
 3 الثالث جودة التعليم ,6960
 4 الرابع جودة العواطف ,7540
 5 الخامس جودة الصحة النفسية ,7320
 6 السادس جودة شغل الوقت ,7390

 0,288( =0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )*         
 ( ما يلي:3جدول )المن  يتبين 

( وهدددي 0،754:0,696تراوحدددت معددداملات الارتبددداط بدددين الدرجدددة الكليدددة لكدددل بعدددد والدرجدددة الكليدددة للمقيددداس مدددا بدددين )
 ( مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للمقياس.0,05معاملات ارتباط دالة احصائيا عند مستوي )

 الثبات:

( طالبة 50( كرو نباخ، وذلك بتطبيقها على عينة قوامها ))الفا الباحث باستخدام معاملولحساب ثبات المقياس، قام 
بالجدددول  المبدديننتيجددة حسدداب معدداملات الثبددات علددى النحددو  مددن مجتمددع البحددث ومددن خددارلا العينددة الاصددلية، وكانددت

(4)  
 لابعاد مقياس جودة الحياة (ALPHA)معاملات الثبات باستخدام معامل الفا يبين  (4جدول )ال

 البعد مسمى البعد (alpha)قيمة معامل الفا 
 الاول جودة صحة الحياة ,7940
 الثاني جودة الحياة الاسرية ,7830
 الثالث جودة التعليم ,8110
 الرابع جودة العواطف ,8690
 الخامس جودة الصحة النفسية ,8040
 السادس وقتجودة شغل ال ,8730

 0,288( =0,05( ومستوى )48"ر" الجدولية عند درجة حرية )قيمة     
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( وذلدك يشدير أن المقيداس 0,873، 0,783)تراوحت معاملات الثبات بطريقة " الفا " مدا بدين  (4جدول )المن  بينيت
 على درجة مقبولة من الثبات 

 متها لطبيعة البحث وهي: الأساليب الإحصائية التالية لملائ الباحثاستخدم  :المعالجات الإحصائية 2-5

 الوسيط.  -

 المتوسط الحسابي. -

 معامل الالتواء. -

 الانحراف المعياري.  -

 معامل الارتباط.  -

 معامل الفا كرونباخ -

 اختبار )ت(. -
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 :النتائج ومناقشتها عرض 3-1

 بجددامعتيهندداك فددروق دالدده احصددائية بددين ممارسددة انشددطة التددرويح الرياضددي لدددى طالبددات كليتددي التربيددة الرياضددية 
 في متغيرات البحث ةالحيا ةجود ى بمستو المستنصرية وبغداد 

 جودة الصحة العامة -

 جودة الحياة الاسرية والاجتماعية -

 جودة التعليم  -

 جودة العواطف -

 النفسيةجودة الصحة  -

 وادارته.جودة استثمار وقت الفراغ  -

وللتحقددق مددن صددحة الفددر  الأول تددم حسدداب المتوسددط الحسددابي والانحددراف المعيدداري لكددل محددور مددن محدداور جددودة 
 الحياة الستة لكل جامعة على حدة.
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الممارسات" على ابعاد مقياس جودة الحياة والدرجة  غير-دلالة الفروق بين عينة البحث من الطالبات الممارسات يبين  (5جدول )
 (200ن= )               بغدادالكلية للمقياس بكلية التربية الرياضية ب

 

 قيمة ت الدلالة
 100ن=)غيرالممارسات 

 100ن=)الممارسات 
 م الابعاد 

 م ع م ع

  26.1600 6.1311 21.0500 92.980 4,588 دال
 جودة الصحة العامة

1 

 32.9700 8.6858 21.1300 10.3793 8,748 دال
 جودة الحياة الاسرية

 
2 

 34.1500 9.1656 22.5300 11.3702 7,956 دال
 جودة التعليم

 
3 

 35.7000 9.9539 25.4600 10.0859 7,226 دال
 جودة العواطف

 
4 

 5 جودة الصحة النفسية 34.2500 8.7783 22.7100 11.6474 7,912 دال

 34.7000 9.2850 22.8000 11.6524 7,987 دال
 جودة شغل الوقت

 
6 

 30.5774 10,208 دال
112.880
0 

38.7024 
163.230
0 

 الدرجة الكلية

 1,960( = 0,05قيمة ت عند مستوي )
( ان قيمددة )ت( المحسددوبة جداءت أكبددر مدن قيمددة )ت( الجدوليددة ممدا يشددير إلدى أن هندداك علاقددة 5مددن جددول )بدين يت

-دالة احصائيا بين كل من عينة الطالبات الممارسات وغير الممارسات للأنشدطة الترويحيدة بكليدة التربيدة الرياضدية 
ابعداد مقيداس جدودة الحيداة والدرجدة لصدالح عيندة. الطالبدات الممارسدات للأنشدطة الترويحيدة فدي جميدع و بغدداد  جامعة
 قياسمالكلية لل
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دلالة الفروق بين عينة البحث من الطالبات الممارسات غير الممارسات" على ابعاد مقياس جودة الحياة والدرجة يبين  (6الجدول )
                                                                                                          (200)ن=         ستنصريةالكلية للمقياس بكلية التربية الرياضية بالم

 قيمة ت الدلالة
 100ن= غيرالممارسات

 100ن=)الممارسات 
 م الابعاد 

 م ع م ع

 جودة الصحة العامة 27.0000 8.2278 21.8200 8.8299 4,292 دال
 

1 

 31.0900 9.9251 21.2500 10.1637 6,927 دال
 جودة الحياة الاسرية

 
2 

 34.9300 8.3318 22.2100 10.7490 9,353 دال
 جودة التعليم

 
3 

 36.7800 8.9810 21.7800 11.5037 10,278 دال
 جودة العواطف

 4 

 34.2100 6.8627 22.9800 11.3902 8,445 دال
 جودة الصحة النفسية

 
5 

 35.5500 8.1431 23.6100 11.6765 8,387 دال
جودة شغل وقت 
 الفراغ
 

6 

110.040 38.7189 10,553 دال
0 

33.4092 164.010
0 

  الدرجة الكلية

 1,960( = 0,05)ى قيمة ت عند مستو    
( ان قيمدة )ت( المحسدوبة جداءت أكبدر مدن )ت( الجدوليدة ممدا يشدير إلدى أن هنداك علاقدة دالدة 6مدن جددول ) بينيت 

 جامعة-احصائيا بين كل من عينة الطالبات الممارسات وغير الممارسات للأنشطة الترويحية بكلية التربية الرياضية 
عدداد مقيدداس جددودة الحيدداة والدرجددة ولصددالح عينددة الطالبددات الممارسددات للأنشددطة الترويحيددة فددي جميددع اب ستنصددريةالم

 الكلية للمقياس.
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 غير-" الممارسات  المستنصرية وبغداددلالة الفروق بين عينة البحث من طالبات كليتي التربية الرياضية بجامعتي يبين  (7جدول )
 الممارسات " على ابعاد مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية للمقياس

 (400)ن =  

 تقيمة  الدلالة
 200ن= غيرالممارسات

 200ن= الممارسات
 م الابعاد 

 م ع م ع

 26.5800 7.2496 21.4350 9.0524 6,274 دال
 جودة الصحة العامة

 
1 

 32.0300 9.3502 21.1900 10.2464 11,052 دال
 

 جودة الحياة الاسرية
2 

 34.5400 8.7453 22.3700 11.0373 12,222 دال
 

 جودة التعليم
3 

 36.2400 9.4716 23.6200 10.9474 12,329 دال
 

 جودة العواطف
4 

 34.2300 7.8591 22.8450 11.4914 11,565 دال
 

 جودة الصحة النفسية
5 

 35.1250 8.7212 23.2050 11.6422 11,589 دال
 

 جودة شغل الوقت
6 

111.460 34.8278 14,713 دال
0 

  الدرجة الكلية 163.6200 36.0640

 1,960( = 0,05) مستوى قيمة ت عند    
( ان قيمددة )ت( المحسددوبة جدداءت أكبددر مددن )ت( الجدوليددة ممددا يشددير إلددى أن هندداك فددروق ذات 7مددن جدددول ) بددينيت

دلالدددة إحصدددائية بدددين كدددل مدددن عيندددة الممارسدددات وغيدددر الممارسدددات ولصدددالح عيندددة الطالبدددات الممارسدددات للأنشدددطة 
 للمقياس.جة الكلية الترويحية في جميع ابعاد مقياس جودة الحياة والدر 

 :علىالتحقق من صحة الفر  الثاني والذي ينص  -
هنددداك فدددروق دالددده احصدددائيا بدددين الطالبدددات الممارسدددات وغيدددر الممارسدددات لانشدددطة التدددرويح بكليتدددي التربيدددة الرياضدددية 

 في متغيرات البحث الحياة جودة بمستوى  المستنصرية وبغداد بجامعتي
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 جودة الصحة العامة -

 الحياة الاسرية والاجتماعيةجودة  -

 جودة التعليم  -

 جودة العواطف -

 جودة الصحة النفسية -

 وادارته.جودة استثمار وقت الفراغ  -

وللتحقددق مددن صددحة الفددر  تددم حسدداب المتوسددط الحسددابي والانحددراف المعيدداري لكددل محددور مددن محدداور جددودة الحيدداة 
 الفروق بينهما. وحساب دلالةالستة لكل جامعة على حدة 

دلالة الفروق بين عينة البحث من الطالبات الممارسات للأنشطة الترويحية بكليتي التربية الرياضية بجامعتي" يبين  (8الجدول )
 للمقياس " على ابعاد مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية بغداد- المستنصرية

 (200)ن= 

 قيمة ت الدلالة
 (100)ن=بغداد

 100ن=)المستنصرية 
 م الابعاد 

 م ع م ع
 1 العامةجودة الصحة  27.0000 82278 261600 61311 0819 غير دال
 2 . جودة الحياة الاسرية 31.0900 99251 329700 86858 1425 غير دال
 3 مجوده التعلي 34.9300 83318 341500 91656 0630 غير دال
 4 جوده العواطف 36.7800 89810 357000 99539 0806 غير دال
 5 يةجوده الصحة النفس 34.2100 68627 342500 87783 0032 غير دال
 6 جودة شغل الوقت 35.5500 81431 347000 92850 0688 غير دال

 1,960( = 0,05)قيمة ت عند مستوى        

أنده لا توجدد فدروق  إلدى( ان قيمة )ت( المحسوبة جاءت أقل من قيمة )ت( الجدولية ممدا يشدير 8من جدول ) بينيت 
ذات دلالة إحصائية بين كل من عينة البحدث مدن الطالبدات الممارسدات للأنشدطة الترويحيدة بكليتدي التربيدة الرياضدية 

 في جميع ابعاد مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية للمقياس بغداد- ستنصريةبجامعتي الم
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الطالبات غير الممارسات للأنشطة الترويحية بكليتي التربية الرياضية بجامعتي دلالة الفروق بين عينة البحث من يبين  (9جدول )
 " على ابعاد مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية للمقياس بغداد- ستنصرية"الم

 (200)ن = 

 قيمة ت الدلالة
 100=ن المستنصرية 100ن= بغداد

 م الابعاد
 م ع م ع

 1 جودة الصحة العامة 21.8200 8.8299 21.0500 9.2980 0,601 غير دال
 2 جودة الحياة الاسرية 21.2500 10.1637 21.1300 10.3793 0,083 غير دال
 3 جوده التعليم 22.2100 10.6490 22.5300 11.3702 0,205 غير دال
 4 جوده العواطف 21.7800 11.5037 25.4600 10.0859 0,245 غير دال
 5 جوده الصحة النفسية 22.9800 11.3902 22.7100 11.6474 0,166 غير دال
 6 جودة شغل الوقت 23.6100 11.6765 22.8000 11.6524 0,491 غير دال

 ،.576 غير دال
30.577
4 

 الدرجة الكلية 110.0400 38.7189 112.8800

  1,960( = 0,05قيمة ت عند مستوى )   

احصدائيا بدين كدل مدن عيندة البحدث غيدر الممارسدات ( ان قيمة )ت( المحسوبة جداءت غيدر دالدة 9من جدول ) بينيت
الابعداد والدرجدة الكليدة لمقيداس ( ستنصدرية وبغددادللأنشطة الترويحية الرياضية بكليتي التربية الرياضية بجامعتي )الم

 .جودة الحياة
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 تفسير النتائج: 3-2

( وجددود علاقددة ارتباطيددة موجبددة دالددة إحصددائياً بددين ممارسددة الانشددطة الترويحيددة 7) (،6) (،5مددن الجددداول ) بددينيت 
وجددودة الحيدداة تتفددق هددذه النتيجددة مددع دراسددة  المستنصددرية وبغددادالرياضدية لطالبددات كليتددي التربيددة الرياضددية بجددامعتي 

لبدددات علدددى ممارسدددة درجدددة أقبدددال الطا زادتنددده كلمدددا إلدددى اتلدددك النتيجدددة  ويعدددزو الباحدددث( 2013ياسدددر أحمدددد علدددي" )
 ديها احساس أفضل بجودة الحياة.لالأنشطة الترويحية الرياضية كلما كان 

للأنشطة  وغير الممارسات( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات الممارسات 9) (،8تضح من الجداول )يو 
فدددي أبعددداد مقيدداس جدددودة الحيددداة )جدددودة  المستنصدددرية وبغدددادالترويحيددة الرياضدددية بكليتدددي التربيددة الرياضدددية بجدددامعتي 

جددودة شددغل  النفسددية،جددودة الصددحة  العواطددف،جددودة  الدراسددة،جددودة الحيدداة الاسددرية، جددودة التعلدديم  العامددة،الصددحة 
 الوقت وإدارته وفي اتجاه طالبات الممارسات للأنشطة الترويحية الرياضية. 

نشطة الترويحية الرياضدية الاثل علاقة طردية مع ممارسة أن جودة الصحة العامة تم ىتلك النتيجة إل الباحثعزو وي
 القددوة،سدداب الصددحة وتنميددة عناصددر اللياقددة البدنيددة )اكتحيددث أندده مددن اهددم أهددداف الأنشددطة الترويحيددة الرياضددية هددو 

ام الرشاقة، المرونة التحمل، ...... وغيرهدا(، فكلمدا تكوندت لددى الممارسدات للأنشدطة الترويحيدة الرياضدية صدورة القدو 
 الخالي من الأمرا  كلما كان أكثر حيوية وسعادة ونشاط. والبدن السليمالجيد 

جودة الحيداة الأسدرية والاجتماعيدة و يتفدق ذلدك  ىونجد أن ممارسة الانشطة الترويحية الرياضية لها تأثير إيجابي عل
 Adams, G.A.Etal. 1996 (Baily, R.C. & Miller, C. 1998). (Wan, C.K.etal) مع دراسدة كدل مدن

1996) (1992.Hanafy,M.M) ، 

الحيداة وتسدهم ممارسدة  وشدعوره بجدودةحيث توصلوا إلى أن الددعم الأسدري لده اهميدة كبيدرة فدي رضدا الفدرد عدن حياتده 
حجم التدرابط الأسدري والاجتمداعي وذلدك مدن خدلال اشدتراك الأسدرة فدي الأنديدة  زيادةالأنشطة الترويحية الرياضية في 

لجميع المراحل السنية المختلفة ممارستها  والتي يمكنعلى ممارسة الرياضة التي يفضلونها  وتشجيع أبنائهمالرياضية 
 والجمبداز وغيرهدامثل الكرة الطائرة والالعاب الفرديدة مثدل الجدودو والكاراتيده  والألعاب الجماعيةمثل الألعاب الصغيرة 

 من الألعاب.

التواصدددل الاجتمددداعي أكثدددر مدددن  ىتمارسدددن الأنشدددطة الترويحيدددة الرياضدددية علدددنجدددد أيضددداً أن قددددرة الطالبدددات اللاتدددي و 
الطالبات غير الممارسات حيث أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تكسب الطالبات القدرة على إقامة العلاقدات 

 الجيران.  الاصدقاء،أفراد الاسرة،  الفريق،الجيدة مع الآخرين من أعضاء 
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لوجددداني والصددحة النفسددية مددن الأبعدداد المددؤثرة فددي جددودة الحيدداة حيددث تشددعر الطالبددة مددن خددلال الجانددب ا ويُعددد بعدددا
ممارستها للأنشطة الترويحية الرياضية التي تشبع فيها حاجتها والتي ينتج عنها الإحساس بالمتعدة والسدرور والتحددي 

 بصفة خاصة.والذي يعد من أهم خصائص ممارسة الانشطة الترويحية بصفة عامة والرياضية 

ونلاحظ أيضداً أن الطالبدات الممارسدات للأنشدطة الترويحيدة الرياضدية لدديها القددرة علدي حسدن اسدتثمارها لوقدت الفدراغ 
عن الطالبات غير الممارسات حيث أنها تقوم بتنظيم وقتها وتخصديص جدزء منده فدي ممارسدة الرياضدة التدي تفضدلها 

 نجازهدددا للفدددرو  الدراسدددية وكدددذلك علدددىدة والسدددرور والقددددرة علدددى اوالتدددي تشدددعر عندددد انتهائهدددا مدددن ممارسدددتها بالسدددعا
 الدراسي.الاستيعاب 
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  :والتوصيات الاستنتاجات-4

 الاستنتاجات: 4-1

ضعيف من جدودة الحيداة لددي الطالبدات غيدر الممارسدات للأنشدطة الترويحيدة الرياضدية بكدلًا. مدن  مستوى وجود  -1
. ترتبط ممارسدة الطالبدات للأنشدطة الترويحيدة الرياضدية ارتباطداً المستنصرية وبغدادكليتي التربية الرياضية بجامعتي 

الحيداة الأسدرية والاجتماعيدة، جدودة التعلديم،  موجبا بدد بجميدع أبعداد مقيداس جدودة الحيداة )جدودة الصدحة العامدة، جدودة
جودة العواطف، جودة الصحة النفسية، جودة شغل وقت الفراغ لددى عيندة البحدث مجتمعدة مدن طالبدات كليتدي التربيدة 

 من الممارسات للأنشطة الترويحية الرياضية. المستنصرية وبغداد الرياضية بجامعتي 

الرياضددية تددأثيراً إيجابيدداً دال علددى أبعدداد مقيدداس جددودة الحيدداة )جددودة الصددحة كددان لممارسددة الأنشددطة الترويحيددة  -2
الاجتماعيدة، جددودة التعلديم، جدودة العواطدف، جدودة الصددحة النفسدية، جدودة شدغل وقددت لحيداة الأسدرية و ا العامدة جدودة

 .مستنصرية وبغدادالالفراغ( لصالح الطالبات الممارسات للأنشطة الترويحية بكليتي التربية الرياضية بجامعتي 

وقددت الفددراغ( لصددالح الطالبددات الممارسددات  )شددغلكددان هندداك تددأثير إيجددابي دال علددى بعددد مقيدداس جددودة الحيدداة  -3
 للأنشطة الترويحية الرياضية. 

 :التوصيات 4-2

 ندوات تثقيفية ترويحية، لحث الطالبات على المشاركة في الأنشطة الترويحية المختلفة بالجامعة عقد -1

 .   نبغي توجيه جهود إدارة الجامعات نحو رفع مستوى مشاركة الطالبات في جميع الأنشطة الترويحيةي -2

توفير كوادر ترويحية لتسهم برفع مستوي الوعي الترويحي لممارسة الانشطة الترويحية الرياضية لطالبات  -3
 الجامعة

الثقافية، الفنية، الاجتماعية، في الخلاء وجودة عمل أبحاا لإيجاد العلاقة بين ممارسة الانشطة الترويحية  -4
 الحياة
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 المصادر

(: " جدددددودة الحيدددددداة المدركدددددة لددددددي عيندددددة مددددددن طدددددلاب الجامعدددددة ومددددددى فاعليددددددة 2009دعددددداء الصددددداوي حسدددددين ) -
 برنامجإرشادي وجودي في تنميتها"، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة سوهالا .

  1، عدد 28( : جودة حياة طلبة الجامعة، بحث منشور، مجلة جامعة دمشق مجد 2012)رغداء علي نعيسة  -

(: " جددودة الحيدداة لدددى المعددوقين جسددمياً والمسددنين وطددلاب الجامعددة، بحددث منشددور ، 2001سددامي موسددى هاشددم ) -
 .13مجلة الإرشاد النفسي جامعة عين شمس عدد 

مي لددور التدرويح التربدوي فددي بنداء الشخصدية المسدلمة"، بحددث (: التصددور الإسدلا1998أحمدد ربيدع )عبدد الحميدد و  -
 .71منشور ، مجلة كلية التربية ، جامعة الأزهر، القاهرة، عدد 

( : " جددودة الحيدداة لدددى طلبددة الجامعددة العمددانيين والليبيددين 2007علددي مهدددي كدداظم وعبددد الخددالق نجددم البهددادلي ) -
 كاديمية العربية المفتوحة، الدنمارك. دراسة ثقافية مقارنة "، بحث منشور مجلة الأ

ث منشدور، وقدائع ( مقيداس جدودة الحيداة لطلبدة الجامعدة، بحد2009علي مهدي كاظم ومحمود عبد الحليم منسدي ) -
 م.2006ديسمبر  19 - 17مسقط  -جودة الحياة، جامعة السلطان قابوس ندوة علم النفس و 

مكتبددددة الطالددددب  الرياضددددي فددددي المجتمعددددات المعاصددددرة"، "التددددرويح( : 1988كمددددال درويددددش حمحمددددد الحمدددداحمي ) -
 الجامعي، مكة المكرمة. 

( جددودة الحيدداة وعلاقتهددا بددبعض المتغيددرات النفسددية لدددى الطددلاب الممارسددين 2013ياسددر أحمددد علددي عبددد العلدديم ) -
 وغير الممارسين للنشاط الرياضي بجامعة المنيا، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة المنيا 
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