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










      

     

      
    
      


     
     
    






     
       

     
       


1


     2
     
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    


     
     
     63
     
     
      
     

091
400 
    







     
      
      



      
     

22005
     
      

     




      



      

   
      

1402009
      

     
 Scottle& Robert1994 
     

     

Cromley& Azevedo2006
  1980  93

      
      

20134
      
      
     
      
      
    
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



        
       
      






      

    
 
      
22006



     
    
      


Wang

200731

 Bandura 2002  

      
      

Bandura2002269

Selfregu-
 lationlearning

       
      

        
      

httpwwwsfu

casbratt

     
   
    
     
  
       

      
     

Boekorets1996100

       

Kanfer
     1973 24

       


     

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Chen      
20024

Zimmerman 1989  
        
     
      
     

Zim-
  merman & Bandura 1994

     
      

32009

      

2001

114

 2010  

     

      
      
      
      

348 –3332010

     

      
      
     
      

Wolters2003189
2009

   


      
     
     

 234  233 2009  
Mousulides & philip-  
     pou2005

     
    
      
      
Mou-    
sulides &philippou 2005 321 

328

Tuysuzoglu    
      2011


    

     
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



      
Paris &    

Winograd2001

 Wolters 1999  
      
     
 Wolters 1999 457 
   2015  
      


  

3602015
 
       
     

      

   



      






      1


      2
      
 – –

 –




    
 –
       –

2015 –2014


Self    
 regulatory learning strategies



=Zimmerman{F=‚_€4€à=K1

=E1989

     
    
     


Zimmerman198921

=Paris & Paris{F=âÈÜ_fÁ=âÈÜ_f=K2

E2001

    
 
      

Paris& Paris200190






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=EPintrich{=2000F=êÈ3‡Íf=K3

     

    
   

Pintrich2000490

=Pintrich &F=’‡éÁ=’È3‡f=K4

=ESchunk{= 2004


    
      
Pin

trich& schunk200437

    
   Pintrich 2000



      




      
    

       

      

     

      
     
      

Montalvo& Gonzalez200434


      1



2
       


3

      4


1272008
E1F=⁄ÁÉr

ÏÉÍÿ–k◊^=›ÿƒk◊^Á= _Íj^Ñ=›¿‡∫^=›Íÿƒk◊^=º=h◊_!◊^=ÜÁÇ=±f=ÓflÜ_–€







    1     1


     2
    2

    3


    3


   4   4

    


  –    
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



19861977

      
      
   

      
    
      
      
       
     
     

     

     




      
      



      
      
   

     
     

      
Bandura1986455

Pintrich2000

2000 –1994
      
     





=W≈œËk◊^=‚Ë‘€=K1


       
     

       


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    



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     
      


     
     

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


Pintrich1999116
     





     






     
     
      
     
     
      





     
      

      
      
     


Wolters2003123



2000
Rehearsal   1

strategy

     

      
      


Elabo-2

rationStrategy

    

    
    
     


Organization   3

Strategy

  
    
      
     


    4
MetaCognitiveSelfRegula-

tionstrategy

    
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



     



 5

Self– talkStrategy


     



    6
Extrinsic Self – Talk  

Stratrgy

     
    
      


    7



Performance Relative Ability 
Self– TalkStrategy

     

     


Rele-    8

vanceEnhancementStrategy

    




      


Self– Cons9

equatingstrategy


     
      
Pintrich    

2000491497

2000    


     
      
     


   
     


Schreiber 2004  
      
    

 170    
     
   Schommer
     Hadwin
      






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     
      
      
Schreib-   

er2004pp3770

  2009    
     
      
     
801 
     
     

      
 
    

     

     




362009
2010    
      
      

240
   240    


      
 
    
    
     
    
    

432010
2014      
      

       
  328
      


      
2014

13

     
      
       
      




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

Wpwg◊^=ÓÍs‰‡€


       

      
      
     
      
1996    

286

Wpwg◊^=≈‹k¶
    
    
  2015  2014
     17613
     
7956
42373719

1
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1

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1)

(1) ¬ تم الحصول على أعداد طلبة الكليات للصفين الأول والرابع وللعام الدراسي (٢٠١٤ - ٢٠١٥) من 
وحدة شؤون الطلبة التابعة لرئاسة جامعة القادسية.
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



     
     
     
Stratified Ran-   

   dom Sample

 position Allocution 
   400 90 2000

% 5     
      

214   186   
 46.5%
2  53.5%



E2F=⁄ÁÉr

=îì�k◊^Á=m_Íÿ‘◊^=hãv=Ó√àË€=pwg◊^=Ó‡Í√

∆Ë‡◊^Á=Îä^ÜÉ◊^=Õì◊^Á















2300235




13923151328

854312820

213219294061101




1271510271744

2024917294069

2211326




739116419

55358918




1300134

5566111122

0204066

2300234

24436713

0503088

6110061117

4300438

25204510

1121287484186214400
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
     
       
      
 Anastasi197615 
     
     



W _Íj^Ñ=›¿‡∫^=›ÿƒk◊^=m_ÍsÍj^3ä^=ç_Í–€ –=`
Allen& Yen 
        1979


1


2

3


4
Allen    5

& Yen1979118






      
  
     

Zimmerman

198132






  •
   •

      •
    •

   •
   •

      •





963

1


     
     
        
  
 


 
      
12345

 3
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



    


E3F=⁄ÁÉr

























54321

FaceValidity

     
Drost
    2011 114


       


Face Validity Moss1994204

      
   20   
     
       
       

      

      
Kolmogorov Smirnov Test 
     
      
  2     

     
2

    1
  30     
   2    
220


2

      








    
    




    KS  


 KS    
    
nn
  191  20   1



   20  
    63 
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     4 
     
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











10 4 3 2 1
12 11

2000.50

9 8 7 6 51820.40.1





6 12000.50

5 4 3 21820.40.1






91910.450.05




9 71910.450.05



41910.450.05



31910.450.05









21910.450.05



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



     
     35  

 
      

   32   



    •


      
1990
       114

400
1232015832015

   
     
     



=±kÀá!k∫^=±k√Ë‹.^=iËÿä`=J=1

WExtreme Groups Method




     


     


223156

  27%  
    27%
   
400

  108 
 223   201  
108    
156    
     186 
    
Anastasi   

1976p208


    


    
  0.05  
 1.96 ±   214








Wç_Í–‹ÿ◊=ÓÍÿ‘◊^=ÓrÜÉ◊_f=Ìá–Ã◊^=ÓrÜÇ=Óœ˘√
       


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0.05     
0.098399










Wm_go◊^

0.91




E5F=⁄ÁÉr

=m_ÍsÍj^3ä^=ç_Í–∫=ÓÍÚ_ìv¯^=m^áé˜∫^

Âj¯_¶Á= _Íj^Ñ=›¿‡∫^=›ÿƒk◊^



































28.4327.5827.6427.6427.3727.5227.83192.75

5.155.994.394.394.14.564.3212.42

45454545454545315

999999962

27272727272727189

15121513171413156

44443940384039223

2932242721262667

Kurtosis0.1160.280.0950.050.050.090.4022
Skewness0.2770.0960.460.30.320.080.240.34
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WÓÍÚ_ìv¯^=ŸÚ_äË◊^

17SPSS



     1


2

     3




 –4


    5




     6

     

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

    

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

2843400
  514   


27
     

      
    557  
  196   
 399   005 
       6


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
      
599    2758
     
27



      393
005    196 
6399



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
      
439    2769
     
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27

       

      293
005    196 
6399


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

458284

      27
     
       
      
      454
005196
    6  399




=WÕú^Ëƒ◊^=án^=ÓÍsÍj^3ä=E5


     
412767

      27

     
       
      
      326
 005    196
   6  399 
     



=ŸÍí_Ãk◊^=⁄_‹ƒkä^=ÓÍsÍj^3ä=E6

     
  27524   
     456
27  
     
       

23
005    196 
  6  399  




ÎrÜ_•^=Ò^Ç¯^Á=‚_–jˇ◊=Îj^Ö◊^=pÈÉ§^=ÓÍsÍj^3ä=E7


  2793   
     432
  27   
     
     
       
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



   407   
  196   
 399   005 
       6
    



E6F=⁄ÁÉ£^
=Õè‘◊=ÌÉv^Á=Ó‡Íƒ◊=ÎÚ_k◊^=Ü_gk~¯^=tÚ_kfl

=Îf_ã§^=ΩäË◊^Á=ÎñáÃ◊^=ΩäË◊^=±f=“áÃ◊^
=ç_Í–€=Ôÿ√=pwg◊^=Ó‡Í√=Ç^áÀ`=m_rÜÉ◊

 _Íj^Ñ=›¿‡∫^=›ÿƒk◊^=m_ÍsÍj^3ä^









t






400

2728.435.145.57

2727.585.993.93


2727.694.392.93

2728.044.584.54

2727.674.13.26

2727.5244.562.3





2727.934.324.07

189192.7512.426.04

E7F=⁄ÁÉr

=m_ÍsÍj^3ä^=·€=ÓÍsÍj^3ä^=Ÿ‘◊=hÍj3◊^Á=:ã‡◊^=‚àË◊^

Ó‡Íƒ◊^=Ç^áÀ`=É◊=_Íj^Ñ=›¿‡∫^=›ÿƒk◊^
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
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


28.445.1511374%14.72
27.586.0011272%14.59

27.694.4211236%14.54
28.044.5910817%14.00

27.674.1010949%14.17
27.254.5610898%14.10

27.934.3310732%13.89
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7
1

  •
2844   
   515  

1472%
        •

600   2758 

1459%

        •

 2769   
1454%442
        •

410   2767 

1417%
   •
     
  2725  

1410%456
    •
      
  2804  

1400%459
        •
    
     
433   2793 

1389%
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



    
      
     
      
      
     
      

    

     
     




      

     
     
     
    

     
       
     
    
     
      

      

     
     


    
    
      
    

        
      
     
     
        

      




   –   

 – –

       
     
      
    


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

E8F=⁄ÁÉr
=º=“ÁáÃ◊^=Ó◊¯Ç=Ü_gk~¯=În˘o◊^=·È_gk◊^=ŸÍÿ°
=∆Ë‡◊^=m^4»k€=hãû=≈Í‹ãk◊^=ÓÍsÍj^3ä`
=J==Î‹ÿ√F=îì�k◊^Á=Eq_fld –=ÜË”ÑF

E≈f^Ü=J==⁄Á`F=Îä^ÜÉ◊^=Õì◊^Á=EÎfl_ãfl^







df











0.31410.3140.0123.890.913
16.539116.5390.6233.890.430

16.447116.4470.6203.890.432
 ×41.702141.7021.5723.890.211

X0.30010.3000.0113.890.915
 ×9.99819.9980.3773.890.540

 × ×
57.585157.5852.1703.890.142

10401.47239226.534

333988.000400

10568.310399


8

  •
     
     
    0012 
005389
1


        •
    
     
  0623   
  389  
1005
      
    


        •
      
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     
  0620   
  389  
1005

     


  •
     
     
     1572
 005    389
       1 


  •
 –
     
    0011 
005389
1


        •
    –   
     
  0377   
  389  
   1 005
      



  •

     
    2170 
005389
1
      



     








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





df












10.710110.7100.2963.890.587

14.947114.9470.4133.890.521

97.683197.6832.7013.890.101

 ×5.47715.4770.1513.890.697

X46.715146.7151.2923.890.256

 ×16.646116.6460.4603.890.498

 × ×7.53317.5330.2083.890.648

14177.034392

332004.000400

14359.040399

     
9

         •

0296
   389  
1005
      



  •
     – 
0413
389     
1005



         •

2701
  389  
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



1005



         •

0151
389
 1   005  



         •
     
1292
389     
1005



         •

460     
389     
1005



        •
     

0208
005389

1









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Wºáƒ∫^=Ò^ÜÁ=_∫^=Îj^Ö◊^=›Í¿‡k◊^=ÓÍsÍj^3ä^=W _o◊_n
E10F=⁄ÁÉr

=ÓÍsÍj^3ä`=º=“ÁáÃ◊^=Ó◊¯Ç=Ü_gk~¯=În˘o◊^=·È_gk◊^=ŸÍÿ°

=∆Ë‡◊^=m^4»k€=hãû=ºáƒ∫^=Ò^ÜÁ_∫^=Îj^Ö◊^=›Í¿‡k◊^

=EÎfl_ãfl^=J==Î‹ÿ√F=îì�k◊^Á=Eq_fld –=ÜË”ÑF

E≈f^Ü=J==⁄Á`F=Îä^ÜÉ◊^=Õì◊^Á










df










312.6281312.62817.4513.890.000

165.7691165.7699.2533.890.003

19.501119.5011.0893.890.297

 ×225.9581225.95812.6133.890.000

X24.312124.3121.3573.890.245

 ×66.397166.3973.7063.890.055

 × ×3.50613.5060.1963.890.658

7022.45839217.914

323430.000400

7810.760399

     
10        •

    
     
     
    17451 
   389 
     
    30195
     27728 
     
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



1005
       
     
       
     
    


        •
    

9253
389
 1   005  
     






  •

      
  1089   
  389  
1005



        •
    

      
12613    
389
 1   005  

     
       
     



        •
   
      
1357    
389     
1005
       


         •
    
      
  3706   
  389  
1005



         •
    
      
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0196    
389     
1005
        



    
      



E11F=⁄ÁÉ£^

=Îj^Ö◊^=›Í¿‡j=ÓÍsÍj^3ä^=º=“ÁáÃ◊^=m_!äËk€=tÚ_kfl
Órá§^=LSD=Ó‹Íœ=≈€=ÓflÜ_–∫_f=ºáƒ∫^=Ò^ÜÁ_∫^


LSD

 
27.8783128.2480727.577332.14286

27.878310.369760.3010074.26455

2.08
28.248070.6707623.89479

27.57734.56555

32.14286

  11    
     ×  
    12.613 
    3.89 
Post Hoc test    
  LSD  
11      



=E2F=Ÿ‘è◊^


x
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



W‚^áœ¯^=≈€=›ÿƒk◊^=ÓÍsÍj^3ä^=W _ƒf^Ü
E12F=⁄ÁÉr

=›ÿƒk◊^=ÓÍsÍj^3ä^=º=“ÁáÃ◊^=Ó◊¯Ç=Ü_gk~¯=În˘o◊^=·È_gk◊^=ŸÍÿ°

=îì�k◊^Á=Eq_fld –=ÜË”ÑF=∆Ë‡◊^=m^4»k€=hãû=‚^áœ¯^=≈€

E≈f^Ü=J==⁄Á`F=Îä^ÜÉ◊^=Õì◊^Á=EÎfl_ãfl^=J==Î‹ÿ√F





df











78.044178.0444.0793.890.044

274.4811274.48114.3473.890.000

55.272155.2722.8893.890.090

 ×29.413129.4131.5373.890.216

X58415840.0313.890.861

 ×19.426119.4261.0153.890.314

 × ×
261.4281261.42813.6653.890.000

7499.46739219.131

300921.000400

8402.278399

   12   



27.189   
25.956


    
27.729
 25.417   





       

   
     
     
       

      
      


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WÕú^Ëƒ◊^=án`=ÓÍsÍj^3ä^=W _ã€_~
E13F=⁄ÁÉr

=ÓÍsÍj^3ä^=º=“ÁáÃ◊^=Ó◊¯Ç=Ü_gk~¯=În˘o◊^=·È_gk◊^=ŸÍÿ°

=Eq_fld –ÜË”ÑF=∆Ë‡◊^=m^4»k€=hãû=Õú^Ëƒ◊^=án`

=Îä^ÜÉ◊^=Õì◊^Á=EÎfl_ãfl^=J==Î‹ÿ√F=îì�k◊^Á

E≈f^Ü=J==⁄Á`F







df











102.5941102.5946.2443.890.013

2.30912.3090.1413.890.708

14.713114.7130.8953.890.345

 ×31710.3170.0193.890.890

X2.07312.0730.1263.890.723

 ×11.251111.2510.6853.890.408

 × ×
53.162153.1623.2363.890.073

6440.74239216.430

306417.000400

6715.497399

13
     
28.195
26.781
        

     

      


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



WŸÍí_Ãk◊^=⁄_‹ƒkä^=ÓÍsÍj^3ä^=W _äÇ_ä
E14F=⁄ÁÉr

=ÓÍsÍj^3ä^=º=“ÁáÃ◊^=Ó◊¯Ç=Ü_gk~¯=În˘o◊^=·È_gk◊^=ŸÍÿ°

 –=ÜË”ÑF=∆Ë‡◊^=m^4»k€=hãû=ŸÍí_Ãk◊^=⁄_‹ƒkä^

=Õì◊^Á=EÎfl_ãfl^=J==Î‹ÿ√F=îì�k◊^Á=Eq_fld

E≈f^Ü=J==⁄Á`F=Îä^ÜÉ◊^







df











2.86812.8680.1373.890.711

3.04613.0460.1463.890.703

14.133114.1330.6773.890.411

 ×2.98412.9840.1433.890.706

X103.2291103.2294.9443.890.027

 ×6.47116.4710.3103.890.578

 × ×50.119150.1192.4003.890.122

8184.52439220.879

305222.000400

8305.990399

   14   
 ×
     4.944
      3.89
 Post Hoc test  
  LSD 1.4 
      
      14 
      




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E15F=⁄ÁÉ£^

=⁄_‹ƒkä^=ÓÍsÍj^3ä^=º=“ÁáÃ◊^=m_!äËk€=tÚ_kfl

Órá§^=LSD=Ó‹Íœ=≈€=ÓflÜ_–∫_f=ŸÍí_Ãk◊^

LSD
 27.6822426.5006326.7889328.44328

27.682241.1816160.8933180.76103

1.4
26.500630.28831.94265

26.788931.65435

28.44328

3

   3 
x

    

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



E16F=⁄ÁÉr

=ÓÍsÍj^3ä`=º=“ÁáÃ◊^=Ó◊¯Ç=Ü_gk~¯=În˘o◊^=·È_gk◊^=ŸÍÿ°

=hãû=ÎrÜ_•^=Ò^Ç¯^Á=‚_–j˘◊=ÂrË∫^=Îj^Ö◊^=pÈÉ§^

==Î‹ÿ√F=îì�k◊^Á=Eq_fld–=ÜË”ÑF=∆Ë‡◊^=m^4»k€

E≈f^Ü=J==⁄Á`F=Îä^ÜÉ◊^=Õì◊^Á=EÎfl_ãfl^=J







df











74.340174.3404.0793.890.044

40.801140.8012.2393.890.135

8.47618.4760.4653.890.496

 ×11.345111.3450.6223.890.431

X122.9131122.9136.7443.890.010

 ×51.260151.2602.8133.890.094

 × ×
12.893112.8930.7073.890.401

7144.30839218.225

295410.000400

7470.440399

25.859  27.063 
x

    


      
       


  x    

     

      
     
17


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E17F=⁄ÁÉr


LSD

26.0858626.4298228.0394725.28887

26.085860.343961.953610.796999

1.54

26.429821.609651.140959

28.039472.750608

25.28887

E4F=Ÿ‘è◊^





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




      1

    
    


     2

       

     


     3




4




    1


    


2


    3


4

    



1990    
     


   2008  


 2010   
     
6  4    

348333
2001    
     
     
     

2928

 2010    
      



6144
 2005    
    
     
     


2014
     

     
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283
   2009  
     
     



2009

      



  2009   

    

2009
     


 1996    
     


  2000  
     


 2015   

     



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    









      
    
    
    
√


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
 




 



 








 

1

2 

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
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

29

30

31

32

33

34

35

36




37 

38  

39 

40

41

42

43

44 

45
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Abstract

Strategiesofselfregulatedlearningis
animportanttopicmuchstudiedbyspecial-

istsThiskindoflearningischaracterizedby
providinglearnerswithachancetocontinue
learning more independently Learners in
this form are able to observe their perfor-

mance since they are motivated towards
learningfor itsownsakeThishelps leaners
increase their rate of learning The paper
aimedatansweringthefollowingquestions

1Whatarethestrategiesofselfregulated
learning?

2Identifyingthedifferencesinthesestrat-

egiesaccordingtothevariablesofgender
malefemaleSpecializationscientific
– literaryandClassFirst– Fourth

To achieve the objectives of the study
a scale of 63 items or measurement has
beenconstructedtomeasurethestrategies
ofselfregulatedlearning

Some psychometric properties fea-

tureshavebeendesignedforthisscale

Validity and reliability were proved
through Chronbash’s Alpha which regis-

tered0.91

 The scale has been administrated to
a sample of 400 male and female students
who took the test via the simple random
method


