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قيا�س مهارة توكيد الذات لدى طلبة كلية 
التربية - درا�سة ميدانية مقارنة -  

                                                                                                   المدر�س الم�ساعد
                                                                                                    حامد قا�سم ري�شان

                                                                                          جامعة الب�صرة - كلية التربية

ملخ�ص الدرا�سة
 هدفت الدرا�سة الحالية الى التعرف على م�ستوى توكيد الذات 
لدى طلبة الجامعة والمقارنة بين م�ستوى توكيد الذات لدى الطلبة 
توكيد  م�ستوى  بين  المقارنة  وكذلك  بالإناث،  مقارنة  الذكور 
بالطلبة  مقارنة  المدينة  �أرياف  في  ال�ساكنين  الطلبة  لدى  الذات 
�أي�ضا الى المقارنة بين  ال�ساكنين في مركز المدينة وهدف الدرا�سة 
وقد  الإن�سانية،  بالأق�سام  مقارنة  العلمية  الأق�سام  في  الطلبة 
تحددت الدرا�سة بطلبة كلية التربية /جامعة الب�صرة/ الدرا�سات 
الأولية للعام الدرا�سي 2007- 2008 وقد ت�ألفت عينة البحث 
كان  وقد  كافة،  الأق�سام  على  موزعين  وطالبة  طلب   )138( من 
مجتمع الدرا�سة مكونا من ) 3585( طالبا وطالبة،ولغر�ض تحقيق 
�أهداف الدرا�سة ا�ستخدم الباحث مقيا�س )ولبي( لقيا�س توكيد 
الذات بعد ان تم �إ�ستخراج المعايير ال�سيكومترية لفقراته، وقد 
تم �إ�ستخدام مجموعة من الو�سائل الإح�صائية هي معامل الإرتبط 
الثنائي لقيا�س دلالة الأو�ساط الح�سابية ومعامل ارتباط بير�سون 
ومعادلات الإختبار التائي.وقد تو�صلت الدرا�سة في نتائجها �إلى 
�أن العينة تتمتع بم�ستوى توكيد ذات �أعلى من المتو�سط الفر�ضي 
للمقيا�س من الناحية النظرية فقط ، و�إن الإناث يتمتعن بتوكيد 
ذات �أعلى من الذكور من الناحية النظرية فقط و�إن طلبة الأق�سام 
الإن�سانية يتمتعون بم�ستوى توكيد ذات �أعلى من طلبة الأق�سام 
العلمية ،و�إن طلبة الريف يتمتعون بم�ستوى توكيد ذات �أعلى 

من الطلبة ال�ساكنين في مركز المدينة.
م�شكلة الدرا�سة

الم�شاعر  التعبير عن  مهارة  الذات هو  توكيد  يعد                  
عنهم،  المختلفة  �أو  الآخرين  مع  المتفقة  وال�سلبية  الإيجابية 
وعن  نف�سه  الفردعن  يبعد  الذات  توكيد  القدرة على  و�أن عدم 
القيام بمهمات الحياة العادية ويرافق ذلك �إحباط وتوتر وخيبة 
مجرى  عن  الإبتعاد  الإجتماعي  الإن�سحاب  يت�ضمن  كما   ، �أمل 
الحياة الإجتماعية. وي�صاحب ذلك عدم التعاون وعدم ال�شعور 
بالم��سؤولية و�أحيانا الهروب الى درجة ما من الواقع الذي يعي�شه 
الفرد.) الحمدون ، 2002، �ص6(. كما ان الطالب المن�سحب ) 
العادة يكون م�صدر خطر على  ذاته( في  القادر على توكيد  غير 
نف�سه ولي�س على الآخرين المحيطين به ، فهو لايثير الم�شكلات 
داخل قاعة الدر�س ،وكثيرا ما يتم و�صفه من قبل المعلمين ب�أنه 
يف�شل  ما  وعادة  وحزين،  خجول  و�إنه  التوا�صل  على  قادر  غير 
الآخرين .  المدر�سية وتكوين علاقات مع  بالأن�شطة  الم�شاركة  في 

.))18.p  ,1991  ,Hallahan&Kauffman
     ان التعبير عن الإنفعالات ) المفرحة والمحزنة ( هو دالة توكيد 
�أن  كما   . �ص20(   ،1990  ، الم�سيح  عبد   ( الفرد  لدى  الذات 
الثقافة الإجتماعية ت�سمح للطفل بالتعبير عن �إنفعالاته بحرية 
فتتوقع  الكبير  �أما   ، له  بالن�سبة  غريبا  ذلك  ولايعتبر  مطلقة 
في  والتحكم  �إنفعالاته  �ضبط  على  قادرا  يكون  �أن  الثقافة  منه 
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بالن�سبة  مقبولة  والبكاء  والهرب  الخوف  ف�سلوكيات   . ذاته 
للأطفال لكنها تعتبر و�صمة بالن�سبة للكبار . )عماد الدين ، 

1982،�ص28( . 
     ولما كان طلبة الجامعة يمثلون فئة المراهقة المت�أخرة ودخولًا في 
مرحلة الر�شد المبكر وهي مرحلة تتطلب المزيد من التفاعلات 
كان  ولما   ، الإنفعالات  عن  والتعبير  الآخرين  مع  الإجتماعية 
الذات  توكيد  مهارة  ف�إن  المهني  الإختيار  طور  في  الجامعة  طلبة 
ت�ؤثر ح�سب م�ستوياتها في نجاح الفرد من عدمه في الحياة المهنية 
على  تفر�ض  والمدر�سية  البيئةالإجتماعية  و�إن  كما   ، البيئة 
الألم ،  �أو  الدالة على الحزن  انفعالاتهم وخ�صو�صا  الكبار �ضبط 
وقد تمثلت م�شكلة الدرا�سة الحالية في الإجابة عن ال��سؤال الآتي 
: مامدى قدرة طلبة المرحلة الجامعية في التعبير عن انفعالاتهم 

؟ .

�أهمية الدرا�سة 
       يميل الأفراد عادة الى معرفة وتوكيد ذواتهم بدافع من الحاجة 
الى التقدير والمكانة والإعتراف بالإ�ستقلال والإعتماد على النف�س 
و�إظهار ال�سلطة على الغيروالرغبة في التزعم والقيادة .وتت�ضمن 
الحاجة الى توكيد الذات الحاجة الى النمو ال�سوي العادي والتغلب 
على العوائق والعمل نحو هدف ومعرفة وتوجيه الذات )زهران 

,1978 ,�ص36( .
     فقد ينجح ال�شخ�ص ازاء اح�سا�سه بالتوتر والإحباط الى لوم 
عن  المواقف  مع  يتوافق  ان  ويحاول  �ش�أنها  من  والتقليل  نف�سه 
يتردد  ,فقد  الأخرين  دون  وب�أنه  الكفاءه  بعدم  اح�سا�سه  طريق 
ال�شخ�ص الذي ي�شعر بالدونية ان ي�شارك في الحديث مع الأخرين 
في حفل اوجمع لأنه يخ�شى ان ينم حديثه عن نق�ص وكثيرا ما 
يمتنع عن القيام ب�أ�شياء يريد في الواقع ان يقوم بها او عن افعال 

يجيدها .)جابر ,1962 ,�ص463(.
الإنطواء  بالنف�س وما يترتب عليها من �سلوك  الثقة  �إن عدم      
والإن�سحاب يبد�أ في الأ�سا�س من تكيف �سيء يعي�شه الفرد طفلا 
او يافعا من خلال علاقاته مع بيئته وعجز تلك البيئة عن ا�شباع 
حاجاته النف�سية الأ�سا�سية مثل الحاجة الى التقدير الإجتماعي 
الفرد في هذه  والحاجة الى توكيد الذات واحترامها . فقد يميل 

فيه ذلك كله فلا يجده  �آخر يتحقق  البحث عن عالم  الى  الحالة 
الافي عالم الخيال فيركن اليه وي�سحب من عالمه الواقعي تدريجيا 

.
        واذا كان تطور الطفل مقبولا ف�سيقبل على المراهقة بطريقة 
ال�صعبة  والمواقف  الواقع  مواجهة  على  قدرته  من  واثقا  �سوية 
بهم  وي�ستبد  الفترة  هذه  على  يقبلون  المراهقين  من  ,وكثيرا 
وتحمل  النا�س  مخالطة  عن  ويبتعدون  والجمود  والخجل  القلق 
من  كل  او�ضح  ولقد   .) ,�ص268   1983, )الآلو�سي  الم��سؤولية 
او  الأ�سرة  عجزت  اذا  انه   )Gooldberg & Passow(
�سوف  ف�أنهم  الأولاد  لدى  بالكفاءة  ال�شعور  تنمية  عن  المدر�سة 
ذواتهم  تقدير  على  الح�صول  ويحاولون  فا�شلين  �أنف�سهم  يرون 

ب�أ�ساليب م�ضادة للمجتمع . ) زهران، 1980، �ص112( .
         وفي مرحلة المراهقة يقوم المراهق بالبحث عن ذاته حيث 
الإجتماعية  علاقاته  و�أن  خا�صة  الم�شكلات  من  العديد  يواجه 
والأقارب  والرفاق  والمعلمين  خا�صة  ب�صفة  والآباء  الآخرين  مع 
وغيرهم وتقبلهم ونبذهم له ت�ؤثربطبيعة الحال على �صورته عن 

ذاته . ) من�صور ،1989، �ص235(.0
         �إن نوع �أ�سلوب التن�شئة الإجتماعية ي�ؤثر �سلبا �أو �إيجابا 
على ال�سلوكيات الإجتماعية لدى الأفراد ، ففي درا�سة مقارنة 
بين ابناء القرية وابناء المدينة في الم�شكلات ال�سلوكية التوافقية 
ال�سلوكية  الم�شكلات  من  معاناة  اكثر  الريف  ابناء  ب�أن  تبين 

والتوافقية من ابناء المدينة .) عبد العزيز، 1993،�ص73(.
الم�شكلات  وت�صاعد  ن�ش�أة  في  التوكيد  �إرتفاع  ي�ؤدي  وقد         
الأ�سرية ، ف�ضعف الروابط الوجدانية بين اع�ضاء الأ�سرة وانقطاع 
المتبادلة  الإنفعالية  والإنفجارات  اللفظي  والترا�شق  الحوار 
الوالدين  بين  �سواء  العنيفة  النزاعات  وتفاقم  الأبناء  وهروب 
او بين الأخوة نتيجة ل�ضعف قيادة الأ�سرة وال�سلوك الإن�سحابي 
�أجريت على )12( عائلة مري�ضة  درا�سة  افرادها ، ففي  لبع�ض 
تبين  النف�سية  الم�شكلات  من  لاتعاني  مكافئة  و�أخرى  نف�سيا 
 Elliot( بالثانية  مقارنة  الأولى  في  �أكثر  المنخف�ض  ال�سلوك  �أن 

 37.p,1990,&Tramling
م�شكلات  تبرز  الذات  توكيد  على  القدرة  انخفا�ض  �إن           
منها �شيوع روح المجاراة في الثقافة وغياب روح المباد�أة و�شيوع 
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بعدم  الثقافة  تلك  ي�شعرابناء  مما  فيها  الإتباعي  ال�سلوك 
اهميتهم .)فرج ,1998,�ص37 ( .وتعتبر هذه ال�صورة �سلبية 
فهي تت�سم بتدني القدرة على توكيد الذات وتدعى بال�شخ�صية 
�أ�سبابها  وترجع   )Non- Assertiveness( الم�ؤكدة  غير 
�إعتبار  م�ستوى  �إنخفا�ض  هي  الأولى  .فالعقبة  الى ثلاث عقبات 
ال�صراع  مع  التعامل  القدرة على  الثانية هي  الذات  ،والعقبة 
فالفرد قد يت�صرف بعدوانية �أو ب�إن�سحابية عدوانية �أو يت�صرف 
الإت�صالية  المهارات  فهي  الثالثة  العقبة  �إما  ب�إن�سحابية، 

ال�ضعيفة.) الحمدون،2002،�ص19-20�ص(.
القدرة على  التي يعاني منها متدني  الم�شكلات  �إن تلك            
�أعلى توكيدا  التوكيد غاية في ال�صعوبة اذا ما عرفنا ان الذكور 
من الإناث بفروق ذات دلالة اح�صائية .)فرج , 1998, �ص139( 

.
      �إن ا�ساليب التن�شئة الأجتماعية ال�سائدة وخا�صة في مجتمعنا 
وتنمية  ممار�سة  في  للرجال  اكبر  فر�صة  تعطي  الإ�سلامي  العربي 
 , الذات  توكيد  منها  الأنفعالي  التعبير  من  متعددة  جوانب 
فالمجتمع ي�صف المر�أة بالعدوانية اذا قامت بتقديم نقد ل�شخ�ص 
ما ، �أما الرجال اذا قاموا بالنقد فيرى المجتمع انهم يعبرون عن 
�سلوك م�ؤكد لذواتهم . بينما بكاء المر�أة يدعم من قبل المجتمع 
وذلك بالإ�ستجابة لها وتلبية مطالبها ,وبذلك قد تتخذ المر�أة 

البكاء و�سيلة للمطالبة بالحقوق . )الحمدون, 2002, �ص5 (.
        كما �أن الثقافة الإ�سلامية ت�شجع الذكر على �أن يكون �أبيا 
التعبير  في  يفرط  ولا  عليه  يقع  الذي  العدوان  في  يت�سامح  ولا 
او  الأنثى  وت�شجع   , للبكاء  الإ�ست�سلام  او  الحزن  انفعالات  عن 
او  الأقل تت�سامح معها ان هي اظهرت الخنوع والإ�ستكانة  على 

ا�ست�سلمت للدموع ) عمر و�آخرون , 2004,�ص191 ( .
         �إن ا�سلوب ت�أ كيد الذات يعني ب�شكل عام حرية التعبير 
الأتجاه  في  ذلك  كان  ،�سواء  ال�سواء  على  الفعل  وحرية  الإنفعالي 
الأيجابي )اي في اتجاه التعبير عن الأنفعال والتعبيرات الإنفعالية 
الإيجابية الدالة على الإ�ستح�سان والتقبل , وحب الإ�سـتطلاع 
 , وال�صداقة   , والم�شـاركة   , والـود   , والحب   , والإهتمام   ,
والإعجاب ( �أو في الإتجاه ال�سلبي �أي في اتجاه التعبير عن الأفعال 
 ، والغ�ضب   ، التقبل  وعدم  الرف�ض  على  الدالة  والتعبيرات 

والألم ، والحزن ، وال�شك ،والخوف والأ�سى.)ابراهيـم، 1980، 
�ص150( . 

�إن التوكيد ال�سلبي له علامات منهامجاملة الآخرين وم�سايرتهم 
ولو  لإر�ضائهم  ال�شخ�ص            و�سعي  لرغباتهم  والإ�ستجابة 
ح�ساب نف�سه ووقته وماله و�سمعته . وهذا يت�ضح من خلال عدة 

جوانب:
الإكثارمن الموافقة الظاهرية ،) نعم ، حا�ضر(.

�ضعف القدرة على الرف�ض المنا�سب في الوقت المنا�سب.
تقديم م�شاعر الآخرين على م�شاعره وحقوقه .

كثرة الإعتذار للآخرين عن �أمور لاتدعو للإعتذار.
�ضعف القدرة على التعبير عن الم�شاعر والرغبات والإنفعالات.

الآخرين  �آراء  تخالف  نظر  وجهة  �إظهار  على  القدرة  �ضعف 
ورغباتهم .

�ضعف الحزم في �إنجاز القرارات والم�ضي فيها وتحمل تبعاتها.
�ضعف التوا�صل الب�صري بدرجة كبيرة.

فهم  في  �أهمية  من  الذات  توكيد  خا�صية  تمثله  لما  ونظرا          
الى  الأخيرة  الفترات  في  الأذهان  تحولت  فقد  النف�سي  الإ�ضطراب 
القدرة ،وب�إبتكار هذه  البرامج لتدريب هذه  الكثير من  �إبتكار 
البرامج �أ�صبح بالإمكان التخفيف من كثير من الأعرا�ض المر�ضية 
التي يلعب فيها الق�صور في المهارات الإجتماعية �أحد العوامل 
التي  الأ�سايب  �أهم  والإكتئاب.ومن  القلق  ذلك  في  بما  الرئي�سية 
تعديل  في  بعيد  حد  الى  فعاليتها  والخبرات  الأبحاث  �أثبتت 
�سلوك ) ت�أكيد الذات( هي الأ�ساليب اللفظية والتعبير الحر عن 
بدنية  �إ�ستجابات  �إحداث  على  والتدريب  الأنا  وت�أكيد  الر�أي 
ملائمة والت�أكيد ال�سلبي والتعمية والإرباك و�إ�سلوب الإ�سطوانة 
 Net  ( الأدوار   لعب  و�إ�سلوب  ال�سلبي  والت�سا�ؤل  الم�شروخة 
work       ( Amman Stock Exchange�شبكة 

الأنترنت.
�أ�سلوب     ولكل المعطيات ال�سابقة يتبين للعيان �أهمية درا�سة 
توكيد الذات ك�أحد �أ�ساليب بناء ال�شخ�صية ال�سوية ، وتنح�صر 
�أهمية الدرا�سة الحالية بقيا�س القدرة على التوكيد لدى طلبة 
على  ت�ساعد  التي  والمقترحات  الحلول  و�ضع  ليت�سنى  الجامعة 
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�أو تطوير هذه القدرة، وتبرز �أهمية الدرا�سة كذلك من  تعديل 
التبلور  مرحلة  تمثل  كونها  المدرو�سة  العمرية  المرحلة  �أهمية 
والإنجازوالتطورالعلمي  الإبداع  ومرحلة  المهني  والإختيار 

والإجتماعي.

�أهداف الدرا�سة
تهدف الدرا�سة الحالية الى الآتي:

    1-قيا�س م�ستوى توكيد الذات لدى عينة الدرا�سة عامة .
    2-معرفة الفروق بين م�ستوى توكيد الذات لدى �أفراد العينة 

وح�سب متغيرات الدرا�سة.
فر�ضيات الدرا�سة

لغر�ض تحقيق �أهداف الدرا�سة و�ضعت الفر�ضيات الآتية:
الفر�ضي  المتو�سط  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  1-لاتوجد 

للمقيا�س ومتو�سط العينة على مقيا�س توكيد الذات.
درجات  متو�سطي  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  2-لاتوجد 

الذكور ودرجات الإناث على مقيا�س توكيد الذات.
3-لاتوجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي طلبة الأرياف 

وطلبة المركز على مقيا�س توكيد الذات.
طلبة  متو�سطي  بين  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  4-لاتوجد 
الإن�سانية على مقيا�س  الأق�سام  بطلبة  العلمية مقارنة  الأق�سام 

توكيد الذات.
حدود الدرا�سة

تحددت الدرا�سة الحالية بـ
 / الب�صرة  /جامعة  التربية  كلية  وطالبات  طلبة  من  عينة 

الدرا�سات الأولية الم�ستمرين بالدوام الر�سمي.
العام الدرا�سي 2007/ 2008 م .

الأق�سام العلمية والإن�سانية في الكلية كافة .

تحديد الم�صطلحات
ت�أكيد الذات )  : ) Self – assertion  تحقيق �أهداف ال�شخ�ص 

ولو على ح�ساب الآخرين.) الحفني ،1975،�ص276(.
�أي  الملائم عن  التعبير  القدرة على   :  )1980 ( �إبراهيم  تعريف 

�إنفعال  عن  التعبير  عدا  فيما  والأ�شخا�ص  المواقف  نحو  �إنفعال 
القلق .) �إبراهيم ، 1980 ،�ص163(.

التعريف النظري للباحث: ت�أكيد الذات )المهارة التي يملكها 
الفرد للتعبير عن �إنفعالاته في الإتجاهين ال�سلبي والإيجابي لفظا 

وفعلا من دون خوف �أو حيرة �أو تردد(.
يح�صل  التي  الكلية  الدرجة   : فهو  الإجرائي  التعريف  �أما 
عليها الم�ستجيب والدالة على توكيد الذات �أو عدمه بتعري�ض 
الم�ستخدم في هذه  المقيا�س  فقرات  للإ�ستجابة على  الم�ستجيب 

الدرا�سة .

الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة                                                                                                 
     �إن �أول من بلور مفهوم ت�أكيد الذات على نحو علمي وك�شف 
�أ�شار الى  مت�ضمناته ال�صحية هو العالم الأمريكي ) �سالتر( الذي 
�إن مفهوم ت�أكيد الذات يمثل خا�صية �شخ�صية عامة مثلها مثل 
الإنطواء او الإنب�ساط �أي لإنها تتوافر في البع�ض فيكون توكيديا 
في مختلف المواقف ، وقد تتوفر في البع�ض الآخر في�صبح �سلبيا 
وعاجزا عن توكيد نف�سه في المواقف الإجتماعية المختلفة ،وجاء 
 1966  Lazarus ولازارو�س   1985  Wolpe ولبي(   ( بعده 
الذان �أعادا �صياغة هذه الخا�صية بحيث �أ�صبحت ت�شير الى قدرة 
يمكن تطويرها وتدريبها وتتمثل في التعبير عن النف�س والدفاع 
ثم  ومن  حق  وجه  دون  تُخترق  عندما  ال�شخ�صية  الحقوق  عن 
�أن يكون توكيديا في بع�ض المواقف  �أي فرد  ب�إمكان  �إن  �أ�شارا الى 
و�سلبيا في مواقف �أخرى ، ومن ثم يكون هدف العلاج النف�سي 
العقلي على  �أو  النف�سي  المر�ض  الذي يعاني من  الفرد  �أن ندرب 
�أن يطور من �إمكانياته في التعبير عن التوكيدية والثقة بالنف�س 
 Documents:(.التي كان يعجز فيها عن ذلك المواقف  في 
)�شبكة   )My Document/And Setting\user1

الإنترنت(.
الع�صبي  للجهاز  رئي�سيتين  خا�صيتين  بين  بافلوف  ميز  وقد    

هما: 
الإ�ستثارة : وهي عملية تتعلق ب�إ�ستثارة المخ ومن �ش�أنها توليد 

ن�شاطه وتي�سر تكوين �إ�ستجابات �شرطية جديدة.
الن�شاط  من  التقليل  �ش�أنها  ومن   : الإ�ستثارة  معار�ضة  عملية 
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المخ  �إن  عليه  المتفق  ومن  الكف.  عملية  عليها  ويطلق  المتعلم 
مركز هذه العمليات يجب �أن يبقى في حالة من التوازن والتعادل 
الف�سيولوجية  ال�شروط  تتحقق  حتى  والإ�ستثارة  الكف  بين 
يهدد  الإ�ستثارة  في  فالإ�ستمرار     . النف�سية  بال�صحة  المتعلقة 
الوقوف  �أما   ، المخ  في  خطيرة  بم�ضاعفات  وينتهي  الإن�سان  بقاء 
في حالة الكف ف�إنها �أي�ضا ت�ؤدي الى �إ�ضطرابات نف�سية كالخمول 
http:// (.الكفاءة الطاقة وم�شاعر عدم  و�إنخفا�ض  النف�سي 

.)Sauyed-Yusufoomaktooblog.com
وقد ميز �سالتر بين نمطين من ال�شخ�صية الإن�سانية : 

ال�شخ�صية المكفوفة �أو المقيدة وهي �شخ�صية من�سحبة وحبي�سة 
لإنفعالاتها وعاداتها وتقاليد المجتمع وعاداته 

ال�شخ�صية المنطلقة �أو الم�ستثارة وهي �شخ�صية تلقائية و�إيجابية 
ومبا�شرة وخالية من القلق . والإ�ستثارة قانون �أ�سا�سي من قوانين 
تحكمها  التي  الطبيعية  الدفعات  لكف  نتاج  والع�صاب  الحياة 
 .)169.p,1985  ,  Wiilliams&Stout(.هذه القوانين
المغناطي�سي  التنويم  طرائق  ب�إ�ستخدام   ) �سالتر   ( قام  وقد 
عن  التعبير  من  الفرد  تمكين  بهدف  الذات  ت�أكيد  و�أ�ساليب 
والإ�سترخاء  التلقائية  �أ�ساليب  �ستخدام  و�إ  بحرية  �إنفعالاته 
http://Sauyed- الم�شاعر.  عن  المبا�شر  والتعبير 

.))Yusufoomaktooblog.com
           وتزداد عمليات الكف لدى البع�ض وعمليات الإ�ستثارة 
في  والتعلم  الإجتماعية  للخبرات  وفقا  الآخر  البع�ض  لدى 
النف�سي  المر�شد  او  المعلم  على  يكون  �أن  يجب  لذا   ، الطفولة 
لأنه  الحر  الإنفعالي  التعبير  وعلى  ذاته  ت�أكيد  على  قادرا  ذاته 
http://Sauyed- فعالًا)  �صحيا  نموذجا  الم�ستر�شد  يمنح 

)Yusufoomaktooblog.come
معالجة  في  الفرد  تفيد  التي  ال�سلوكية  الأ�ساليب  �أهم  من  �أن 

م�شكلة عدم توكيد الذات :
  Feeling Talk  ) 1-�أ�ساليب غير لفظية  )تنطيق الم�شاعر 
الأنفعالات  كل  ي�شمل  بحيث  عال  ب�صوت  عنها  والتحدث 

�سواء ال�سلبية �أو الإيجابية بطريقة تلقائية .
 Role 2- التدريب على المهارات الأجتماعية مثل لعب الدور

. الدور  وقلب   Plying

3-التدريب على �إحداث �إ�ستجابة بدنية ملائمة مثل تعبيرات 
والتقاء  الواثقة  ال�صوت  ونبرة  والم�شي  الحركة  و�أ�ساليب  الوجه 

العيون وحركات الج�سم والر�أ�س .) �إبراهيم ,1980 ,�ص172(
من جهة  الأعلى  والأنا  الأنا  بين  ال�صراع  ب�أن  فرويد  وي�ؤكد        
وبين الانا والهو من جهة �أخرى يعتبر �سبب ال�سلوك غير ال�سوي 
Barbara-   .) �شخ�صية  مكونات  بين  التوازن  اختلاف   (

.))Engler, p50
التي  ال�سلوك  �أنماط  ب�أن   )Rogers(روجرز كارل  و�أكد          
يختارها الفرد وتن�سجم مع مفهومه عن ذاته و�أن ال�سلوك الإن�ساني 
ال�صراع بين  الفرد .ويكون  �إ�شباع حاجات  ين�شد  �سلوك هادف 
 Richard m . مفهوم الفرد عن ذاته وبين الواقع المحيط به

.))409-Ryckman,p p407
�أما )�ألي�س( �صاحب نظرية العلاج العقلي العاطفي يرى          
ب�شكل  يفكر  فعندما  واحد  �آن  في  ولاعقلاني  عقلاني  الإن�سان  �إن 
عقلاني ف�إنه يكون �سعيدا ون�شيطا �أما اذا فكر ب�شكل غير عقلاني 
ف�إنه ي�سبب التعا�سة والإ�ضطراب.و�إن الفرد م��سؤول عن �سلوكه 
، ويعتقد ) �ألي�س ( �إن �سبب الأ�ضطراب هو )التفكيراللاعقلاني 

( وما يقوله الفرد وما يت�صوره عن نف�سه.
      �أما ميكنبوم فيفتر�ض �أن الأ�شياء التي يقولها النا�س لأنف�سهم 
تلعب دورا في تحديد ال�سلوكيات التي �سيقومون بها و�أن ال�سلوك 

يت�أثر بالأبنية المعرفية لهم .
      ويرى جلا�سر �أن هناك لدى الإن�سان حاجتين �أ�سا�سيتين هما 
و�إن   , الآخرون  يحبه  �أن  الى  والحاجة  غيره  يحب  �أن  الى  الحاجة 
الأ�شخا�ص غير القادرين على تلبية هذه الحاجات �سوف ت�شكل 
الهادي,1995,�ص138  وعبد  )العزة  فا�شلة  �شخ�صية  لديهم 

.)159-
     وي�شير روتر الى نوعين من ال�سلوك المتعلم : 

المتعلم  من  ي�صدر  الذي  ال�سلوك  به  ويق�صد  التقاربي  ال�سلوك 
المقبول  ال�سلوك  و�أ�شكال  معايير  من  فيه  يقترب  والذي 

اجتماعيا.
المتعلم  من  ي�صدر  الذي  ال�سلوك  به  ويق�صد  التجنبي  ال�سلوك 
والذي يبتعد فيه عن معايير و�أ�شكال ال�سلوك المقبول اجتماعيا.

)الرو�سان ،2000,�ص42(.
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الدرا�سات ال�سابقة                                                                               2-درا�سة فرج 1993
         �إ�ستهدفت هذه الدرا�سة الى المقارنة بين الذكور والإناث ، حيث قارن الباحث بين الدرجة الكلية للتوكيد لدى مجموعة من 
الطالبات بلغت)75( طالبة مقابل مجموعة من الطلاب بلغت )75( طالبا ، وتو�صلت نتائج الدرا�سة الى �أن الذكور �أعلى من الإناث 

بفارق دال عند م�ستوى )0,001( )فرج ،1993(.
3-درا�سة الحمدون 2002 

�إ�ستهدفت الدرا�سة الى التعرف على م�ستوى توكيد الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية وهدفت كذلك الى تحديد الفروق في        
م�ستوى توكيد الذات لدى �أفراد العينة ح�سب متغير الجن�س وال�صف الدرا�سي ومنطقة ال�سكن ، كما هدفت الدرا�سة الى �أهداف 
�أعلى  الذكور  و�إن  الذات  توكيد  في  متو�سط  بم�ستوى  يتمتعون  الإعدادية  الدرا�سة  مرحلة  طلبة  �أن  الى  الدرا�سة  وتو�صلت   ، �أخرى 
م�ستوى في توكيد الذات من الإناث في الريف والمركز وفي كافة المراحل ، وتو�صلت الدرا�سة كذلك الى �إن طلبة الدرا�سة الإعدادية في 
الريف �أعلى م�ستوى في توكيد الذات من طلبة المركزعند الذكور والإناث �أو بين �سكنة الريف والمدينة على ال�سواء. ) الحمدون ، 

2002 ، �ص 153(.
مناق�شة الدرا�سات ال�سابقة

لقد تو�صلت درا�سة فرج)1993( الى ان الذكور �أعلى من الإناث في القدرة علة توكيد الذات عند م�ستوى )0,001(  بينما تو�صلت 
درا�سة الحمدون)2002(الى �إن طلبة الريف �أعلى من طلبة المدينة في م�ستوى توكيد الذات، و�سيعر�ض الباحث لاحقا نتائج درا�سته 

الحالية .
�إجراءات الدرا�سة ومنهجيتها

مجتمع الدرا�سة : �إقت�صرت الدرا�سة على طلبة الدرا�سة الجامعية الأولية في كلية التربية / جامعة الب�صرة والتي ت�ألفت من )3585( 
طالبا وطالبة )1451( طالبا و)2134( طالبة والجدول)1( يبين ذلك.

جدول )1( يمثل �أعداد المجتمع الأ�صلي للدرا�سة
ƗǄơƧǆǃƒ/Ʃǈƞǃƒ ƗǄơƧǆǃƒ

ǏǃǍǕƒ
 ƗǄơƧǆǃƒ

ƗǒǈƓƛǃƒ
 ƗǄơƧǆǃƒ

ƗƛǃƓƛǃƒ
 ƗǄơƧǆǃƒ
ƗƶƕƒƧǃƒ

ƳǍǆƞǆǃƒ

ƚƓǈƍēČĒĐĔďđđčďĕĐĎčďĐ
ƧǍǂƦĐČĔĐčēďĎđďČččĐđč

ƳǍǆƞǆǃƒčččĐĕČČĔēĒĒĕđďđĔđ

الأق�سام  ولكلا  ع�شوائية  بطريقة  �أختيروا  التربية  كلية  طلبة  من  وطالبة  طالبا   )138  ( من  الدرا�سة  عينة  ت�ألفت   : الدرا�سة  عينة 
الإن�سانية والعلمية .والجدول )2( يبين ذلك .

جدول )2( يمثل عينة البحث موزعة ح�سب متغيرات الدرا�سة
Ƨǒƺƙǆǃƒ ƥƒƧƼƊƥƥƵ

Ɨǈǒƶǃƒ
ƳǍǆƞǆǃƒ

ƧǍǂƦđĎčďĔ

ƚƓǈƍĔĒ
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ƻǒƧđďčďĔ

ƗǈǒƥǆĔđ

ƘƓǒǆǄƵĒĒčďĔ

ƘƓǒǈƓƪǈƍēĎ

�أداة الدرا�سة: لغر�ض تحقيق �أهداف الدرا�سة الحالية �إ�ستخدم الباحث مقيا�س ) ولبي ( لتوكيد الذات ، وقد ت�ألف المقيا�س من )30( 
فقرة تكون الإجابة عليها بالإختيار الجبري ) تنطبق علي ، لاتنطبق علي ( وتعطى درجة )1( لإنطباق �صفة توكيد الذات على 
الفقرة ودرجة ) �صفر ( للفقرات التي لات�ؤكد �صفة توكيد الذات وبهذا يكون الو�سط الفر�ضي للمقيا�س ) 15( . ويظهر التعبير عن 
ت�أكيد الذات بالإجابة )بنعم( على الفقرات )9،6،1،30،29،25،24،23،21،20،18،17،12( والإجابة ب )لا( على ماعدا 

ذلك من الفقرات.

�صدق الأداة : �إ�شتملت الدرا�سة على نوعين من �أنواع ال�صدق هما ال�صدق الظاهري بعر�ض المقيا�س على مجموعة من الخبراء والمحكمين 
المقيا�س  فقرات  جميع  على  بالموافقة  النتائج  جاءت  وقد   ، والتربوي*  النف�سي  والقيا�س  النف�س  وعلم  التربية  �إخت�صا�صات  في 
،وكذلك �إ�ستخدم الباحث ال�صدق التمييزي وذلك بترتيب درجات الم�ستجيبين تنازليا ثم �إختيار ن�سبة)27%( من الإ�ستمارات 
العليا و)27%( من �إ�ستمارات المجموعة الدنيا و�إ�ستخراج متو�سطاتها الح�سابية و�إنحرافاتها المعيارية ثم المقارنة بينها بالإختبار 

التائي.والجدول)3( يو�ضح ذلك.
جدول)3( يمثل تمييز فقرات مقيا�س توكيد الذات

 ǃƽƥ
ƔƥƾƻǁƐ

ƕǆǐƴǁƐ ƯƨǋƗǄǁƐ
ǏƓƑƨƟǁƐ

 ƹƐƥƟǆǗƐ
ǎƥƑǐƴǄǁƐ

 ƕƜƥƣ
ƕǐƥƟǁƐ

 ƕǄǐƾǁƐ
 ƕǐƏƑƗǁƐ
ƕƓǋƨƟǄǁƐ

 ƕǄǐƾǁƐ
 ƕǐƏƑƗǁƐ
ƕǐǁǋƣƜǁƐ

 ǌǋƗƨǄ
 ƕǁǗƣǁƐ
ċ,ċĐ

ČƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēđ,ČĐč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,Ēčċċ,Ďđ

čƑǐǂƴǁƐĎċċ,ēĎċ,ččČĐēď,ČĐč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ēČċ,Ďē

ĎƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēĒ,ċđč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,đčċ,Đ

ďƑǐǂƴǁƐĎċċ,Ĕďċ,ČĐČĐēĐ,đĒč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,Ččċ,Ďč

ĐƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēČē,ēčč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ċċďċ,čč

đƑǐǂƴǁƐĎċċ,ĔĒċ,ČĔĐēČď,čč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ĎĐċ,Ďčč

ĒƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēčē,ēčč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,čđċ,ďď
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ēƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēĎ,đĐč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ēđċ,Ďď

ĔƑǐǂƴǁƐĎċċ,ĔĐċ,ČďĐēĐ,ččč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ĒĎċ,ĎĎ

ČċƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēĒ,Ďčč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċČ,ĒĒċ,ĐČ

ČČƑǐǂƴǁƐĎċċ,ēēċ,ĎĐĐēČċ,ĐČĎč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ďčċ,čČ

ČčƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēĒ,čĎč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ĐĒċ,Đč

ČĎƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēĎ,đďč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ēčċ,ĎĎ

ČďƑǐǂƴǁƐĎċċ,Ĕďċ,ččĐēĐ,ĎČč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ĎČċ,ďč

ČĐƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēĎ,ĐďĎč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ēĐċ,Ďč

ČđƑǐǂƴǁƐĎċċ,Ĕčċ,čđĐēĔ,čĒč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ĎĎċ,ďĐ

ČĒƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēČĒ,Ĕč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċČ,ēČċ,Ďē

ČēƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēď,đĐč,ċČüƐƣ
 ƑǐǆƣǁƐĎċċ,Ēē0.44

ČĔƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēĐ,Đđč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ĒĎċ,ďĐ

čċƑǐǂƴǁƐĎċċ,ĔĒċ,ČčďĐēČč,ēēč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,čĐċ,ďĎ

čČƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēĐ,ēĒč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,đēċ,ďč

ččƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēĐ,ďĔč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,Ēčċ,ďĐ

čĎƑǐǂƴǁƐĎċċ,ĔĒċ,ČđĐēē,ďčč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ďĎċ,Đ

čďƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēč,ēčč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ēČċ,ĎĔ

čĐƑǐǂƴǁƐĎċċ,ēďċ,ĎĐĐēČċ,Ďčč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ČČċ,Ďč

čđƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēď,čČč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ēČċ,ĎĒ

čĒƑǐǂƴǁƐĎċċ,Ĕčċ,čĒĐēĒ,čĎč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ďĎċ,Đ
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čēƑǐǂƴǁƐĎċċ,ēĔċ,ĎčĐēď,čĎč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,đČċ,ďĔ

čĔƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēĐ,Đēč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ĒČċ,ďĐ

ĎċƑǐǂƴǁƐĎċČċĐēĎ,ĐĐČč,ċČüƐƣ
ƑǐǆƣǁƐĎċċ,ēēċ,ĎčČ

* �أ.د �سعيد جا�سم الا�سدي    �أ.د في�صل عبد من�شد    �أ.م.د فا�ضل عبد الزهرة مزعل     �أ.م.د عياد �إ�سماعيل �صالح    �أ.م.د بتول 
غالب الناهي        

الو�سائل الإح�صائية : لغر�ض تحقيق �أهداف الدرا�سة �إ�ستخدم الباحث مجموعة من الو�سائل الإح�صائية التي تلائم الغر�ض منها .

معامل الارتباط الثنائي لإيجاد علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقيا�س.
معادلة الإختبار التائي لعينة ومجتمع لقيا�س دلالة الأو�ساط الح�سابية .

معادلة الإختبار التائي لعينتين مختلفتين بالعدد للتعرف على الفروقات في توكيد الذات ح�سب متغيرات الدرا�سة.
معادلة الإختبار التائي لعينة واحدة.

عر�ض النتائج ومناق�شتها
الهدف الأول : » قيا�س م�ستوى توكيد الذات لدى �أفراد عينة الدرا�سة » من خلال �إختبار الفر�ضية الآتية  »لاتوجد فروق ذات دلالة 

�إح�صائية بين الأو�ساط الح�سابية لعينة الدرا�سة مقارنة بالو�سط الفر�ضي للمقيا�س«.
            لتحقيق هذا الهدف تم �إ�ستخراج الو�سط الح�سابي والبالغ ) 579’15( وهو �أعلى من الو�سط الفر�ضي للمقيا�س والبالغ ) 15( 
درجة ، وقد تم �إختبار قيمة الو�سط الح�سابي بمعادلة الإختبار التائي وتبين �إن القيمة التائية المح�سوبة ) 170’0( وعند مقارنتها 
بالقيمة التائية الجدولية تبين ان القيمة التائية المح�سوبة �أقل من القيمة التائية الجدولية عند م�ستوى دلالة )05’0( ودرجة حرية) 

137( ، والجدول)4( يو�ضح ذلك .

ƧǒƺƙǆǃƒƗǈǒƶǃƒ ƱƪǍǃƒ
ǑƕƓƪơǃƒ

 ƱƪǍǃƒ
 ǑưƧƽǃƒ
ƩƓǒǀǆǄǃ

 ƗǒƑƓƙǃƒ Ɨǆǒǀǃƒ
ƗƕǍƪơǆǃƒ

 ƗǒƑƓƙǃƒ Ɨǆǒǀǃƒ
ƗǒǃǍƥƞǃƒ

 ǎǍƙƪǆ
 ƗǃǙƥǃƒ
ČëČđ

 ƘƒƦǃƒ ƥǒǂǍƙ ƩƓǒƿ
 ƗǈǒƵ ƥƒƧƼƊ ǎƥǃ
ƗǆƓƵ ƗƪƒƧƥǃƒ

čďĔčđëđēĕčđČëčēČčëĕĔýƒƥ Ƨǒƹ

جدول ) 4 ( يمثل م�ستوى توكيد �ألذات لدى �أفراد العينة عامة
وهذا يعني �إن العينة تتمتع بتوكيد ذات �أعلى من المتو�سط الح�سابي من الناحية النظرية فقط ، ولكن لايوجد دلالة من الناحية 

الإح�صائية.           
الهدف الثاني : »معرفة الفروق بين م�ستوى توكيد الذات لدى عينة الدرا�سة وح�سب متغيراتها«
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  لغر�ض تحقيق هذا الهدف �أجري الآتي :
  �أولًا : �إ�ستخراج الأو�ساط الح�سابية والإنحرافات المعيارية لكل من) الذكوروالإناث(  ثم تطبيق معادلة الإختبار التائي لعينتين غير 
مت�ساويتين بالعدد ، وقد تبين �إن القيمة التائية المح�سوبة )87’1( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية عند م�ستوى )05’0( 

وبدرجة حرية ) 136( تبين �إن القيمة التائية المح�سوبة �أقل من القيمة التائية الجدولية ، والجدول )5( يو�ضح ذلك .
    جدول )5( يو�ضح دلالة الفروق بين المتو�سطات الح�سابية لعينة الدرا�سة ) ذكور مقارنة بالإناث(

Ɨǈǒƶǃƒ ƱƪǍǃƒ
ǑƕƓƪơǃƒ

 ƻƒƧơǈǗƒ
ǐƧƓǒƶǆǃƒ

 ƗǒƑƓƙǃƒ Ɨǆǒǀǃƒ
ƗƕǍƪơǆǃƒ

 ƗǒƑƓƙǃƒ Ɨǆǒǀǃƒ
ƗǒǃǍƥƞǃƒ

ƗǃǙƥǃƒ ǎǍƙƪǆ
ČëČđ

ƧǍǂƦčđëČďĔďëēĎđčëĔēčëĕĔýƒƥ Ƨǒƹ
ƚƓǈƍčđëĕČĒďëĎďĕ

وهذا يعني �إن الأو�ساط الح�سابية لي�ست ذات دلالة من الناحية الإح�صائية على الرغم من دلالتها من الناحية النظرية.
ثانياً 

الإختبار  معادلة  تطبيق  ثم  الإن�سانية(   والأق�سام  العلمية  الأق�سام  من)  لكل  المعيارية  والإنحرافات  الح�سابية  الأو�ساط  �إ�ستخراج 
التائي لعينتين غير مت�ساويتين بالعدد ، وقد تبين �إن القيمة التائية المح�سوبة )82’2( وعند مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية عند 
م�ستوى )05’0(وبدرجة حرية ) 136( تبين �إن القيمة التائية المح�سوبة �أكبر من القيمة التائية الجدولية ل�صالح الأق�سام الإن�سانية ، 

والجدول )6( يو�ضح ذلك .
جدول )6( يو�ضح دلالة الفروق بين المتو�سطات الح�سابية لعينة الدرا�سة ) الأق�سام العلمية مقارنة بالأق�سام الإن�سانية(

Ɨǈǒƶǃƒ ƱƪǍǃƒ
ǑƕƓƪơǃƒ

 ƻƒƧơǈǗƒ
ǐƧƓǒƶǆǃƒ

 ƗǒƑƓƙǃƒ Ɨǆǒǀǃƒ
ƗƕǍƪơǆǃƒ

 ƗǒƑƓƙǃƒ Ɨǆǒǀǃƒ
ƗǒǃǍƥƞǃƒ

ƗǃǙƥǃƒ ǎǍƙƪǆ
ČëČđ

 ǅƓƪƿǕƒ ƗƕǄƱ
ƗǒǆǄƶǃƒ

čĐëĕČĕďëđđĒĎëĔĎčëĕĔýƒƥ

 ǅƓƪƿǕƒ ƗƕǄƱ
ƗǒǈƓƪǈǗƒ

čĒëčĕĐďëďČĎ

القيم  �إخ�ضاع  تم  وقد   . المدينة  ريف  في  ال�ساكنين  الطلبة  مع  المدينة  مركز  في  ال�ساكنين  للطلبة  الح�سابي  الو�سط  مقارنة   : ثالثاً 
للإختبار التائي لعينتين غير مت�ساويتين بالعدد ، وقد تبين �إن القيمة التائية المح�سوبة �أكبر من القيمة التائية الجدولية ، وهذا 

يعني �إن القيمة دالة عند م�ستوى )05’0( ل�صالح الطلبة من �سكنة الريف . والجدول )7( يو�ضح ذلك.

جدول )7( يو�ضح دلالة الفرق بين المتو�سطات الح�سابية لعينة الدرا�سة بين الطلبة ال�ساكنين في ريف المدينة مقارنة بالطلبة ال�ساكنين 
في مركز المدينة

Ɨǈǒƶǃƒ ƱƪǍǃƒ
ǑƕƓƪơǃƒ

 ƻƒƧơǈǗƒ
ǐƧƓǒƶǆǃƒ

 ƗǒƑƓƙǃƒ Ɨǆǒǀǃƒ
ƗƕǍƪơǆǃƒ

 ƗǒƑƓƙǃƒ Ɨǆǒǀǃƒ
ƗǒǃǍƥƞǃƒ

ƗǃǙƥǃƒ ǎǍƙƪǆ
ČëČđ
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 ǇǒǈǂƓƪǃƒ ƗƕǄƱǃƒ
 ƻǒƧ ǑƼ
 Ɨǈǒƥǆǃƒ

čēëĐčĒĎëČĒđďëēĕčëĕĔýƒƥ

 ǇǒǈǂƓƪǃƒ ƗƕǄƱǃƒ
 ƨǂƧǆ ǑƼ

Ɨǈǒƥǆǃƒ

čđëčĕĎďëđĔĎ

الإ�ستنتاجات : تو�صلت الدرا�سة الى الإ�ستنتاجات الآتية :
1- تمتع �أفراد العينة عامة وعلى كافة متغيرات الدرا�سة ) ذكور ، �إناث ، ريف ، مركز ، �أق�سام �إن�سانية( ب�إ�ستثناء طلبة الأق�سام 
العلمية بم�ستوى توكيد ذات �أعلى قليلا من الو�سط الفر�ضي وهي نتيجة منطقية كون الطلبة في مرحلة متقدمة من الدرا�سة وقد 
مروا بخبرات �إجتماعية عديدة �ساعدت على تثبيت و�إنماء هذه ال�صفة ، �أما بالن�سبة لعدم تمتع طلبة الأق�سام العلمية بهذه ال�صفة 
لأن طلبة الأق�سام العلمية يعتمدون على تفكيرات مجردة تبعدهم عن الممار�سات الإجتماعية ، وب�سبب تعاملهم العلمي المجرد مع 

المواد والآلات �أكثر من التعامل مع �أفراد المجتمع .
الباحث  �إح�صائيا .ويوعز  النظرية فقط ولكن لم تثبت دلالتها  الناحية  الذات من  الذكور في توكيد  �أكثر قدرة من  الإناث  �إن   -2
ذلك الى �أن المجتمعات العربية الإ�سلامية تعطي المر�أة الحرية في التعبير عن �إنفعالات الخوف والقلق والحزن بينما ت�شكل ذلك على 

الذكور.
3- �إن طلبة الأق�سام الإن�سانية �أكثر قدرة في توكيد الذات من طلبة الأق�سام العلمية ، وذلك ل�صعوبة المواد العلمية وعزلة الطلبة في 

الأق�سام العلمية عن المجتمع والإن�شغال بالو�سائل العلمية التكنولوجية الحديثة والمتطورة لأغرا�ض الدرا�سة والبحث .
4-  �إن الطلبة ال�ساكنين في ريف المدينة �أكبر قدرة على توكيد الذات من الطلبة ال�ساكنين في مركز المدينة ، ويوعز الباحث ذلك 
الى ان الحياة الريفية تتطلب تعاونا جماعيا وم�شاركة جميع ابناءها في العمل الذي ي�ساعد على ارتفاع توكيد الذلت لديهم . الى 
جانب �إن الريف لم يعد معزولا عن المدينة ، فهم من ناحية يتمتعون ب�صفاء العي�ش ومن ناحية �أخرى ي�ستطيعون مواكبة روح المدينة 

ل�سهولة الإت�صال بها.
التو�صيات: في �ضوء نتائج الدرا�سة يو�صي الباحث بالآتي :

1- �ضرورة الك�شف المبكر عن تدني القدرة على توكيد الذات لدى الطلبة ب�إ�ستخدام مقايي�س مقننة تقي�س هذه ال�صفة .
2-الت�أكيد على دور الإر�شاد التربوي ومراكز الإر�شاد من خلال و�ضع برامج �إر�شادية وقائية �إنمائية علاجية للحيلولة دون تدني قدرة 

توكيد الذات لدى الطلبة .
3- تدريب الطلبة على مهارات توكيد الذات من قبل �أ�ساتذتهم ب�إ�ستخدام �أ�سلوب النموذج .

4-تخ�صي�ص ندوات وحلقات وم�ؤتمرات للطلبة متدني القدرة على توكيد الذات و�أ�ساتذتهم لغر�ض الم�ساعدة على تخطي هذه 
الظاهرة.

الت�أكيد على دور الإعلام لتوعية الأ�سرة في م�ساعدة �أبناءها على تنمية مهارة توكيد الذات.
المقترحات : يقترح الباحث ما يلي :

1- �إجراء درا�سة لمعرفة العلاقة بين توكيد الذات والعنف �أو العدوان .
2- �إجراء درا�سات مقارنة بين جامعات العراق في هذه القدرة .

بناء مقايي�س و�إختبارات لطلبة المراحل الإبتدائية والمتو�سطة للحيلولة دون وقوع الطلبة في م�شكلة تدني القدرة على توكيد الذات 
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.اجراء درا�سة مقارنة بين المراحل الدرا�سية المختلفة )اعدادية- 
جامعية( ) متو�سطة – ابتدائية(.

5- بناء برامج �إر�شادية على م�ستوى المراحل الأولية ) �إبتدائية 
، متو�سطة( لعلاج الطلبة متدني القدرة على توكيد الذات.

الم�صادر :
1- �إبراهيم , عبد ال�ستار  )1980( , العلاج النف�سي الحديث 

قوة للإن�سان ، �سل�سلة عالم المعرفة , الكويت  . 
مرحلة  في  النمو   )1982( محمد  الدين  عماد   , �إ�سماعيل   -2

المراهقة , الكويت , دار العلم , الطبعة الأولى .
3- الآلو�سي , جمال الدين )1982( علم نف�س الطفولة والمراهقة 

, بغداد .
4- جابر , عبد الحميد جابر  )1962( النمو النف�سي والتكيف 

الإجتماعي , القاهرة .
النف�س  علم  مو�سوعة   )1978( المنعم  عبد   ، الحفني   -5

والتحليل النف�سي , الجزء الثاني, مكتبة مدبولي , القاهرة 
6- الحفني , عبد المنعم )1980( معجم م�صطلحات ال�صوفية 

, دار الم�سيرة , بيروت , لبنان , الطبعة الأولى .
7- الحمدون , �شذى عبد اللطيف )2002( �أثر الإر�شاد في معالجة 
تدني القدرة على توكيد الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية , 

ر�سالة دكتوراه غير من�شورة , كلية التربية جامعة الب�صرة .
8- الرو�سان , فاروق )2002( تعديل وبناء ال�سلوك الإن�ساني , 

عمان ,الأردن ,دار الفكر للطباعة والن�شر.
9- زهران ,حامد عبد ال�سلام )1978( ال�صحة النف�سية والعلاج 

النف�سي , القاهرة , عالم الكتب .
والإر�شاد  التوجيه   )1980( ال�سلام  عبد  حامد   , زهران   -10
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الملاحق
مقيا�س توكيد الذات 

 ǃƽ ƥ
ƔƥƾƻǁƐ

ƖƐƥøøøøøøøøøøøøøøøøøƾƻǁƐǃƴǆǗ

čÞ ƧǍƕƓƱ ǍƊ ƻƮ ǑƼ ǁǆƥǀƙƕ Ǒǂǃ Ǉǒƶǆ ƭƤƬ ǁƶƼƥ ƒƦƍ ýƓƵ ƘǍƮƕ Ɲƙơƙ ýǋ
ĎÞ Ɨǃƨǈǆ ǁǈǆ ýƿƒ ƭƤƬ ǍƊ ƥƵƓƪǆ ƔǒǈƋƙ ǑƼ ƗƕǍƶƮ ƥƞƙ ýǋ
ďÞ  ǅƓƵ ǇƓǂǆ ǍƊ ǅƶƱǆ ǑƼ ƗƑǒƪ ƗǆƥƤ Ǉǆ ǎǍǂƬǃƒ Ɣǈƞƙƙ ýǋ
ĐÞ  ƖƧƛǂƕ ƧƦƙƶǒ ǐƦǃƒ ƳǍǈǃƒ Ǉǆ ƘǈƊ ýǋ
đ ǊƑƒƧƬ Ǉǆ ǅƓǒƊ ƥƶƕ ýơǆǃƒ Ʃƽǈǃ ( ƔǍƛ ǍƊ ƭǒǆƿ ) ǊƙǒƧƙƬƒ ƇǑƬ ƳƓƞƧƍ ǑƼ ƥƥƧƙ ýǋ

Þ Ǉǒƶǆ ƔǒƵ Ɣƕƪƕ
Ē Þ ƧƤǓƒǍ Ǉǒơǃƒ Ǉǒƕ ǁƧƵƓƬǆǍ ǁǀǒư ǇƵ Ƨƕƶƙ ýǋ ƾơ ǊƞǍ ǇǍƥ ƾǒƥƮ ǁƥǀƙǈǒ ƓǆƥǈƵ
ēÞ  ƖƧƱǒƪǃƒǍ ƱǄƪƙǄǃ Ǉǒƕơǆǃƒ ƭƓƤƬǕƒ Ɣǈƞƙƙ ýǋ
Ĕ ƻǍƽƮǃƒ Ǉǆ ǑƪƧǂ ǑƼ ƩǍǄƞǃƒ ǇƵ ƻǍƿǍǃƒ ýưƽƙ ýǋ ƧƤƋƙǆ ƳƓǆƙƞƒ Ǐǃƍ ƘǄƮǍ ƒƦƍ

Þ ƗǒǆƓǆǕƒ
ĕÞ  ƒƧƱǒƪǆ ƓƮƤƬ ƯƧƓƶƙ ǇƊ ƴǒƱƙƪƙ ýǋ

čČ Ǚƥƕ ƧƤƈ ǇƓǂǆ ǇƵ ƚơƕƙ ýǌƼ ǊǒƼ ǁƙƧƓǒƪ ƴưƙ ǇƊ ƯǍƧƽǆǃƒ ǇƓǂǆ ǑƼ ƖƧƓǒƪ ƘƥƞǍ ƒƦƍ
Þ  Ɲƙơƙ ǍƊ Ƨƪƽƙƪƙ ǇƊ Ǉǆ

ččÞ ƟǍơǃ ƴƑƓƕ ǁǒǄƵ ƓǌưƧƶǒ ƗƵƓưƕ ǍƊ ƗƶǄƪ ƯƼƧ ǑƼ ƗƕǍƶƮ ƥƞƙ ýǋ
čĎÞ Ǌƕ ƧƶƬƙ ƓǆƵ Ƨƕƶƙ ýǋ
čď ǅƳ ǈƺƑƾǐƋ Ǐƺ ƣƣƥƗƗ üǉ ƕƏǐƨǄ ƕǐƏƑƳƣ ƥƑƓƢƈ ƿǆƳ Ʋǐƪǐ ƅƑƽƣƬǓƐ ƣƟƐ ǅƉƓ ƖƴǄƨ ƐƤƋ

Ý ƿǁƤ
čĐÞ ǚƶƼ ǊǒǃƊ ƜƓƙơƙ ǅǌǆ ƇǑƬǃ ƗǒƥƓǆ ƗǈǍƶǆ ƔǄƱǃ ƩƓǆƙǃƎƕ ǅƥǀƙƙ ǇƊ ǁǒǄƵ ƔƶƮǃƒ Ǉǆ ýǋ
čđÞ  ǁƪƽǈǃ ǁƑƒƧƉƕ ƔǃƓƺǃƒ ǑƼ Ʋƽƙơƙ ýǋ
čĒÞ  ƔǒƧƹ ƭƤƬ ƴǆ ƚǒƥơ ǍƊ ƗƬƿƓǈǆ Ƈƥƕ ǑƼ ƗƕǍƶƮ ƥƞƙ ýǋ
čēÞ  Ɨơƙƽƙǆ ƖƧǍƮƕ ƇƓǒƬǕƒ Ưƶƕǃ ǁƼƓƱǄƙƪƒǍ ǁƕơ ǇƵ Ƨƕƶƙ ǇƊ ƴǒƱƙƪƙ ýǋ
čĔ üƣƑǆǁƐ ǅǄ ǋǀƪƗ üǉ ƿǐƮƥƗ ƕƾǐƥƯƓ ǃƣƾǐ ǃǁ ǃƴƯǄǁƐ Ǐƺ ƿǁ ǃƣƾǄǁƐ ǃƑƴƯǁƐ ǅƉƓ Ɩƥƴƪ ƐƤƋ

¿
čĕÞ ǇǒƧƤǓƒ ƧƵƓƬǆ ƇƒƦǒƍ Ɣǈƞƙƙ ýǋ
ĎČ ǈǄǘǀ Ǐƺ ƭƽƑǆƗǁƐ ƭƴƓƓ Ɩƥƴƪ ƐƤƋ ƥƮƑƟǄǁƐ ǍǂƳ ƣƥƗ üǉ ƕǄƑƳ ƔƥƮƑƟǄ ƖƥƮƟ ƐƤƋ

 ¿
ĎčÞ ǅǚƪǃƒ ǇƵ Ɠƛơƕ ǁƑǍƥǋ ǏǄƵ ƓǈƓǒơƊ ƲƼƓơƙ ýǋ
ĎĎÞ ƇǍƥǌǃƒ ǇƵ Ɠƛơƕ ƘƒƧƞƓƬǆ ǑƼ ýǍƤƥǃƒ Ɣǈƞƙƙ ýǋ
ĎďÞ ƗƱƓƪƕƕ ǁǃƦ ƯƼƧƙ ýǋ ýǍǀƶǆ Ƨǒƹ ƓƕǄƱ ƾǒƥƮ ǁǈǆ ƔǄƱ ƒƦƍ
ĎĐ ƥǍƶƙ ýǋ ƗƮƿƓǈ ǐƧƓƞƙ ǇƓǂǆ ǑƼ ǁǃ ƘǒƱƵƊ Ǒƙǃƒ ƥǍǀǈǃƒ ǑƿƓƕ ǇƊ ƘƽƬƙǂƒ ǁǈƍ ƚƥơ ƒƦƍ

Þ  ǁǃƦ ƠǒưǍƙǃ
Ďđ    Þ Ɲƙơƙ ýǋ ǁǀơ Ǉǆ Ɨǀǒǀơǃƒ ǑƼ Ǎǋ ǇƓǂǆǃ ýǍƤƥǃƒ Ǉǆ ƩǒǃǍƕǃƒ ǁƶǈǆ ƒƦƍ
ĎĒ ǁǀǒư ǇƵ ƻƬǂǃƒ Ǉǆ Ǚƥƕ ǁƧƵƓƬǆ ƐƕƤƙ ýǋ ǊǆƧƙơƙ (  ƢƊ ǍƊ ƔƊ) ƔǒƧƿ ǁǀǒƓư ƒƦƍ

Þ  Ǒǀǒǀơǃƒ
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Ďē Ʃǈƞǃƒ  Ǉǆ ƥƒƧƼƊ  ƴǆ ƧǌƲǒ Ɠǆǆ ƧƛǂƊ  ǁƪǈƞ Ʃƽǈ Ǉǆ ƥƒƧƼƊ  Ǉǆ ƧƛǂƊ  ǁƕưƹ Ƨưǒ ýǋ
Þ  ƧƤǓƒ

ĎĔÞ  ǇǒƧƤǓƒ ƲǒƧǀƙ ǍƊ Ɵƥǆ ǑƼ ƗƕǍƶƮ ƥƞƙ ýǋ
ĎĕÞ  Ɨǒǀǒǀơǃƒ ǁƧƵƓƬǆ ǅǌƶǆ ƫƿƓǈƙ ǇƊ ƴǒƱƙƪƙ ǅǌǒƼ ƾǍƛǍǆ ƭƓƤƬƊ ǁǒƥǃ ýǋ
ďČ  ǅǌƑǒƱƤƙ ǇǒƧƤǓƒ ýǍƓơ Ɠǆǌǆ ƗǆǍƓǀǆǃƒ ǏǄƵ ǅǌƙƧƥǀƕ ǇǍƲƽƙơǒ ǇǒƦǃƒ ƭƓƤƬǕƓƕ Ɣƞƶƙ ýǋ

¿

   




