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ػًٍ تؼغ الاعرعاتاخ اٌفغُىٌىظُح  اٌشَاػُحذأشُش تشٔاِـــط ذّشَٕاخ ِمرشغ تذسط اٌرشتُح 

 واٌمذساخ اٌؽشوُح

 اٌصأىٌٌطلاب ِشؼٍح اٌرؼٍُُ وإٌفغُح  

 أ.د. عجذ اٌىبظُ ع١ًٍ ؽغبْ      أ.َ.د. ٠ٛعف لاصَ وّبػ     َ.د. عجذ اٌعجبط عجذ اٌشصاق عجٛد

 
 ِغزخٍـ اٌجؾش

ـط ذّشَٕاخ ِمرشغ تذسط اٌرشتُح اٌشَاػُح ػًٍ تؼغ الاعرعاتاخ اٌفغُىٌىظُح واٌمذساخ اٌؽشوُح ذأشُش تشٔاِــ

  وإٌفغُح ٌطلاب ِشؼٍح اٌرؼٍُُ اٌصأىٌ

إْ رؾم١ك أ٘ذاف اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثبٌّذاسط ٠زأعظ ثؾىً عبَ عٍٝ رخط١و ٚإعذاد ٚرٕف١ز  رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ  

 الا٘زّبَش اٌخطٛح اٌٙبِخ ٌزؾم١ك الأغشاك اٌّشعٛح ِٓ رٌه ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزٞ ٠عزج

 . ثبٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ِٚذٜ رأص١ش٘ب عٍٝ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ ٚإٌفغ١خ ٌزلا١ِز اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ

 أهذاف اٌثؽس :

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌطٍجخ اٌزع١ٍُ اٌضبٔٛٞ  الاعزغبثبدثعل  ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ثذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ عٍٝ رأص١ش .1

. 

 رأص١ش ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ثذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ عٍٝ ثعل اٌمذساد اٌؾشو١خ ٌطٍجخ اٌزع١ٍُ اٌضبٔٛٞ . .2

 اٌؾخق١خ.  رأص١ش ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ثذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ عٍٝ ثعل اٌمذساد 3

َ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزق١ُّ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّغّٛعز١ٓ مبثطخ ٚرغش٠ج١خ ٌّٕبعجخ رُ اعزخذا ِٕهــط اٌثؽس :

 ٌطج١عخ اٌجؾش .

رُ اخز١بس اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌعؾٛائ١خ ِٓ ث١ٓ هٍجخ صب٠ٛٔخ اٌىفبػ اٌّشؽٍخ اٌشاثعخ ٚلذ ثٍغ  عذد أفشاد ع١ٕخ  ػُٕح اٌثؽس :

 .2211 -2212( هبٌجب ٌٍغٕخ اٌذساع١خ 22اٌجؾش )

 الاعرٕراظاخ :  أهُ

الاعزغبثبد                 .٠ؤصش ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ثذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ رأص١شاً إ٠غبث١بً عٍٝ ِغزٜٛ ثعل  1

ٌطٍجخ اٌّذاسط الإعذاد٠خ  اٌؾذ الألقٝ لاعزٙلان الأوغغ١ٓ( ٌٍشئز١ٓ ـاٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ  -اٌفغ١ٌٛٛع١خ )ِعــذي إٌجل

 .()اٌقف اٌشاثع الإعذادٞ

 52. ٠ؤصـش ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ثذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ رأص١شاً إ٠غبث١بً فٟ ِغزٜٛ ثعل اٌمذساد اٌؾشو١خ )عذد 2 

 ِزش، اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد ، ؽغً ثبٌشعً ا١ٌّٕٝ ، ؽغً ثبٌشعً ا١ٌغبس 

 

 

 

 

 :ٌثؽساٌرؼشَف  تا -1

 اٌّمذِح وأهُّح اٌثؽس : 1-1

خً اٌؾم١مٟ ٌعبٌُ اٌّغزمجً ثىً آِبٌٗ ٚرطٍعبرٗ فٙٛ أعبط اٌز١ّٕةخ اٌجؾةش٠خ ٚأؽةذ اٌمٛاعةذ اٌّذ اٌضب٠ٞٛٔعذ اٌزع١ٍُ 

ٚرنةطٍع اٌزشث١ةخ اٌجذ١ٔةخ فةٟ اٌّةذاسط ثةذٚس  ٚإٌفغة١خ اٌشئ١غ١خ ٌّشؽٍخ ّٔٛ ٚرطٛس لذساد اٌزلا١ِز اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ

( رٙةةزُ اٌةةذٚي اٌّزمذِةةخ ثبٌزشث١ةةخ اٌجذ١ٔةةخ 1895وج١ةةش فةةٟ ع١ٍّةةخ اٌزطةة٠ٛش ٚاٌز١ّٕةةخ فةةٟ رٌةةه رؾةة١ش دٌٚةةذ عجةةذاٌشؽّٓ )

ٚاٌش٠بم١خ إ٘زّبِبً وج١شاً ٌّب ٌٙب ِٓ أ٘ذاف ثٕبء رغبعذ عٍٝ إعذاد اٌّةٛاهٓ اٌقةبٌؼ ٌٍةذفبن عةٓ اٌةٛهٓ ٚاٌؾ١ةبح اٌىش٠ّةخ 

ٚالإعٙبَ الإ٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ ثلادٖ ؽزٝ أفجؾذ ِٓ اٌّؤؽشاد اٌٙبِخ اٌزٟ رذي عٍٝ اٌزمذَ اٌؾنةبسٞ اٌةزٞ ٚفةٍذ إ١ٌةٗ 

 ( .3896ٍه اٌذٚي )ر

إْ ِّبسعخ الأٔؾطخ اٌش٠بم١خ اٌّذسع١خ ثطش٠مخ ِٕزظّخ ِٓ خلاي رٕف١ز دسط اٌزشث١ةخ اٌجذ١ٔةخ رؾمةك اٌعذ٠ةذ ِةٓ 

اٌفٛائةةذ ٚلةةذ أدسوةةذ اٌعذ٠ةةذ ِةةٓ اٌةةذٚي ٘ةةزٖ اٌؾمةةبئك ِجىةةشاً ٚعٍّةةذ عٍةةٝ إرجةةبن الأعةةب١ٌت اٌع١ٍّةةخ فةةٟ ِّبسعةةخ الأٔؾةةطخ 

١ٙضاد إٌّبعجخ اٌزٟ رّىٕٙب ِٓ رؾم١ك أ٘ذافٙب إٌّؾٛدح ، رةزوش صٕةبء فةؤاد ٚرٙةبٟٔ اٌش٠بم١خ ٚٚفشد ٌٙب الأِىب١ٔبد ٚاٌزغ

( رعزجةةش ِّبسعةةخ الأٔؾةةطخ اٌش٠بمةة١خ اٌّذسعةة١خ ثطش٠مةةخ ِٕزظّةةخ ِٚغةةزّشح ٚاٌزفةةٛق ف١ٙةةب خبفةةخ فةةٟ 1895عشأةةخ )

١ِز ٚرى٠ٛٓ ؽخقة١خ فةؾ١خ اٌّغزّعبد إٌب١ِخ ثّضبثخ ٔؾبه عٍٛوٟ ٘بَ ٠مَٛ ثذٚس سئ١غٟ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٌٍزلا

 ( .1:95)  لبدسح عٍٝ اٌزقشف فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ثطش٠مخ راد ل١ّخ فٟ اٌّغزّع اٌزٞ رع١ؼ ف١ٗ ٘زٖ اٌؾخق١خ

إْ رؾم١ك أ٘ذاف اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثبٌّذاسط ٠زأعظ ثؾىً عةبَ عٍةٝ رخطة١و ٚإعةذاد ٚرٕف١ةز دسط اٌزشث١ةخ اٌجذ١ٔةخ 

لأغةشاك اٌّشعةٛح ِةٓ رٌةه ٚرىّةٓ أ١ّ٘ةخ اٌجؾةش فةٟ الإ٘زّةبَ ثبٌزّش٠ٕةبد اٌجذ١ٔةخ ٚاٌزٞ ٠عزجش اٌخطةٛح اٌٙبِةخ ٌزؾم١ةك ا

ٚفك ثشٔةبِظ ِجٕةٟ عٍةٝ  اٌضب٠ٛٔخٌزلا١ِز اٌّذاسط  ٚإٌفغ١خ ِٚذٜ رأص١ش٘ب عٍٝ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ



 351 

زةبئظ اٌّغزخٍقةخ فةٟ الإسرمةبء ثّغةزٜٛ أعظ ع١ٍّخ ع١ٍّخ ٚثّب ٠زٕبعت ٚلذسارُٙ ٚإِىب١ٔبرُٙ ٚثّب ٠ّىٓ الإعةزفبدح ِةٓ إٌ

 . طٍجخٌٍ ٚإٌفغ١خ  الإعزغبثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ

 ِؾىٍخ اٌجؾش 9 1-2

٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ٠ّىٓ ثٛاعطزٙب رؾم١ك ِةب ٠قةجٛ إ١ٌةٗ إٌظةبَ اٌزع١ٍّةٟ اٌّذسعةٟ  ش٠بم١خ٠عزجش دسط اٌزشث١خ اٌ

ؽ١ةش ٠عزجةش اٌمبعةذح اٌشئ١غة١خ ٌزؾم١ةك  اٌش٠بمة١خ ٝ رطة٠ٛش دسط اٌزشث١ةخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ٚرضداد اٌؾبعةخ إٌة

ٚاٌزّش٠ٕةبد اٌجذ١ٔةخ ثأؽةىبٌٙب ٚأدٚارٙةب ٚأعضئٙةب اٌّخزٍفةخ رعّةً عٍةٝ  ٚالأفعب١ٌةخ  أ٘ذاف اٌّغزّع فٟ اٌّغبلاد اٌؾشو١ةخ 

 ف١ز الأٔؾطخ اٌش٠بم١خ .ِٓ إٌٛاؽٟ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌؾشو١خ ٌٍٛفٛي إٌٝ أؽغٓ لذس ِّىٓ ِٓ رٕ اٌطٍجخر١ّٕخ لذساد 

( إْ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ عضء ِٓ الأٔؾطخ اٌش٠بم١خ اٌٙبِخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بمةٟ :٠188زوش هٍؾخ ؽغبَ اٌذ٠ٓ )

 ( .12398ٟٚ٘ رٙذف إٌٝ ثٕبء اٌغغُ ٚر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٌلأفشاد اٌّّبسع١ٓ )

بد اٌجذ١ٔةخ ثطش٠مةخ ِٕزظّةخ ٌٙةب فبئةذح عظ١ّةخ ( إْ ِّبسعخ اٌزّش٠ٕة1889اٌذ٠ٓ سمٛاْ ) ٠ٚن١ف ِؾّذ ٔقش

ٌغ١ّع اٌّشاؽً اٌعّش٠خ اٌّخزٍفةخ ٚرؾةذس رغ١ةشاد ٚظ١ف١ةخ ِؤوةذح ٌٍغغةُ ٠ٚزٛلةف ؽغّٙةب عٍةٝ ٔةٛن اٌزّش٠ٕةبد ٚأٔظّةخ 

اٌغغةةُ اٌخبمةةعخ ٌٙةةزا اٌّغٙةةٛد وةةزٌه رعّةةً اٌزّش٠ٕةةبد اٌجذ١ٔةةخ إٌّزظّةةخ اٌّلائّةةخ عٍةةٝ رؾغةة١ٓ ا١ٌٍبلةةخ اٌجذ١ٔةةخ ٚالإسرمةةبء 

 ( .29915خ )ثبٌقؾ

أصٕبء ل١بِٙب ثزٕف١ز اٌزشث١خ اٌع١ٍّخ  جبؽضْٛاٌ  ؽعاٌش٠بم١خ لآِ أ١ّ٘خ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد فٟ دسط اٌزشث١خ  ٚأطلالب

أْ ٕ٘ةةبن لقةةٛساً فةةٟ فبع١ٍةةخ اٌةةذسط ٚخبفةةخ فةةٟ رٕف١ةةز اٌزّش٠ٕةةبد اٌجذ١ٔةةخ ِةةٓ ؽ١ةةش اٌزةةأص١ش عٍةةٝ اٌغٛأةةت اٌفغةة١ٌٛٛع١خ 

ِٕٙةب فةٟ ر١ّٕةخ ٚرؾغة١ٓ رٍةه اٌغٛأةت اٌٙبِةخ ٌٍزلا١ِةز ٚفةٟ مةٛء ِةب رمةذَ إسرةأد  الاعةزفبدحٚعذَ ٚاٌؾخق١خ ٚاٌؾشو١خ 

أْ ر١ّٕخ ٚرؾغ١ٓ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌؾشو١خ ٠زطٍت ٚمع ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ثذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثغةشك  خاٌذساع

إٌةةٝ  جةبؽضْٛٚ٘ةزا ِةب دفةع اٌ اٌضب٠ٛٔةخ ٌزلا١ِةز اٌّةذاسط ٚإٌفغة١خ ر١ّٕةخ الإعةزغبثبد اٌفغ١ٌٛٛع١ـةـخ ٚاٌمــةـذساد اٌؾشو١ــةـخ

 .  دساعخ ٘زٖ اٌّؾىٍخ

 أ٘ذاف اٌجؾش 9 1-3

 . اٌضبٔٛٞاٌزع١ٍُ  طٍجخرأص١ــــش ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ثذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ عٍٝ ثعل الإعزغبثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌ .1

 . اٌضبٔٛٞاٌزع١ٍُ اد اٌؾشو١خ ٌطٍجخ عٍٝ ثعل اٌمذسرأص١ش ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ثذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  .2

 . ؾخق١خاٌرأص١ش ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ثذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ عٍٝ ثعل اٌمذساد  .3 

 فشٚك اٌجؾش 1-49

اٌنةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةخ فةٟ ثعةل الإعةزغبثبد  ٕ٘ــــبن فشٚق داٌــخ إؽقبئ١بً فٟ اٌم١بط اٌجعةذٞ ثة١ٓ اٌّغّةٛعز١ٓ .1

 ٌقبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ . ُ اٌضبٔٛٞاٌزع١ٍ اٌٛظ١ف١خ ٌزلا١ِـز

ٌطٍجةخ  ٚاٌزغش٠ج١ةخ فةٟ ثعةل اٌمــةـذساد اٌؾشو١ةخاٌنةبثطخ ٕ٘ــــبن فشٚق داٌــخ إؽقبئ١بً فٟ اٌم١بط اٌجعذٞ ث١ٓ  .2

  ٌقبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ   اٌزع١ٍُ اٌضبٔٛٞ

 ٟ                اٌمذساد اٌؾخق١خ.ٚعٛد فشٚق داٌــخ إؽقبئ١بً فٟ اٌم١بط اٌجعذٞ ث١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ف .3   

 

  

  

 ِغبلاد اٌجؾش 1-5

 9 هٍجخ صب٠ٛٔخ اٌىفبػ اٌّشؽٍخ اٌشاثعخ فٟ ِؾبفظخ اٌجقشح ٌٍعبَ اٌذساعٟ اٌّغبي اٌجؾشٞ  1-5-1

 .19/5/2211اٌٝ  3/2211/:1 اٌّغبي أٌضِب9ٟٔ اٌفزشح ِٓ 1-5-2

 ظخ اٌجقشح .صب٠ٛٔخ اٌىفبػ فٟ ِؾبفٍِعت ٚلبعخ اٌّغبي اٌّىب9ٟٔ  1-5-2

 اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌغبثمخ2-9 

 اٌذساعبد إٌظش٠خ9 2-1

 اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔـــخ 2-1-19

ٟ٘ الأٚمبن ٚاٌؾشوبد اٌجذ١ٔخ اٌزةٟ رؾةىً اٌغغةُ ٚرّٕةٟ لذسرةٗ اٌؾشو١ةخ ٚاٌزةٟ رةؤدٞ ٌغةشك رشثةٛٞ ٚرٌةه 

 (23912) ٌٍٛفٛي إٌٝ أؽغٓ لذسح ِّىٕخ فٟ الأداء .

 ١خ 9اٌفغ١ٌٛٛع الاعزغبثبد 2-1-2

٘ـــٟ اٌزٟ رعجش عٓ اٌؾةذٚد اٌزةٟ ٠ّىةٓ أْ رعّةً فةٟ مةٛئٙب الأعٙةضح اٌؾ٠ٛ١ةخ ثبٌغغةُ ِٚةذٜ اعةزغبثخ اٌغغةُ 

 (912:) ٌٍؾًّ اٌجذٟٔ اٌٛالع ع١ٍٗ .

 اٌمــــذساد اٌؾشو١خ 9 2-1-3

 (12598) عخ .ِزٕٛ  ٘ــــٟ اٌّغزٜٛ اٌشا٘ــٓ ٌمــذسح اٌفشد اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌم١بَ ثٛاعجبرٗ فٟ أٔؾطخ س٠بم١خ     

 اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ 2-1-49

 ثعل اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٟٚ٘ وب٢رـٟ 9 ْٛاٌجبؽضعــــٛف ٠عشك 

 9 ِعـذي إٌجل2-1-4-1
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( إٌةٝ أْ اٌمٍةت ٘ةٛ ِقةذس اٌطبلةخ اٌّغةججخ ٌؾشوةخ ٠2222ؾ١ش ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ ٚأثٛاٌعلا أؽّذ عجذاٌفزبػ )

١خ وّنخخ ٠أرٟ إ١ٌٗ اٌذَ ِٓ ع١ّع أعضاء اٌغغةُ ٌىةٟ ٠مةَٛ ثذفعةٗ خةلاي الأٚع١ةخ اٌذَ فٟ الأٚع١خ اٌذ٠ِٛخ ٚ٘ٛ ٠مَٛ ثعٍّ

اٌذ٠ِٛخ ِشح أخشٜ ، ٚاٌمٍت ٠عزجش أُ٘ أعنبء اٌغٙبص اٌذٚسٞ ؽ١ش رمَٛ الأٚع١خ اٌذ٠ِٛخ ثزٛص٠ع اٌذَ إٌّةذفع ِةٓ اٌمٍةت 

غ١غٗ اٌعنةٍٟ ٚاٌمٍةت ٠مةَٛ ثنة  عٍٝ ع١ّع أعضاء اٌغغُ ٠ٚغبعذ اٌمٍت عٍٝ اٌم١بَ ثٛظبئفٗ هج١عخ رشو١جٗ ٚخقبئـ ٔ

 ( .9184 12اٌذَ ِٓ لجً اٌٛلادح ٠ٚغزّش فٟ عٍّٗ ؽزٝ اٌٛفبح )

ّبسعة١ٙب ثعةل الأٔؾطخ اٌش٠بمة١خ رنةفٟ عٍةٝ ِ ( عٍٝ أْ ِّبسعخ18:3) ٠ٚCounsilmanؤوذ وٛٔغٍّبْ 

١خ لأعٙةضح اٌغغةُ اٌّخزٍفةخ ٔز١غخ ٌزأص١ش اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ أٞ أْ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ رغ١شاد فغ١ٌٛٛع اٌّزغ١شاد اٌزٟ رؾذس

 ( .9349 22وض٠بدح ؽغُ اٌمٍت ٚثوء إٌجل ٚص٠بدح و١ّخ اٌذَ اٌّذفٛن )

( ٠ةضداد ِعةذي إٌةجل ثغةشعخ عٕةذ ِّبسعةخ اٌش٠بمةخ 2223اٌةذ٠ٓ عة١ذ ) اٌفزبػ أؽّذ ٔقش اٌعلا عجذ ٠زوش أثٛ

رؾةذس رٍةه اٌض٠ةبدح ٔز١غةخ ِغّٛعةخ ٚأداء اٌغٙذ اٌجةذٟٔ ٚرزٕبعةت عةشعخ ِعةذي إٌةجل هشد٠ةبً ِةع ؽةذح اٌغٙةذ اٌّجةزٚي ٚ

 ِزذاخٍخ ِٓ اٌعٛاًِ ٚاٌزٟ رظٙش رؾذ رأص١ش اٌغٙذ اٌجذٟٔ ِٚٓ أّ٘ٙب ِب٠أرٟ 9

 ص٠بدح ع١ٍّبد اٌزّض١ً اٌغزائٟ . بن دسعخ اٌؾشاسح .رأص١ش إسرف 

 ص٠بدح و١ّخ اٌذَ اٌشاععخ إٌٝ اٌمٍت. ص٠بدح ٔؾبه اٌٙشِٛٔبد 

  وغغ١ٓ ٚصبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ .غبصاد اٌزٕفظ ِٚٓ أّ٘ٙب الأ اخزلايرأص١ش 

 ( .9168  1)   اٌعنلاد . ص٠بدح ِعذي اٌزٕفظ . رغ١شاد مغو اٌذَ  أمجبك 

 Blood Pressure 9مغو اٌذَ 2-1-4-2

( إٌةٝ أْ مةغو اٌةذَ ٠ؾة١ش إٌةٝ اٌمةٛح اٌزةٟ رؾةشن اٌةذَ خةلاي اٌغٙةبص ٠1889ؾ١ش ِؾّذ ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ )

ؾةةشا١٠ٓ ٠ىةةْٛ أعٍةةٝ ِٕةةٗ الأٚسدح ؽ١ةةش ٠ٕغةةبة اٌةةذَ خةةلاي اٌؾةةشا١٠ٓ ٔز١غةةخ اٌةةذٚسٞ ِٚةةٓ اٌّلاؽةةع أْ مةةغو اٌةةذَ فةةٟ اٌ

إٔمجبك ٚإسرخبء عنٍخ اٌمٍت ٠ٚقً مغو اٌذَ اٌؾش٠بٟٔ إٌٝ ألقةٝ ِعةذي ٌةٗ عٕةذِب رٕمةجل عنةٍخ اٌمٍةت ٌٙةزا ٠ؾة١ش 

ذَ فةٟ ( ١ٍِّزةش صئجةك ٠ٚقةً مةغو اٌة122إٔمجبك اٌمٍت عةبدح إٌةٝ اٌنةغو الإٔمجبمةٟ ٚ٘ةٛ ٠جٍةغ فةٟ اٌّعزةبد ؽةٛاٌٟ )

اٌٛس٠ذ إٌٝ ألً ِغزٜٛ ٌٗ أصٕبء إٔجغبه اٌمٍت أٚ الإسرخبء اٌزٞ ٠ؾذس فةٟ اٌةذٚسح اٌمٍج١ةخ ؽ١ةش ٠قةً اٌنةغو الإٔجغةبهٟ 

 ( .9:2 16) صئجمٟ ( ١ٍِّزش92فٟ اٌعبدح إٌٝ ؽٛاٌٟ )

 ( ثأْ مغو اٌذَ فٟ اٌؾشا١٠ٓ أؽةذ اٌّؤؽةشاد:188اٌفزبػ ِٚؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ) اٌعلا أؽّذ عجذ ٠ٚؤوذ أثٛ

اٌٙبِخ ٌؾبٌخ اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌٛظ١ف١خ ٠ٚشعع رٌه لأْ ِمذاس مغو اٌذَ ٠زؾذد ثٕةبء عٍةٝ عةذح عٛاِةً ِةٓ أّ٘ٙةب اٌعلالةخ 

ث١ٓ دفع اٌمٍت ٌٍذَ إٌٝ اٌؾشا١٠ٓ ٚاٌّمبِٚخ اٌزٟ رٛاعٗ عش٠بْ اٌذَ فٟ ٘زٖ اٌؾشا١٠ٓ ٚفٟ اٌؾبلاد اٌعبد٠خ ٠ذفع اٌمٍت اٌةذَ 

إٌٝ اٌؾع١شاد اٌذ٠ِٛخ فئْ مغو اٌذَ ٠ىْٛ عبدح فٟ اٌّغزٜٛ اٌعبدٞ ٚفةٟ ؽبٌةخ عةذَ  إٌٝ اٌؾشا١٠ٓ ِٕٚٙب إٌٝ اٌشئبد صُ

        ( 964 2ىْٛ مغو اٌذَ ِشرفعبً أٚ ِٕخفنبً)إِب أْ ٠هج١ع١بً ثّعٕٝ ِغزٜٛ اٌذَ لا٠ىْٛ علاِخ ٘زٖ اٌعلالخ فئْ 

وغغ١ٓ ٌٚىٟ ٠زّىٓ اٌغغةُ ( عٕذ اٌم١بَ ثّغٙٛد س٠بمٟ فئْ ؽبعخ اٌغغُ رضداد ٌلأ1882اٌٙضان ) ٠ٚزوشِؾّذ

ِٓ رؾم١ك رٌه فأْ و١ّخ اٌذَ اٌٛاسدح ٌٍشئز١ٓ ٌزم١ٕزٙب فٟ ٚؽذح ص١ِٕخ ٠غت أْ رض٠ذ ٠ٚةزُ رٌةه ثٛاعةطخ ص٠ةبدح عةشعخ اٌةذَ 

اٌزٟ ٠ؾذصٙب إسرفبن مغو اٌذَ أٞ أْ اٌض٠ةبدح فةٟ مةغو اٌةذَ ٚلةذ اٌّغٙةٛد اٌش٠بمةٟ رنةّٓ ٌٍغغةُ ِغةزٜٛ وةبفٟ ِةٓ 

ٌىٓ الإٔمجبك اٌعنٍٟ ٠عقش الأٚع١خ اٌذ٠ِٛخ اٌّزفشعةخ داخةً اٌعنةلاد ِّةب ٠غةجت مة١مبً الأوغغ١ٓ ١ٌظ ٘زا فؾغت ٚ

فٟ الأٚع١خ اٌذ٠ِٛخ ٚ٘زا ٠ض٠ذ اٌّمبِٚخ اٌطشف١ةخ اٌزةٟ ٠لال١ٙةب اٌةذَ فةٟ عة١شٖ فةٟ اٌعنةٍخ ٌٚىةٟ ٠ةزّىٓ اٌغغةُ ِةٓ إِةذاد 

 9183  16)            اٌّمبِٚةخ اٌطشف١ةخ ٍٝ ٘ةزٖ اٌض٠ةبدح فةٟع مغو اٌذَ ١ٌزغٍت عذَ ٠غت أْ ٠شرفاٌعنٍخ ثؾبعزٙب ِٓ اٌ

). 

 ٕٚ٘بن عٛاًِ وض١شح رؤصش عٍٝ مغو اٌذَ أصٕبء اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ ِٕٚٙب 9

 . ِٟٕؽغُ ٚلٛح اٌعنلاد اٌعبٍِخ فٟ الأداء . اٌعّـــــــــــــش اٌض 

 . ِٓغزـــــــــٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ . ثعــــــــل اٌعبداد وبٌزذخ١ 

 ( .9:3  16)  .   ٌجذٟٔهج١عخ ّٚٔو اٌّغٙٛد ا 

 

 الأوغغ١ٓ 9 لاعزٙلاناٌؾذ الألقٝ  2-1-4-3

( إٌةةٝ أْ اٌؾةةذ الألقةٝ لاعةةزٙلان الأوغةغ١ٓ ٠عجةةش عةٓ لةةذسح اٌغغةةُ ٠1884ؾة١ش ثٙةةبء اٌةذ٠ٓ إثةةشا١ُ٘ عةلاِخ )

ٚثبٌشغُ ِٓ اٌٙٛائ١خ ٚرمَٛ ثٙزٖ اٌّغئ١ٌٛخ صلاصخ أعٙضح فٟ اٌغغُ ٟ٘ اٌغٙبص اٌذٚسٞ ٚاٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٚاٌغٙبص اٌعنٍٟ 

أ١ّ٘خ ٘ةزٖ الأعٙـةـضح ٚرعبٚٔٙةب إلا أْ أّ٘ٙةب ٘ةٛ اٌغٙةبص اٌعنةٍٟ ٌةزا فةأْ اٌعنةلاد رعزجةش ٘ةٟ اٌعبِـةـً اٌّؾةذد ٌٍىفةبءح 

 ( .9141  4اٌٙٛائ١خ ١ٌٚظ ع١ٍّخ ٔمً الأوغغ١ٓ إٌٝ اٌعنلاد ) 

خ اٌشاؽةخ ٠ىةْٛ ( إٌٝ أْ اٌؾذ الألقٝ لإعزٙلان الأوغةغ١ٓ فةٟ ؽبٌة:٠ٚ188زوش هٍؾخ ؽغبَ اٌذ٠ٓ ٚآخشْٚ )

١ٍٍِزةةش ٌىةةً و١ٍةةٛ عةةشاَ ِةةٓ ٚصْ اٌغغةةُ فةةٟ اٌذل١مةةخ ٚ٘ةةزا اٌؾةةذ الألقةةٝ لإعةةزٙلان  3.5ٌزةةش/ق( أٚ  2.3 – 2.2ِةةبث١ٓ )

الأوغةغ١ٓ فةٟ ؽبٌةخ اٌشاؽةةخ ٠عزجةش ِةٓ اٌّمةب١٠ظ اٌّّٙةةخ اٌّغةزخذِخ فةٟ اٌّمبسٔةخ ثةة١ٓ اٌش٠بمة١ٓ ٚغ١ةش اٌش٠بمة١ٓ ٚثةة١ٓ 

عّةً –عّةً اٌّة   )اٌؾ٠ٛ١ةخ الأعبعة١خ فةٟ ؽبٌةخ اٌشاؽةخٌٍطبلخ اٌّزطٍجةخ ٌٍع١ٍّةبد  اٌش٠بم١ٓ أٔفغُٙ وّب أٔٗ ٠عزجش ِم١بعبً 

      ( .965 8عًّ اٌى١ٍز١ٓ()–اٌمٍت 
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( ثةأْ الإعةةزٙلان الألقةٝ ٠عزجةش أؽغةٓ ِؤؽةش فغة١ٌٛغٟ ٌلأِىب١ٔةةبد ٠1882ٛمةؼ ٘ةضان ثةٓ ِؾّةذ اٌٙةضان )

٠ّٚضً اٌؾذ الألقةٝ لإعةزٙلان الأوغةغ١ٓ لةذسح اٌغغةُ عٍةٝ  اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌذٜ اٌفشد ٚد١ٌلاً ع١ذاً عٍٝ ِمذاس ١ٌبلزٗ اٌجذ١ٔخ

 ( .956  :1أخز ٚٔمً الأوغغ١ٓ ِٚٓ صُ إعزخلافٗ فٟ اٌخلا٠ب اٌعبٍِخ )اٌعنلاد( ) 

( ثةةأْ ٕ٘ةةبن ثعةةل اٌٛظةةبئف اٌزةةٟ رةةؤصش عٍةةٝ وفةةبءح اٌؾةةذ الألقةةٝ ٠ٚ1895ةةزوش أثةةٛاٌعلا أؽّةةذ عجةةذاٌفزبػ )

 لإعزٙلان الأوغغ١ٓ ٟٚ٘ 9

 ٌمٍت ٚاٌشئز١ٓ ٚالأٚع١خ اٌذ٠ِٛخ فٟ رٛف١ً الأوغغ١ٓ ِٓ اٌشئ١ز١ٓ إٌٝ اٌذَ .وفبءح ٚظ١فخ ا 

  ُوفبءح ع١ٍّبد رٛف١ً الأوغغ١ٓ إٌٝ الأٔغغخ ثٛاعطخ وشاد اٌةذَ اٌؾّةشاء ٠ٚعٕةٟ رٌةه عةلاِخ اٌمٍةت اٌفغة١ٌٛٛع١خ ؽغة

ذَ ِٓ الأٔغغخ غ١ش اٌعبٍِةخ إٌةٝ اٌذَ عذد وشاد اٌذَ اٌؾّشاء رشو١ض ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ِمــذاس الأٚع١خ اٌذ٠ِٛخ عٍٝ رؾ٠ًٛ اٌ

 ؽ١ش رضداد اٌؾبعخ إٌٝ الأوغغ١ٓ. اٌعنلاد اٌعبٍِخ

 (964 3ع١ٍّبد اٌزّض١ً اٌغزائٟ) أٞ وفبءح وفبءح اٌعنلاد فٟ إعزخذاَ الأوغغ١ٓ اٌٛافً إ١ٌٙب. .   

  

 

  

 اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشئز9ٓ١ 2-1-4-4

ثةأْ اٌغةعخ اٌؾ٠ٛ١ةخ ٘ةٟ أؽةذ اٌّمةب١٠ظ اٌٙبِةخ ٌٍش٠بمة١١ٓ ( ٠2223زوش أثٛاٌعلا أؽّذ عجذاٌفزبػ ٚأؽّذ ٔقش اٌةذ٠ٓ )

ٌٍزعشف عٍٝ ِذٜ ِب٠زّزع ثٗ اٌفـــــشد اٌش٠بمٟ ِٓ إعزعذاد ثذٟٔ ٌٍٕؾبه اٌؾشوٟ اٌزٞ ٠زطٍةت و١ّةبد وج١ةشح ِةٓ اٌٙةٛاء ٌة١ظ 

 ( .968  1فمو ٌّض٠ذ ِٓ الأوغغ١ٓ ٌٚىٓ ٌطشد صبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ عٓ هش٠ك اٌز٠ٛٙــــخ اٌغ١ٍّخ ) 

( ثأْ اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ ٟ٘ و١ّةخ اٌٙةٛاء اٌزةٟ ٠ّىةٓ هشد٘ةب ثألقةٝ صف١ةش ثعةذ 1884شٜ ثٙبء اٌذ٠ٓ إثشا١ُ٘ علاِخ )٠ٚ

ٌٍشعً اٌعبدٞ ٚرضداد عٕذ اٌش٠بمة١ٓ وّةب رزةأصش ثؾغةُ اٌفةشد ؽ١ةش رةضداد عٕةذ هةٛاي اٌمبِةخ  3عُ 3522ألقٝ ؽ١ٙك ٚرعبدي 

لأهفبي فنلاً عٓ رفٛق اٌشعبي عٍٝ إٌغبء فٟ ِعــــذي اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚرخزٍف ثئخزلاف الأعّبس ٌزضداد عٕذ اٌىجبس ٚرمً عٕذ ا

 ( .9314  ٠ٚ4زُ ل١بط اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ ثٛاعطخ الأعج١ش١ِٚزش اٌغبف ) 

( ثئرفبق ِعظُ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ِغبي اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ عٍةٝ 1895ٚروش أثٛ اٌعلا أؽّذ عجذاٌفزبػ )

غٕظ ٚاٌزخقـ ٚاٌّمب١٠ظ اٌغغ١ّخ ٚرشرجو اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١ةخ ثزخقةـ اٌلاعةت ِٚغةزٛاٖ فةٟ ٌعجزةٗ رأص١ش٘ب ثّزغ١شاد اٌغٓ ٚاٌ

١ٍٍِّزشٌٍٚغةةة١ذاد 222:إٌةةةٝ  5222سح ِضلاٌغةةةجبؽخِٓ ٠ٚجٍةةةغ ِمةةةذاس٘ب ٌٍشعةةةبي فةةةٟ الأٔؾةةةطخ راد اٌؾشوةةةخ اٌٛؽ١ةةةذح اٌّزىةةةش

 ( .9152  3 ١ٍٍِّزش)  5222إٌٝ 3522ِٓ

( إٌةٝ أْ اٌغةعخ اٌؾ٠ٛ١ةخ رعجةش عةٓ عةلاِخ أعٙةضح اٌزةٕفظ ١1895ٓ )اٌؾ١ّةذ ِٚؾّةذ فةجؾٟ ؽغةبٔ ٚأؽبس وّةبي عجةذ

ثبٌغغةةُ وّةةب رةةشرجو ثذسعةةخ وج١ةةشح ثبٌّٙةةبساد اٌزةةٟ رزطٍةةت رٛفةةـش عبِةةً اٌزؾّةةً اٌةةزٞ ٠عزّةةذ عٍةةٝ عةةلاِخ اٌغٙةةبص٠ٓ اٌةةذٚسٞ 

 ( .954  11ٚاٌزٕفغٟ ) 

٠ٛ١ةخ رعزجةش أؽةذ اٌّمةب١٠ظ اٌّّٙةخ ثةأْ اٌغةعخ اٌؾ ( :188اٌفزبػ ِٚؾّةذ فةجؾٟ ؽغةب١ٔٓ ) اٌعلا أؽّذ عجذ ٠ٚؤوذ أثٛ

 ( .9118  2اٌزٕفظ )  لأؽغبَ اٌشئ٠ٛخ ٚوزٌه ثمٛح عنلاداٌزٕفغٟ ؽ١ش ٠شرجو ِمذاس٘ب ثب اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍغٙبص ٌٍؾبٌخ

 اٌمـــذساد اٌؾشو١خ 9 2-1-3

ٍفةخ ؽ١ةش رٛعةذ رعزجش اٌمذساد اٌؾشو١خ أؽذ اٌشوبئض الأعبع١خ اٌزٟ ٠زٛلف ع١ٍٙب الإعةذاد اٌّٙةبسٞ فةٟ الأٔؾةطخ اٌّخز

عةةبً ٌٕةةٛن إٌؾةةبه اٌش٠بمةةٟ علالةةخ إ٠غبث١ةةخ ثةة١ٓ الإعةةذاد اٌجةةذٟٔ ِٚغةةزٜٛ الإداء اٌّٙةةبسٞ ٚإْ إخزٍفةةذ ِغةةز٠ٛبد ٘ةةزٖ اٌعلالةةخ رج

( اٌمةةذسح اٌؾشو١ةةخ ثأٔٙةةب اٌّغةةزٜٛ اٌةةشا٘ٓ ٌمةةذسح اٌفةةشد اٌزةةٟ رّىٕةةٗ ِةةٓ اٌم١ةةبَ 18:3ب )Barrow، ٠ٚعةةشف ب ثةةبسٚ اٌّّةةبسط

ِزٕٛعخ ٚع١ٍٗ فئْ اِزلان اٌفشد ٌّغزٜٛ عبي ِٓ اٌمذسح اٌؾشو١خ إّٔب ٠ذي عٍٝ أْ ٘ةزا اٌفةشد ٌذ٠ةٗ ثٛاعجبرٗ فٟ أٔؾطخ س٠بم١خ 

دسعخ ِٓ اٌمذسح عٍٝ ِّبسعخ وض١ش ِٓ الأٔؾطخ اٌش٠بم١خ ثٕغبػ فبٌمذساد اٌؾشو١خ رؾبسن فٟ رطٛس ٚاسرمةبء اٌّٙةبساد ؽب١ٌب 

 ( .9125  :1اٌؾشو١خ ) 

اٌّقطٍؾبد اٌش٠بم١خ اٌّزذاٌٚخ ٚاٌزٟ ٔبٌذ ا٘زّبَ وض١ةش ِةٓ اٌجةبؽض١ٓ ،  ِقطٍؼ اٌمذسح اٌؾشو١خ ِٓ ألذَ ذ٠ٚع

ؽ١ش وبْ ٠ٕظش إ١ٌٙب عٍٝ أٔٙب رّضً اٌعبِةً اٌٙةبَ ٚاٌؾبعةُ ٌغ١ّةع الاعةزغبثبد اٌؾشو١ةخ الأعبعة١خ ٌةذٜ الأفةشاد ، رٌةه أْ 

 .( 922 9( ، ) 9338  26خ .)ّٔبرط الأداء اٌؾشوٟ إٌبعــــؼ ٠شرجو ٚإٌٝ ؽذ وج١ش ثّذٜ رٛافش رٍه اٌمـذساد اٌؾشو١

ٚاٌمذسح اٌؾشو١خ اٌعبِخ عجبسح عٓ ِشوت ِغّٛعخ اٌقةفبد )اٌشؽةبلخ ، اٌمةذسح ، اٌزٛافةك ٚاٌغةشعخ ، صِةٓ سد 

اٌزةٛاصْ( ٠ّٚىةٓ أْ ٠ؾةبس ٌٍزٛافةةك غبٌجةب أٔةٗ لةذسح ؽشو١ةةخ عبِةخ ؽ١ةش أٔةٗ عجةةبسح عةٓ رىبِةً اٌمةذساد اٌّزفةةشدح  –اٌفعةً 

 ( .116– 9115  15لإٔغبص اٌٛاعت اٌذل١ك .)

ٚاعزجشد اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌعبِخ إٌٝ ؽذ لش٠ت أٔٙب ِٛسٚصخ ١ٌٚغةذ ِىزغةجخ ٚثبٌزةبٌٟ فةئْ الاعزمةبد ثةأْ اٌفةشد 

اٌةةزٞ ٌذ٠ةةٗ لةةذسح ؽشو١ةةخ عبِةةخ ٠غةةزط١ع ِضاٌٚةةخ الأٔؾةةطخ اٌّخزٍفةةخ ثىفةةبءح عب١ٌةةخ لةةذ رضجةةذ عةةذَ فةةؾزٗ خبفةةخ ثبٌٕغةةجخ 

ٌٗ لذسارٗ اٌخبفخ اٌزٟ ر١ّضٖ عٓ غ١شٖ ِٓ الأٔؾطخ ٚرز١ؼ ٌٗ اٌزفةٛق فةٟ ٌٍّغز٠ٛبد اٌش٠بم١خ اٌعب١ٌخ ، رٌه أْ وً ٔؾبه 

( ٚ٘ةةزا ٠ٛمةةؼ أْ اٌمةةذسح 91:4 22( ، )9264 18٘ةةزا إٌؾةةبه فمةةو ، ٌٚةة١ظ ثبٌنةةشٚسح اٌزفةةٛق فةةٟ الأٔؾةةطخ الأخةةشٜ )

دسعةخ الإسرجةبه اٌزفةٛق اٌش٠بمةٟ ٚأْ  ؾشو١خ اٌعبِخ ِّةب رؤوةذ عٍةٝ ِفٙةَٛاٌؾشو١خ اٌعبِخ رؤوذ عٍٝ ِفَٙٛ اٌّّبسعخ اٌ

ٌةٗ  شك ٚعةٛد اٌمةذساد اٌؾشو١ةخ اٌلاصِةخث١ٓ اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ، ٚإْ وبٔذ ل١ٍٍخ رز١ؼ اٌمذسح عٍٝ اٌزٕجؤ ثةبلأداء عٍةٝ فة

(1: 9388. ) 
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ٚاٌمذسح اٌؾشو١خ اٌعبِخ ٟ٘ اعزعذاد اٌفشد ٌّّبسعخ ٔؾبه س٠بمٟ ِع١ٓ ، ٠زطٍت أْ رىْٛ ٌذ٠ٗ لذسح خبفخ فٟ   

ٝ اٌزذس٠ت إٌّبعت أِىٕٗ اٌزفٛق ف١ٗ ، أٜ أْ اٌمذساد اٌّٛعٛدح ٌذٜ اٌفةشد فةٟ ؽبعةخ إٌةٝ اٌز١ّٕةخ ٘زا إٌؾبه ، ٚإرا أعط

( ٠ٚؤوذ ب ٠ٍّٚٛس 9128 24( ، ٚ٘ٝ ٔبرظ اٌّمـذسح اٌفطش٠خ ٚاٌزذس٠ت ٚاٌّّبسعخ ):939 25ٚاٌقمً ثٛاعطخ اٌزذس٠ت )

Wilmore ( أْ اٌمذسح اٌؾشو١خ ٟ٘ ِمذسح اٌفشد عٍٝ أداء الأ1892ب )( 9392 26ٔؾطخ اٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ. ) 

ٚ٘ةٝ  Ability، اٌؾك الأٚي اٌمذسح اٌمذساد اٌؾشو١خ رؾزًّ عٍٝ ؽم١ٓ ( أ18:5ْب ) ٠ٚSingerزوش بعٕغش   

ٚ٘ةٝ ِؾةزمخ ِةٓ فةٍزٙب ثبلأعقةبة  Movementِب ٠ّزٍىٗ اٌفةشد ِةٓ إِىب١ٔةخ ٌةلأداء ٚاٌؾةك اٌضةبٟٔ ٚ٘ةٛ وٍّةخ ؽشوةٟ 

رىّةةٓ فةةٟ اٌغٙةةبص٠ٓ اٌعنةةٍٟ ٚاٌعقةةجٟ ٚ٘ةةٝ اٌزةةٟ رؾةةذد ِةةذٜ ٔغةةبػ اٌفةةشد فةةٟ أداء اٌؾشو١ةةخ أٜ أْ اٌمةةذسح اٌؾشو١ةةخ 

 ( .9134 25)        اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌخبفخ 

ٕٚ٘بن ؽجٗ ارفبق ٌعذد ِٓ اٌعٍّبء عٍٝ أْ اٌمذسح اٌؾشو١خ رعذ ِٓ أوضش الافطلاؽبد اٌجذ١ٔخ أرغبعب ِةٓ ؽ١ةش عةذد   

١ٌٍبلةةخ اٌجذ١ٔةةخ ٚا١ٌٍبلةةخ اٌؾشو١ةةخ ٠ٚخٍةةو اٌةةجعل ثةة١ٓ اٌّقةةطٍؾبد اٌضلاصةةخ ، ٌٚىةةٓ اٌمةةذساد اٌّىٛٔةةخ ٌٙةةب ، ٚأوضةةش ؽةةّٛلا ِةةٓ ا

( أْ ٠ؾغُ ٘ةزا اٌخٍةو ثٛمةع ٔظةبَ ِٕغةك ٚدل١ةك ٌزقة١ٕف عٕبفةش اٌمةذسح اٌؾشو١ةخ اٌعبِةخ 18:6) Clarkاعزطبن ولاسن 

رؾةًّ اٌمةٛح  Physical Fitnessخ اٌجذ١ٔةخ ٚث١بْ علالزٙب ثب١ٌٍبلخ اٌؾشو١خ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذسح اٌؾشو١خ ، فمذ سأٜ أْ ا١ٌٍبل

رؾةًّ عٕبفةش ا١ٌٍبلةخ اٌجذ١ٔةخ  Motor Fitnessاٌعن١ٍخ ، اٌزؾًّ اٌعنٍٟ ، اٌزؾًّ اٌذٚسٜ اٌزٕفغٝ ، ٚأْ ا١ٌٍبلخ اٌؾشو١ةخ 

رؾةةًّ عٕبفةةش ا١ٌٍبلةةخ  Motor Abilityشٚٔةةخ ٚاٌغةةشعخ ٚأْ اٌمةةذسح اٌؾشو١ةةخِنةةبفب إ١ٌٙةةب اٌمةةذسح اٌعنةة١ٍخ ٚاٌشؽةةبلخ ٚاٌّ

 ( .9222 18)     شو١خ ِنبفب إ١ٌٙب اٌزٛافك ث١ٓ اٌع١ٓ ٚاٌزسان ٚاٌزٛافـــك ث١ٓ اٌع١ٓ ٚاٌمذَ اٌؾ

( أْ اٌمةةذساد اٌؾشو١ةةخ رةةشرجو ثبلإِىب١ٔةةبد اٌطج١ع١ةةخ ٚاٌّىزغةةجخ ٌةةذٜ اٌفةةشد ٚاٌزةةٟ 1883) ٠ٚMagilةةشٜ ِبع١ةةً   

غُ ٚفٟ إٌٙب٠خ ٠ةزُ اٌزٛفةً إٌةٝ الأداء اٌقةؾ١ؼ رزطٛس ثبٌّشاْ ٚاٌزذس٠ت ِّب ٠ؤصش عٍٝ إٌٛاؽٟ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌزشو١جخ ٌٍغ

( إٌةٝ أ١ّ٘ةخ اٌمةذساد :188( ٠ٚؾة١ش هٍؾةخ ؽغةبَ اٌةذ٠ٓ ٚأخةشْٚ )9136 25ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ رعزّذ عٍٝ ٘ةزٖ اٌمةذساد )

ء ( اٌؾشو١خ اٌخبفخ ٚاٌزٟ رظٙش فٟ الإسرجبه اٌٛص١ك ثة١ٓ اٌمةذساد اٌؾشو١ةخ ِٚىٛٔةبد الأداء اٌفٕةٟ اٌغ١ةذ )دسعةخ إرمةبْ الأدا

ٚإِةةزلان اٌفةةشد ٌٍمةةذساد اٌؾشو١ةةخ اٌخبفةةخ ثبٌٕؾةةبه ٘ةةٟ اٌزةةٟ رؾةةذد ِةةذٜ إؽةةزشاوٗ اٌفعةةبي ، ِٚغةةزٜٛ أدائةةٗ فةةٟ اٌعذ٠ةةذ ِةةٓ 

  فةةٟ اٌمةةذساد ِةع رزةةبثع ِةؤصش ٚدل١ةةك عةٛاإٌةةبرظ ٠زطٍةت اٌزٛافةةك ٚاٌزىبِةً ثةة١ٓ ٘ةزٖ  الأداء اٌؾشوةٟرٌةةه   اٌؾشوةبد اٌّشوجةخ 

 ( 26198ّب فٟ الأٌعبة اٌغّبع١خ )اٌّشوجخ ٚعش٠عخ اٌزغ١ش واٌؾشوبد اٌٛؽ١ذح أْ اٌّغّٛعبد اٌؾشو١خ 

 اٌذساعاخ اٌغاتمح 2-2   

 (7()2222دساعح عائذ ِؽّذ ئتشاهُُ ػطُح ) 2-2-1

)رأص١ش ثشٔبِـــــظ ِمزشػ ٌٍزّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ عٍٝ ثعل اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌزلا١ِز اٌؾك اٌضةبٟٔ  اٌؼٕـــــىاْ :

 عبعٟ( . ِٓ اٌزع١ٍُ الأ

اٌزعـــشف عٍٝ رةأص١ش اٌجشٔةبِظ اٌّمزةشػ ثئعةزخذاَ اٌزّش٠ٕةبد اٌٙٛائ١ةخ عٍةٝ ثعةل اٌّزغ١ةشاد اٌفغ١ٌٛٛع١ــةـخ  اٌهــــــذف :

 ٚاٌجذ١ٔخ ٌزلا١ِــز اٌؾك اٌضبٟٔ ِٓ اٌزع١ٍُ الأعبعٟ .

 أعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ إٌّهط اٌّغرخذَ :

 ( ر١ٍّز42ٌجؾش )ثٍغ عذد أفشاد ع١ٕخ ا اٌؼُٕــــــح :

أدٜ اٌجشٔبِــظ اٌّمزشػ إٌٝ ؽذٚس رأص١ش إ٠غبثٟ فٟ ِعةذي إٌةجل ٚمةغو اٌةذَ الأمجبمةٟ ٚاٌغعــةـخ  أهُ الإعررٕاظاخ :

 اٌؾ٠ٛ١خ ٌذٜ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عٓ اٌّغّٛعخ اٌنبثطخ.

 (14()1995دساعح ِؽّذ طثؽٍ ػثذاٌؽُّذ ) 2-2-2

ٌطةةلاة و١ٍةةخ إعةةذاد اٌّعٍّةة١ٓ  ٚاٌّٛسفٌٛٛع١ةةخل اٌّزغ١ةةشاد اٌفغةة١ٌٛٛع١خ )رةةأص١ش ثشٔةةبِظ ِمزةةشػ عٍةةٝ ثعةة اٌؼٕــــــــىاْ :  

 اٌّزٛعطخ ثبٌش٠بمٟ( .

اٌزقشف عٍةٝ رةأص١ش اٌجشٔةبِظ اٌّمزةشػ عٍةٝ ثعةل اٌّزغ١ةشاد اٌفغة١ٌٛٛع١خ ٚاٌّٛسفٌٛةٛعٟ ٌطةلاة و١ٍةخ  اٌهــــــذف : 

 إعذاد اٌّع١ٍّٓ اٌّزٛعطخ ثبٌش٠بمٟ .

 ٌّٕٙظ اٌزغش٠جٟ .أعزخذَ اٌجبؽش ا إٌّهط اٌّغرخذَ :

 .( هبٌجبً 25ثٍـغ عذد أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش ) اٌؼُٕــــــح :

ٚوةزٌه فةٟ  الاعزؾةفبءِعةذي إٌةجل أصٕةبء اٌشاؽةخ ٚخةلاي فزةشح  أخفبكأدٜ اٌجشٔبِـــظ اٌّمزشػ إٌٝ  أهُ الإعررٕاظاخ :

 مغو اٌذَ ٚاٌغعــــخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚوبْ ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ .

  

 

 

 شاءاذه اٌُّذأُحوئظ ِٕٙــظ اٌجؾش -3

 ِٕٙــظ اٌجؾش 3-19

 ٌطج١عةخ اٌجؾةش زٗرُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزق١ُّ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّغّٛعز١ٓ مةبثطخ ٚرغش٠ج١ةخ ٌّٕبعةج       

 . ِع اعزخذاَ الأعٍٛة اٌّغؾٟ ٌم١بط اٌّزغ١شاد اٌؾخق١خ

  ع١ٕخ اٌجؾش 9 3-2



 351 

هٍجةخ صب٠ٛٔةخ اٌىفةبػ اٌّشؽٍةخ اٌشاثعةخ ٚلةذ ثٍةغ  عةذد أفةشاد ع١ٕةخ  رُ اخز١ةبس اٌجؾةش ثبٌطش٠مةخ اٌعؾةٛائ١خ ِةٓ ثة١ٓ

ٚلةذ لةبَ اٌجةبؽضْٛ ثعّةً رغةبٔظ لإفةشاد ع١ٕةخ اٌجؾةش فةٝ اٌّزغ١ةشاد  2211 -2212( هبٌجةب ٌٍغةٕخ اٌذساعة١خ 22اٌجؾش )

 ( ٠ٛمؼ رٛف١ف اٌع١ٕخ  .1الأعبع١خ ٚاٌغذٚي )

 (1ظذوي )

 " ذىطُف ػُٕح اٌثؽس "

 3-،  3)+   ُٓ( وهٍ ذٕؽظــش ِا تـ24..2-2.3.9لذ ذشاوؼد ِاتُٓ ) الاٌرىاء( أْ لُُ ِؼاًِ 1َرؼــػ ِٓ ظذوي )

 ( وهزا ِا َــذي ػًٍ ذعأظ أفشاد ػُٕح اٌثؽس فٍ ِرغُشاخ اٌثؽس الأعاعُح . 

 (2ظذوي )                                          

 لُذ اٌثؽس. اٌّرىعطاخ اٌؽغاتُــح والأؽشافــاخ اٌّؼُاسَح وِؼاًِ الاٌرىاء ٌلاخرثاساخ اٌثذُٔح 

( ٚ٘ةٟ رىةْٛ ثةزٌه أؾقةشد ِةب :2:.2-2.336لذ رشاٚؽذ ِةبث١ٓ ) الاٌزٛاء( أْ ل١ُ ِعبًِ ٠2زنؼ ِٓ عذٚي )       

 ( ِب ٠ذي عٍٝ رغبٔظ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ .3-،3ث١ٓ )+

 أدٚاد عّع اٌج١بٔبد 9 3-3

 اٌجؾش اٌّخزبسحِزغ١شاد  ٝ مٛءأدٚاد ٚأعٙضح عّع اٌج١بٔبد فثزؾذ٠ذ  خلبِـــذ اٌذساع

 أولا : الأظهضج اٌّغرخذِح :
 بص سعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي اٌىٍٟ)عُ(عٙ -

 ضاْ هجٟ  ٌم١بط اٌٛصْ )وغُ(١ِ -

 عٙبص عج١ش١ِٚزش عبف  ٌم١بط اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشئز١ٓ )١ٍٍِزش( -

 شأُا : الأدواخ اٌّغرخذِح :

 ١خإ٠مبف إ١ٌىزشٚٔعبعخ  -

 ؽش٠و ل١بط ِزـــشٜ -

 ع٠ٛذ٠خ ِمبعـــــذ -

 اعـــلاَ ٚؽٛاخــ -

 اعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔـبد -

 ِم١بط فشا٠جٛسط ٌٍؾخق١خ  -

 شاٌصا : اٌمُاعاخ والاخرثاساخ اٌّغرخذِح فٍ اٌثؽس :

 اٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١ــــــخ -

 ِعذي إٌجل فٟ اٌشاؽخ )ْ / ق( -

 اٌغعــخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشئز١ٓ )١ٍٍِزش( -

 )ًِ/وغُ/ق(اٌؾذ الألقٝ لاعزٙلان الأوغغ١ٓ )اخزجبس و١ٔٛض  -

 9 ساثعبً 9 الاخزجبساد اٌجذ٠ٕخ

 ِزش 32ذٚ ع -

 ِعبًِ الإٌزٛاء اٌٛع١و الأؾشاف اٌّع١بسٞ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 2.398 14.222 2.943 15.422 عٕخ اٌعّش

 2.924 155.522 :5.53 154.222 عُ اٌطٛي

 2.622 42.222 4.366 53.222 وغُ اٌٛصْ

 وؼذج اٌمُاط اٌّرغُشاخ
اٌّرىعؾ 

 اٌؽغاتٍ
 اٌىعُؾ الأؽشاف اٌّؼُاسٌ

ِؼاًِ 

 الاٌرىاء

 2.456 6.522 2.218 6.525 ز َ 32ػذد 

 :21:.2 122.522 :8:.5 121.522 عُ ة اٌطىًَاٌىش

 2.621 222.: 2.819 222.: ػذد ؼعً تاٌشظً إًٌُّ

 2.612 6.222 2.884 6.122 ػذد ؼعً تاٌشظً  اٌُغشي

 2.336 52:.26 2.562 41:.26 ز ظشٌ ِرؼشض
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 اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِـٓ اٌضجبد -

 ؽغً ثمـذَ ا١ّ١ٌٓ -

 ؽغً ثمـذَ ا١ٌغبس -

 (11ِزش ) 8×  4اٌغشٞ الاسرذادٞ  -

  

 اٌذساعاخ الاعرطلاػُح 3-4

 اٌذساعخ الاعزطلاع١خ الأٌٚـٝ 9 3-4-1

( رلا١ِةز ِةٓ 9عٍةٝ ع١ٕةخ لٛاِٙةب )  3/2211/:1غب٠ةخ ٌ 15/3/2211رُ إعةشاء دساعةخ اعةزطلاع١خ أٌٚةٝ فةٝ فزةشح ِةٓ 

ِغزّةةع اٌجؾةةش ِٚةةٓ خةةبسط ع١ٕةةخ اٌجؾةةش الأعبعةة١خ ٚرٌةةه ثزطج١ةةك اٌم١بعةةبد ٚالاخزجةةبساد ل١ةةذ اٌجؾةةش لجةةً رٕف١ةةز اٌزغشثةةخ 

 ٚاٌٙذف ِٕٙب 9ٛ٘

 اٌزأوــــذ ِٓ علاِـخ ٚفلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ . -

 اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد . رؾذ٠ــــــــــذ ا٢ِٓ ألاصَ لإعشاء -

 اٌزعـــــــــشف عٍٝ إٌغت رشر١ت ٌٍم١بعبد ٚالاخزجبساد . -

 اٌزعشف عٍٝ اٌقعٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌذساعبد أصٕبء رٕف١ز اٌزغشثخ . -

 اٌذساعخ الاعزطلاع١خ اٌضب١ٔخ 9 3-4-2

ٚرٌةةه ثٙةةذف أعةةشاء  24/3/2211ٌغب٠ةةخ  18/3/2211ٚرةةُ أعةةشاء دساعةةخ اعةةزطلاع١خ صب١ٔةةخ فةةٝ اٌفزةةشح ِةةٓ 

اٌقةذق( ٌلاخزجةبساد اٌّغةزخذِخ فةٝ اٌجؾةش ٚرٌةه عةٓ هش٠ةك رطج١ةك الاخزجةبساد صةُ إعةبدح -اٌّعةبِلاد اٌع١ٍّةخ )اٌضجةبد

 . رطج١ك ٔفظ الاخزجبساد ِشح أخشٜ )إعبدح الاخزجبس( ِٚٓ صُ اعزخشاط اٌقذق اٌزارٟ 

 (3ظذوي )

 ِؼاًِ اٌصثاخ واٌظذق ٌٍّرغُشاخ لُذ اٌثؽس

 

 2.727=  2.25لُّح )س( اٌعذ وٌُح ػٕذ ِغرىي 

( ٚ٘ةةٟ أوجةةش ِةةٓ ل١ّزٙةةب 2.898-2.924( أْ لةة١ُ ِعبِةً الإسرجةةبه لةةذ رشاٚؽةةذ ِةةب ثة١ٓ )٠3زنةؼ ِةةٓ عةةذٚي )

( ٚ٘زا ِةب ٠ةذي عٍةٝ صجةبد 2.884-:2.82اٌزارٟ ِب ث١ٓ ) ذق( ٚثٍغ اٌق:2:.2ٚاٌجبٌغخ ) 2.25اٌغذ١ٌٚـخ عٓ ِغزــٜٛ 

 اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش .ٚاٌّم١بط ٚفذق الإخزجبساد 

 اٌزغشثخ 9 إعشاءخطٛاد  3-5

 9ثزٕف١ز اٌزغشثـــخ الاعزطلاع١خ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ٚفمب ٌٍخطــٛاد ا٢ر١خ َ اٌجبؽضْٛ  لب

 : اٌمُاعـــــاخ اٌمثٍُح-1 

ٚلةذ رنةّٕذ   صب٠ٛٔخ اٌىفةبػٍِٚعت  لبعخفٝ  29/3/2211ٌغب٠خ  26/3/2211صُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ فٝ اٌفزشح       

 اٌم١بعبد ٚالاخزجــــــــبساد ا٢ر١خ 9

 ل١بط اٌّزغ١شاد اٌؾخق١خ -

 ل١بط اٌطــــــٛي ٚاٌٛصْ -

 . ( فٝ اٌشاؽخ ٚاٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشئز١ٓ ، اٌؾذ الألقٝ لاعزٙلان الأوغغ١ٓ ل١بط اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ )ِعذي إٌجل -

َ ، اٌؾغةةً ثبٌشعةةً ا١ٌّةة١ٓ ، اٌؾغةةً ثبٌشعةةً ا١ٌغةةبس،اٌغشٞ الاسرةةذادٞ ، اٌٛصةةت  32ل١ةةبط اٌّزغ١ةةشاد اٌجذ١ٔةةخ )عةةذٚ -

 اٌط٠ًٛ( .

 رطج١ك اٌزغشثخ الأعبع١خ ٌٍجؾش 9  3-6 

 16/5/2212َؽزةٝ  2/4/2212 ( أعةبث١ع خةلاي اٌفزةشح ِة6ّٓمزةشػ ٌّةذح )صُ رٕف١ــــز اٌجشٔبِـــةـظ اٌزةذس٠جٟ اٌ  

 ٚفمب ٌّب ٠أرٟ 9

 اٌّرغُشاخ
 اٌرطثُك اٌصأٍ اٌرطثُك الأوي

 اٌظذق اٌزاذٍ ثاؽِؼاًِ الإسذ
 2ع 2ط 1ع 1ط

 :2.82 2.924 2.232 6.155 2.151 6.165 ِرش 32ػذد 

 2.866 2.832 4.925  123.22 5.244  122.52 اٌىشة اٌطىًَ

 2.884 2.898 2.651 222.: 2.632 222.: ؼعً تشظً ًَّٕ

 2.8:2 2.842 1.121 6.333 1.168 6.166 ؼعً تشظً َغشي

 2.828 2.929 1.125 26.554 2.649 26.925 ظشٌ ِرؼشض

 2.858 2.821 12.29 9.65: 13.29 24.:: ِمُاط فشاَثىسض 
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 ( ِشر١ـــٓ فٝ الأعجٛن .2رىـشاس اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ) ـ  

 دل١مخ . 42اؽزًّ اٌزذس٠ت عٍٝ فزشح رذس٠ج١خ ٚاؽذح ثّعذي ـ   

 ( ٚؽذح .12) وبْ عذد ٚؽذاد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزـشػ ـ  

   .% ِٓ ألقٝ ِعذي ٌٍمٍت92-62ــذ ؽـذح اٌزذس٠ـت ِب ث١ٓ وبٔــ ـ  

 اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ 2-9

ثعةةذ أزٙةةبء اٌفزةةشح اٌض١ِٕةةخ ٌزٕف١ةةز اٌجشٔةةبِظ اٌزةةذس٠جٟ اٌّمزةةشػ صةةُ إعةةشاء اٌم١بعةةبد ٚالاخزجةةبساد اٌجعذ٠ةةخ فةةٝ 

ٚرؾةذ ٔفةظ اٌؾةشٚه  22/5/2211إٌةٝ  5/2211/:1ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌفزشح ِٓ  ٚاٌؾخق١خ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌجذ١ٔخ

 ١ٍخء اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد اٌمجاٌزٟ صُ ف١ٙب إعشا

 9إٌفغ١خ ل١بط اٌّزغ١شاد اٌؾخق١خ

فشا٠جةٛسط ٌٍؾخقة١خ ٚمةعٙب فةٟ الأفةً عةٛوٓ  لبئّخأعزخذَ اٌجبؽضْٛ  إٌفغ١خ ٌغشك ل١بط اٌّزغ١شاد اٌؾخق١خ      

عةةذ فةةٛسرٙب اٌعشث١ةةخ ِؾّةةذ ؽغةةٓ ( ٚاHampel( ٚسا٠ٕةةش ٘بِجةةً)(Selg( ٚ٘شثةةشد عةة١ٍظ (Fahrenbergفةةبسٔجشط 

( لبئّةخ 1ٚاٌٍّؾةك ) عجةبسح (56)أثعبد عبِخ ٌٍؾخق١خ ٟٚ٘ فةٛسح ِقةغشح ٌٍمبئّةخ ٚرزنةّٓ  9علاٚٞ ٚرٙذف ٌم١بط 

اٌزع١ٍّبد ٌٍع١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ لبَ اٌجةبؽضْٛ ثزٛص٠ةع اعةزّبساد الاعةزج١بْ  أعطبءثعذ          .(9:9 12)فشا٠جٛسط ٌٍؾخق١خ 

خبهئةخ  ٚأخةشٜفةؾ١ؾخ أعبثةٗ اٌجؾةش اٌعٍّةٟ أٞ لارٛعةذ  لأغةشاك إٌةٝعةش٠خ ٚلا رغةزخذَ  الإعبثةخٝ أْ عٍة اٌزأو١ذِع 

  .  ٚاٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛعز١ٓ اٌنبثطخ دل١مخ  28دل١مخ إٌٝ  19ِٓ  الإعبثخٚوبْ صِٓ 

 الإؽقبئ١خ 9 اٌٛعبئً :-3

 اٌّزــــــٛعو اٌؾغبثــــــٟ -

 الأؾشاف اٌّع١ـــــــــــبسٞ -

 ـــــــــــواٌٛع١ـــــــ -

 ِعبًِ الاٌزــــــــــــــٛاء -

 ِعبًِ الاسرجــــــــــبه اٌجغ١و -

 (9:8 16) اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٌذلاٌخ)د(  اخزجبس -

  

  

 

 عشك ٔزبئظ اٌم١بعبد اٌٛظ١ف١خ ٌٍّغّٛعخ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ9 4-1

 (4ذوي )ظ

 اٌمُاط اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ فٍ اٌّؼُاسَح ولُّح )خ( تُٓ  والأؽشافاخاٌّرىعطاخ اٌؽغاتُح     

 اٌّرغُشاخ اٌفغُىٌىظُح ٌٍّعّىػح اٌؼاتطح

 اٌّرغُشاخ
 اٌمُاط اٌثؼذٌ اٌمُاط اٌمثٍٍ

 ِغرىي اٌذلاٌح لُّح )خ(
 2ع 2ط 1ع 1ط

 غ١ش داي 0.684 1.337 81.900 1.449  82.00 ِؼذي إٌثغ

اٌغؼح اٌؽُىَح 

 غ١ش داي 1.282 245.500 3350.00  266.66  3330.00 ٌٍشئرُٓ

اٌؽذ الألظً 

 لاعرهلان

 غ١ش داي 1.500 1.685 40.000 1.751  39.50 الأوغعُٓ

  . 1 2.25لُّح )خ( اٌعذوٌُح ػٓ ِغرىي  
( عذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فةٟ اٌّزغ١ةشاد اٌٛظ١ف١ةخ ٌةذٜ 4ِٓ خلاي عذٚي )  

( عةٓ ِغةزٜٛ  1.933٘ةٟ ألةً ِةٓ ل١ّزٙةب اٌغذ١ٌٚةخ اٌجبٌغةخ ) )د( اٌّغةؾٛثخأفشاد اٌّغّٛعخ اٌنبثطخ ؽ١ش وبٔةذ ل١ّةخ 

2.25 

 

 

 (5ظذوي )

اٌّؼُاسَح ولُّح )خ( تُٓ اٌمُاعُٓ اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ ٌٍّرغُشاخ اٌفغُىٌىظُح   والأؽشافاخاٌّرىعطاخ اٌؽغاتُح 

 ٌٍّعّىػح اٌرعشَثُح
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 33..1=  2.25لُّح )خ( اٌعذوٌُح ػٓ ِغرىي 
عةةٛد فةةشٚق داٌةةخ إؽقةةبئ١بً ثةة١ٓ اٌم١بعةة١ٓ اٌمجٍةةٟ ٚاٌجعةةذٞ فةةٟ اٌّزغ١ةةشاد اٌٛظ١ف١ةةخ ( ٠5ٚزنةةؼ ِةةٓ عةةذٚي )

ٌٍّغّٛعةةخ اٌزغش٠ج١ةةخ ، ؽ١ةةش وبٔةةذ ل١ّةةخ )د( اٌّؾغةةٛثخ  ٌىبفةةخ اٌّزغ١ةةشاد اٌٛظ١ف١ةةخ أوجةةش ِةةٓ ل١ّزٙةةب اٌغذ١ٌٚةةخ اٌجبٌغةةخ 

 (.2.25( عٕذ ِغزٜٛ) 1.933)

 (6ظذوي )                                          

اٌّؼُاسَح ولُّح )خ( فٍ اٌمُاط اٌثؼذٌ  فٍ اٌّرغُشاخ اٌفغُىٌىظُح ٌٍّعّىػح اٌؼاتطح  والأؽشافاخاٌّرىعطاخ اٌؽغاتُح 

 واٌرعشَثُح

 اٌّرغُشاخ

  

 اٌّعّىػح اٌرعشَثُح اٌّعّىػح اٌؼاتطح
 لُّح )خ(

  

ِغرىي 

 اٌذلاٌح

 2ع 2ط 1ع 1ط  

 داي 6.734 1.577 78.600 1.449 81.900 ِؼذي إٌثغ

 داي 4.080 252.982 3480.000 245.500 3350.00 اٌغؼح اٌؽُىَح ٌٍشئرُٓ

اٌؽذ الألظً لاعرهلان 

 داي 3.780 1.491 42.000 1.685 40.000 الأوغعُٓ

  1.734=  2.25لُّح )خ( اٌعذوٌُح ػٕذ ِغرىي 

١ةةخ ٌٍّغّةةٛعز١ٓ ( ٚعةةٛد دْٚ داٌةةخ إؽقةةبئ١ب فةةٟ اٌم١ةةبط اٌجعةةذٞ فةةٟ اٌّزغ١ةةشاد اٌٛظ١ف٠6زنةةؼ ِةةٓ عةةذٚي )

اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚقبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّةخ )د( اٌّؾغةٛثخ ثغ١ّةع اٌّزغ١ةشاد أوجةش ِةٓ ل١ّزٙةب 

  2.25عٓ ِغزٜٛ  34:.1اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

  

 عشك ٔزبئظ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٌٍّغّٛعخ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 9  4-2

 (7ظذوي )

 فاخ اٌّؼُاسَح ولُّح )خ( تُٓ اٌمُاعُٓ اٌمثٍٍ واٌثؼذٌاٌّرىعطاخ اٌؽغاتُح والأؽشا

 فٍ اٌمذساخ اٌؽشوُح ٌٍّعّىػح اٌؼاتطح

 اٌمذساخ اٌؽشوُح

  

 اٌمُاط اٌثؼذٌ اٌمُاط اٌمثٍٍ

 لُّح )خ(

  

 ِغرىي اٌذاٌح

 2ع 2ط 1ع 1ط  

 غ١ش داٌخ 1.449 0.223 6.491 0.221 6.506 ِزش 52عذد 

 غ١ش داٌخ 1.500 5.271 115.000 5.164 114.000 اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 غ١ش داٌخ 1.152 0.737 7.900 0.699 7.600 ؽغً ثبٌشعً ا١ّ١ٌٓ

 غ١ش داٌخ 0.818 0.914 5.800 0.849 5.500 ؽغً ثبٌشعً ا١ٌغبس

 غ١ش داٌخ 0.866 0.556 26.126 0.541 26.166 عشٞ 

 3..1=  2.25لُّح )خ( اٌعذوٌُح ػٕذ ِغرىي 

 اٌّرغُشاخ
 اٌمُاط اٌثؼذٌ اٌمُاط اٌمثٍٍ

 لُّح خ
ِغرىي 

 2ع 1ط 1ع 1ط لاٌحاٌذ

 داي 4.67 1.577 78.60 1.449 82.100 ِؼذي إٌثغ

 داي  13.4  252.9  3680.0 261.61 3280.00 اٌغؼح اٌؽُىَح  ٌٍشئرُٓ

  لاعرهلاناٌؽذ الألظً 

 داي 9.00 1.491 42.00 1.776 39.600 الأوغعُٓ
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د فةةشٚق داٌةةخ إؽقةةبئ١بً ثةة١ٓ اٌم١بعةة١ٓ اٌمجٍةةٟ ٚاٌجعةةذٞ فةةٟ اٌمةةذساد اٌؾشو١ةةخ ( عةةذَ ٚعةةٛ:٠زنةةؼ ِةةٓ عةةذٚي )

 . 2.25( عٕذ ِغزٜٛ 1.933ٌٍّغّٛعخ اٌنبثطخ ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (.ظذوي )

 ذٌاٌّرىعطاخ اٌؽغاتُح والأؽشافاخ اٌّؼُاسَح ولُّح )خ( تُٓ اٌمُاعُٓ اٌمثٍٍ واٌثؼ

 فٍ اٌمذساخ اٌؽشوُح ٌٍّعّىػح اٌرعشَثُح

 اٌّمذساخ اٌؽشوُح
 اٌمُاط اٌثؼذٌ اٌمُاط اٌمثٍٍ

 لُّح )خ(

  

 ِغرىي اٌذاٌح

 2ع 2ط 1ع 1ط  

 داٌخ 4.640 0.320 6.075 0.231 6.499 ِزش 52عذد 

 داٌخ 9.000 7.091 126.500 4.830 113.000 اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 داٌخ 6.500 0.943 10.000 0.966 7.400 ؽغً ثبٌشعً ا١ّ١ٌٓ

 داٌخ 5.161 1.173 7.400 0.948 5.300 ؽغً ثبٌشعً ا١ٌغبس

 داٌخ 10.785 0.568 24.632 0.512 26.119 عشٞ 

 33..1=  2.25لُّح )خ( اٌعذوٌُح ػٕذ ِغرىي 
اٌؾشو١ةخ ٌٍّغّٛعةخ ( ٚعٛد فشٚق داٌةخ إؽقةبئ١بً ثة١ٓ اٌم١بعة١ٓ اٌمجٍةٟ ٚاٌجعةذٞ فةٟ اٌمةذساد ٠9زنؼ ِٓ عذٚي )         

اٌزغش٠ج١خ ،  ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ثغ١ّع اٌمذساد اٌؾشو١خ أو١ش ِةٓ ل١ّزٙةب اٌغذ١ٌٚةخ 

 . 2.25( عٕذ ِغزٜٛ 1.933اٌجبٌغخ )

  

  (9ظذوي )                                               

 َح ولُّح )خ( تُٓ اٌمُاعُٓ اٌثؼذٌاٌّرىعطاخ اٌؽغاتُح والأؽشافاخ اٌّؼُاس

 فٍ اٌمذساخ اٌؽشوُح ٌٍّعّىػح اٌؼاتطح واٌرعشَثُح

 اٌّرغُشاخ اٌؽشوُح
 اٌمُاط اٌثؼذٌ اٌمُاط اٌمثٍٍ

 ِغرىي اٌذاٌح لُّح )خ(
 2ع 2ط 1ع 1ط

 داٌح 4.816 0.320 6.075 0.223 6.491 ِرش 52ػذد 

 داٌح 6.866 7.091 126.500 5.271 115.000 اٌىشة اٌطىًَ

 داٌح 6.678 0.943 10.000 0.737 7.900 ؼعً تاٌشظً آٌُُّ

 داٌح 2.954 1.173 7.400 0.914 5.800 ؼعً تاٌشظً اٌُغاس

 داٌح 13.465 0.568 24.632 0.556 26.126 ظشٌ

 1.734=   2.25لُّح )خ( اٌعذوٌُح ػٕذ ِغرىي   

م١بط اٌجعذٞ فٟ اٌمذساد اٌؾشو١ةخ ثة١ٓ اٌّغّةٛعز١ٓ اٌنةبثطخ (ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً فٟ ا٠8ٌزنؼ ِٓ عذٚي )      

ٚاٌزغش٠ج١ةةخ ٌٚقةةبٌؼ اٌّغّٛعةةخ اٌزغش٠ج١ةةخ ، ؽ١ةةش وبٔةةذ ل١ّةةخ )د( اٌّؾغةةٛثخ ثىبفةةخ اٌمةةذساد اٌؾشو١ةةخ أوجةةش ِةةٓ ل١ّزٙةةب 

 .2.25( عٕذ ِغزٜٛ 34:.1اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9ٚاٌزغش٠ج١خ غّٛعخ اٌنبثطخ عشك ٔزبئظ اٌّزغ١شاد اٌؾخق١خ ) إٌفغ١خ ( ٌٍّ 4-3
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 (12ظذوي )

 اٌثؼذٌ اٌمثٍٍ و اٌّرىعطاخ اٌؽغاتُح والأؽشافاخ اٌّؼُاسَح ولُّح )خ( تُٓ اٌمُاعُٓ

 فٍ اٌّرغُشاخ اٌشخظُح ٌٍّعّىػح اٌؼاتطح واٌرعشَثُح

 اٌشخظُحاٌّرغُشاخ 
 اٌمُاط اٌثؼذٌ اٌمُاط اٌمثٍٍ

 ِغرىي اٌذاٌح لُّح )خ(
 2ع 2ط 1ع 1ط

 غ١ش داٌخ 1.27 3.03 :2.5 2.67 2.02 ١خ اٌعقج

 غ١ش داٌخ 1.28 4.13 2.54 3.29 :2.2 اٌعذٚا١ٔخ 

 غ١ش داٌخ 1.19 3.23 1.34 2.98 :1.2 الاوزئبث١خ   

 غ١ش داٌخ 1.29 3.66 1.68 3.23 1.42 اٌمبث١ٍخ ٌلاعزضبسح 

 غ١ش داٌخ 1.44 4:.3 1.93 4.22 2.14 الاعزّبع١خ 

 غ١ش داٌخ  1.28 3.22 1.11 2.69 11.33 اٌٙذٚء

 غ١ش داٌخ 1.35 2.38 1.28 :2.6 1.24 ٌغ١طشحا

 داٌخ  2.92 2.62 :1.4 2.2.21 1.36 اٌنجو 

 1.734=   2.25لُّح )خ( اٌعذوٌُح ػٕذ ِغرىي 
 9 ِٕبلؾخ ٔزبئظ اٌم١بعبد اٌؾخق١خ )إٌفغ١خ(

اٌجعةذٞ فةٟ اٌّزغ١ةشاد اٌؾخقة١خ ثة١ٓ  اٌمجٍةٟ ٚ (عذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً فٟ اٌم١بط٠12زنؼ ِٓ عذٚي )

 اٌغذٌٚةخاٌّغّٛعز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ، ؽ١ةش وبٔةذ ل١ّةخ )د( اٌّؾغةٛثخ ع١ّةع اٌّزغ١ةشاد اٌؾخقة١خ الةً ِةٓ ل١ّزٙةب 

فةةٟ ِؾةةٛسا  . ٔلاؽةةع اٌغةةذ ١ٌٚةةخد( اٌّؾغةةٛثخ اوجةش ِةةٓ ل١ّزٙةةب ،عةةذا ِزغ١ةةش اٌنةةجو ؽ١ةةش وبٔةةذ ل١ّةةخ )  (34:.1اٌجبٌغةخ )

الأفةشاد ثبٌذسعةخ اٌعب١ٌةخ عٍةٝ ٘ةزا اٌجعةذ ِةٓ أظطشاثةبد اٌةذٚسح اٌذ٠ِٛةخ ٚاٌزةٟ ٠ز١ّةض  شٚق راد دلاٌةخعذَ ٚعٛد ف ٌعقج١خ

ٚاٌزٕفظ ٚاٌٙنُ ٚاٌؾشوخ ٚالإؽغبط ثبلأَ .وزٌه عذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ فةٟ ِؾةٛسا ٌعذٚا١ٔةخ ٚاٌذسعةخ اٌعب١ٌةخ عٍةٝ 

وةزٌه عةذَ ٚعةٛد فةشٚق راد دلاٌةخ فةٟ  ا١ٔةخ اٌجذ١ٔةخ ٚاٌٍفظ١ةخ .اٌعذٚ ثبلإعّبي٠مِْٛٛ رٍمبئ١ب  الإفشاد أْ إٌٝ٘زا اٌجعذ رؾ١ش 

 ِؾٛس الاوزئبث١خ ٚاٌذسعخ اٌعب١ٌخ فٟ ٘زا اٌجعذ ٠زغةُ أفشاد٘ةب ثبٌززثةزة اٌّضاعةٟ ٚاٌزؾةبلَ ٚاٌؾةعٛس ثبٌزعبعةخ ٚعةذَ اٌشمةب

ثؾةذح  أفشاد٘ةبعةذ ٠زغةُ ٌلاعةزضبسح ٚاٌذسعةخ اٌعب١ٌةخ عٍةٝ ٘ةزا اٌج ِؾةٛسا ٌمبث١ٍةخٚاٌخٛف. ٚ عذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ فٟ 

وةزٌه عةذَ ٚعةٛد فةشٚق  اٌقةجش ٚاٌؾغبعة١خ . ٚالأضعةبط ٚعةذَ اٌمةذسح عٍةٝ  الإؽجبهاٌزٛرش ٚمعف اٌمذسح عٍٝ ِٛاعٙخ 

راد دلاٌخ فٟ ِؾٛس الاعزّبع١خ ٚاٌذسعخ اٌعب١ٌخ فٟ ٘زا اٌجعذ ٠زغُ أفشاد٘ب ثبٌزفبعةً ِةع ا٢خةش٠ٓ ٚعةشعخ عمةذ اٌقةذالبد 

ِؾةٛسا ٌٙةذٚء عةذَ ٚعةٛد فةشٚق راد دلاٌةخ  أْ أفةؾبة اٌذسعةخ اٌعب١ٌةخ رىةْٛ ٚاٌّغبٍِخ.ٚفٟ  ٚاٌّشػ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌؾبه

ٌذ٠ُٙ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚعذَ الاسرجبن اٚ رؾزذ اٌفىش ٚفعٛثخ الاعزضبسح ٚاعزذاي اٌّضاط ٚاٌزفبلي ٚاٌجعذ عٓ اٌغٍٛن اٌعةذٚأٟ 

٠ز١ّض أفؾبة اٌذسعخ اٌعب١ٌخ ثشدٚد أفعةبي عذٚا١ٔةخ فٟ ِؾٛس اٌغ١طشح عذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ فٟ اٌم١بط اٌجعذٞ ٚ. ٚ

ظ اٌزع١ٍّةٟ ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ اْ اٌجشٔةبِ عٍٝ ا٢خش٠ٓ ٚالاسر١بة ثب٢خش٠ٓ ٚا١ًٌّ ٌٍغٍطخ ٚاعزخذاَ اٌعٕف ٚفشك ارغب٘برُٙ

ٕ٘بٌةه ِؾةٛس اٌىف)اٌنةجو( فةبْ هف١ف فٟ اٌّزغ١شاد اٌؾخق١خ ٌٚىٓ ٘زا اٌزبص١ش ٌُ ٠قً ٌفشٚق ِع٠ٕٛخ إٌٝ فةٟ  رأص١شٌٗ 

راد اٌذسعخ اٌعب١ٌةخ ثعةذَ اٌمةذسح  الإفشادٌٚقبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٠ٚز١ّض فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌجعذٞ 

ٚخبفةةخ فةةٟ اٌّٛالةةف الاعزّبع١ةةخ ٚاٌخغةةً ٚالاسرجةةبن ٚعةةذَ الاعةةزمشاس ٚالاسرعةةبػ  ا٢خةةش٠ٓعٍةةٝ اٌزفبعةةً ٚاٌزعبِةةً ِةةع 

.٠عةضٞ اٌجةةبؽض١ٓ عةذَ ٚعةةٛد فةشٚق فةةٟ اٌّؾةبٚس اٌغةةزخ ٌمٍةخ اٌفزةةشح  )92- 9:8 12 ٚاٌؾبعةخ ٌٍزجةةٛي ) الأهةةشافٚاسرعةبػ 

اٌض١ِٕخ ٌذسٚط اٌزشث١خ اٌش٠بمة١خ ثة١ٓ الاخزجةبس٠ٓ .وّةب ٠ةشٜ اٌجةبؽض١ٓ ثمةذسح اٌطٍجةخ فةٟ اٌّغّٛعةخ اٌزغش٠ج١ةخ فةٟ اٌزفبعةً 

ٚص٠ةبدح  ثةب٢خش٠ٌٓش٠بم١خ ٚالاخزلاه ٚعذَ الاسرجبن ٚالاعزمشاس الأفعبٌٟ ٔز١غخ ٌّّبسعخ الأٔؾطخ ا ا٢خش٠ٓٚاٌزعبْٚ ِع 

 . فٟ صمخ اٌطبٌت ثٕفغٗ

 ِٕبلؾخ ٔزبئظ اٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ 9

ٚاٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ اٌّزغ١ةشاد اٌفغة١ٌٛٛع١خ ٌٍّغّٛعةخ اٌنةبثطخ عةذَ ٚعةٛد فةشٚق داٌةخ 

جذ١ٔةخ ثبٌّغةزٜٛ اٌّطٍةٛة إمةبفخ إٌةٝ عةذَ إؽقبئ١بً ٚرشٜ اٌذساعبد أْ عجت رٌه ٠شعع إٌةٝ عةذَ رٕف١ةز دسط اٌزشث١ةخ اٌ

 اٌطٍجخ ثؾقـ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ اٌّذسعخ  اٌزضاَ

( اٌخةةبؿ ثذلاٌةةخ اٌفةةشٚق ثةة١ٓ اٌم١بعةة١ٓ اٌمجٍةةٟ ٚاٌجعةةذٞ فةةٟ اٌّزغ١ةةشاد اٌفغةة١ٌٛٛع١خ 5ٚرؾةة١ش ٔزةةبئظ عةةذٚي )

 ٕف١ز ٚؽذاد اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ .ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ٠ٚشعع رٌه إٌٝ ر

( اٌخبؿ ثذلاٌخ اٌفشٚق فةٟ اٌم١ةبط اٌجعةذٞ ثة١ٓ اٌّغّةٛعز١ٓ اٌنةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةخ 6ِٓ ٔزبئظ عذٚي ) ٠ٚزنؼ

ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً ٌقبٌؼ اٌّغّٛعةخ اٌزغش٠ج١ةخ فةٟ اٌّزغ١ةشاد اٌفغة١ٌٛٛع١خ ٚ٘ةزٖ إٌزةبئظ رزفةك ِةع دساعةخ عةبئذ 
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فً ف١ٙب إٌٝ رفةٛق أفةشاد اٌّغّٛعةخ اٌزغش٠ج١ةخ عةٓ اٌّغّٛعةخ اٌنةبثطخ فةٟ اٌّزغ١ةشاد ( ٚاٌزٞ ر2222ِٛؾّذ عط١خ )

 ( .:639اٌٛظ١ف١خ )

ٚرشٜ اٌذساعبد أْ ٘زا اٌزمذَ ٌذٜ أفةشاد اٌّغّٛعةخ اٌزغش٠ج١ةخ ٠شعةع إٌةٝ فبع١ٍةخ اٌجشٔةبِظ اٌّمزةشػ ٌٍزّش٠ٕةبد 

ا ٠ؾمةك اٌفغة١ٌٛٛع١خ ٚ٘ةز الاعزغبثبدالإسرمبء ثّغزٜٛ ٚرأص١شارٗ اٌزذس٠ج١خ ٚثّب ٠ؾٍّٗ ِٓ رّش٠ٕبد ٚرــــذس٠جبد أدد إٌٝ 

ٕ٘بن فشٚق داٌخ إؽقةبئ١بً فةٟ اٌم١ةبط اٌجعةذٞ ثة١ٓ اٌّغّةٛعز١ٓ اٌنةبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ةخ فةٟ  اٌفشك الأٚي اٌزٞ ٠ٕـ عٍٝ

 اٌٛظ١ف١خ ٌقبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ . الاعزغبثبدثعل 

 ِٕبلؾخ ٔزبئظ اٌمذساد اٌؾشو١خ 9

ثذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ اٌمذساد اٌؾشو١ةخ ٌةذٜ اٌّغّٛعةخ  ( اٌخبؿ:٠زنؼ ِٓ عذٚي )

اٌنةةبثطخ عةةذَ ٚعةةٛد فةةشٚق داٌةةخ إؽقةةبئ١بً ٠ٚشعةةع رٌةةه إٌةةٝ مةةجو فبع١ٍةةخ ثشٔةةبِظ اٌّذسعةةخ فةةٟ ر١ّٕةةخ الاعةةزغبثبد 

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌذٜ اٌزلا١ِز .

ٍةةٟ ٚاٌجعةةذٞ  فةةٟ اٌمةةذساد اٌؾشو١ةةخ ٌةةذٜ ( اٌخةةبؿ ثذلاٌةةخ اٌفةةشٚق ثةة١ٓ اٌم١بعةة١ٓ اٌمج9ٚرؾةة١ش ٔزةةبئظ عةةذٚي )

اٌّغّٛعةةخ اٌزغش٠ج١ةةخ ٌقةةبٌؼ اٌم١ةةبط اٌجعةةذٞ ٚ٘ةةزا ٠عٕةةٟ رؾغةةٓ ِغةةزٜٛ اٌمةةذساد اٌؾشوةةخ ٚرٌةةه ٔز١غةةخ ٌزطج١ةةك ثشٔةةبِظ 

( اٌخةةبؿ ثذلاٌةةخ اٌفةةشٚق ثةة١ٓ اٌم١بعةة١ٓ اٌمجٍةةٟ ٚاٌجعةةذٞ فةةٟ اٌمةةذساد 8اٌزّش٠ٕةةبد اٌّمزةةشػ . ٠ٚزنةةؼ ِةةٓ ٔزةةبئظ عةةذٚي )

عز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌقةبٌؼ اٌّغّٛعةخ اٌزغش٠ج١ةخ ٚرشعةع اٌذساعةبد ٘ةزا اٌزؾغةٓ فةٟ ِغةزٜٛ اٌؾشو١خ ث١ٓ اٌّغّٛ

اٌمذساد اٌؾشو١خ إٌٝ فبع١ٍخ ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ٚاٌزٞ ٚعٗ ثؾىً خبؿ إٌٝ ر١ّٕخ اٌّغّٛعبد اٌفع١ٍخ اٌعبٍِخ فٟ 

لاي رّش٠ٕةبد اٌغةشعخ ٚاٌمةٛح ٚاٌشؽةبلخ ٚ٘ةزٖ إٌزةبئظ اٌؾشوبد اٌطج١ع١خ اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب أفشاد ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌعّش٠خ ِةٓ خة

( ، أؽةشف عجةذإٌّعُ 1884( ، فلاػ أٔظ )1883( ، ِؾّذ ِشعبي )1899رزفك ِع دساعخ عجذاٌؾ١ٍُ ٚٔٛاي ؽٍزٛد )

ٔٙةب ( ؽ١ش أوذٚا عٍٝ أْ ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ٠ؤصش رأص١شاً إ٠غبث١بً فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔةخ ٚاٌؾشو١ةخ وّةب أ:188)

 ( .8( )9( )2( )1رعزجش ِعبٌغخ لأٚعٗ إٌمـ ٚاٌمقٛس فٟ اٌغضء اٌخبؿ ثبلإؽّبء ٚالإعذاد اٌجذٟٔ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ )

ٚ٘زا ٠ؾمك اٌفشك اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ٕـ 9 ٕ٘بن فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً فٟ اٌم١بط اٌجعذٞ ث١ٓ اٌّغّةٛعز١ٓ اٌنةبثطخ 

 ّٛعخ اٌزغش٠ج١خ .ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ثعل اٌمذساد اٌؾشو١خ ٌقبٌؼ اٌّغ

 الاعزٕزبعبد 9  5-1

اٌفغة١ٌٛٛع١خ  الاعةزغبثبد٠ؤصش ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕةبد اٌّمزةشػ ثةذسط اٌزشث١ةخ اٌجذ١ٔةخ رةأص١شاً إ٠غبث١ةبً عٍةٝ ِغةزٜٛ ثعةل  -1 

)اٌقةف اٌشاثةع اٌّةذاسط الإعذاد٠ةخ  طٍجخالأوغةغ١ٓ(ٌ لاعةزٙلاناٌؾذ الألقةٝ  –اٌغعخ اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍشئ١ز١ٓ -)ِعــذي إٌجل

  ادٞ (.الإعذ

 52 ٠ٚؤصـش ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ثذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ رأص١شاً إ٠غبث١ةبً فةٟ ِغةزٜٛ ثعةل اٌمةذساد اٌؾشو١ةخ )عةذ  -2

ِزعةةشط( ٌزلا١ِةةز اٌّةةذاسط  سوةةلاٌط٠ٛةةً ِةةٓ اٌضجةةبد ، ؽغةةً ثبٌشعةةً ا١ٌّٕةةٝ ، ؽغةةً ثبٌشعةةً ا١ٌغةةبس ،  اٌٛصةةتِزةةش، 

 الإعذادٞ ( . شاثعالإعذاد٠خ )اٌقف اٌ

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ ٌذٜ        ـــذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ اٌّزغ١شادع  -3

  أفشاد اٌّغّٛعخ اٌنبثطخ .

اٌةزارٟ  اٌؾخق١خ ِب عذٜ ِؾٛس اٌنةجو لبئّخِؾبٚس اٌجعذٞ فٟ  اٌمجٍٟ ٚ عـــذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽقبئ١بً فٟ اٌم١بط -4

    . 

 

  

 

 9 اٌرىطُاخ 5-2

 الاعزشؽبد ثزطج١ك ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشػ ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ اٌقف اٌشاثع صبٔٛٞ . .1

ثؾةىً دٚسٞ ٌٍطٍجةخ ٌٍٛلةٛف عٍةٝ ِغةزٜٛ ٚاٌؾخقة١خ الا٘زّبَ ثةئعشاء اٌم١بعةبد اٌفغة١ٌٛٛع١خ ٚاٌمةذساد اٌؾشو١ةخ  .2

 .ٚإٌفغ١خؽبٌزُٙ اٌقؾ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ 

 . طٍجخٌىبفخ اٌ ٚإٌفغ١خ ٟ خبؿ ثىً ر١ٍّز ٌٍزعشف عٍٝ ِغزٜٛ اٌؾبٌخ اٌقؾ١خمـــشٚسح ٚعٛد عغً فؾ .3

                                                       الأخشٜ .إعشاء دساعبد ِّبصٍخ ٌجبلٟ ِىٛٔبد اٌجشٔبِظ فٟ اٌّذسعخ ٌٚجم١خ الأعّبس  .4

 ساٌّقبد                                                

 .  2223اٌمب٘شح ، -، داس اٌفىش اٌعشثٟ فغُىٌىظُا اٌٍُالح اٌثذُٔحأثٛ اٌعــلا أؽّذ عجذ اٌفزبػ ٚأؽّذ ٔقش اٌذ٠ٓ 9   .1

، داس اٌفىةش  فغـُىٌىظُا اٌشَـاع وؽـشق اٌمُـاط واٌرمـىَُأثٛ اٌعــلا أؽّذ عجةذ اٌفزةبػ ِٚؾّةذ فةجؾٟ ؽغةب١ٔٓ 9  .2

 .  :188اٌمب٘شح ، –اٌعشثٟ 

 .   1895اٌمب٘شح ،   -، داس اٌفىش اٌعشثٟ تُىٌىظُا اٌشَاػحٌفزبػ 9 أثٛ اٌعلا أؽّذ عجذ ا .3

 . 1884اٌمب٘شح ، -، داس اٌفىش اٌعشثٟ : فغُىٌىظُا اٌشَاػحثٙبء اٌذ٠ٓ إثشا١ُ٘ علاِـــخ  .4
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ِّاسعـــح الأٔشـطح اٌشَاػـُح اٌّذسعـُح وأششهـا ػٍـً اٌرىافـك إٌفغـٍ ٌرلاُِــــــز صٕبء فؤاد ٚرٙبٟٔ ؽّذ عشأخ 9  .5

، ِؾٍخ ثؾٛس اٌّؤرّــش اٌةذٌٟٚ ٌٍش٠بمةخ ٌٍغ١ّةع ، اٌّغٍةذ الأٚي  ُزاخ اٌّشؼٍح اٌصأىَح تّؽافظح الإعىٕذسَحوذٍّ

 . 1895اٌمب٘شح، -، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ

اٌؼلالـــح تـُٓ ذىصَــغ اٌغـىاْ وإٌشـأخ اٌشَاػـُح فـٍ ِذَٕـــح الإعـىٕذسَح ، ِؽٍـح تؽــــىز دٌٚذ عجذ اٌشؽّٓ 9  .6

 . 1895اٌمب٘شح ،    -، اٌّغٍذ الأٚي ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ اٌذوٌٍ ٌٍشَاػح ٌٍعُّغاٌّإذّش 

: ذـأشُش تشٔاِــط ِمرـشغ ٌٍرّشَٕـاخ اٌهىائُـح ػٍـً تؼـغ اٌّرغُـشاخ اٌفغُىٌىظُـــــح عبئــذ ِؾّةذ إثةشا١ُ٘ عط١ةخ  .:

 -ز١ش غ١ةش ِٕؾةٛسح ، و١ٍةخ اٌزشث١ةخ اٌجذ١ٔةخ، سعةبٌخ ِبعغة واٌثذُٔـح ٌرلاُِز اٌشـــــك اٌصـأٍ ِـٓ اٌرؼٍُــــُ الأعاعـٍ

 .  2222عبِعخ اٌفبرؼ ، 

: تشٔاِط ِمرــشغ ٌٍرّشَٕاخ تذسط اٌرشتُـــح اٌشَاػُح ػًٍ ِغرــــىي أداء تؼـغ اٌظـفاخ اٌثذُٔــــح فلاػ أٔظ .9

١خ ثجٛس عع١ذ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم-، سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕؾٛسح واٌّهـــاساخ اٌؽشوُح ٌرلاُِز اٌّشؼٍح الإػذادَح

1884  . 

 .  :188اٌمب٘شح ، -، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ػٍُ اٌؽشوح اٌرطثُمٍهٍؾخ ؽغبَ اٌذ٠ٓ ٚآخش9ْٚ   .8

 .   18:9اٌمب٘ـــــشح ،  –، داس اٌّعـبسف  : اٌرّشَٕاخعط١بد ِؾّذ خطبة   .12

 .  1895اٌمب٘شح ،-شثٟ، داس اٌفىش اٌعاٌٍُالـح اٌثذُٔح وِىىٔاذهاوّبي عجذ اٌؾ١ّذ ِٚؾّذ فجـــؾٟ ؽغب9ٓ١ٔ    .11

 .1889،اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، الاخرثاساخ إٌفغُح ٌٍشَاػُُِٓؾّذ ؽغٓ عـــلا9ِٞٚٛعٛعخ   .12

، اٌطجعةخ اٌضب١ٔةخ ، داس اٌفىةش فغـُىٌىظُا اٌرـذسَة اٌشَاػـٍِؾّذ ؽغٓ عــةـلاٚٞ ٚأثةٛ اٌعةلا أؽّةذ عجةذاٌفزبػ 9     .13

 .   2222اٌمب٘شح ، -اٌعشثٟ

-، اٌغةضء اٌضةبٟٔ ، داس اٌفىةش اٌعشثةةٟاٌمُـاط واٌرمــىَُ فـٍ اٌرشتُـح اٌثذُٔـــح واٌشَاػــحٓ  9 ِؾّةذ فةجؾٟ ؽغةب١ٔ  .14

 .   2223اٌمب٘شح ،

تشٔاِــط ِمرشغ ػٍـً تؼـغ اٌّرغُـشاخ اٌفغُىٌىظُــح واٌّىسفىٌىظُـح ٌطـلاب ِؾّذ فجؾٟ عجذاٌؾ١ّذ  9  رأص١ش   .15

ّةٟ اٌخةبِظ ٚاٌعؾةشْٚ ٌذساعةبد ٚثؾةٛس اٌزشث١ةخ ، ِغٍـخ اٌّةؤرّش اٌعٍوٍُح ئػذاد اٌّؼٍُّٓ اٌّرىعطح تاٌشَاع 

 .  1885الإعىٕذس٠خ ، -اٌش٠بم١خ

 .  1889اٌمب٘شح ، -، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش : لُاط اٌعهـذ اٌثذٍِٔؾّذ ٔقشاٌذ٠ٓ سمٛاْ   .16

اٌش٠ةبك، -، ِطةبثع عبِعةخ اٌٍّةه عةعٛدذعاسب ِؼٍُّـح فـٍ وئـائف ئػطـاء اٌعهـذ اٌثـذٍٔ٘ــضان ِؾّذ اٌٙضان 9   .:1

1882  . 

18. Barrow ,H,& Mcgee ,R,(1973),Approach  to measurment in physical educatian . 

19. Clark ,A, (1976) , Applicatian of measurment in phy sical educatian ,4
th
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20. Cooper ,K,H,(1973) Aerobic for women , phiyadelphia ,13, Lippincot ,u.s.a . 

21. Connsil man ,J, (1973), Competitiv swimming manual for coaches & swimmer 

,counsimam,co,indiand . u.s.a  
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 (1ٍِؾك)                                             

 لبئّخ فشا٠جٛسط ٌٍؾخق١خ                                      

 

 لا     ٔعُ      اٌفمشاخ                            د

   أٔا دائّا ِضاظٍ ِؼرذي 1

   طؼة ػًٍ أْ أظذ ِا ألىٌه ػٕذ ِؽاوٌح اٌرؼشف ػًٍ إٌاط 2

   أؼُأا ذغشع دلاخ لٍثٍ أوذذق دلاخ غُش ِٕرظّح تذوْ تزي ِعهىد 3

   أشؼشا ؼُأا أْ دلاخ لٍثٍ ذظً اًٌ سلثرٍ دوْ اْ اػًّ ػّلا شالا  4

   افمذ اٌغُطشج ػًٍ أػظاتٍ تغشػح وٌىٍٕ اعرطُغ اٌرؽىُ فُها تغشػح أَؼا 5

   َؽّش ٌىٍٔ تغهىٌح 6

   أؼُأا أظذ ِرؼح وثُشج فٍ ِؼاَمح او ِؼاوغح اِخشَٓ 7

   اٌشاسع او ِىاْ ػاَ  فٍ تؼغ الأؼُاْ لا اؼة سؤَح تؼغ إٌاط فٍ .

   ارا أخطا اٌثؼغ فٍ ؼمٍ فإٍٔٔ أذًّٕ أْ َظُثهُ اٌؼشس 9

   عثك ٌٍ اٌمُاَ تأداء تؼغ الأشُاء اٌخطشج تغشع اٌرغٍُح اواٌّضاض  12

   أرا اػطشخ لاعرخذاَ اٌمىج اٌثذُٔح ٌؽّاَح ؼمٍ فإٍٔ افؼً رٌه   11

   حاعرطُغ اْ اتؼس اٌّشغ تغهىٌح فٍ عهشج ٍِّ 12

   اسذثه تغهىٌح أؼُأا 13

   اػرثش ٔفغٍ غُش ٌثك فٍ ذؼاٍٍِ ِغ اِخشَٓ 14

   اشؼش أؼُأا تؼُك فٍ اٌرٕفظ اوتؼُك فٍ اٌظذس 15

   أذخًُ اؼُأاتؼغ اٌؼشس اٌزٌ لذ َؽذز ٔرُعح تؼغ الأخطاء 16

   اخعً اٌذخىي تّفشدٌ فٍ غشفح َعٍظ فُها تؼغ إٌاط وهُ َرؽذشىْ 17

   ذٍ ؼغاعح)اشؼش تأٌُ اوػغؾ اوأرفاؾ فٍ ِؼذذٍ(ِؼذ .1

   َثذو ػٍٍ الاػطشاب واٌخىف أعشع ِٓ اِخشَٓ 19

   ػٕذِا أطاب أؼُأا تاٌفشً فاْ رٌه لاَصُشٍٔ 22

   افؼً أشُاء وصُشج أذَ ػٍُها فُّا تؼذ 21

   اٌشخض اٌزٌ َإرٍَٕ أذًّٕ ٌه اٌؼشس 22

   ٔد ٍِّىءج تاٌغاصاخاشؼش تأرفاؾ فٍ تطٍٕ وّا ٌىوا 23

   ػٕذِا َغؼة اؼذ أطذلائٍ ِٓ تؼغ إٌاط فإٍٔٔ ادفؼه ئًٌ الأرماَ ِٕهُ  24

   وصُشا ِا أفىش فٍ أْ اٌؽُاج لا ِؼًٕ ٌها 25

   َغؼذٍٔ أْ ائهش أخطاء اِخشَٓ 26

   ش َذوسفٍ رهٍٕ غاٌثا ػٕذِا أوىْ وعؾ ظّاػح وثُشج ِشاظشجولااعرطُغ ِماوِح هزا اٌرفىُ 27

 لا     ٔعُ      َثذو ػًٍ إٌشاؽ واٌؽُىَح .2

   ئٔا ِٓ اٌزَٓ َأخزوْ الأِىس تثغاؽح وتذوْ ذؼمُذ 29

   ػٕذِا َؽاوي اٌثؼغ اهأرٍ فأٍ أؼاوي ذعاهً رٌه 32

   ػٕذِا اغؼة اواشىسفإٍٔ لااهرُ تزٌه 31

   اسذثه تغهىٌح ػٕذِا أوىْ ِغ أشخاص ِهُّٓ اوِغ سؤعائٍ 32

   لا اعرطُغ غاٌثا اٌرؽىُ فٍ ػُمٍ وغؼثٍ 33

   اؼٍُ ٌؼذج ٌُاي فٍ أشُاء اػشف أٔها ٌٓ ذرؽمك  34



 311 

   َظهش ػًٍ اٌرىذش والاسذثان تغهىٌح ػٕذ ِىاظهح أؼذاز ِؼُٕح 35

   ئٔا ٌغىء اٌؽظ ِٓ اٌزَٓ َغؼثىْ تغشػح 36

   غاٌثا ِاذذوسفٍ رهٍٕ أفىاس غُش هاِح ذغثة ٌٍ اٌؼُك  37

   طؼىتاخ فٍ ِؽاوٌح إٌىَ أظذ .3

   ألىي غاٌثااشُاء تذوْ ذفىُش وأذَ ػٍُها فُّا تؼذ  39

   وصُشا ِا َشاودٍٔ اٌرفىُش فٍ ؼُاذٍ اٌؽاٌُح  42

   أؼة أْ اػًّ فٍ إٌاط تؼغ اٌّماٌة غُش اٌّىرَح 41

   أظش غاٌثا ئًٌ اٌّغرمثً تىً شمح 42

   افمذ شعاػرٍ  ػٕذِا ذىىْ وً الأِىس ػذٌ فإٍٔٔ لا 43

   أؼة اٌرٕىُد ػًٍ اِخشَٓ 44

   ػٕذِا اخشض ػٓ شؼىسٌ اعرطُغ غاٌثا ذهذئح ٔفغٍ تغشػح 45

   وصُشا ِا اعرصاس تغشػح ِٓ اٌثؼغ 46

   أظذ طؼىتح فٍ وغة اِخشَٓ ٌظفٍ 47

   اعرطُغ أْ اطف ٔفغٍ تإٍٔٔ شخض ِرىٍُ .4

   افشغ أؼُأا ػٕذ ئطاتح تؼغ ِّٓ أؼثهُ 49

   أفؼً أْ ذٍؽك تٍ ئطاتح تاٌغح ػًٍ اْ أوىْ ظثأا  52

   أًُِ ئًٌ ػذَ تذء اٌؽذَس ِغ اِخشَٓ 51

   فٍ اؼُاْ وصُشج افمذ اٌمذسج ػًٍ اٌرفىُش 52

   وصُشا ِا اغؼة تغشػح ِٓ اِخشَٓ  53

   غاٌثا ِا اشؼش تالإٔهان واٌرؼة واٌرىذش 54

   لا اطٍػ لأٌ شئأؼُأا َشاودٍٔ اٌرفىُش تإٍٔٔ  55

   ػٕذِا افشً فإٍٔٔ اعرطُغ ذخطٍ اٌفشً تغهىٌح 56

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 


