YNe Jl L (1) saadl L (V) g gl B (63 Anelr Al

doa ol sredll i) (lany uiswhj\@ﬂ\mechuMwPh}ﬁh
AS all el yasll g
¢ SN antel) s o Ul Apidil g
dge @ ne uball ne 0 S a3 Cou g .J.e.i Obes il SLIS) e A

Caadl yaldiig
AaS ) ) i g A o8 preadl) i) Glang Ao dpcdaly 1) A N (i g e il pa el S
¢ S axlail) Ada ya DA Al g
g e g dashadd e le JS50 Guendiy G laally Al A il Calaal Gaias o) (8 Canall Lpaal (eSS
Aia¥) Gl daal ey @lld (e 5 g all (il 2 Y1 (Biail Aalgd) 5 shadll ey A 5 Apad) Ay il sy
A i G plall DUl il g S jall il 58l 5 o o ganadll i) e La il (g2 5 Al iy yailly
+ daad) calaad
6 53 plarl) allal A o ppnsil) L) (imny e diad) L i Gy ) iy el grali o 8

+ 5 00 ) ) S )l mns e i) S )y 5l el i 35 Y
a2l 01 e e Al s 500 e s i) el el S T
Ll 4y ety el (e sanal gandly (AN Gl araaly i) meiall aladiul o5 ;) mgla
R ol s gl 8 ) Al ) LS Ay il Al s (e Bl el Il Cand) L) 3 el A
AERRESERN @M\Jﬂ\wu\.b(\' )L\;.\S\
s Claliiiuy) eh\
Gllaiuy uautgjm‘_;cu\;;\\)ﬁb@dﬂ\@)ﬂ\w_)mC_)M\uLufﬂ\Cﬂbfﬁy\
Lalac Y e ylaall dllal (u,g.;mSY\ Sy G&aﬂf\ aall - oyt H Ay gasd) Aaal) -zl dJ_a.A) Ao ol gaall
) o _(g;é\x::ﬂ\ @\_)l\ qul\)
o+ 310) RSl Lyl s 5 sne (g Lot T8 Fusadl S0 Gy Sl iyl b 53
el Ja s o € i ol s+ i) o bl 6l ¢ o

Gl Chy el -
: Gl dnaal g dadial) VoY

e @l ansdy il A el (el sgd dilallai s allal JSy Jiisall allal 2l Jasdl 5 5 adail) 2ay
J}me\M\@u;.mu)ﬂ\ch Al g Al g da ol grul) 2Dl <0l a8 jgdat g gat Ads pel A )
Al Ay b Aeagiall Jgad) aigs (\Q/\o)L}AA)\JAQ&-\JJJHLJJJEM‘}}JM‘M‘H‘)JS
Loy SN Ll s b sl e &um@u\uk\ysu\m\é;_\cuguu\mw@u\)ﬁuummu,n}
all il s () (g jlaal) anil) e o 1) Al ol el (e Chmpal s 000 Lpai 8 sl aleusYl
(TR sl s

O aaad) Baa Aanll A il (50 2885 A (g Aaliine A8y ylay s jaall Al ) AaiY) A jlas O
my\ujmﬁw\mu\}\gu\@;m,\)&@w\md,u\w;_,musﬁm,mﬁn
‘_rﬂ.e_ua\)ﬁ;\_u)smsaJM\L@A\JA\d.\s;;wl.@_&.ub_d\ml_\d\u\M\;u@&Y\L&JL_})&J‘gme\
fmh@djﬂ\jcwjmq)@@_mJM\@_mQﬂMY\MJLM a3 (VAA0) 4) ja
aéuwwss,muwm@\ﬂ\gﬁggwwﬂeﬁeu_;)s“_m;:\_,uﬂa_mm\atuzux\
C(OVV:0) Anad il sda agd Lhuad (oAl aainall A Al I3 AG oy AalAL)) Call gall 8 o il e b 50l

Mﬂ\u)ﬂ\wJJm}J\m\}mwlc(;Lcdimwi_uua)\.\dhuqﬂ\u)ﬂlu\mh\dmu\
Al iy peilly alaia ) 8 Condl dpanl (S 1D a8 s el il 521 iat) Aalgll 5 ladll yiay s3I
e (e gl (385 A BN (o jlaall 303U Apadil) 5 A8 pall ) jaill 5 s ) gaadll ) il e a5 G2

oY



5 simsas L8V 8 daliionall il (pa BaELY) (S Loy s pgililSal 5 gl a8 5 oy Loy 5 Ao el s
Al Al 5 28 jall <l il 5 A ol sauadl) iy
- Caand) AdEa YO
el alatll alLbil) Al) gimy e (Bia Lgtiansd 50 (oS A Al 1) g Azaly Sl A ) (s p2 ey
(] At ) B i) oty G Agaly 1 Ay 3 (s g0 s (A Aaladl ol 355 Al Hl1 5 Aol Aaldl) e
e Joens Ailiaall L a5 Ll sal 5 LISl dpad) by paill 5 Ailadi) 5 A8 ad) ci¥laall 8 adinall Calaal
Al )l A1 348 (g (e 8 Gl ) Jgea sl AS el s Do sl spml) a1l (e Al 508 4
=l el 3 Aalgd) dpualy 1) AW (e s Al il el o) (12Y) cpall plos Al Sy
COYY:) Cplaal) 313U S Al s Al a8l daii g aneal) el ) Chogd A
Aahae 3058 Ll Aaliiia 44y yhay Apiadd) Ly paill A jlas ) (V49A) Ol san ) (pall el dens Gy
dalail 5 iy paill ¢ o3 Ao Lgana CaBshyg ananll 33850 Apdda g ) joad aaa s AR 4y peall Jaljall waeal
cLE5 Y1 5 Aol AL e e daidlal) Aakiiial) dsad) il jaill Jant Gll3S 3 geaall 1g] daalal) auiall
X (Y AN 0) s all
Alaal) i) iy Lealid oL () gialal) Jan Al 5l A S G0 (B il el 5 A el (pe DU
G s) el il sl el o e i) by el s 8 Aali g ol Aol a1 gaad il o
i) 2285 L o gain g 2Dl el s gl Gl ity At 8 Lgia i) ade g dpad il 5 48 all
o i Al A Al Gy iyl el gy gy ey S el g A sl gl il il (et g el G Ayl
A Oinlall ady e 1aa 5 A Al (s jlaall 3 dpudill 5 A€ pall il jadll 5 A ol sanadl) llaiuY) Aad
. ACEA 22 :.Lm\)d
- Gaanl) Calaad Yo
- 6 A plerl Al A o ppnsil) L) iy o Aiadl 3 Gy el iy el grali e 85
- 5 aalarl) Al A8 jall el ) (e Aiadl A i) e el <l sl geali o 5 Y
Apadall ol il ey e diad) A i) a o - all iy el el yy il Y
Ll (g )
LY Gany b A ol s Aadall e ganal G sl bl 3 Lilas) 200 G5 3 Al a )
) A ail) de senall bl (5 s adel 3Dl dgida 5l
Al S all ol a8l ey 8 Ay el Anlaall (s sandl bl 3 Lban] 400 (35 5 lla Y
) dan el Ao pendl llaal (g 5 aulall
Apadill el ) o8 A padll s Aailiall G sandl Gubil) 3 Lilan) 401 35 55 Y

Caall Ylaa 00
el Al alall 5 jeall ddadlas & dngl 1) Ala yall ~ LS 3 g5 dlla s (g ) Jlaall V200
XoNV/ONNA Y NV F/NY el e 3l Jlaall Yoo
3] ddadlae b AL 3 505 A8 5 cande 1 S Jlaall Yoo
AL 5 4 lail) el HallY
Ag ylail) bl all Yoy
s nnll by yaally oy -y
G35 5 3 55 ol (53355 (Al A jall 4l a8 a5 aad) JSE5 ) A ats)gbgu.,‘\)\‘ga
(YY) o)L el 8 ASaa s )08 Cpuaal ) J e sl
s doa ol snadll Aty YY1
VNI EPESIVPIPYINEY FEWPYN - STRN | AP PUCpp g DY 0 T VRt JCPRPN 5 veS g
(YY) . ade &850 adl Jeal
S all e El Yoy
(VY0:9) | de siie Apualyy ddadsl & alia) 59 alil) (e aiSad 3l 2l 550 81 () ) (5 sisall
s Aua ol gandl) Ol il €)Y
DY s A o pdl) G ) ams () diald) iy Cos
ua.\.\n dd_u\_i_\_\'

Vot



A8l Al A8 jaiae g QA Of () (Y000 Zlidllae sead Slall sl 5 (5 ke G dene iy
L V1 IS Ay o5y Sl ol Jal gaes e pall 4l 3k d3caaS Glany o g8y 5 5 B sedll A Y1 3l
Gl (e piaiall pall a ) s A seall due gV 585 G (55 Sleal) slimed anl iy Qa5 ¢ AT 5 e 4 5l
o o sy il Limal) dnpt Gailiad 5 40 5 dapds 48l g oLl e il by g avall o) al pes e
L8 Y) sl s alee 8 et 53V 1) J8 (e p)

oo Lo jlas Lo i dpaly )l i) du jles ¢ e (V4YY) Counsilman gl S S5
Al aen) 5 yeal dum 5l s ol pad by N il o g ) 5 sl il A s 3l ) yaiiall
C(VEA Y ) g ol aall AaaS B0l ) 5 il eday g ) aaa B3l K

daly )l i jles 2o Ao pan il Jame 31330 (Yo o) dew pall jeal deal U 2 Sl ol SY
Lo gane At 5ol 3l el ety J sduall agall 508 ae L jha (el Jame de o oy ad) agall el
D e Leanl ey Sail) agald) il cand el il Jal sall (e Al
) diadl) il 335 5l sall Ao g i) il
U ga el Jaldi 3ol ) ldll ) daal HlI aal) dpaS 300 )
05N 2l g kY aa (e g i) il Jle JBlaa) il
(0 pdll ana ) puat | udtl) Jara 3l ) | DSlianll mlusi)
: Blood Pressure adl Y- £.).¥

j@\dbewdﬁsuj\Uﬁ\‘;\)meu\mui‘;\(mm)u\,ﬂwﬁ\)@w};ﬁ
muu\)_mndbeu\umu_\;u”ww‘;;\w&uﬁ\y\ § anl) iz o) oSl (a5 sy sl
i 3gd ) Alae (s Lavie ad Jama (il ) (3l 5 adll T oy g i) Aliae o185 5 5 ialid
o adl laxa Jaay s (395 sadde (VY ) (g slinall 8 aly 58 5 b)) Tzl ) sale Gl alias)
bl Ll Jaay G il 5 o) o Coaagy (sl lasyY1 5l all) alwss) oL A (5 gine JBT ) 2y 5 5
‘ ‘ SV T R e (A s S aalal)

<l i gall aa) ol 8N A aall Jara 0l (1 49Y) Cpilis ana dasa g AU de dea] Sall gl 2S5
A8all Lgaal (1o Jual 5o 30 Ao el dany aall Jaa laie ()Y Glld a5 3l gl) 5 5all lead) Allal Al
) ) iy Apalal) VWA g ol i) 038 b aall (Gl s 4l 55 ) e gl 5 ol 1) ) anll ) s oy
emdﬁ@,dau\dw\ 'aJL::uﬁeﬂ\muuufﬂ\u\w\é\Huh}\é\@juﬁ\ﬂ\é\
(1€ Y)w}\@)‘eﬂ\mu}&u\u\@MMUJSY?J\&)MU\AMMHMMJ\“

ru.u.aﬂMé;uysﬂa\afﬁg\ghupngawew\m(\‘\ﬁY)t\)@J\MJSA”
eﬂ\i\swm\_‘)m\y&leﬁ_\}m)’ﬁuiw@jéh}@wﬂuﬂ)ﬂmjjﬂej\l?\_msuijdbéﬁ;jw
‘;S&Mﬁaﬂwwh_ﬂ\J}.@A.AMt_’djeﬂ\.hm‘_gbﬂ_a‘)j\u\d\eﬂ\mtu{)\\.@qm‘;\”
\AMA_\MLAAuM\dA\JA_c)M\M}Aﬂ\Mc}Y\)AMM\UA\ASJY\L)S])M\Mu.n.\lu.\;.uSY\

J\M}UAH‘QJ‘USA‘JAJM‘@{)MQH(’J‘LG-‘SJ‘-’,H‘@)H‘MJM\ Jg}\&j@yﬂ\d.ﬂ:jy“f
14y ) 4kl A laal) sl 5 eda e calaiyd aall Jaaca adi of camg pall (e Lgialag Aliasl)

(

sl ol 3 seaal) U aall e e 5533 55K Jal se llia
el A Alaledl CManll 38 ana | el el
CoRallS Gfaladl (sa wy AnallABLN) g s

- kY LY aadY) 2l FoEY Y

aal) 5508 (e yamy CpanSY) @NELY aadY) Al G (199 8) Al aal ol cpall elgy iy
Gn ol g (Lumal) Sleadl s (ol Sleadls s osall Sleall oo anall B )«Aw% Al sesall 03¢0 o 585 5 450 gl
3elall aaaall Jalall & yied liaal) L 1AL Ll Slaadl oo Leanl o VI Lgdslat s 5 3ga¥) oda daal
O 1 E ) Ol ) eV Ji Alee 5 A0 sl

O5Ss Aal Al 8 Gaa SV @Dy a8V aall (o ) (V49Y) 05 aTs cpall alua dalls 3y
iy ) aal) 13a g A8AN 8 anall 35 ol ya SIS IS il Y0 o (/AL Y — Y) Oss
u.u}u.uab_)]\‘)_\cju.uab‘)l\UA.JMJLS.J\G&Mw\u&d\umw\wﬁmu\)ﬂtﬂ;sdum&\ﬂ
Jue— Feadll Jae Yaal )l Ala 8 L) 4 gl llaall A dlaial) 8UaN Ll iy 00 LS gl (pualy )
(V0 ) (OISl Jae— )

\oo



LS o) s 53ige Craaal yting (8] IGELY) 0L (V29Y) g1 0ed) 2enn () A s
e anall 3508 Cun WSV EDEELY ) aal) Jiey g Aol 4Bl lade e o Sl g o all ol A ol sl
(BT Y (@) Aleadl LAY 8 Acadlaliud a3 (ya s CpanSY) Jii g 23

a8 aall selaS e sl Cailda gl (am ollia ol (V4A0) Alillaie aaal Slall gl S35
Dot OannSY) Dlginy
o) G i I e CpanSY) Qa5 3 A gl e Y5 (i Y 5l Al g 30 1S
aaa Aua ol graadl) A Aadlu I3 imy g 6 yead) ) il S Aand g3 Aas) ) GaaasSY) Jaaa 65 Clilae 316S
A Aleall e Aaiit) e pall gt e A el A V) Jaie Gt sasell 5855 ¢l jeadl pall S s aal)
OaaSY) ) Aalad) ala 3 s dllall O liaall
C(VE )R il cllee e S o el Jual 1) S aladin) & cOliasll 3 S

st A gaal) dad) €8 Y

Ol S Al il aal o8 A gl dacdl Ly (Y0 0 F) ) e daald Zlidllaie seal Slall sl Sy
o o) sl (e B S S ey (AN S el BaLiall oy dlaaia) (e (el 1) 2 ) 4y alabile (s2e e il
SR ) bl A el 3k e (e ST 2T 3G 3l 815 GaanSY (e 2y al Jah

day ) (el Ladjhe (S A o) gal) A o Aol Aadl 0L (V29 €) Adls sl ) ) slen (s
Ll ) gla e ol 33 a3 5al sy 5L LaS (ppaaly Sl die 2o 35 galadl da Sl Ve Yoo v Jolad s (g
3 gaall Gl Jaae 8 cloall e Jla )l 356 e Sl JilaY) sie Jai g HLSI aie ala 31l jlee ) oAl Calias
) C(TVE ) Glall e s ) a5 Ay ) dadl el S

o L gl dand) Jlae 8y pal ) clad all 5 & gad) alaea 3l (Y 4A0) Flidllae daal Sl 5 S35
ial 8 o) ey ae M (anadh A pal) dand) Lo yig Laneal) Gl 5 panadiill g Guindl y uall < jriag o il
Gl aall g sialleV + v v U 00w Cpaaly wlia sy, Sial) 83 gl AS jall il ddaiil) 8 Jla sl s ylage g lyg
_(\0~;Y‘ )M""'Q“V""O‘

il 3 gl Aadls e i A guad) Aad) G ) (Y 4A0) il aia dana s dpeall ae JlaS il
S G lead Aadln (e aaing () Jeadll Juale b g8 s ) G lgally 35S A )y dai )5 LaS sl
() ) et g

Lagal) il aal jias A gaall 4l Gl (199Y) Gl oaia dana s Ll due daad Dlall ol S5
LY ) el e 3 g8y SIS 5 3 65 ) alaa ¥l L jlaie Jai G il Sleadl A ) gl A
A jall @l ja @l YooY

a5 G AR Ada W) 8 g gl Slae W) Lgle (a8 gy A Apulu) SIS ol A0S jall ol jail) e
=l Bl g 5 Lai 483all s <l siane Cudli) (o 5 s jlgal) £13Y) (5 sina s iaad) dae Y G dla) A8e
Alal) (e asSal Al 2 yall 5 a8l el ) (5 giaall Ll g 5al) 5,38l (VAYY) "Barrow sl " s g e laal)
aoal il 1as of e J Ll 48 5all 3380 (g Jle (5 sinuad 3l el (la 4le 5 de giia dpaly ) ddniil 8 il 53
Q\‘)L@_An9&3)\})}&@&)\.&3;\3\5‘)33\Q\‘)Aﬂbch&:\:\mg)ﬂmy\UA‘):\:\S;.LNJLQALALE)Asj\UAI%A‘)A\:MA
NOLERLDET SN

¢ Ofinlll e S alaia) el ) 5 A ghaial) dpaly ) Cilallaiadll 238l e A8 all 5 )0l xllaiaa a2y
O @ld ¢ ol 51 ol Al A8 all llatul] aead alall 5 Al Jualadl Jias Ll e Ll [l (S Cu
COYY A) (VYR YY), LS ) il ol Al 1 e S s g dadi o alill S el ool il

J‘)u.n‘)“\.c‘).mjbdﬁ\}ﬂ\c"é‘)m‘cﬁu‘ﬂ\)ﬁu\kwus‘)ausBJL\QM\.&J\&.\SF\BJM\}
83 _ytall ol a8l JalS oy 5 jle 4l G dale A8 a5 a8 sl Ldle 381 all Ly o Sy s (o)) sl — Jadl
(= VYo p Yo sl caal gl Slasy

350 by eI (s Ul 5 A€ a5 255 50 Ll oy 2 ) Adlal) A8 pall il & e
Al L ald i ade i 28 A le 50U Aalia el A 331 A ) e galaian dale S ja 5508 4l (53))
b Gl Al e g Aais) e o e e 0 a3 Aualall 45l 508 4) Bl JS of @y ¢ Adlall Al Sl il il
3,08l O raza gy 138 s (VY€ 1Y 0) (YT V) LAY Aol 6 (5 odil) 5 )5 pually ud g ¢ Jads Ll s
LU Y a0 ol (bl G54 o sgie (e 2855 Lae el A8 all A jlaall o sgia o 2S5 Aalall 48 5
A A U AS ) i adll 2 ga g asd e ooV sl o 5 )il i AL S o) 5 ¢ A8 ) Sl )
'(VQQ:\V)

Yo



o daald a8 agal ) o8 o ety ¢ Cura aaly y Jali A jlaad 38l laaial oo Aalall 28 all 5 il
Apaiil) ) dala 8 38l (o) B3 ga sl ol a8l o ol ¢ (sl AsSal il gyl dae 03] 5 ¢ oLl 134
Dsalis "S55 (VY92 £) A jlaall g il Ay yhall 5 n8al il a5 ¢ (FAY Y 0) oy yuil) dand 5y Jiall
C(VAY YT Al dgad e elal e o5l 5 juie & S jall sl of (V4AY) " Wilmore
s Ability 30380 J5Y B8l (s e Jaiii A8 pall il ,aill o (Y4Ye) " Singer saiw" Sy
Clac YL lgilia (e d8ida b 5 MoVEMENt S os 3l ga 5 SUH 381 5 21300 2lSa) (e 3yl aSliag Le
ool (b 358l Flas o aad ) o s sl y Liand) o Slgadl (8 0SS AS all s jadl) of sl A0S el
_(\T‘i ;YO) Lalall 48 il ol leall
e i e leboal Al cladaa¥) ST e a3 48 Hall 3 a8l o e sladall (e 22a] (3L 4nd llia g
OS¢ AN Clallhiadll (o anall Jalay g € jall AL ¢ Al 38U e Y sl €T ¢ Led A5 Sl <l jadl)
Lalall 8 5ol 5 08l yualic Caiatl (3483 5 (Sasia aldai aa gy Jalad) 134 avesy o (VAYT) Clark <3S g i
5580l JoZii Physical Fitness Al 4800 of sl 28 ¢ 48 jall 5,08l 5 dpall A8L11 5 48 al) 28I LeiESe lu s
Al A8l yalie Jouii Motor Fitness 4 jall aaull) Qi) ¢ udiill (5 ) gall Jasill ¢ L;maj\ Jaatll ¢ Alicaall
ALy alie Jodi Motor Abilityas sal) 5,08 (g de adl 5 20 5 sall 5 485 ) 5 Al 308l Leyl) ilias
(YY) a8l Gl G G155 ) )35 ) G (381 51 L) Uilias S Al
s 2 (gt il dmdal) LASRYL Jai 55 48 jall <l jadll G (V447) Magil dasle s
conall oW () Joam il iy gl 5 Ll S il A o sansdl) a5l e S Lea il 5 ) jally ) shats
b adll Al A (139Y) gosal s gaall alua dall 5y s (VF7:Y0) @l jadll sda e adiad 48 all @il jlgall
(610 QL) Aa )a) ) ) 1oV L oS 5 Sl ol yadl) G 3 1 Lol Y1 (A ek Sl 5 Aalaldl 4K 5l
e daall 84yl (i ¢ Jladl) aS)yi) saw daad Al s gl dalal) A jall ol jasll ol e
o e (3835 i i e a8 3y Sl 5 (331 sl iy i) Sl oY) Ay A el il jal
(Y1):9) doelaadl Glal¥) 8 LS jsil) diay yus 5 4S5l A8 ) e gl () B sl1 S el
A8 L) el Al YoY
(V)(Y+ v +) doke aul ) dasa dibu Al 3 1YY
U Bl 30030 Liaal) 5 L o amsl) Sl prial) (mmy e A0l sl iy yaill e el gy ) ¢ O gind)
() adedll (e
A ol sanadl) ) i) iy (e 400 sed) by pail) aladiuly & yiall el yd) L8 e oyl ; dia gl
b el e G BN A padll Al
ol eiall Calll axiiind 1 asdieal) mgdall
w(h)&\;..d\&_‘gcq\)éhm@g;a_'gd\
Al 5 bV aall dakca g (anil) Jame 8 ol 5l Gigan ) = il il sl ¢ clpliiiay) aaf
Al de saadll Ge A all de saaall sal 4y )
(Y £)(1999) Baallae Ava daaradul o Y-Y-Y
Crpalaall Slae ) 408 QUL 5168 ) sall g Ao sl gl ol yitial) any e = 58 el gy i) ¢ () gind)

(el Ao sidl)
LIS OOl o 5158 ) gl 5 A sl gandl) il any e ) el pall 5ils e Ca sl Ciagl)
. b L Ao giall (aalaall slae )

-t meiall bl aadind ¢ padicial) gegial)

Ll (o) cusll due o) il aae oy s Al

o lAS s Sla Y 5 5% IS g dal ) oL (i) Jase (lias) ) & i) el ol 1 cilaliiiuy) aal
gl Gl el S 5 3 gadl A el 5 a0l Sz

4ilagall Al ) g ol 2 gia W
: cL\;.d\ @@_'\.A\ -y
Guaall Al diinlial Ay g ailia (e senal (g2nll 5 Ll (uldl) arenaly o a3l glall aladinl &5
a3l @l il Gull ol o slu) alasiul as
+ sl A YUY

YoV



iue o8 e &y a8 g dal ) Aayall LS A il Aty (e i) siad) A8l Gaall LAl &
Sl parial) 8 Canll Ao 3,8 Geilad lemy o gialall wL8 285 Yo 1) ZY o) ¢ il all el Ulla (Y +) caad)
. Al G g e g (V) Jsaadl 5 Al

(V) Js>
" Gl A Ciua g "

o) 50y Jalaa & lmall il V) el I i)

L ) oﬁumgu(.,/\u_.,v‘m)Oﬁum,uﬁ;\,ﬂmo.amf,éoi(\)d,g&.cuag
Al ) il pitia A Gand) Al ) 81 Gudlad e Jas La a9 (

(Y) dsa
Ll a8 Asaul) ¢ LA o) g3Y) Jalaa g 4 jlaal) b 8) AtV g Auluad) cilla giall

JAI:.A .
.h.\.u Lw.d L\.ﬁl ) gt
o i m 3.“ § ) uba.n‘z" ‘ olaal) bJAJ u\

—
2 e
AL

Lo & yuan) @llig 0 oS5 a5 (LYY Yor P Gale Cin ) 55 28 ¢ ) alY) Lm.u‘(,ﬂéoi (Y) s (e puay
Aad) il b Gaa) Aie ol i Guilad e dy Lo (Y=Y o
s bl aas il ol YUY

3 il sl il e o g 8 ) man 5 3ga] 5 ol gol oy Al Hall a8

s daaiiueall 3l Yl
(p)alSY IRl Gl s Slen -
(25) ) ) ke e -
(Uidle) U A goadl Al Gald) il e g i e -
s daddiiial) o ool ¢ LS
Ly Sl Gl Aol -
Go—ie il lay,d -
Lygwa claa -
UAA“}JAJ e)_c\ -
Gl Jaas 3 )laial - -

Mm;.mﬂ C‘)‘,.u\‘)ﬁ u,u\.ﬂ.q
s duaald) ‘_,A daaiiall @l LAY g bl al . l.sSLa
4_;)})“55\ L_ﬂ.m\,gsj\ -
(&/ ) Aal N b gl Jana
()Zuﬂ.q) ol el 2l
(d/?és/d‘) O S )L\.\A\) u.\;mSY\ LJ)»@.MY G.AABY\ A;J\ -
J.\A Y" . st -

VoA



Ll e yshall -

el iy das -

Sl r‘;.)_s.:d;; -
(\\)J’Mﬁxigﬁ\ﬁj\ﬂg);ﬂ -

Ao i) el Al ¢o¥
¢ oY) Aue ety Al jall Yog Y
O 2325 (M) Ll sBde e YOV V/FAYV ALY VY /Y)Y 0 a8l de St il jo 6l ya)
Aoadl) 2 8 Caadl 28l LAY s L) Goalals ol 5 Aeulu) Saadl e 7 A s Saail) aaing
‘ ‘ 19 Leda ingll 5
. Aaadiiall ol oY1 55 3ea ) Aaa s A (e 2SN -
L LAY g cluldll o) aY e‘)y‘ ¥l s
c e s alaball (s p ) e oy adll
A el ha oL culad Hall aal ¢ 88 Al Gl geall e el
- Al e SUaiul) Al ol Yogo

o)yl Cargy lIa g YoV ) /F/Y € A YoV Y /YY) A e sl 8 Al dae Ml Al jo 6yl ai
sale) a3 ol HLEaY) audad (3o 5k (e @lld g duadl 8 Aaxiiua) ¢l LA (Gaall-cilill) dpalall i lleall
C S Baall # Aiul &5 ey (QLERY) ke ]) s AT 5 e cal HJLEAYT il (Baada

(¥) ds
Gaagl) ad &) yaiall Gaal) g <l Jalaa

NV =10 00 LQJ'M&UJN\(J)M

L:S\ dji\
i awr o _ ot

Lo o S) (o5 (4. 3AR- 0 AT £) G e gl 5528 1l 3Y1 Jalas o 01 (V) U (e el
Gl Ao Jay e By (299800 A0 Y) Ga Lo I Ganall dlys (+V V) AWl g v 00 (o 5 ie (e A saall
Sl G Al Gubiall s Sl JLEAY) Baa
" il el ja) Gl shaa oY
P AY) g laall 5 Ca ) Aie e Ao St A jail) 2ty () Saldl Ll
s ALl el Ll
Crianiai 28y #LESH 2y 65 Canla g 2B (8 Y4 ) V/Y/YA L0 Y o) ) /7Y 5 il 8 A0 bl o) ja) &
Syl EaY) g )
Laddll & i) ulé -
; ; Ol Jo—hll o -
(OnSY) NN a8V aal) ¢ oyl A gal) Drd) 5 A 1 8 (il Jaxa) Dl ol ) sl (uld -
G50 ¢ galai W (g alle jlad) Ja I daall ¢ el Jia 1 Jnadl ¢ Yo gae) Al @l poaial) il -
- (Jashal
; Conll Al il Bkt Y
ev.w./o/ws;;v.\./z/vQ.Qz)_m\dm&ui(w)swcm\ﬁ)m@_ﬁuﬂu_ﬁsé
Dl Ll

Vod



g s (g e (V) D) s 1 585

CAddy €0 Jaragdaal g A Hais yi e il Jaidl .

L35 (V) el (ol ali ) ilas g 2ae IS

Bl Jara (il (e OpA e 2T o le il Bad e IS
- doaeal) ol Y

G_SQM\Q\JMAYUQ\A&M\;\P\Hcﬁ@\@ajﬂ‘@b)ﬂ\m@)ﬂbﬂﬂ\;L@—"\J\A_u

Log il i cumtg YoV 1 /0/Y 0 (N Y OV /0/Y (et i) a Cand) 0 daad &l g diall g duials ol) <) puaidll
AL R il o) ) L 5
Apdil) dpad 3l G yuaiall (ol

OS5 daal 3 Lgrm s Apadill 2 ) gl 8 Al ) sialil) aodiind Al duad i) ¢l il (el (3l
O dana A jall W) gm 2e) s (Hampel)dasela - 55 (Selg) b < 2 8 5 (Fahrenberg) z osiolé
LalE (1) Galdl 53 e (07) Gasalis 4wilill 3 jraans ) sn o2 5 dpaddll ddle alagl A Gl Caagis s 5Dle
Ol ) jlaiad a3 5 ¢ siald) A8 Al (e diall Cllagledl] elac | aey (YA VYY) Lpasall &gl
hla (g )als a4l aa Y G adall Canill Gl 52 Y Y aadiid Vs Ay LY of (Ao aslil aa
- Aol s ddadliall e seaall 4383 YA () 4880 VA (e A Y ey OS5
- dgilan ) Jilu sl VoY
—ball o g ddll -
Gl Gy
L—“\u‘jn -
o) Jalae -
Ll Ll 5 W) Jelae -
(V)Y Sl siall G G gl AV (<) sl -

ran il ddaliall de ganall dds gl Ll il (e V-8
(%) s>
o ool g Al Gl () Aagd g Ay jlaall Cld) adY) g dbead) cillan gial)
dalal) de ganall Aua ol guuadl) C) yuiial)

AN s gn | (@) ad gol it gl ot &l il
Y & Y Y \ & \ 3%
Jha e 0.684 1.337 81.900 1.449 82.00 ool Jara
4y gaal) daad)
Jly e 1.282 245.500 |  3350.00 266.66 3330.00 Gl
ady) aal)
Agiay
Jly e 1.500 1.685 40.000 1.751 39.50 Cpaasy)

, N0 s (8 Ayl gaad) (@) dad
A Akl sl il paiall 8 samdl y Ll il (o Lilian] Ao (358 a5a 5 a2 (£) dsan JBA (a
6 siana (pe (VL AYY) AL A gand) Lgiad e J81 o 4 saianall () da S G ddajliall de ganall o)

h.nO
(°) Js>
doa ol gl &) puiall ¢l g Al Canladl) G (@) dagd g Ay jlmal) cld) adY) g Anbual) cilla gial)
Al de garall

AR




-WWWW

- zszg sesoo 261 2 szso 0
q».g_m u.mﬁ‘:?\ N
1 491 42 00 1 776 39 600 ‘i\

j \/\V"-~'~66w&@34¥‘(‘_‘)w

il ) ) oriall (8 gaeall 5 ) Guldl) (o Liliaa) Ad1a (85,8 352 5 (©) Jsaa e ol
L) A gaad) Lgtiad (e ST Al gl) ) ynial) ZISY G pieaall () dad S G ¢y jaill de sl
0.0 0 die () AYT)

(V) ds
dalal) de ganall dua ol grudll <l yuiiall gﬁ @) (ulal) ga(a) dad g 4y jlmal) cld) adY) g Asbual) cilla gial)
A 2l

Ao il ds ganal) dalal) de ganall

-

q».g_uy umm sl
3 780 l 491 42 000 1 685 40 000 \J\

YVFE =+ 20 (g gha die Ay gaal) (‘_\)uea

O ol Ll ) )y wial) 6 saad) (@l (8 Lilama) 2013 (52 355 (1) D (e
Laiasi (o STl il ey & soomall (23) e S ¢ Ay il e sanall pellial s gy il 5 Al
C00 (5 sima 0o ) YT ALY A sl

- Ay ) 5 Adailiall de penall A€ jall ol jadll i (o je Y-8
(V) ds>
@il g AN Gl G () Ay A jlmal) Cild) jadY) g dplaad) Clac giall
Adalal) de ganall 48 Al Q\Jéﬁ\ué

e

mm

\ /\“—~.~° LSMA:‘;@J"%M(‘:‘)M

A



A all sl sl s L Gl G Tilias) 313 (358 5 s pae (V) s ore oy
L0t 0 (sshae die () AYY) ZalUll A saal) Lgiad e ST A guaall () Ao CulS Cua ¢ Aajliall de senall
(M) dssa>
@il g AN (il G () Ay Ay jlmal) Cild) oY) g Aplual) Cilan giall
o 2l Ao ganall L8 Al il

Al 5 gia B (@) 4ad m - = A al) &) jasall

‘

VLAY =0 gl die Ay gaal) (@) Aad

Ao saaall 48 ) il jadll & gamll 5 Ll @l G Lilaa] 3002 (558 3525 (A) Jsas (0 oy
ol saall Letiad (e ST S Al il al) gy 4 susnal) () Ao ilS Cus ¢ (ganl) Gull) mllaly ¢ A il
V00 (5 g ie () ATT) dall)

(%) ds
@l Gaalll) G (<) Aagd g Ay jlanall bl jadY) g dplead) cillan gial)
Loy il g dalall de ganall 43S al) <l a8

@) (uldll (AR Al
Al s gima | (@) Aaid - - AS al) ¢ paiall

VYYE =000 (s gl die A gaal) (&) Aad
Azl (e sanall (g A8 jaldl @l jall sl Gl (8 Liliaa] Ay (35 8 3 5a 5(9) Jsa (0 oy
Ui (a1 A pall ol 5l 815 2 pasmdl) (22) Aa S G ¢ Ay pail e sl ellaal y Ay ol
S0 sie die (), VT E) ARl 4 sl

i padlly Aailiall de panall ((Aandill ) daadi 8l Gl puxiall il s Y-

VY



(V) de
i) g ARl bl Cp (<) Aagd g Ay jlmall bl ady) g dbuad) cildau gial)
%J@ﬂ‘J&é&H\kMW\Q\M\@

YVPE =00 gl die A gaall (&) dasd
/ : (Aormsill) Fpad 50 LN il A8

O Aad il Ol pdall (8 andl 5 Ll Gl (8 Libaa) s (358 3sa 5 a2 () +) Jsda (e gl
A gaall Leiad (pe JB) dpad &) & paaiall aes 45 sunall () dad ClS Eua ¢ Ay jaill g ddagliall (e ganall
ysae b aadl Al aall Leied (re ST &y gomall (<) da CulS Gum Japiall e laec (), VY £) A3l
Ay geall 5y sall il plalal (e aadl 13 e Aladl A ally o) 31 Saaty A5 AV QD (58 d5a g ade Aguaal
e Al An a5 Al saal 1 sna (B AV D (358 25m 5 pae SIS WYL Gulua Y1 5 AS jall 5 aumgl) 5 (pudill 5
AN D (35,8 3 5a g are GUAS Al y Aiadl Al saall Jlee Yl Ll ) g sy 21 Y1 o ) e aall 13
Ll pe g duslailly ) snll 5 gl g ol ad) odpdilly Laal a0 acciy el 138 8 allall da g A5SY) ) sme
3 Laa) il adty aad) 138 e el A jall 55 D AL sae AN I B 8 dsm s a5 Casally
G 2as ere RS Apalually rall e 508l are sl 3915 Ll deal 5o Llo 5l Conay i 53
il aall die Aoy (AN g Je il Wl al sy aad) 138 3 Al da ol e laia¥) ) gae 8 AV
O5S3Allall An Sl Claal G A0 I3 3558 25n 5 pe 6 52l | na g Alalaall 5 Bliall 5 4y sanl) 5 = sl 5
sl Ll (e a5 S5kl 5 o) 3l Jlatie) 58 L) &y gram g Sal il ) L Y ade g (puitlly A8 agaal
Al sae Jadl 25 5 llall Aaal) Claal Saay g sand) Gulall 8 A2 D (358 3 9n s pae 3okl sna A
el il o e Jay13a 5 o AY) e agilalad) (5 5 Caiall aladiiul g Adalll Jaall 5 00 AL Gl )Y
s 8 (hpal )€l ) pae 8 ) 4 sina (33 Juay ol ) 13 (815 dpad )l el & Ciila il )
51 ata Allad) Ayl I3 YD ey s Fos yadl e ganal) el s gamal) Gulll oy Bilan] Y2 il 58
Gl Y1 s )Y aae g ol V1 dadll s de Laia¥) Call gl 8 daali g o AV ae Julaill Jelall e
3,3 A0 ATl ) glaall 8 (3558 3 sa g ade Gialll (g 3a (Av- VA VY ) sl Aalall g il y Y1 il )l
Jelall 83 il de ganall 8 A0l 5 508 Gfialll (50 LeS, o plid ) o Analy 1 A il g5l A 30
83035 AL B! 5 Apualy )l A1 A jlaad dinis Jadi¥1 151 5 Al Y e 5 AY) e (o sbaill
Ay lal) A8 b
g sd ganadll Ll il Al

Ay 35,8 255 pre daliall de sanall dua ol guoiadl) il joaiall (A gaxall 5 AN @l G 35 85

pae (M Adla) o pllaall (5 siasally Al o il a0 2 ane () e ld a0 il ) (5 515 Ll
A paall G dpadl 4 il Gacasn 4otk ol il

A sl sl Gl yosiall (8 (ganall (AN bl G 35 ) AN el (0) Jpas il el
-z ) el all Slas 5 3w ) elld a5 sarall Qull) mdlal Liliaa) Alla (358 3 9 5 A sadl) de sanall

A oal  Aalall (e ganall (g gamall Gl (o8 (55 ) AV aladl () Jsaa 2 (e el
a3 e (3T il o3 A o gl il L A sail) e sanall llial Lilaa) Al (358 3535

VY



<l i) 8 Aailiall de sanall e A el de sanall ol 3585 ) L Jea s 515 (Yo v v) Db dese
NOBIEA P
iy yaill ) el ) Alels () as g Ay ol Ao ganall o 80 (sl a8 128 f bl Hall 5 53
Ging 128 5 A ol saadll LYY (5 sina 285 )Y) ) caal iy pa 55 Ol ya (g Ay Ly 5 Ayl 4l 80
o Aol s Aaliall gyt ganall g saml) Qa3 Lilaaa) Al (3558 cllia e Gy (5301 591 il
" A il de sl mllal Agda gl LAY sy
S A pal) ol il il Al
4_::‘5.4;45\ LﬁJJMS_)AM u\)dﬂ\sﬁdﬁaﬂ\jéﬁj\ u.u.n\..\s]\ u.ud_g‘)ﬂ\‘ﬂym ua\.;j\ (V) dji;u.ac.a.u
GLlat Y Al 8 4 el el pdgleld oy a ) &;P}}upm\uuwﬁa}_;}em idaglisall
- 220l gl A ol sl
A all @l jadll (4 sl Ll pnldll a5 54l AV Galad) (A) Jsaa ol el
el GBaahall A LD 5 A ) ol Hadll (5 i (a1 5 (garal) (bl mllal Ay ol de gandll
Gl ol 8 ol 5 AN @l a3 554l AV (alall (9) Jsaa il e a5 Lz el il all
6 sinia o Crannill 138 Gl 52l aa s A el deganall sllal Ay il s aiall i sanal) G 48 Al
b Alalall Lbaill e senll dpast N palis Sy (o315 el iy pail) gl Ao ld ) A8l 2l
Ll o3 5 48 55 58l 5 Ao yudl il 5o IS (e Ay peadl Al jall 020 21 i Ly aay A Fpnlall S
pridlaie ol (1498 Gl 23a ¢ (194Y) Jas 30 2ems ¢ (VAIAN) o5l J1 g5 plalle il 5 o (38
L@A\LASA.\SJ;J\}A_UJJ\L_’\JJSMM@LUBJ\ 18l i 7 i) ey yadl) gali o e \jgs\u;(m«W)
M) () () sl Al Sl dlae Y s eleal (aladl o jall () seadll 5 Gl Aa oY Aallas jiad
A.E.:L.a]\ u.uc}.na.d\ u.u&;:u]\ whﬂ\@bb@;\d\ddjﬁdm u.a.u&d]\ ‘fﬂ_ﬁ\ U‘Jﬁj‘ ds;.abhj
Al de sanall mllal A8 ) Gl jadl) (g A 2l
s alaliwmay) Yoo
G o) ) CLATLY a5 sana e L) T8 Aol Ay i G o il iy el guali g i -)
) Canall) Aalac Y1 ylaall Allal(CpanusSY) AMNELY B aadl -y U 4 gal) Aed) - anil) Jaxa)
) o (gl
v sae) S ) Gl SN Gamy (5 e (A Lbagl | 0 &iadll A il (s p0 = sl iy pail) eali o 5 - ¥
o laall A3l (7 e S ¢l da b daa ¢ (el da o daa ¢ @l e Joshall il ¢ )
(e & caall) dalaey)
A S pall Sl s Zon lgpuadll Dl el (8 gamill 5 LA Cpull) G Lilan] Al B3 8 2505 p1e -
Cddajlial) de gandl ol
S il s sae Lo dpadill Aadld [ glae b g2l 5 Ll el Llanf Al 35 B asagar o -8

 Slua gl Yoo
(6 sinse e g8 AN 6 ) 50 S Aad il s A jall cl Hadll g da of gl LU ¢ jaly dlaiayl Y
Al 5 A8 jall 5 Al 5 daall agills
. Alkal) A8 4l 5 dpaoall Al (5 st o opaill 30l U< ald aia Jas 2 sa 9355 9 LY
CGAY! Slee WA 5 A jaall 8 ali ) i S L Aliles il a6 pal 8
JJLAAJ/

Yoy alal - pall KAl ¢ Aad) ABLY L gl gaad 1 all yeai deal g Ll ae deal Sl ol )
DSl 1 ¢ s g Gl 55k by ) L g g ¢ il aria damay #LEN e daal Sl o Y

SVl - el

VAN (3 alall - el A s ¢ Al L glgw 2Ll e sl Dl il

V90 alEl - el S s ¢ Aualy ) L ol gad 1 A D syl cpall elgy L €

V¢



18.
19.
20.
21.

22.
23.

23.

24,

25.

26.

Al ) (380 gl e e i g A jaall Al Sl AdaiY) A jlaa 1 L) e des Jlgis dlsi el (O
Js¥ ) ¢ aeall il 1 Jsall yaigall & gy dlae ¢ Ay paiSu) Addblace 4y gl Alda pall Cildsaliy
VAN oAl il Aaly Hll 4 3l A4S

G gy Adaa ¢ Ay ) Ayaa B didaly )1 il g lSad) amy 385 O ABBadl ¢ Cpes Nl e gy
VA s alal il daly Sl A A 4GS ¢ J Y alaall ¢ araadl Al 1 A gal) paigal)

i ol gal) il iial) amy Ao Aol gl iy paill o jhe el il s Alae s 3 desaa il Y
_@M\@Jﬂ\wc";)}.&uﬁJﬁu;b“@)(ﬁ“ﬁ‘ﬁw\ngw\w‘#w@#u
S Y ¢l deala

a) clial) Gany o1a) (5 gmiana o dadaly 1) gy 531 G py iy paill - e grall o il 230 A
6%))44@4@)3\@)3“@5-3)}&44)&9b\)}ﬁ)“hﬂ_}‘lﬁ-\\&‘ﬂﬂ;ﬂ\#ﬂ#ﬂ\ﬂ‘)L—G—d\J
BRLLY!

V29V sall il QUH S e o Audail) A ) ale 15 aTs el sl dall 4

YAVA ¢ 5, aldll = G laall o ¢ i pail) s lad dene cililae ) 0

Y AA0CE Al all KAl s oLgal ga g Ao ALY opilis A s desa g dnaadl e JWS ) )

N AAAC LI S e e 5 palale Cymadaby U dpdll) ol JLEAY) de gus gars Do (s dana ) Y

DSl 1y ¢ A Aadall ¢ a5l atl) L gl gnid Ll aanl Sl sy o0 e s aama VY
an};)a,lil\_g#)d\

—eond) S Sla ¢ U 6 3all cAualy i g Auiad) A il (b g il g el ; (piles aniaaana ) E
Y~~T'c$)tw\

GOl Asa ol 98 5 gall g A o ganadl) ) il any Ao 7 e el il W\m@_}mw.\o
A i) &g s sl Sl (5 pindl 5 el ad) aladl el Alaa ¢ Gl i Ada giall Cppalaal) dac) A8

Y A9ACE Akl - il G S e ¢ Al agadl (uld s ol s Cpall el deas ) T
_Yaay

Barrow ,H,& Mcgee ,R,(1973),Approach to measurment in physical educatian .
Clark ,A, (1976) , Applicatian of measurment in phy sical educatian ,4™, cliffs, N.J .
Cooper ,K,H,(1973) Aerobic for women , phiyadelphia ,13, Lippincot ,u.s.a.

Connsil man ,J, (1973), Competitiv swimming manual for coaches & swimmer
,counsimam,co,indiand . u.s.a

Fox ,E, (19 ) ,Sport physiologi ,W.B. Saunders ,CO, U.S.A .

Johnson L, &Nelson ,K, (1979) Parcal measurments for edu catian in physical educaion
,3ed-minnesota .

Ma thews ,D, (1978) ,Measur ment in physical edacatior ,15"™ ed , W.B. Saunders,
phyladelphiu .

Rechard ,A, Magil ,(1993) : motor Learning concepts and applicatuan,W.M.C. Brwn
&Benchmark ,V.S.A.

Singer ,R, (1975) , Motor learning and haman per formance , macmillan, publishing , 2”",
Lonelon .

Will more ,J, (1982) , Training for sport & Achinity the physialogical of the condi tioning ,
London .

Ve



(V)dale
et dll 7 sl 58 408

<l yadl)

Jina A e Laila Ul

Gl o G pail) A glae sic Al gd) L aal ) Jo cra

29¢aa Ju Q;J,a daliile p& cldy il b il &;uﬁ Utal

BLd e Jas | O 039 ) ) Joi ol i o Lo | e

Lol Aoy Lo aSail) adaii) AS) g Ao oy (s o 5 ol 88)

A gy (A8 pany

CHOAY) duslaa g ABjliaa A 5 s data aaf Ulal

ols oS g1 LAl b bl Qs gy i) ¥ Gad) g b

Jral agaman o)) Al Ald a8 (aad) Uad 1)

ol>l<| <ol e]=2]=<]l-1[

) 3al g beiill G i B pladd) pLUEY) Gy olaly ALY A Gaw

—
-

AN Jad) i s dlaad Al 3 gl aladiul <l 13

—
—

Aaa 3 g (A U g sl Earl ) adaial

Ubaa) AL gguus L)

&Jﬂ\?g&m@@#&gmﬁm

dall A Gt g) il B s Ubal adl

pUadY) (any Al duaay 8 3 ) ) Gl S

Ggiaay ab g el ar Lgd Galag 482 (B (53 ey J 53 Jad)

(P B LN gl ahdag) ally pdi)dalon S

CRAY) (e Bl Cigdd) g il ) e gau

] -] -] -] -]-]-]-

Ao Al 8 JEANL Ula) Glal Laxie | Y.

a2y Lah Lgale o) 5 08 s ludd Jad) | Y

sl A el Al el paddll | oYy

Gl ladly Be glaa cuilS gl LaS Aoy A Uil ol | vy

e ALY ) dwdy) A8 Wl Glary (e ABMal ) cuany Ladie | Y
- L e ¥ sLal) (1 2 Sl La )i | Yo

" i AY) pUad] gl o St | T

S 13 4o glia aailY gb jaliia b S dolay g (oS0 Ladie LS Aad B 00| YV
%ﬁﬂ‘\gh\.&ﬂ\uis‘gég YA

e (g g Adlay ) 9aY) (1 933k ) U | YA

Al Jalad Jglal Ad i) Gand) Jglag Leaxie | ¥

Ay aialy Al ) 6l ) quad) Ladie | ¥

s n) s A oa (58] e Al s i | TS

] 3 A B aSad) LIE Ll Y | TY
i (o Ll Ca el s B Jud sl ala) | YE

V1




e dilaal Agal ga dic U g Al Mg figil) Jo gdlas | veo
kquwﬁ\w}:ﬂTf-Mm 1

Gl (A cud Aaly e <] dad A gl e | vy
asill Uglaa A clygra ai | ¥A

22y Lagh Lgale i)y Sl g0 sladille J8 | ¥4
LI s 8 il agl e ) iS¢

3 gall g llal) lary ulil) A Jas) O qal | )
4 U< Jaitinad) ) LS s | ey

Ao ) Y 0 o sad) IS (3% Ladie | £V
CAY Jo cuii cal | £

T ot ok Aings LB i) 5 2 o8 A Ladis | €0
an) O3 A8 oy ikl La |88 | €1

il (n AY) s Al gaal | Y

plSia (addi Al udi dial o) polaiad | €A

s an ar; Ala) vie Ubal ¢ @) | €8

Ua 0381 O o Aaly Abud] (7 (Badi ) bl | 0«
DAY o a3 pie ) Jaal | 0

Sl e 5,8l 188) 538 sl 3| oY

AT 08 A8y ) La Lgs | oF

Aol g qaill g Yl adl La LlS | o

(o Y plal ¥ Al sl Jag) g llal | oo

2 g Sk B3 i) 0 Jdl Ladie | oY

A%




