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  Abstract: 

If we are to make a change in behavior, we have to think before we act, 

and such thinking (as a result of an internal speech) reduces the spontaneity of 

inconsistent behavior, what people say to themselves determines the actions they 

perform. the individual has ideas, and ideas in him are instructions used to 

develop behavioral skills. If an individual learns wrong instructions, he/she will 

inevitably lead to abnormal behavior . 
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 طار النظزيالإ

Behavior theory)cognitive 

theory)

 D . Meichenbaum " A . Ellis"" A. Beck "

" V . Rimy "

 Linehan , 1993 , p : 12 )

Meichenbaum theory (Cognitive- Behavior modification)

(Donald Herbart Meichenbaum)  
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 ( 1عذوي )                                                  
ػذاد اٌـلاة لدشوض ِذَٕخ اٌجظشحؤسمبء الدذاسط الإػذادَخ ٌٍجٕنٌ وؤ

 ػذد اٌـلاة اعُ الدذسعخ الإػذادَخ د
 535 ع/ الدشوضَخ 1
 676 ع/ الدزٕبي 2
 747 ع/اٌىفبػ 3
 135 ع/ اٌشعىي  4
 319 الدظفشع/ اٌشهُذ لزّذ سػب  5
 375 ع/ اٌششَف اٌشػٍ  6
 453 ع/ اٌجظشح ٌٍجٕنٌ  7
 435 ع/ الأطّؼٍ 8
 271 ع/ الأصوُبء 9
 259 ع/ اٌفشعبْ  15
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 399 ع/ اٌـلائغ  11
 291 ع/ الأطفُبء  12
 454 ع/ اٌشعبٌخ ٌٍجٕنٌ  13
 516 ع/ الأعُبي  14
 335 ع/ الجّهىسَخ ٌٍجٕنٌ  15
 425 ع/ الحّذ 16
 362 ع/ الإِبَ الحغنٌ  17
 765 ع/ ِـٍك ؽٕىْ  18
 584 ع/ الدؼمً ٌٍجٕنٌ  19
 293 ع/ غبلً عىادٌ 25
 375 ع/ اٌؼجبط 21
 471 ع/ اٌغجـنٌ  22
 437 ع/ الأوشِنٌ  23
 765 ع/ اٌشهذاء 24
 155552 المجّىع  

 ( 2عذوي ) 
اٌؼُٕبد الدغزخذِخ في اٌجؾش الحبلي ِغ ؤػذاد٘ب

 ػذاد اٌـلاةؤ ٘ذف اٌزـجُك د
 35 ػُٕخ وػىػ اٌزؼٍُّبد  -1
 455 ػُٕخ اٌزؾًٍُ الإؽظبئٍ  -2
 255 ػُٕخ اٌزـجُك إٌهبئٍ  -3
    35 ػُٕخ اٌبرٔبِظ الإسشبدٌ -4
 155 ػُٕخ اٌضجبد  -5

 765 المجّىع
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 ( 3عذوي ) 
ػُٕخ الدذاسط

اٌشاثغ  ؤسمبء الدذاسط د
 الإػذادٌ

الخبِظ 
 الأدبي

الخبِظ 
 اٌؼٍٍّ

اٌغبدط 
 الأدبي

اٌغبدط 
 المجّىع اٌؼٍٍّ

إػذادَخ اٌشعبٌخ  1
 493 137 49 94 36 177 ٌٍجٕنٌ

2 
إػذادَخ الأطفُبء 

 317 55 45 33 75 119 ٌٍجٕنٌ

 815 187 94 127 156 296 المجّىع

 نٌزلرّىػ ػًٍرىصَغ ػُٕخ اٌجؾش (4عذوي )

ػذد ؤفشاد  اعُ الدذسعخ المجبُِغ د
 اٌفُٕخ الإسشبدَخ المجّىػخ

 الحذَش الايجببي ِغ اٌزاد ؿلاة 15 إػذادَخ اٌشعبٌخ المجّىػخ اٌزغشَجُخ الأولى 1
 ثذوْ ثشٔبِظ ؿلاة 15 إػذادَخ الأطفُبء المجّىػخ اٌؼبثـخ  2

  ؿبٌجب 25   لرّىػزنٌ     ر
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   المجّىػخ
 تخظض اٌـبٌت

 المجّىع
 لُّخ ِشثغ وأٌ *

 ِغزىي اٌذلاٌخ
 الجذوٌُخ المحغىثخ ػٍٍّ ؤدبي

  15 4 6 اٌزغشَجُخ الأولى
55855 3584  

 15 5 5 اٌؼبثـخ غنً داي
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( Borders & Drury , p : 1992 )

 رمىيم 
اٌبرٔبِظ

 تحذَذ اٌفُٕبد وإٌشبؿبد
اف اٌبرٔبِظ راد اٌؼلالخ ثإ٘ذ 

 سشبدٌالإ

 الأشخبص الدٕفزَٓ ٌٍبرٔبِظتحذَذ 

 ػٍُهب اٌبرٔبِظالأعظ اٌتي َمىَ تحذَذ 

اخزُبس  
الأوٌىَـــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــبد 

 الأ٘ذاف ووزبثزهبتحذَذ 

 رمذَش الاؽزُبعبد وتحذَذ٘ب

 ( 1شىً ) 
 ( Borders & Drury , 1992 )خـىاد رىػُؼ ؤنمىرط ) ثىسدسص و دسوسٌ ( ,
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%

 تحىًَ فمشاد عٍىن اٌؼضٌخ إلى ػٕبوَٓ ٌٍغٍغبد الإسشبدَخ(7) عذوي
 ِىػىع الجٍغخ اٌفمشاد د
 
1 
 

         صمتي ثٕفغٍ ػؼُفخ  – 26
 صمتي ثبِخشَٓ ػؼُفخ   – 21 اٌضمخ ثبٌٕفظ      

 ؤشؼش ثإْ اِخشَٓ لا َضمىْ بي  -14

 ؤشؼش ثبٌىؽذح ؽتى ٌى وٕذ ِغ اِخشَٓ  - 35

 
2 
 

  تحشعني الأفىبس الجذَذح اٌزٌ َـشؽهب اٌـلاة اٌتي لا رىافمني – 15
 يجببي  الإؽغبط الإ

 بمؼنى الحُبح             
 ٌُظ لي طذَك لزذد ؤتحذس ِؼٗ  – 3

 ْ غشاثخ ػٕذِب ؤػبر ػٓ ِشبػشٌ وأفؼبلاتيويجذ اِخش -11
 ؤفؼً الاثزؼبد ػٓ الأِبوٓ الدضدحمخ ثبِخشَٓ – 39

 
3 
 

  لبِخ ػلالخ طذالخ ِغ اِخشَٓ إلا ؤسغت في  – 5
 
 ؤعٍىة الحُبح ٗرؼذًَ ورٕظُّ   

 ؤصٕبء اٌفشص في الدذسعخ في ؤفؼً اٌجمبء وؽُذا  – 15
 ؤؽت ؤْ ؤلؼٍ ولتي في الأٌؼبة الاٌىزشؤُخ  – 35



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإٌجابً......... الحدٌث فنٍة على قائم مقترح إرشادي برنامج بناء 

23 

    آسائٍ في وضنً ِٓ الأؽُبْ تخزٍف ػٓ آساء اٌـلاة اِخشَٓ  – 8
 
4 
 

  ؤعذ طؼىثخ في ثٕبء ػلالخ طذالخ ِغ اِخشَٓ  – 2
 ؿىٍَخ ِذَح ػلالتي ِغ الأطذلبء لا رذوَ  – 12 اٌؼلالبد الاعزّبػُخ 

 الأؼضاي ػٓ اٌؼُىف ػٕذ صَبستهُ ٌٕب في الدٕضي  في ؤسغت – 45
 ؤعٍظ ِغ ٔفغٍ وؤرؼبَك ِٓ اٌشؼىس ثبٌىؽذح  – 29

 
5 

  َؤلدني ػذَ ا٘زّبَ اِخشَٓ بي  – 24
 ؤفزمذ لمحجخ اِخشَٓ لي  – 25 الإَضبس       

 ؤؽبدَش صِلائٍ ربفهخ لا ِؼنى لذب  – 18
 َجذو لي ؤْ اِخشَٓ َزغٕجىْ الالزشاة ِني– 19

 
6 

َْث ؤشؼشُ – 1   اِخشَٓ َغُئىْ فهٍّ  إ
 رفُٕذ الدؼزمذاد 

 والأفىبس والخبراد
 الدؤلدخ

22 – َْ  اِخشَٓ ِٓ ؽىلي َزغبٍ٘ىني  ؤشؼش ثإ
 اِخشَٓ  ؤشؼش ؤٔني ِشفىع ِٓ – 27
 ؽغبط ثبٌفشً دائّبَشاودني الإ – 28

                                                       
 (8عذوي )

 الحذَش الايجببي ِغ اٌزاد ٌٍّغّىػخ اٌزغشَجُخ الأولى وِىاػُذ  أؼمبد٘ب واٌضِٓ الدغزغشق*الجٍغبد الإسشبدَخ ٌفُٕخ 
 اٌضِٓ الدغزغشق ربسَخ أؼمبد٘ب    ػٕىاْ الجٍغخ                     خالجٍغ د
2519/  3/  3   اٌزهُئخ ٌٍبرٔبِظ الإسشبدٌ ) الافززبؽُخ(   الأولى 1 دلُمخ 65   

2519/  3/  5  اٌضمخ ثبٌٕفظ          اٌضبُٔخ 2 دلُمخ 45   
2519/  3/  15   يجببي بمؼنى الحُبحالإؽغبط الإ اٌضبٌضخ 3 دلُمخ 45   
دلُمخ 45   2519/  3/  12 ؤعٍىة الحُبح      ٗرؼذًَ ورٕظُّ اٌشاثؼخ 4  
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دلُمخ 45   2519/  3/  17 اٌؼلالبد الاعزّبػُخ           الخبِغخ 5  
دلُمخ 45   2519/  3/  19 الإَضبس                 اٌغبدعخ 6  
دلُمخ 45   2519/  3/  24 رفُٕذ الدؼزمذاد والأفىبس والخبراد الدؤلدخ اٌغبثؼخ 7  
دلُمخ 65   2519/  3/  26    خزبُِخ اٌبرٔبِظ الإسشبدٌ         اٌضبِٕخ 8  
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 تهُئخ ؤفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ ٌٍزفبػً ِغ اٌبرٔبِظ الإسشبدٌ الحبعخ 
ؤخشي اٌزؼبسف الدزجبدي ثنٌ ؤفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ ِٓ عهخ ,  وثنٌ ؤفشاد المجّىػخ واٌجبؽش ِٓ عهخ  ٘ذف الجٍغخ 

 ِٓ ؤعً خفغ عٍىن اٌؼضٌخ                                            وؤ٘ذافٗ  اٌبرٔبِظ  , واؿلاػهُ ػًٍ ؿجُؼخ
الأ٘ذاف 
 اٌغٍىوُخ

  -عؼً ؤفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ لبدسَٓ ػًٍ :  - 
- ْْ  ػًٍ اٌجبؽش ٌغشع تحمُك اٌزىافك إٌفغٍ وَزؼبسفىا فُّب ثُٕهُ . ؼشفىا َز ؤ
 - ْْ  ؼمذ الجٍغبد الإسشبدَخ  .ث الخبطنٌ ضِبْاٌىبْ والدَؼشفىا  ؤ
 بدَخ.الاؿلاع ػًٍ ؿجُؼخ اٌبرٔبِظ واٌؼىاثؾ واٌزؼٍُّبد الخبطخ ثبلجٍغبد الإسش - 

 
الأٔشـخ و 
 اٌفؼبٌُبد

َشؽت اٌجبؽش ثإفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ وَشىشُ٘ ػًٍ الحؼىس في اٌىلذ المحذد ٌٍغٍغخ, وثؼذ٘ب  -
 ّٗ وؿجُؼخ اٌؼًّ اٌزٌ َمىَ ثٗ .بعِثؼشف َُ
َْْـٍت اٌجبؽش ِٓ ؤفشاد المجّىػخ  - صِلائٗ في ؽذ ِٕهُ ٔفغٗ ؤِبَ اٌجبؽش وؤِبَ َمذَ وً وا ؤ

ىشاط ٌزذوَٓ الدؼٍىِبد واٌزؼٍُّبد ػٓ اٌبرٔبِظ ثَضود اٌجبؽش وً ِغزششذ والمجّىػخ الإسشبدَخ, 
 اٌزهُئخ والاعزجظبس لدغبػذح المجّىػخ الاسشبدَٗ لإدسان ِشىٍزهُ ثـشَمخ ػملأُخ . -الإسشبدٌ, 

ي والا٘زّبَ ثأساء ؤفشاد المجّىػخ َمىَ اٌجبؽش بمٕبلشخ ؤفشاد المجّىػخ ٌزؼضَض اٌضمخ والاؽزشاَ الدزجبد -
 الإسشبدَخ وَزوش ؤْ اٌغبَخ ِٓ عٍغبد اٌبرٔبِظ خفغ عٍىن اٌؼضٌخ ِٓ خلاي الأشـٗ واٌفؼبٌُبد .

( عٍغخ ثىالغ عٍغزنٌ اصٕزب ػششحفشاد المجّىػخ ؤْ ػذد عٍغبد اٌبرٔبِظ عزىىْ )لأ َجنٌ اٌجبؽش -
 الدذسعخ, وَزُ الارفبق ثنٌ اٌجبؽش وؤفشاد والدىبْ الدخظض ٘ى لبػخ الاعزّبػبد في ,وً ؤعجىع

الجٍغخ  ِذحوَىىْ  , اٌضلاصبء ( ِٓ وً ؤعجىع) الأؽذ وفي َىٍِ المجّىػخ ػًٍ تحذَذ ِىػذ الجٍغبد 
( طجبؽب ثبلارفبق ِغ إداسح الدذسعخ, 9, 35 ( دلُمخ, وَىىْ ِىػذ ثذء الجٍغخ في اٌغبػخ ) 45) 

 وسح الاٌزضاَ ثبٌؼىاثؾ ورؼٍُّبد الجٍغبد الإسشبدَخ وٍ٘: فشاد المجّىػخ ػًٍ ػشلأوَزوش اٌجبؽش 
 الاٌزضاَ بمىػذ الجٍغخ المحذدح وػذَ اٌغُبة . –ؤ 

 ووً ِب َذوس في الجٍغخ .  ,الحفبف ػًٍ عشَخ الدؼٍىِبد –ة 
 الدشبسوخ في عٍغبد اٌبرٔبِظ واٌزفبػً ِغ اِخشَٓ في ؿشػ الأفىبس والدٕبلشخ. –ط 
 ً ٔمذ اِخشَٓ . ورمجَ , يالاؽزشاَ الدزجبد –د 
 ِٓ اٌبرٔبِظ الإسشبدٌ .  بًِهّ اًفىْ ثٗ ٌىىٔٗ عضءىٌٍَجُتي اٌزٌ َُارٕفُز اٌزذسَت  –ٖ 

 
 اٌزمىيم 

 فشاد المجّىػخ الإسشبدَخ  لأَمىَ اٌجبؽش ثزىعُٗ لرّىػخ ِٓ الأعئٍخ   
 الحؼىس إلى عٍغبد اٌبرٔبِظ الإسشبدٌ . في ؿبٌت لا َشغت َىعذ ً٘  -
 . وِىبٔٗ ؿبٌت لا َٕبعجٗ صِبْ أؼمبد الجٍغبد الإسشبدَخ َىعذ ً٘  -
 اعزّبسح اٌزمىيم اٌزاتي . ػٓ َـٍت اٌجبؽش الإعبثخ  -

 اٌـٍت ِٓ ؤفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ الإعبثخ ػٓ اٌغؤاي اٌزبلي .  ٌجُتيااٌزذسَت 
 ط/ ِب اٌزٌ َؼضص اٌضمخ ثبٌٕفظ   ورٌه ٌٍزهُئخ ٌٍغٍغخ اٌمبدِخ . 

 
 ( دلُمخ 45الجٍغخ اٌضبُٔخ          اٌؼٕىاْ / اٌضمخ ثبٌٕفظ                                                الدذح ) 

 اٌضمخ ثبٌٕفظ   - الحبعخ
 رُّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ لخفغ عٍىن اٌؼضٌخ . - ٘ذف الجٍغخ
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الأ٘ذاف 
 اٌغٍىوُخ 

 

ْْ ْْ ؤ  :  تجؼً الدغزششذ لبدسا ػًٍ ؤ
 َؼشف ِؼنى اٌضمخ ثبٌٕفظ .  -
 َفهُ ؤهمُخ اٌضمخ ثبٌٕفظ .  -
 يمبسط ِب رؼٍّٗ خلاي الجٍغخ في ؽُبرٗ اٌُىُِخ  -

 
 الأٔشـخ  و

 
 اٌفؼبٌُبد

 اٌزشؽُت ثإفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ وشىشُ٘ ػًٍ الحؼىس في اٌىلذ المحذد .  -
                     ؿشػ ِىػىع الجٍغخ لأفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ اٌضمخ ثبٌٕفظ, ِؼزّذا في رٌه ػًٍ فُٕخ  -

الحىاس اٌذاخٍٍ, والدٕبلشخ, و) الحذَش الايجببي ِغ اٌزاد ( واٌفؼبٌُبد والأٔشـخ اٌزبٌُخ ) رمذيم الدىػىع, 
 اٌزؼضَض(, ورٌه لخفغ عٍىن اٌؼضٌخ .و
يجببي شد ِبرصا في رٌه ؤهمُخ الحذَش الإنى اٌضمخ ثبٌٕفظ وثُبْ ؤهمُزهب ػًٍ شخظُخ اٌفَىػؼ اٌجبؽش ِؼ -

 ِغ اٌزاد, وِٕبلشزهب ِغ ؤفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ لخفغ عٍىن اٌؼضٌخ.
 اٌزذسَت ػًٍ ِمبوِخ عٍىن اٌؼضٌخ, الدشؽٍخ الأولى اٌزّهُذ والاعزجظبس لخفغ عٍىن اٌؼضٌخ .   -
 ٌٍزشفُٗ وٌزؼضَض اٌضمخ ثبٌٕفظ لأفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ . ػشع ٔشبؽ اٌجبٌىٔبد -
َىعٗ اٌجبؽش ثؼغ الأعئٍخ لأفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ ٌٍّٕبلشخ ٌٍزؼشف ػًٍ ؤؽبدَضهُ اٌذاخٍُخ , ِضً  -

 ط/ ً٘ ؤٔذ ِغزؼذ لدىاعهخ ِب َغججٗ ٌه عٍىن اٌؼضٌخ  
لإسشبدَخ ٌٍزفىنً ِٓ خلاي الحذَش اٌذاخٍٍ واٌزؼشف اجبؽش ثؼغ اٌىلذ لأفشاد المجّىػخ َفغؼ اٌ -

 ػًٍ رٍه الأؽبدَش ِٓ خلاي الدٕبلشخ . 
َىعٗ اٌجبؽش ثؼغ الأعئٍخ ٌغشع تهُئخ اٌزؾذس ِغ اٌزاد لدؼشفخ الأفىبس واٌغٍىوُبد غنً الدزغبٔغخ  -

 اٌتي رغجت ػذَ اٌضمخ  ثبٌٕفظ ٌذي ثؼغ ؤفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ . 
َْط/ ً٘ رؼزمذوْ   اٌغٍىن   فياٌزفىنً َؤصش  ثإ

َمىَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اٌزؼضَض  لأفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ اٌزَٓ لبِىا ثإداء ِىلف ٌزؼضَض اٌضمخ في  -
 ؤٔفغهُ , ِضً ) ؤؽغٕذ, ثـً, ثبسن الله فُه .......الخ (

 
 اٌزمىيم اٌجٕبئٍ

يجبثُبد ِٓ خلاي رىعُٗ ورشخُض اٌغٍجُبد والإ ,َمىَ اٌجبؽش ثزٍخُض ِب داس في الجٍغخ الإسشبدَخ -
 اٌغؤاي اٌزبلي إلى ؤفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ .

 ط / ِب ٘ى اٌشٍء اٌزٌ َضَذ صمزه ثٕفغه   
 ط/ ً٘ الأطذلبء لذُ دوس في صَبدح اٌضمخ ثبٌٕفظ  

 اعزّبسح اٌزمىيم اٌزاتي  ػٓ َـٍت اٌجبؽش الإعبثخ  -
 

 ٌجُتي ااٌزذسَت 
هُ وَغزخذِىْ فُٗ فُٕخ ِٓ ؤفشاد المجّىػخ الإسشبدَخ وزبثخ ِىلف َشؼشوْ ثبٌضمخ ثإٔفغ َـٍت اٌجبؽش -

 يجببي ِغ اٌزاد ٌزؾمُك اٌضمخ ثبٌٕفظ.الحذَش الإ
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 (9عذوي )
الحذَش الايجببي ِغ اٌمُُ الإؽظبئُخ لاخزجبس وٌىىوغٓ ٌذلاٌخ اٌفشوق ثنٌ سرت دسعبد ؤفشاد المجّىػخ اٌزغشَجُخ الأولى )

لجً رـجُك اٌبرٔبِظ وثؼذٖ عٍىن اٌؼضٌخػًٍ ِمُبط اٌزاد( 
دسعبد الاخزجبسَٓ 

سرت  اٌفشق ٌٍّغّىػخ اٌزغشَجُخ الأولى
 اٌفشوق

ِغزىي  لُّخ وٌىىوغٓ
 اٌذلاٌخ

 دلاٌخ اٌفشوق
 الجذوٌُخ المحغىثخ ؤٌجؼذٌ اٌمجٍٍ
156 
 

52 
 154 9 

 داٌخ إؽظبئُبً 5555 8 طفش

155 53 152 7 
153 55 153 8 
147 57 95 5 
152 64 88 4 
145 45 155 15 
151 64 87 3 
155 55 95 6 
141 65 81 1 
139 56 83 2 
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