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تاثير استخدام الأسلوب التدريبي في تعلم دقة 
 الضرب الساحق بالكرة الطائرة

على عينة من طلاب المرحلة الاولى /قسم التربية الرياضية /كلية التربية الاساسية بحث تجريبي 
 /الجامعة المستنصرية

 ا.م .د ابتهاج رفعت حسين
 م . سمر خالد ناظم
 م. اسماء عزيز فالح

 رية / كلية التربيةالجامعة المستنص
 المقدمة واهمية البحث : -1

الرياضةةة ميةةمام منةةي مةةم ميةةاميم  العلةةي رالمعرهةةة ت ةةررو  ةةاننا  ةةام العلةةري الم تل ةةة ا  ةةر  
ترسعو سياستنا رم   اتنا رمناهجنا التعليمية رالتربرية ريسعى  براء التربية الرياضية جاهةميم 

حاصةةةي هةةةو العلةةةري الم تل ةةةة ا  ةةةر  رلعبةةةة كةةةر  الةةةى الننةةةرو بمسةةةتر  الرياضةةةة لتسةةةاير الت ةةةمي ال
ال ةةاةر   ةة ننا  ةةام ب يةةة  ا لعةةا  الرياضةةية تنةةاي ا  جةةا  الجمةةاهيرا رتسةةتا ر باهتمةةاي الك يةةريم 
مماجعلنا مم ا لعا  ا ك ر  عبية هو العالي لما لنا مةم  صرصةياو رمت لبةاو اتا تعتمةم  لةى 

ت اننا مم ال مراو البمنية المنمة هو هته اللعبةة بةي قةم العمي العرقو رتحتاج الى "ال مر  العضلية ا
تكةةةرم اهمنةةةا  ننةةةا ت ةةةكي العامةةةي الحاسةةةي هةةةو العميةةةم مةةةم المنةةةاراو ربال صةةةر  منةةةار  الضةةةر  
السةةاحا التةةو تحتةةاج الةةى ال  ةةى الةةى ا  لةةى للرصةةري الةةى ا لةةى ن  ةةة ر ليةة  هةةام منةةار  الضةةر  

  (1)لعضلاو ال رف العلرا رالس لو الساحا تت ل  انجاى جيم هو ال ر  ا ن جارية
رتكمم اهمية  البحث مم  لاي است ماي ا سةلر  التةمريبو رالةتا يسةاهي هةو بنةاء قا ةم  قةرا 
لت ةةرير منةةار  الضةةر  السةةاحا كةةرم هةةته المنةةار  مةةم المنةةاراو النجرميةةة هةةو كةةر  ال ةةاةر  رلتكةةرم 

 يةةةتها ب ري ةةة سةةةليمة لةةةتل   لةةةى اك ةةر مقةةةة رالتةةةو تسةةا م هةةةو تح يةةةا ال ةةةرى ر حةةراى الن ةةةا   نةةةم تن
ال اةميم بالعملية التعليمية  ايجام اسالي  جميم  رحمي ة تسعى للننرو را رت اء بلعبة كر  ال اةر  
ر لى الممرس  ام يكرم مستعماً للعمي  لى  لا مراقف تسا م  لى تنيةة الجةر المناسة   تمةاي 

مةي المتراصةي رالمتةراب  مةط ال الة  ر ةلاي العملية التعليمية برقو اقصر رجنم اقي مةم  ةلاي الع
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ممارسة الباح رم هته اللعبةة رجةمرا انة  مةم الضةرررا اسةت ماي اسةالي  رحمي ةة تجعةي الةتعلي اك ةر 
 حيرية م ارنة با سالي  الت ليمية المتبعة  

 مشكلة البحث   1-2
رجةمر ام اسةت ماي تكمم م كلة البحث هو ام الباح رم رمةم  ةلاي تمريسةني للعبةة كةر  ال ةاةر     

ا سالي  الت ليمية تضعف تعليي هته المنار  بصةرر  اهضةي ركلمةا كانةو ا سةالي  حمي ةة رمر ةمةة 
لميري ال لا  رقابلياتني كلما كام النمف ارسط راك ر هاةم  ر لى المةمرس ام يبتعةم  ةم اسةت ماي 

تح ةةا النةةمف مةةم العمليةةة  ا سةةالي  الت ليميةةة رالتةةو  تنسةةجي مةةط ميةةري ال ةةلا  رقابليةةاتني لكةةو ي
التعليمية ريكرم اك ر هاةم  ريرصي ال لا  الى تعلي اهضةي ر حةا البةاح رم ام هنةا  ت ةتو هةو 
مقة الضر  الساحا ر مي است ا ة المنةاجميم مةم ترجية  الكةراو الةى المنةا ا الصةعبة السةاحا 

يةا ا لةى ارت ةاع ممكةم رسنرلة المهاع ضمه ريعرم هتا الى ن صام ال ر  العضلية للسةاقيم هةو تح 
رهت بمرر يؤما الى اهضلية هو التعلي باجىاء الجسي رتراىننةا بعيةما  ةم ايةما   بةو حةاة  الصةم 

 رالرصري الى الكر  بالسر ة رالترقيو الصحيح بم اركة  ضلاو التراع  الضاربة 
 اهداف البحث  1-3
 الساحا بالكر   ال اةر   التعرف  ي تا ير است ماي ا سلر  التمريبو هو تعلي مقة الضر -
التعةةةرف  لةةةى ال ةةةررا هةةةو ا  تبةةةاراو البعميةةةة للمجمةةةر تيم الضةةةاب ة رالتجريبيةةةة هةةةو تعلةةةي مقةةةة -

 الضر  الساحا بالكر  ال اةر  
 فروض البحث  1-4
رجةرم هةررا تاو م لةة احصةاةية بةيم نتةةاةا ا  تبةاراو  ال بليةة رالبعميةة   للمجةر تيم الضةةاب ة -

 ستر  تعلي مقة الضر  الساحا بالكر  ال اةر  رالتجريبية هو م
رجةةةرم هةةةررا تو م لةةةة احصةةةاةية هةةةو ا  تبةةةاراو البعميةةةة للمجةةةر تيم الضةةةاب ة رالتجريبيةةةة هةةةو -

 مستر  تعلي مقة الضر  الساحا بالكر  ال اةر  رلصالح المجمر ة التجريبية 
 مجالات البحث : 1-5
ياضةةةةةية /كليةةةةةة التربيةةةةةة ا ساسةةةةةية /الجامعةةةةةة المجةةةةةاي الب ةةةةةرا ل ةةةةةلا  قسةةةةةي التربيةةةةةة الر  1- 1-5

 .المستنصرية
لل تةةر  مةةم  2010-2002المجةةاي  الىمةةانو لال صةةي المراسةةو ا ري للعةةاي المراسةةو  1-5-2
 ( 2010-1-3(رلغاية )11-10-2002)
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المجةةةةاي  المكةةةةانو  لال ا ةةةةة الرياضةةةةية الما ليةةةةة لكليةةةةة التربيةةةةة ا ساسةةةةية /الجامعةةةةة  1-5-3
 المستنصرية 

 س :اساليب التدري 2-1
"هةةةةو مجةةةةاي التربيةةةةة الرياضةةةةية قةةةةممو مجمر ةةةةة مةةةةم اسةةةةالي  التةةةةمريس ال اصةةةةة بتعلةةةةيي المنةةةةاراو 
ا ساسية التو تح ا العميم مم ا هماف التربرية ات تةرهر ال ةر  لكةو يةتعلي كةي مةتعلي  لةى رهةا 

 (2)قمرات  رامكانيات  راستعمامات  ربالسر ة المناسبة ل  رلحاجت  رميرل 
مم الباح يم الى تعريف اسالي  التمريس ر رهو ))باننا مجمر ة  لاقاو تن   رقم ت را العميم  

بةةيم المعلةةي رال الةة  رهةةته العلاقةةاو تسةةا م المةةتعلي  لةةى النمةةر راكتسةةا  المنةةاراو هةةو ا ن ةة ة 
 (3)الرياضية ((

 الاسلوب التدريبي : 2-2
ا سةالي  ريتةر  لل الةة  يعةم ا سةلر  التةمريبو هةو  مليةة التةمريس ا سةةلر  ال ةانو هةو مجمر ةة 

انجةةةاى العمةةةي رالصةةة ة المميةةةى  لنةةةتا ا سةةةلر  انةةة  بمايةةةة ا سةةةت لاي هةةةو بعةةةو ا  مةةةاي حيةةةث ام 
ال ال  ي ري بات ات ال راراو الممنرحة ل  بن س  رحمم  بةاس السةامراةو مميةىاو ا سةلر  التةمريبو 

 (4)ر يرب  كا تو 
 المميزات

 كبير  مم ال لا  يمكم است ماي هته ال ري ة مط مجمر ة  -1
 تسا م  لى اانار المناراو ال رمية را بماع  -2

 تع و رقتا كاهيا لل لا  للمارسة ال علية  -3

 تعلي ال لا  كي ية ات ات ال راراو الصحيحة  -4

 تمكم ال لا  مم م اهم  المعلي هو الرضط التا ي تاررن   -5

 العمي بصرر  است لالية رها منارر قرا م المرس  -6

 عيوبه :
 لسي ر   لى حركاو ال عالية مقي ة  تكرم ا -1
  يمكم قياي ا  مار كاهة بنته ال ري ة اتا تحتاج  لا  لميني  ل ية جيم  هو هته اللعبة  -2

 تا ت رقتا  ريلا مم المرس  -3

 تحتاج الى امراو راجنى  ك ير   -4
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 الضرب  الساحق بالكرة  الطائرة : 2-3
ا ال رى راحراى الن ا   نم تن يته ب ري ة سليمة هر احم المناراو ا ساسية  التو لنا مرر هو تح ي

 ل (5)اماء هته المنار  تتكرم مم المراحي ا تية
 ا قترا   -1
 ا رت اء رالر    -2

 الضر  الساحا -3

 النبر   -4

رهةةته المنةةار  تسةةاهي هةةو كسةة  الن ةةا  سةةراء كانةةو بصةةرر  مبا ةةر  اي هيةةر مبا ةةر  ريت لةة  النجةةري 
 لمناجميم تعارم كبير بيم المعم راللا بيم ا

"رالضةةرباو النجرميةةة السةةاح ة تتميةةى بةةال ر  هةةو تن يةةتها رالسةةر ة هةةو ا قتةةرا  رالر ةةاقة هةةو الر ةة  
رالمقة هو الترجي  رتعتمم هته الضرباو ب كي اساسو  لى ا  مام الجيةم الةتا يتمتةط بة  اللا ة  

 (6)المناجي )الضار ("
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3
 ح رم المننا التجريبو رتل  لملاةمت  ل بيعة م كلة البحث است مي البا 3-1
 عينة البحث : 3-2
 ينةةة البحةةث بال ري ةةة العمميةةة رتم لةةو ب ةةلا  قسةةي التربيةةة الرياضةةية /كليةةة التربيةةة  تةةي ا تيةةار   

 24رقةةم بلةةد  ةةمم اهةةرام العينةةة / 2010-2002ا ساسةةية / الجامعةةة المستنصةةرية للعةةاي المراسةةو 
يعني الةةى مجمةةر تيم المجمر ةةة الضةةاب ة تعلمةةو با سةةلر  الت ليةةما ربلةةد  ةةممها  الةة  رتةةي تةةرى 

 الةة ( بعةةم ام تةةي 12 الةة ( رالمجمر ةةة التجريبيةةة تعلمةةو با سةةلر  التةةمريبو ربلةةد  ةةممها )12)
 استبعام ال لا  الراسبيم رالمؤجليم رالمتكرر  هياباتني ر لا  التجربة ا ست لا ية 

 مست ممة ا مراو را جنى  ال 3-3
 المصامر رالمراجط العربية را جنبية -
 هريا العمي المسا م -
 استمار  تسجيي البياناو -
  ري  قياس معمنو  -
  ري   صا -
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 سةةي 350-200حاة  املس م سي الى سنتمترو ارت اع -
 كغي 2كر   بية رىننا -
 ميىام  بو -
 تجانس  ينة البحث 3-4 
العينةةةة  مةةةم البةةةاح رم الةةةى اجةةةراء بعةةةو ال ياسةةةاو الجسةةةمية  مةةةم اجةةةي تح يةةةا التجةةةانس  هةةةرام  

الرىم ( لجميط اهرام العينة قبةي ت سةيمني الةى مجمةر تيم رمةم –ال ري –ال اصة لمتغيراو )العمر 
اجي التعرف اتا كانو هنا  هةرارا بةيم اهةرام العينةة رقةم تةي اسةت ماي معامةي ا لتةراء ركمةا مرضةح 

 ( 1هو الجمري )
 (1الجدول )

 ح الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواءيوض
 معامل الالتواء الوسيط ع س المتغيرات  ت
 55.3 10.00 1.31 21.00 العمر 1
 421.5 12.00 16.23 164.15 ال ري 2
 124.1 31.5 54.36 64.2 الرىم 3

 ( 22( رمرجة حرية )0005 نم مستر  م لة )
 ة التجربة الاسطلاعي 3-5

 ةةلا ( يةةري  6تةةي اجةةراء التجربةةة  لةةى  ينةةة   ةةراةية مةةم مجتمةةط  المراسةةة  مكةةرم مةةم ) 
( رتلةة  للتعةةرف   لةةى مةةم  ملاةمةةة التجربةةة رم ةةرماو ا سةةلربيم 11/10/2002ا حةةم المراهةةا) 

ل ةةمراو ال ةةلا  رالم ةةكلاو التةةو قةةم تراجةة  البةةاح رم  نةةم  اجةةراء المراسةةة رمةةم  ملاةمةةة ا  تبةةار 
 مستر  اهرام العينة المنارية ل

 الاسس العلمية للاختبارات  : 3-6
 صدق الاختبارات : -أ

اسةةةت مي البةةةاح رم الصةةةما الةةةتاتو رالةةةتا يم ةةةي الجةةةتر التربيعةةةو لمعامةةةي ال بةةةاو كمةةةا مرضةةةح هةةةو 
 ( 2)الجمري 

 (2جدول )
 يوضح الاختبارات المهارية المرشحة للتطبيق
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معاملللللللللل الصلللللللللدق  الاختبارات  ت
 الذاتي

قيمللللللللللللللللللللللللللة 
 دوليةالج

الدلاللللللللللللللللللللللللللللة 
 الاحصائية

 0.23 ا تبار ال  ى العمرما مم ال باو  1

0.11 

 ماي احصاةياً 
 ماي احصاةياً  0.21 ا تبار رمو كر   بية 2
ا تبةةةةةةةةار مقةةةةةةةةة  الضةةةةةةةةر  السةةةةةةةةاحا ال  ةةةةةةةةرا  3

 ماي احصاةياً  0.23 رالمست يي

 ( 4( رمرجة حرية )0.05 نم مسر  م لة )
 ثبات الاختبارات : -ب

ال باو  م  ريا ت بيا ا  تبار را ام  ت بيا ا  تبار حيث تي ا تمام نتاةا التجربة   تي اجراء
ا سةةةت لا ية ا رلةةةى كت بيةةةا اري للا تبةةةار  ةةةي ا يةةةم ت بيةةةا ا  تبةةةار بعةةةم اسةةةبرع   لةةةى العينةةةة  
ن سةةنا رهةةو ن ةةس الرقةةو رالمكةةام رتةةي اسةةت راج معامةةي ا رتبةةا  مةةابيم ا  تبةةاريم رتلةة  باسةةت ماي 

 ( 3مي ا رتبا  بيرسرم ركما مرضح هو الجمري )معا
 (3جدول )

 يوضح  ثبات الاختبارات المهارية المرشحة للتطبيق
 معامل  الاختبارات  ت

 الذاتي
قيمللللللللللللللللللللة 

 الجدولية
الدلاللللللللللللللللللللللللللللة 

 الاحصائية
 0.26 ا تبار ال  ى العمرما مم ال باو  1

0.11 

 ماي احصاةياً 
 ياً ماي احصاة 0.25 ا تبار رمو كر   بية 2
ا تبةةةةةةةةار مقةةةةةةةةة  الضةةةةةةةةر  السةةةةةةةةاحا ال  ةةةةةةةةرا  3

 رالمست يي
 ماي احصاةياً  0.236

 ( 4( رمرجة حرية )0.05 نم مستر  م لة )
 مرضر ية ا  تباراو ل -ج

بةالتحكيي لةن س ال لبةة رتلة  مةم  ةلاي  *تي اجةراء  المرضةر ية  للا تبةاراو ب يةاي محكمةيم
يةة رقةم  بةو ام ا  تبةاراو  تتمتةط بمرضةر ية  اليةة الت بيا ال انو هو التجربة ا سةت لا ية ال ان
 (    7)(" 1000-0025رتل   م معامي ا رتبا  بيم المحكميم بلد )
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 الاختبارات المهارية المرشحة للتطبيق : 3-7
مةةم  ةةلاي ا ةةلاع البةةاح رم  لةةى المصةةامر العربيةةة رالبحةةرث السةةاب ة هةةو هةةتا المجةةاي ا ةةم 

ضمم مجمر ة مم ا  تباراو المنارية  الم ننة ر رضرها  لى السام  الباح رم استمار  استبيام تت
(  يرضةح النسةبة المةريةة  ت ةاا 4ال براء رالم تصيم بكر  ال اةر  لتحميم ا نس  مننا رالجةمري )

 ال براء للا تباراو المنارية بكر  ال اةر  
 (4جدول )

 لاختبارات المهارية بكرة الطائرة يوضح النسبة المئوية لاتفاق  الخبراء  والمختصين لترشيح
علللللللدد الخبلللللللراء  الاختبارات  ت

11 
نسلللللللللللللللللللللبة 

 الاتفاق
 %20 2 ا تبار ال  ى العمرما مم ال باو  1
 %100 10 ا تبار رمو كر   بية 2
ا تبةةةةةةةةار مقةةةةةةةةة  الضةةةةةةةةر  السةةةةةةةةاحا ال  ةةةةةةةةرا  3

 رالمست يي
2 20% 

 (1)ا تبار )ال  ىالعمرما ( مم ال باو -1
 ل قياس ال ر  العضلية للرجليم  الغرو  مم ا  تبار

 سي( 350-200ا مراو  لحاة   املس م سي الى سنمتراو مم )
  ري   صا -
 كي ية ا  تبار  يتي ا  تبار بمرحلتيم هما ل-
ي ف اللا   بجان  حاة  ال ياس  لى ام تكةرم تراع رسةاا اللا ة  مةراىا للحةاة   ةي ي ةري  -1

ال بةةاو رتسةةجيي ا لةةى ن  ةةة قيةاس تصةةلنا يةةم اللا ةة  انتنةةاء اللا ة  بمةةم الةةتراع الةةى ا  لةةى مةم 
 بنناية السلامية رالرس ى 

ي ف اللا    بن س ال ري ة الساب ة مط اجةراء  مليةة ا ن ةاء راجةراء ال  ةى  بعةم ن  ةة ممكنةة يسةت يط  -
 ةةرا  ام يحصةةي  لينةةا اللا ةة  رتسةةجيي الةةرقي الةةتا يصةةل  اللا ةة  انتنةةاء بسةةلامية ا صةةابط الرسةة ى رال

بةةيم العلامتةةيم ا رلةةى رال انيةةة تم ةةي مسةةاهة ال  ةةى العمةةرما للا ةة  ريع ةةو  مؤ ةةرا  لةةى ال ةةر  العضةةلية 
 للرجليم 

 *ملاحاة .لكي      لاث محار و
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 (2)ا تيار رمو الكر  ال بية  -2
 الغرو مم ا  تيار ل قياس ال مر  العضلية للترا يم .-
 ( كر   بية 15-5م )ا مراو  ري  قياس م سي الى متراو م-
 كي ية ا  تيار -

ي ةةف اللا ةة   نةةم  ةة  البمايةةة هي ةةري اللا ةة  بحمةةي الكةةر  ال بيةةة براسةة ة الةةترا ام ررهعنةةا هةةرا 
الةةراس رارجا نةةا الةةى  لةةف را لةةى الةةراس  ةةي ي ةةري اللا ةة  ب ةةتهنا الةةى ابعةةم مسةةاهة ريةةتي تسةةجيي 

 المساهة التو رصلو الينا الكر  
 حار و تسجي ل  اهضي محارلة ( م3ملاحاة لكي     )-
 كغي 2رىم الكر  ال بية -
 (10)ا تيار مقة الضر  الساحا ال  را رالمست يي -3

 النمف مم ا  تيار لقياس مقة الضر  الساحا هو ا تجاه ال  را رالمست يي 
 ا مراو لملع  كر  ال اةر  0كر  ال اةر  0ممر 0 ري  ملرم  صا 

( براسةة ة ا ةةمام  ةةم  ريةةا 4ر بةةاماء الضةةر  السةةحا مةةم مركةةى )مراصةة او ا مء لي ةةري الم تبةة
( ضرباو ساح ة 10( ر لى اللا   الم تبر اماء )1( كي مبيم هو ال كي )3الممر  مم مركى )

( ضةرباو ا ةر  با تجةاه المسةت يي )ال ةكي مرجةرم 10( ر)5با تجاه ال  را )ال كي هو المركةى )
 هو مركى راحم (
  ري ة التسجيي 

   لكي ضربة ساح ة صحيحة هو ال كي المست يي المبيم بالرسي ( ن 4)
 ( ن   لكي ضربة ساح ة صحيحة تس   هينا الكر  هو المن  ة الم   ة 3)
 ( ن  تام  لكي ضربة صحيحة تس   هينا الكر  هو المن  ة ) 0 ( 2)
 ( ن  ة لكي ضربة ساح ة ها لة ) ررج الكر   ارج الملع  ( 0)
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 ةةةةةةةةةةةةةة
* هريا العمي المسا م        

 1-  جيام  بم الله 

 2- مام  عمة  

 3-  ارا حسم  

 

 
                                

 
 
 
 
 
 
 

 
 خطوات  تنفيذ التجربة : 3-8

قاي الباح رم بتن يت ا  تباراو المتعل ة بمتغيراو المراسة التو ا تممرها هةو البحةث ه ةم تةي ا ت ةاا 
بتحميةةةم المر ةةةم المناسةةة  رهةةةو المكةةةام الملاةةةةي  جةةةراء ا  تبةةةاراو  البمنيةةةة ل ةةةلا  كليةةةة التربيةةةة 

 ة رقم قاي الباح رم با تو ا ساسي
 ا  تباراو ال بلية ل 3-1-1

بعم معرهةة ا حةراي ال اصةة بالبحةث رقبةي اجةراء ا  تبةاراو ال بليةة قةاي البةاح رم بةاجراء محاضةر  
ترضةةةيحية  هةةةرام العينةةةة رلمةةةا سةةةيتي اجةةةراءه رقةةةم اجريةةةو ا  تبةةةاراو ال بليةةةة يةةةري ال لا ةةةاء المراهةةةا 

 لتربية ا ساسية الجامعة المستنصرية هو قا ة كلية ا27/10/2002
 ا  تباراو البعمية ل 3-1-2

 30/12/2002رلغايةة 21/11/2002بعم ام  با المةمرس الرحةماو المراسةية متكاملة  ابتةما مةم 
حمم الباح رم مر م اجراء ا  تباراو البعميةة راجريةو ا  تبةاراو البعميةة لعينةة البحةث يةري ا حةم 

  تبةةاراو بةةن س اةةررف ا  تبةةاراو ال بليةةة مةةم حيةةث الرقةةو رهريةةا راجريةةو هةةته ا 3/1/2010
ن س  را مراو رمكام ا  تبار رتي تسجيي البياناو ال اي هةو اسةتمار  التسةجيي  )*(العمي المسا م 

 لمعالجتنا بال را ا حصاةية 

( يرضح ا  تبار 1ال كي )  
 

 

ي11  

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1 )  

 (6 )  

 (5 )  

 (2 )  

 (3 )  

 (4 )  

 ) أ (

 ) ب (
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 الوسائل الاحصائية :  3-9
–الرسة  الحسةابو –) النسةبة المةريةة  اج قةيي( راسةت ر SPSSقاي الباح رم ياست ماي الح يبة ا حصاةية )

معامي –( للعيناو المتناار  رالمست لة T.TESTقانرم )–معامي ا لتراء –الرسي  –را نحراف المعيارا 
 ا رتبا  بيرسرم(

  ةةةةةةةةرو نتةةةةةةةةاةا ا  تبةةةةةةةةاريم ال بلةةةةةةةةو رالبعةةةةةةةةما للمجمر ةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةة للا تبةةةةةةةةاراو المناريةةةةةةةةة  4-1-1
مقة الضر  الساحا ال  را رالمست يي ( كما مرضح هو –رمو الكر  ال بية –)ال  ى العمرما مم ال باو 

 ( 5الجمري )
 (5جدول )

 ( المحتسبة والجدولية للمجموعة التجريبيةTيوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الاختبارات ت
 Tقيملللة  بعدي قبلي

 المحتسبة

 Tقيملة 

 ليةالجدو 
الدلالللللللللللللللللللة 

 ع س ع س المعنوية
ال  ةةةةةةةى العمةةةةةةةرما مةةةةةةةم  1

 ال باو 
 ماي معنرياً  3.10 10.30 0.227 3.121 0.217 2.300

 ماي معنرياً  3.10 4.21 1.013 2.216 1.131 1.250 رمو كر   بية 2

مقةةة  الضةةر  السةةاحا  3
 ال  را 

 ماي معنرياً  3.10 4.43 0.603 3.000 1.230 1.333

لضةةر  السةةاحا مقةةة  ا 4
 المست يي

 ماي معنرياً  3.10 3.46 21.151 2.33.333 3.250 211.250

 ( 11( رمرجة حرية )0.05 نم مستر  م لة )
(رانحرهةا معياريةا قةمره 2.300( نتاةا ال  ى العمرما مم ال باو رس ا حسابيا قةمره )5يبيم جمري )

( رانحراهةةةةةا معياريةةةةةا 3.121(  لةةةةةى حةةةةةيم ح ةةةةةا ا  تبةةةةةار البعةةةةةما رسةةةةة ا حسةةةةةابيا قةةةةةمر )0.217)
( T( رلمعرهة ح ي ة ال ررا بيم نتاةا ا  تبار ال بلو رالبعما اجرو الباح ة ا تبار )0.227قمره)

( T( رهو اكبر مم قيمة )10.30( المحتسبة بلغو )Tللعيناو المتناار  هاانر النتيجة ام قيمة )
( رهةةتا يةةةمي  لةةى رجةةةرم 11ريةةة )( رمرجةةةة ح0.05(  نةةةم مسةةتر  م لةةة )3.10الجمرليةةة البالغةةة )

هررا معنرية تاو م لة احصاةية اما بالنسبة   تبار رمو الكر  ال بية ه ةم ح ةا ا  تبةار ال بلةو 
(  لةةى حةةيم ح ةةا ا  تبةةار البعةةما 1.131( رانحرهةةا معياريةةا قةةمره )1.250رسةة ا حسةةابيا قةةمره )
رلمعرهةة ح ي ةة ال ةررا بةيم نتةاةا  (1.013( رانحراهةا معياريةا  قةمره )1.013رس ا حسةابيا  قةمره )

( للعينةةةاو المتنةةةاار  هةةةاانرو Tا  تبةةةار ال بلةةةو رالبعةةةما لنةةةتا ا  تبةةةار اجةةةر  البةةةاح رم ا تبةةةار)
( 3.10( الجمرليةة البالغةة )T( رهةو اكبةر مةم قيمةة )4.21( المحتسبة بلغو )Tالنتيجة ام قيمة )
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رجةةرم هةةةررا معنريةةة تاو م لةةةة  ( رهةةةتا يةةمي  لةةةى11( رمرجةةةة حريةةة )0.05 نةةم مسةةةتر  م لةةة )
 احصاةية 

اما بالنسبة   تبار مقة الضر  السةاحا ال  ةرا ه ةم ح ةا ا  تبةار ال بلةو رس احسةابيا قةمره     
(  لةةى حةةيم ح ةةا ا  تبةةار  البعةةما رسةة ا حسةةابيا قةةمره 1.230( رانحراهةةا معياريةةا قةةمره )1.333)
 ي ةةةةة ال ةةةةررا بةةةةيم نتةةةةاةا ا  تبةةةةار ال بلةةةةو ( رلمعرهةةةةة ح0.603( رانحراهةةةةا معياريةةةةا قةةةةمره )3.000)

( للعينةةاو المتنةةاار  هةةاانرو  النتيجةةة ام قيمةةة Tرالبعةةما لنةةتا ا  تبةةار اجةةر  البةةاح رم ا تبةةار )
(T( المحتسبة بلغو )( رهو اكبر مم قيمة )4.43T( الجمرلية البالغة )نم مستر  م لة 3.10  )
 را معنرية تاو م لة احصاةية ( رهتا يمي  لى رجرم هر 11( رمرجة حرية )0.05)

امةةا بالنسةةبة   تبةةار مقةةة الضةةر  السةةاحا المسةةت يي ه ةةم ح ةةا ا  تبةةار ال بلةةو رسةة ا حسةةابيا قةةمره 
(  لى حيم ح ا ا  تبار البعةما رسة ا حسةابيا قةمره 3.250( رانحراها معياريا قمره )211.250)
ال ةررا بةيم نتةاةا ا  تبةار ال بلةةو ( رلمعرهةة ح ي ةةة 21.151( رانحراهةا معياريةا قةمره )233.333)

( للعينةةاو  المتنةةاار  هةةاانرو النتيجةةة ام قيمةةة Tرالبعةةما لنةةتا ا  تبةةار اجةةر  البةةاح رم ا تبةةار)
(T( المحتسبة بلغو )( رهو اكبر مم قيمة )3.46T( الجمرلية البالغة )نم مستر  م لة 3.10  )
 رية تاو م لة احصاةية ( رهتا يمي  لى رجرم هررا معن11( رمرجة حرية )0.05)
 رو نتاةا ا  تبار البعما للمجمر ة التجريبية رالضاب ة للا تبةاراو المناريةة )ال  ةى  4-1-2

مقة الضر  الساحا ال  را رالمست يي (كمةا مرضةح هةو –رمو الكر  ال بية –العمرما مم ال باو 
 ( 6الجمري )

 (6جدول)
 ( المحتسبة والجدولية للمجموعة التجريبية والضابطة وللاختبار البعديTمة )الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقي

 الاختبارات ت
الدلاللللللللللللللللللللللللللللة  Tقيمة  بعدي ضابطة بعدي تجريبية

 الجدولية المحتسبة ع س ع س المعنوية
 3.15 0.611 2.221 0.227 3.121 ال  ى العمرما مم ال باو  1

3.10 

 ماي معنرياً 
 ماي معنرياً  3.52 1.044 2.000 1.013 2.216 رمو كر   بية 2

 ماي معنرياً  3.12 1.131 1.750 0.603 3.000 مقة  الضر  الساحا ال  را  3

 ماي معنرياً  3.73 2.521 216.750 21.151 233.333 مقة  الضر  الساحا المست يي 4

 ( 22( رمرجة حرية )0.05 نم مستر  م لة )
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( المحتسبة لكي مم Tرسا  الحسبية را نحراهاو المعيارية رقيمة )( كلا مم ا 6يبيم جمري )    
( المحتسةةةبة Tا  تبةةةاراو المناريةةةة البعميةةةة للمجمةةةر تيم الضةةةاب ة رالتجريبيةةةة اتا اانةةةرو قيمةةةة )

(  نةم 3.10( الجمرليةة البالغةة )T( رهةو اكبةر مةم قيمةة)3.15لمنار  ل  ى العمةرما  هةو ال بةاو )
( ممةا يةمي  لةى رجةرم هةرا جنةم معنةرا بةيم المجمةر تيم 0.05لةة )(رمسةتر  م 22مرجة حرية )

( 3.52( المحتسبة   تبار رمو الكر  ال بية ه م كانةو )Tالضاب ة رالتجريبية اما بالنسبة ل يمة )
( 0.05( رمسةتر  م لةة )22(  نةم مرجةة حريةة )3.10( الجةمرلو البالغةة)Tرهو اكبةر مةم قيمةة )

بيم المجمر تيم الضاب ة رالتجريبية رلصالح المجمر ة التجريبية  مما يمي  لى رجرم هرا معنرا
( رهةةو 3.12( المحتسةةبة   تبةةار مقةةة الضةةر  السةةاحا ال  ةةرا ه ةةم كانةةو )Tامةةا بالنسةةبة ل يمةةة )

( ممةا 0.05( رمسةتر  م لةة )22(  نم مرجةة حريةة )3.10( الجمرلية البالغة ) Tاكبر مم قيمة )
المجمر تيم الضاب ة رالتجريبية رلصالح المجمر ة التجريبية امةا يمي  لى رجرم هرا معنرا بيم 

( رهةو اكبةر 3.73( المحتسبة   تبار مقة الضر  الساحا المسةت يي ه ةم كانةو )Tبالنسبة ل يمة )
( ممةةا يةةمي 0.05( رمسةةتر  م لةةة )22(  نةةم مرجةةة حريةةة )3010( الجمرليةةة البالغةةة )Tمةةم قيمةةة )

 مر تيم الضاب ة رالتجريبية رلصالح المجمر ة التجريبية  لى رجرم هرا معنرا بيم المج
 تحليل ومناقشة النتائج  4-2

( ام نتةاةا ا  تبةاراو المناريةة ال بليةة رالبعميةة للمجمر ةة التجريبيةة ركانةو 6-5يبيم جمري )    
 ( هو تعلي مقة الضر  الساحا بةالكر  ال ةاةر  ريعةىر0.05تاو م لة معنرية تحو مستر  م لة )

الباح رم هتا الى ام ا نجاى التا يح    الضار  هو انتةاج قةمر   ضةلاو الةرجليم هةو قةر  الةمهط 
العمرما اما قر   ضلاو الترا يم يسا م هو ترجي  الكر  الى ا لى ن  ة ممكنة ربالمحصلة هةام 

 ليةةما اك ةةر ات انةةاً هةةو ا ماء بةةيم اللا بةةيم 0 حيةةث ام ت ةةرا ا سةةلر  التةةمريبو  لةةى ا سةةلر  الت
كرن  يع و ال ال  ا ست لالية رهر بماية لتحمةي المسةؤرلية رات ةات ال ةرار مةم قبةي ال الة  رتتةر  
 ملية التن يت لل ال  رلنتا يترهر اقصى رقو هو الحصة لت بيا المناراو هنى تت لة  تغيةر هةو 

اللا ةة   رضةط الجسةةي هةةو النةةراء رالةمرراو لربةةط مرر  بعةةم تةةر  ا رو ) ال  ةى ( لكةةو يراجةة  جسةةي
الضةةار  ال ةةبكة امةةاي ) مركةةى راحةةم ( هةةو سةةاحة ال صةةي هضةةلًا  ةةم ت ةةرف معاةةي اللا بةةيم هةةو 

 الضر  بسب  قر  اليم الضاربة هو ال بكة اك ر هو الضر  الساحا ال  را . 
ام  لةةى مةمرس التربيةة الرياضةةية معرهةة اك ةر مةةم  ( 11) (SINGER 1976ريؤكةم) سةنجر( )    

ات  رمعرهت   الية هو كي ية التعامي مط ال لا  " رالضر  الساحا مةم اسلر  تمريسو لتكرم قمر 
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المنةةاراو النجرميةةة  ا ساسةةية التةةو تتميةةى بةةال ر  هةةو تن يةةتها رالسةةر ة هةةو ا قتةةرا  رالر ةةاقة هةةو 
 الر   رالمقة هو ترجي  الكر  .

لمنةةةاجي رتعتمةةةم هةةةته الضةةةرباو ب ةةةكي اساسةةةو  لةةةى ا  ةةةمام الجيةةةم الةةةتا يتمتةةةط بةةة  اللا ةةة  ا   
)الضار ( رلتن يت الضةر  السةاحا بصةرر  مقي ةة "ينبغةو  لةى اللا ة  ام يتصةف بةال ر  رالتحمةي 
مةةةط امةةةتلا  ال ةةةمر  التكنيكيةةةة لت ةةةاما حةةةاة  الصةةةم رالتعامةةةي معةةة  حسةةة  اةةةررف المبةةةارا  را تيةةةار 

رمقةةة الضةةر  السةةاحا ال  ةةرا رالمسةةت يي تحتةةاج الةةى  (12)الضةةر  السةةاحا المناسةة  هةةو كةةي مةةر  "
ر   ضلاو لرجليم حيث ام مقة الضر  الساحا ال  را هو اك ر ات انا هو ا ماء  ننا تصي قم

الى ا لى ن  ة ممكنة لضر  الكر  هرا مستر  الحاهة العليا لل بكة ممةا يةؤما الةى ك ةف رلعة  
ال صةةي للا ةة  ال ةةاةي بالضةةر  السةةاحا ربةةمرره يسةةني  مليةةة ترجيةة  الكةةر  الةةى المكةةام الم لةةر  

 ى قمر   ضلاو الترا يم اضاهة ال
 الاستناجات والتوصيات:-5 
 الاستناجات : 5-1
 ا سلر  الت ليما المتبط يح ا التعلي لكم بصرر  اقي مم ا سلر  التمريبو  -1
 ا سلر  التمريبو تر تا ير اكبر هو تعلي مقة الضر  الساحا بالكر  ال اةر   -2

يبو  لى ا سلر  الت ليما هو تعلةي مقةة مم  لاي النتاةا اانرو المراسة ت را ا سلر  التمر  -3
 الضر  الساحا بالكر  ال اةر  

ا سةةلر  التةةمريبو اسةةلر  يسةةني هةةو تح يةةا اسةةت لالية اكبةةر لل لةة  مةةم  ةةلاي المراقةةف التةةو  -4
 انرو  لاي التمري  

 التوصيات :  5-2

ا منةار  ضررر  است ماي ا سلر  التمريبو هو تعلي مقة الضر  السةاحا بةالكر  ال ةاةر  رهةو   -1
 تحتاج الى ا نتباه رالتركيى رالمقة 

 ضررر  است ماي ا سلر  التمريبو هو مررس التربية الرياضية لكاهة المراحي المراسية  -2

 يرصو الباح رم باجراء محارلة  ست ماي ا سلر  التمريبو هو تعليي هعالياو رياضية ا ر   -3

 ا سلر    اجراء مراسة مما لة  لى ال الباو رمعرهة تا ير هتا -4

                                                 
1
  ةرف العليةا رالسة لى ااريةة لعضةلاو   لاقةة بعةو ال ياسةاو الجسةمية بةال ر  ا ن ج0 ليي ابةراهيي الحةمي و 0جمعة محمم  رو - 
  42 012200المرصي 0مس لكلياو لربية الرياضية  االمؤتمر العلمو السر0بحث من ر 0
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2
 -  

Mosston،Ashwarth، Teaching Physical aducation  thirded Mevuill ،Pub، Com، Columbus، London ،1986، 234   
 

3
 72 012200م بعة من ا  المعارف 0ا سكنمرية 0 هو التربية البمنية رالرياضية التمريس للتعلي0  اف  بم الكريي  - 

4
رىار  التعلةيي 0ك اياو تمريسية هو  راةا تمريس التربيةة الرياضةية ةو .ار بم الكريي محمرم السامر 0  بس احمم صالح   - 

 . 017 01221جامعة بغمام العالو  رالبحث العلمو 
 

5
 .167 012120كراس لممربيم 0ال اةر  ا تحام المرلو لكر   - 
6

 . 54 012150جامعة المرصي 0 الكر  ال اةر  بيم لنارية رالت بيا0لؤا هاني الصميم و 0سعم محمم ق    - 

 *المحكميم 
 جيام  بم الله -

  لو سبنام-
7 - DALEPAUL MOOD،ABLANCE APPROACHTO MEASUPMENT AND EVALUATION IN 

PHYSICAL EDUCAYION ،UNVERSITY OF COLOR ADO، 1980،P.79 

 

8
رسالة 0حاىي مرسى لتا ير التمريباو البلامير متر  هو ت رير  ال مر  العضلية لمنار  ا رساي الساحا بالكر  ال اةر   - 

  .  32 020010جامعة ال اهر  0ماجستيرهير من رر  
9
رسةةالة 0عضةةلية لمنةةار  ا رسةةاي السةةاحا بةةالكر  ال ةةاةر  حةةاىي مرسةةى رتةةا ير التةةمريباو البلايةةرمتر  هةةو ت ةةرير ال ةةمر  ال - 

 .11 020010جامعة ال اهر  0ماجستير هير من رر 
 

10
مركةى 0م بعة ال ةاهر  0 ا سس العلمية بالكر  ال اةر   را ال ياس رالت ريي0حمما  بم العايي 0محمم صبحو حسنيم  - 

 . 202-201 012270الكتا  رالن ر 
 

11
 - SINGER0 RAND PEOSE0 D.A.COMPARISON OF DISCOVERY LEARING AND GUIDED IN 

STRUCTION AL STRUTEGS ON MOTOR SKILL 

LEARNING0RETENTIONANDTRANSFER.RESEARCHQUARTERIY.VOL138 

 
12
 تكر  سبا مصمر 0لؤا هاني الصميم و 0سعم محمم ق     - 

 المصادر والمراجع
 المصادر العربية :

 .1212ال اةر  0كراس الممربيم 0ا تحام المرلو للكر  -
جمعة محمم  رو0 ليي ابراهيي الحمي و 0 لاقة ال ياسةاو الجسةمية بةال ر  ا ن جاريةة لعضةلاو -

ا  راف العليا رالس لى 0بحث من رر 0المؤتمر العلمو السامس لكلياو التربية الرياضية رالمرصي 
01220 
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رير ال ةةمر  العضةةلية لمنةةار  ا رسةةاي السةةاحا حةةاىي مرسةةى ل تةةا ير التةةمريباو البلايةةرمتر  هةةو ت ةة-
 2001بالكر  ال اةر  0رسالة ماجستير هير من رر  رجامعة ال اهر  0

0م بعةةة التعلةةيي  الكةةر  ال ةةاةر  بةةيم الناريةةة رالت بيةةاسةةعم محمةةم ق ةة  0لةةؤا هةةاني الصةةميم و 0-
  1215العالو 0جامعة المرصي 0

ك اياو تمريسية هةو  راةةا تةمريس رم السامراةو 0 باس احمم صالح السامراةو 0 بم الكريي محم-
 1221جامعة بغمام 0–0رىار  التعليي العالو رالبحث العلمو  التربية الرياضية

0ا سةةكنمرية م بعةةة من ةةا  المعةةارف  التةةمريس هةةو التربيةةة البمنيةةة رالرياضةةية  ةةاف  بةةم الكةةريي 0-
 1220با سكنمرية 0 

 ا سةس العلميةة بةالكر  ال ةاةر   ةرا ال يةاس رالت ةريي0محمم صبحو حسنيم 0حمما  بةم العاةيي -
 01227م بعة ال اهر  0مركى الكتا  رالن ر 0
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  ABSTRACT 

Effect of using training style in learning strike crashing accuracy in volley  

ball Research included showing importance using training style which 
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elps bildig strog base to stregte crst striking le for its one of striking 

iportat skill I voll ball ad to be ore acceate 

Research aimed to : 

1- Reconnition about impact using training style in learning crushing 

striking accuracy in volling  ball . 

2- Recogntion on differences in later tests for bot expermien tal and major 

grops in learning crush ing striking accuracy in volley ball . 

3- study is made on asample consist of 24 studentsdivdedto two ngroups 

for twelve students in average for each group .ajor group learned 

according to traditional style and experiemental grop learned according 

to training style . 

Researchers erached to many conclusions hncluding : 

1- Training style has large effect in learning striking crushing accuracy in 

volley ball 

-Reserchs recommended about the neccessisty of using training style in 

learning striking crsing accrac in voll ball and in an oter skill need to pa 

attention and focusing and accuracy 
 


