
 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

260 

 
 

 

The effectiveness of a psychological training program in developing self-
monitoring and enhancing self-awareness among students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the Mosul University  

Ali Abdulilah Younis1, Mahmoud Matar Ali Al-Badrani2 , Anmar Abd-Alsatar 
AL-Dabbagh3 

Mosul University / College of Physical Education and Sports Sciences 

Correspondent Author: ali.1984@uomosul.edu.iq  

Abstract 

The research aimed to identify self-monitoring and self-awareness among students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Mosul, and to structure a 

psychological training program to develop self-monitoring and enhance self-awareness among 

students, and to reveal the impact of the psychological training program on developing monitoring. 

Self-esteem and enhancing self-awareness among students. Detecting differences in the post-test of 

self-monitoring and self-awareness between the experimental and control research groups. The 

researchers used the experimental method. The current research population consisted of scond-year 

College of Physical Education and Sports Sciences students. For the academic year (2023-2024), the 

number is (177) students, based on the statistics obtained from the Registration Division at the 

college, and after excluding (40) male and female students for participating in the consistency and 

exploratory experiment, in addition to excluding (23) male and female students for not completing 

the questionnaire. For the research, the research sample consisted of (114) male and female students 

representing (64.40%) of the research population. In light of this, the experimental research sample 

was deliberately selected, amounting to (26) students, with (13) students for the experimental group 

and (13) students for the experimental group. students for the control group and calculated the 

scores they obtained on the self-monitoring scale and the self-awareness scale. The data obtained by 

the researchers was processed using the arithmetic mean, standard deviation, simple correlation 

coefficient, t-test for independent samples, t-test for correlated samples, and test (t) for one sample. 

The researchers concluded the following: The effectiveness of the psychological training program 

that the researcher's structure in developing self-monitoring and improving self-awareness was 

inferred through the results of the pre-and post-tests of the experimental group. The researchers 

recommended the possibility of benefiting from the current psychological training program in 

facilitating the task of researchers in the future to build similar programs at different academic 

levels concerned with the academic preparation of students and applying it in universities.                         
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فاعمية بخنامج تجريبي نفدي في تشسية السخاقبة الحاتية وتعديد الؾعي الحاتي لجى طمبة كمية التخبية البجنية 
 وعمؾـ الخياضة في جامعة السؾصل

                       3،  ـ. انسار عبج الدتار الجباغ2أ.ـ. د محسؾد مظخ عمي البجراني، 1ـ.د عمي عبجالالو يؾنذ الحيالي

 كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة امعة السؾصل /ج        

 ممخص البحث

لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم  الحاتي والػعي الحاتية السخاقبة عمى التعخف الى ىجؼ البحث
الكذف و ، الحاتي الػعي وتعديد الحاتية قبةالسخا لتشسية نفدي تجريبي بخنامج بشاءالخياضة في جامعة السػصل، و 

جسػعتي البحث التجخيبية الفخوق في الاختبار القبمي والبعجي لمسخاقبة الحاتية والػعي الحاتي بيغ م عغ
والتعخف عمى الفخوق في الاختبار البعجي لمسخاقبة الحاتية والػعي الحاتي بيغ مجسػعتي البحث  ،والزابصة

تسع البحث الحالي مغ شمبة السخحمة تكػَن مجاذ  التجخيبي، السشيج الباحثػن  استخجم، و التجخيبية والزابصة
( شالب 177والبالغ عجدىع ) ،(2024- 2023ية وعمػم الخياضة لمعام الجراسي)في كمية التخبية البجن الثانية

( شالباً 40وشالبة استشادا إلى الإحرائية التي تع الحرػل عمييا مغ شعبة التدجيل في الكمية، وبعج استبعاد)
( شالبا وشالبة لعجم اكساليع الاستبانة 23والتجخبة الاستصلاعية، فزلا عغ استبعاد ) وشالبة لسذاركتيع بالثبات

%( مغ السجتسع 64.40( شالب وشالبة يسثمػن ندبة )114الخاص بالبحث، اما عيشة البحث فقج تكػنت مغ )
( شالب 13ع )( شالبا بػاق26والبالغ عجدىا )حجيج عيشة البحث التجخيبي عسجيا البحث،  وفي ضػء ذلظ تع ت

شالب وشالبة لمسجسػعة الزابصة وحدب الجرجات التي حرمػا عمييا عمى  (13وشالبة لمسجسػعة التجخيبية)
الػسط وتع معالجة البيانات التي حرل عمييا الباحثػن باستخجام مكياس السخاقبة الحاتية ومكياس الػعي الحاتي، 

( لمعيشات t( لمعيشات السدتقمة، اختبار )tط، اختبار)الحدابي، الانحخاف السعياري، معامل الارتباط البدي
فاعمية البخنامج التجريبي الشفدي الحي قام واستشتج الباحثػن ما يمي: ( لعيشة واحجة، tالستخابصة، اختبار )

الباحثػن ببشائو في تشسية السخاقبة الحاتية وتحديغ الػعي الحاتي الحي تع الاستجلال عميو مغ خلال نتائج 
إمكانية الاستفادة مغ البخنامج التجريبي وقج اوصى الباحثػن اريغ القبمي والبعج لمسجسػعة التجخيبية، الاختب

الشفدي الحالي في تدييل ميسة الباحثيغ مدتكبلا لبشاء بخامج مذابية عمى مخاحل دراسية مختمفة تيتع بالإعجاد 
 .الجامعاتالأكاديسي لمصمبة وتصبيقو في 

 
 بخنامج تجريبي نفدي، السخاقبة الحاتية، الػعي الحاتي. الكمسات السفتاحية :
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 التعخيف بالبحث -1

 مقجمة البحث واىسيتو 1-1

ذخرية الصمبة في جػانبيا لتتدع بالتغيخات الدخيعة السخحمة الجامعية مغ اىع السخاحل الجراسية التي تعج  
يخة في بشاء شخريتيع مغ خلال السػاقف الستعجدة، وان البيئة الجراسية التي يعيذيا الصمبة تؤثخ برػرة كب

الاجتساعية التي يسخون بيا، فزلا عغ ذلظ فان الجامعة تعتبخ مؤسدة تخبػية وتعميسية ليا أىجافيا والتي تعسل 
عمى تحكيقيا بالصخق العمسية والعسمية، لحا فان السخاقبة الحاتية تديع في بشاء شخرية الصمبة بشاءاً نفدياً 

والتي تؤىميع لكي يكػنػا الخافج الحيػي في بشاء السجتسع والعسل عمى زيادة استقخارىع الشفدي  واجتساعياً سميساً 
وتحقيق حاجاتيع الحاتية، ولكي يكػنػا عشاصخ فعالة في مجتسعاتيع وأداء واجباتيع العسمية والسيشية برػرة 

ػدة لجييع وتقجيخىا وتقػيسيا ثع تحديغ فالسخاقبة الحاتية تعسل عمى زيادة وعي الصمبة بالدمػكيات السػجسميسة، 
( ان sngder,1984مدتػاىع الاكاديسي وذلظ مغ خلال وعييع ومتابعتيع بالصخيقة التي يفكخون بيا، ويزيف)

السخاقبة الحاتية تتعمق بالػعي الحاتي والذعػر باليػية الشفدية، فالصمبة الستستعػن بالسخاقبة الحاتية العالية يتسكشػن 
بذكل فعال عغ ذواتيع واضيار ىػياتيع ولجييع القجرة عمى تبادل الادوار عمى نحػ مشاسب في  مغ التعبيخ

السػاقف الاجتساعية، اما الستستعػن بالسخاقبة الحاتية السشخفزة فيع يذعخون بالقمق عغ التعبيخ بسا يفكخون بو 
(، ىحا sngder,1984,14اتيع )لحا يشدحبػن في كثيخ مغ السػاقف التي يشبغي السذاركة فييا لتثبيت شخري

فان الػعي الحاتي يعج أحج الستغيخات الأساسية التي تؤثخ بدمػك الصالب وتحجد مقجار ادراكو ومغ جية اخخى 
لحاتو، فيػ أمخ حيػي لمشجاح الأكاديسي والاجتساعي والخياضي والشسػ العاشفي لمصالب، فزلا عغ انو اساس 

خار الشفدي والرحي والفكخي لمذخرية الدػية القادرة عمى التأثيخ الايجابي الذخرية القػية الحي يختبط بالاستق
( إلى أن الأفخاد الحيغ لجييع وعي 2006مع السػاقف التي يتعامل معيا الصالب، اذ يذيخ )ابػ رياش، واخخون، 

 تفكيخىع في يجابيػن ا فيع القخار اتخاذ عمى ذاتي تتدع شخريتيع بالحالات الانفعالية الجيجة ويكػن لجييع القجرة
(، يخى الباحثػن ان 60، 2006محبصة )ابػ رياش وآخخون،  التعخض لسػاقف عشج يدتدمسػن  ولا وسمػكيع

البخامج التجريبية الشفدية تعج احج الخكائد الاساسية في عسميات التعمع والتعميع لأعجاد الصمبة اعجادا متكاملا مغ 
خفية والشفدية والتي بجورىا تديع في تحديغ قجراتيع وشاقاتيع الشفدية جسيع الشػاحي وذلظ لاكتداب الجػانب السع

في بشاء بخنامج تجريبي نفدي لكي يرل الصالب الى اىجافو العمسية السشذػدة، ومغ ىشا فان اىسية البحث جاءت 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

263 

 
 

 

ي الحي يشعكذ في تسشية السخاقبة الحاتية وتحديغ الػعي الحاتي لأجل متابعة تخكيد الصمبة عمى السيام الاكاديس
بذكل ايجابي عمى كافة الانذصة والدمػكيات وعسميات التعمع لجييع مغ خلال تصبيقيا عمى البيئة الجراسية لصمبة 

يذكل إضافة عمسية معخفية ججيجة في مجال البخامج الشفدية ومغ ثع  الجامعة، فزلا عغ ذلظ فان البحث الحالي
راسات والبحػث التي تيتع في استخجام بخامج تشسية السخاقبة الحاتية تصبيقيا في السجال الاكاديسي وذلظ لقمة الج

 وعمى حج عمع الباحثػن.

 مذكمة البحث:1-2

إن شمبة كمية التخبية البجنيةة وعمةػم الخياضةة يتعخضةػن لمعجيةج مةغ التغيةخات الشفدةية والتعميسيةة والتةي تةػثخ بذةكل 
ولكي  عمى ذواتيع مسا يػدي الى ضعف السخاقبة الحاتية، كبيخ عمى أدائيع الأكاديسي والذخري وتفقجىع الديصخة

باعتبارىا وسيمة ميسة لمصمبةة لكةي يتسكشةػا يجتاز الصالب ىحه السخحمة بشجاح وتفػق فانو يحتاج الى مخاقبة الحات 
بيةة، التي يػاجيػنيا بصخيقة إيجا  والسذكلات الاكاديسيةمغ الديصخة وضبط ذواتيع والتكيف مع السػاقف الجراسية 

ومةةغ جيةةة اخةةخى يةةخى البةةاحثػن ان تحدةةيغ الةةػعي الةةحاتي لمصمبةةة مسكةةغ ان يدةةاىع فةةي مدةةاعجتيع لسعخفةةة ذواتيةةع 
يع الجراسية والتعامل مع تمظ السػاقف السحيصة والتي تجعميع قادريغ عمى مقاومة اغمب التحجيات التي تعخقل حيات

ج تةجريبي نفدةي فةي تشسيةة السخاقبةة الحاتيةة وتحدةيغ بشةاء بخنةامالةى بيع بذكل ايجابي، ومةغ ىشةا اتزةحت الحاجةة 
 الػعي الحاتي والتي تحتاج الى السديج مغ الاىتسام حدب عمع الباحثػن.

 اىجاؼ البحث: 1-3

لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة  الحاتي والػعي الحاتية السخاقبة عمى التعخف -1
 السػصل.

لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم  الحاتي الػعي وتعديد الحاتية السخاقبة لتشسية نفدي يتجريب بخنامج بشاء -2
 الخياضة في جامعة السػصل.

الكذف عغ الفخوق في الاختبار القبمي والبعجي لمسخاقبة الحاتية والػعي الحاتي بيغ مجسػعتي البحث  -3
 وعمػم الخياضة في جامعة السػصل.التجخيبية والزابصة لجى شمبة كمية التخبية البجنية 
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الكذف عغ الفخوق في الاختبار البعجي لمسخاقبة الحاتية والػعي الحاتي بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية  -4
 والزابصة لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة السػصل.

 فخوض البحث: 1-4

1- وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختبار يغ القبمي والبعجي في السخاقبة الحاتية والػعي الحاتي لجى شمبة 
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة.

2- وجػد فخوق ذات دلالة معشػية في الاختبار البعجي في السخاقبة الحاتية، والػعي الحاتي لجى شمبة كمية 
ضة  لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة.التخبية البجنية وعمػم الخيا  

مجالات البحث: 1-5  

شمبة السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة السػصل. السجاؿ البذخي:-  

29/2/2024الى  4/2/2024ابتجاء مغ   السجاؿ الدماني: -  

وعمػم الخياضة في جامعة السػصل.: القاعات الجراسية لكمية التخبية البجنية السجاؿ السكاني -  

تحجيج السرظمحات:  1-6  

" بانيا عسمية ادراكية تشطيسية مغ خلاليا يتع متابعة الدمػك ومخاقبتو وتشطيسو وتػجييو السخاقبة الحاتية: 1-6-1
ى ليديع في تحقيق اليجف السشذػد وزيادة الجافعية لتحقيق السديج مغ التػجيات الايجابية ومغ ثع تصػر مدتػ 

(14، 2012السخاقبة الحاتية.)صفية،   

بأنيا "قجرة الفخد عمى قخاءة انفعالاتو وادراكو لتأثيخ تمظ الانفعالات في سمػكو ومعخفتو  الؾعي الحاتي: 1-6-2  
(621، 2015بشقاط القػة لجيو وجػانب الزعف".)عبجاليادي والبداشي،   
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اجخاءات البحث : -3  

ثػن السشيج التجخيبي لسلائستو وشبيعة البحث.: استخجم الباحمشيج البحث 3-1  

: تكػَن مجتسع البحث الحالي مغ شمبة السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم وعيشتو مجتسع البحث 3-2
( شالباً وشالبة 40( شالباً وشالبة، وتع اختيار)177( والبالغ عجدىع )2024- 2023الخياضة لمعام الجراسي) 

( شالبا وشالبة لعجم اكساليع الاستبانة، اما عيشة 23الثبات والتجخبة الاستصلاعية، وتع استبعاد )لسذاركتيع ب
حجيج عيشة %( مغ السجتسع البحث، وقج تع ت64.40( شالب وشالبة يسثمػن ندبة)114البحث فقج تكػنت مغ )
( شالبا لمسجسػعة 13التجخيبية و) ( شالبا لمسجسػعة13( شالبا بػاقع )26والبالغ عجدىا )البحث التجخيبي عسجيا 

                                      ( يبيغ ذلظ .1الزابصة وحدب الجرجات التي حرمػا عمييا، والججول )

( يبيغ تفاصيل عجد أفخاد عيشة البحث لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة1الججول )  

 السجسؾع السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية ت
دالعج  13 13 26 

%50 الشدبة السئؾية   50%  100%  
 

: استخجم الباحثػن الترسيع التجخيبي ذا السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ذات الترسيؼ التجخيبي 3-3
( يػضح ذلظ.1الاختباريغ القبمي والبعجي والذكل )  

 

                     

              

                        

 

 

قبمي قياس م.  ضابصة بعجي قياس   

قبمي  قياس م.  تجخيبية تصبيق البخنامج  
 التجريبي الشفدي

بعجي قياس  

 السقارنة
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ات والاجيدة والؾسائل السدتخجمة بالبحث: الادو  3-4  

السرادر العخبية والاجشبية، مكياس السخاقبة الحاتية ومكياس الػعي الحاتي، بشاء البخنامج التجريبي الشفدي،  -
 وجياز حاسػب.                                                                                      

)صالح الحي اعجه استخجم الباحثػن مكياس السخاقبة الحاتية حيح مقياس السخاقبة الحاتية: وصف وتر 3-4-1
مػزعة عمى ثلاثة ابعاد)التفكيخ السدبق، الاداء او التحكع  ايجابية وسمبية( فقخة 46(، الحي يتكػن مغ )2021

ىي) تشصبق عمي تساما( )تشصبق عمي الاختياري، التأمل الحاتي( لكياس السخاقبة الحاتية عمسا ان بجائل الف قخات 
، عمساً ان اعمى ( عمى التػالي، والعكذ لمفقخات الدمبية1، 2، 3أحيانا( )لا تشصبق عمي أبجا(، وتعصى الاوزان )

 (.92( وبستػسط افتخاضي مقجاره )46( وادنى درجة ىي )138درجة لمسكياس ىي )

السعج مغ قبل )ناجي ػن مكياس الػعي الحاتي استخجم الباحثوصف وترحيح مقياس الؾعي الحاتي:  3-4-2
مػزعة عمى مجاليغ )مجال الػعي الحاتي الخاص ويتكػن مغ ( فقخة 25(، الحي يتكػن مغ )2016وعديد، 

( فقخة ىي )تشصبق عمي تساما، تشصبق عمي كثيخا، 11( فقخة، بيشسا يتكػن مجال الػعي الحاتي العام مغ )14)
( 1، 2، 3، 4، 5)اعصيت ليا الأوزان بق عمي قميلا، لا تشصبق عمي ابجا(، تشصبق عمي بجرجة متػسصة، تشص

 (.75( وبستػسط افتخاضي مقجاره )25( واقل درجة ىي )125، عمساً ان اعمى درجة لمسكياس ىي )درجة

الاسذ العمسية لسقياسي السخاقبة الحاتية والؾعي الحاتي: 3-4-3    

بعخض مكياسي )السخاقبة الحاتية والػعي الحاتي(،  عمى عجد مغ : قام الباحثػن الرجؽ الغاىخي  3-4-3-1
( خبخاء والحي 9الخبخاء ذوي الخبخة والاختراص في مجال العمػم الخياضية التخبػية والشفدية والبالغ عجدىع )

 (.1بيغ اتفاقيع عمى الرجق الطاىخي لمسكياسيغ ممحق )

( شالبةاً، 30تةع اجةخاء الثبةات عمةى عيشةة مكػنةة مةغ ) :ظخيقة التجدئػة الشرػةية ثبات السقياسيؽ ب  3-4-3-2
واستخجم الباحثػن شخيقة التجدئة الشرفية بأسمػب الفقخات )الفخدية و الدوجية(, ثع قدست ، 29/1/2024بتاريخ 

الةةةى نرةةةفيغ الشرةةةف الاول يسثةةةل الفقةةةخات ذات التدمدةةةل الفةةةخدي والشرةةةف الثةةةاني يسثةةةل الفقةةةخات ذات التدمدةةةل 
أصةةةبح لكةةةل فةةةخد درجتةةةان )فخديةةةة و زوجيةةةة ( واسةةةتخجم معامةةةل الارتبةةةاط البدةةةيط )بيخسةةةػن( بةةةيغ الدوجةةةي, بحيةةةث 

(، ولكةةي 0,947درجةةات نرةةفي الاختبةةار السكيةةاس فطيةةخت قيسةةة )ر( السحتدةةبة لسكيةةاس السخاقبةةة الحاتيةةة تدةةاوي )
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ون ( أذا بمغةت قيسةة نحرل عمى تقجيخ غيخ متحيةد لثبةات الاختبةار بكاممةة تةع أسةتخجام معادلةة ) سةبيخمان   بةخا
(،  وىػ دال احرائيا مسا يجل عمى ثبةات مكيةاس السخاقبةة الحاتيةة، بيشسةا بمغةت قيسةة 0,963معامل الثبات الكمي)

( ولكةي نحرةل عمةى تقةةجيخ غيةخ متحيةد اثبةات الاختبةةار بكاممةة تةع أسةةتخجام 0.88الثبةات لسكيةاس الةػعي الةةحاتي)
(، وىػ دال احرائيا مسا يجل عمى ثبات 0,890معامل الثبات الكمي)معادلة) سبيخمان   بخاون ( أذا بمغت قيسة 

                                                                                    مكياس الػعي الحاتي.

تجخبة قام الباحثػن بإجخاء الالتجخبة الاستظلاعية الخاصة بسقياسي السخاقبة الحاتية والؾعي الحاتي:  3-5
( شلاب مغ شمبة 10الاستصلاعية الاولى والخاصة بسكياسي )السخاقبة الحاتية والػعي الحاتي(عمى عيشة قػاميا )

لغخض التعخف عمى وضػح فقخات السكياسيغ والتأكج مغ مجى وضػح التعميسات  30/1/2024الكمية، بتاريخ 
                                                                   الخاصة بكيفية الاجابة عمى السكياسيغ.

وبعةةج التأكةةج مةةغ صةةلاحية السكياسةةيغ لكيةةاس الغةةخض الةةحي وضةةع مةةغ اجمةةو، تةةع تصبيةةق  الاختبػػار القبمػػي: 3-6
                                                   ( شالبا وشالبة.114السكياسيغ عمى عيشة البحث والبالغة)

تعج عسمية تحقيق التكافؤ بيغ مجسػعات البحث التجخيبي أمخاً ميساً، إلا أن  :عتيؽ البحثتكافؤ مجسؾ   3-7
الحرػل عمى مجسػعات متساثمة في جسيع الشػاحي أمخ صعب ججا، لحا حخص الباحثػن عمى التأكج مغ تكافؤ 

                                                 أفخاد السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( في متغيخات البحث.

( يبيغ الكيع الاحرائية لستغيخات التكافؤ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية2الججول )  

وحجة  الستغيخات
 القياس

 الجلالة قيؼ الزابظة التجخيبية
 T Sig ع± س   ع± س  

ي غيخ معشؾ  0.602 0.528 6.570 89.923 6.575 91.307 درجة مقياس السخاقبة الحاتية  
 غيخ معشؾي  0.897 0.131 8.816 75.307 9.139 75.769 درجة مقياس الؾعي الحاتي

( انو تػجج فخوق غيخ معشػية بيغ مجسػعتيغ البحث في متغيخات )السخاقبة الحاتية 2يتبيغ مغ الججول ) 
اذ تبيغ بان (، 0.897 - 0.602( والبالغة عمى التػالي)Sigوالػعي الحاتي(، وذلظ بالاعتساد عمى معشػية )

(، وىحا يجل عمى ان الفخق غيخ دال احرائيا بيغ 0.05قيستيا اكبخ مغ قيسة مدتػى الجلالة السعشػية )
 مجسػعتيغ البحث في ىحه الستغيخات، مسا يجل عمى تكافؤ مجسػعتيغ البحث في ىحه الستغيخات. 
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 حديؽ الؾعي الحاتي مؽ خلاؿ الاتي.خظؾات بشاء البخنامج التجريبي الشفدي لتشسية السخاقبة الحاتية وت 3-8

 الاشلاع عمى الأدبيات الخاصة بكيفية إعجاد وبشاء البخامج التجريبية الشفدية ونساذجيا. -

الاشةةلاع عمةةةى بعةةةس البةةخامج التجريبيةةةة الشفدةةةية، مشيةةا البخنةةةامج التةةةجريبي الشفدةةي, الةةةحي أعةةةجَه  كةةل مةةةغ )ابةةةػ  - 
 مغ محتػاىا وخصػاتيا. ( للإفادة 2017( و)الخفاف، 2002سميسان, 

 ( .1عخض البخنامج التجريبي الشفدي عمى عجد مغ الخبخاء السختريغ )ممحق -

السخاقبةةة الحاتيةةة، التأمةةل الةةحاتي، الكفةةاءة )تحجيةةج الاحتياجةةات واختيةةار الاولػيةةات: تةةع تحجيةةج الاحتياجةةات التاليةةة -
يجةابي مةع الةحات، الادراك الةحاتي الايجةابي، الذةعػر الحاتية، الثقة بالشفذ، تحجيةج الاىةجاف الايجابيةة، الحةجيث الا

 (.بالحات، الخضا الحاتي، التقييع والتعديد الحاتي

ىجف البخنامج التجريبي الشفدي الى رفع درجة السخاقبة الحاتية والػعي الحاتي لمصمبة مغ خلال تحجيج الأىجاؼ : -
التجخيبيةة عمةى مسارسةة بعةس الفشيةات التةي تدةيع مداعجتيع عمى مخاقبة الحات، وكةحلظ مدةاعجة افةخاد السجسػعةة 

فةةي تغييةةخ سةةمػكيع مةةغ الدةةمبية إلةةى الايجابيةةة لكةةي يتسكشةةػا مةةغ تحدةةيغ الةةػعي الةةحاتي، وتكميةةف الصمبةةة بةةبعس 
 الػاجبات السشدلية.

 السحاضخة، السشاقذة، الاستخخاء، التعديد، التغحية الخاجعة، الػاجب السشدلي(.الفشيات:  -

"يقرج بو الحكع عمى نتائج البخنامج الحي مغ خلالو يتحجد الفائجة التي يتع الحرػل عمييا  مج:تقؾيؼ البخنا -
(. ويتع 1997،88بعج تصبيقو، وان تقػيع اي بخنامج يجب ان يكػن في ضػء اىجاف ذلظ البخنامج")الجوري،

 تصبيق اي بخنامج مغ خلال السقارنة بيغ الاختباريغ.

بعج انتياء الباحثػن مغ اعجاد البخنامج التجريبي الشفدي تع تشفيحه عمى افخاد العيشة  التجخبة الشيائية لمبحث: -
( الى 2024/ 4/2التجخيبية بػاقع ثلاث جمدات في الاسبػع )الاحج، الثلاثاء، الخسيذ(، لمفتخة مغ )

 ( والججول الاتي يبيغ تفاصيل تشفيح البخنامج.29/2/2024)
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ية ومػاضيعيا وتاريخ انعقادىا( يبيغ الجمدات التجريب3الججول)  

 اليؾـ والتاريخ الاسابيع محتؾى الجمدة تدمدل الجمدات ت
4/2 الاسبؾع الاوؿ جمدة تعخيةية الجمدة الاولى 1  
6/2 الاسبؾع الاوؿ السخاقبة الحاتية الجمدة الثانية 2  
8/2 الاسبؾع الاوؿ التأمل الحاتي الجمدة الثالثة 3  
ءة الحاتيةالكفا الجمدة الخابعة 4 11/2 الاسبؾع الثاني   
13/2 الاسبؾع الثاني الثقة بالشفذ الجمدة الخامدة 5  
15/2 الاسبؾع الثاني تحجيج الاىجاؼ الإيجابية الجمدة الدادسة 6  
18/2 الاسبؾع الثالث الحجيث الايجابي مع الحات الجمدة الدابعة 7  
الثالث الاسبؾع الادراؾ الحاتي الإيجابي الجمدة الثامشة 8  20/2  
22/2 الاسبؾع الثالث الذعؾر بالحات الجمدة التاسعة 9  

25/2 الاسبؾع الخابع الخضا الحاتي الجمدة العاشخة 10  
27/2 الاسبؾع الخابع التقييؼ والتعديد الحاتي للأداء الجمدة الحادية عذخ 11  
29/2 الاسبؾع الخابع الجمدة الختامية الجمدة الثانية عذخ 12  

 

واشتسل  2024/ 3/3بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج اجخى الباحثػن الكياس يػم الاحج لقياس البعجي : ا 3-9
الباحثػن نفذ  عمى قياس السخاقبة الحاتية والػعي الحاتي ولجسيع افخاد العيشة )التجخيبية والزابصة( وقج اتبع

 ا.شخيقة اداء الكياس القبمي وتحت الطخوف الدمشية والسكانية نفدي

استخجم الباحثػن الػسائل الاحرائية الاتي: الػسط الحدابي، الانحخاف السعياري،  :السعالجات الاحرائية
 ( لمعيشات السدتقمة.T( لمعيشات الستخابصة، اختبار)T( لعيشة واحجة، اختبار)Tمعامل الارتباط البديط، اختبار)

 

 

 

 

 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

270 

 
 

 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا وتحميميا -4

 4-1 التعخف عمى السخاقبة الحاتية والػعي الحاتي لجى شمبة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة. 
 ( السحتدبة لعيشة البحثtيبيغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة)

 السعالؼ الاحرائية 
 لستغيخاتا

وحجة 
 القياس

الانحخاؼ  الؾسط الحدابي العيشة
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

( tقيسة )
 السحدؾبة

Sig الجلالة 

 غيخ معشؾي  0.591 0.539 92 19.455 91.017 114 درجة السخاقبة الحاتية 
 غيخ معشؾي  0.626 0.475 75 20.316 75.903 114 درجة الؾعي الحاتي

(، وبانحخاف معياري 91.017( إن الػسط الحدابي لمسخاقبة الحاتية قج بمغ )4يتبيغ مغ الججول )    
السحتدبة  (t( ضيخت قيسة )92رنة الػسط الحدابي مع الستػسط الفخضي البالغ )(، وعشج مقا19.455)
( مسا يجل عمى معشػية 0.05(، وىي اكبخ مغ قيسة الجلالة السعتسجة )Sig( )0.591(، وعشج مدتػى )0.539)

ري (، وبانحخاف معيا75.903الفخوق لرالح لمستػسط الفخضي، اما الػسط الحدابي لمػعي الحاتي قج بمغ )
السحتدبة  (t( ضيخت قيسة )75(، وعشج مقارنة الػسط الحدابي مع الستػسط الفخضي البالغ )20.316)
( مسا يجل عمى معشػية 0.05(، وىي اكبخ مغ قيسة الجلالة السعتسجة )0.626(، وعشج مدتػى دلالة )0.475)

 الفخوق لرالح الستػسط الفخضي.
ة لستغيخات البحث السخاقبة الحاتية والؾعي الحاتي لمسجسؾعة عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجي 4-2

 التجخيبية.

 ( يبيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعة البحث التجخيبية 5الججول )

 السعالؼ الاحرائية 
 السجاميع

ت  البعجي القبمي
 السحدؾبة 

Sig  دلالة
 ع± س   ع± س   الفخوؽ 

 معشؾي  0.00 7.201 6.397 110.384 6.575 91.307 مقياس السخاقبة الحاتية 
 معشؾي  0.02 3.536 12.564 89.230 9.139 75.769 مقياس الؾعي الحاتي

( السحتدبة لمكياسيغ القبمي t( ان قيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )5يتبيغ مغ الججول )
( sig( بيشسا بمغت قيسة )0.00لسكياس السخاقبة الحاتية )( sigوالبعجي لمسجسػعة التجخيبية اذ بمغت قيسة )
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( وىحا يجل عمى معشػية الفخوق ولرالح 0.05( ، وىسا اصغخ مغ مدتػى دلالة )0.02لسكياس الػعي الحاتي )
 الكياس البعجي لمسكياسيغ.

لحاتي( لمسجسؾعة عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لستغيخات البحث )السخاقبة الحاتية والؾعي ا 4-2
 الزابظة.

 ( يبيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعة البحث الزابصة6الججول )

 السعالؼ الاحرائية 
 السجاميع

ت  البعجي القبمي
 السحدؾبة 

Sig  دلالة الفخوؽ 
 ع± س   ع± س  

 غيخ معشؾي  0.120 1.672 9.758 93.307 6.570 89.923 السخاقبة الحاتية
 غيخ معشؾي  0.056 2.164 7.417 78.769 8.816 75.307 ي الحاتيالؾع

( يبيغ السعالع الاحرائية للاختباريغ القبمي والبعجي لستغيخات البحث )السخاقبة الحاتية والػعي الحاتي( 6الججول)
 ( مسا دل عمى ذلظ الفخوق بيغ الاختباريغ.SIgلمسجسػعة الزابصة، وبالاعتساد عمى قيسة )

بعجي لستغيخات البحث  )السخاقبة الحاتية والؾعي الحاتي(  -تحميل الاختبارات البعجي عخض و  4-3
 لسجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة.

( السحدػبة  في متغيخات البحث )السخاقبة t( يبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )7الججول )
 ث التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجيالحاتية، والػعي الحاتي( بيغ مجسػعة البح

 الجلالة قيؼ الزابظة التجخيبية الستغيخات
 T Sig ع± س   ع± س  

 معشؾي  0.00 5.277 9.758 93.307 6.397 110.384 السخاقبة الحاتية 
 معشؾي  0.01 2.589 7.417 78.769 12.564 89.230 الؾعي الحاتي

الحدابي والانحخاف السعياري في الاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية   ( يبيغ لشا ان قيسة الػسط7الججول) 
والتي  (SIgوالسجسػعة الزابصة في متغيخات البحث )السخاقبة الحاتية والػعي الحاتي(، وبالاعتساد عمى قيسة )

( مسا يجل عمى وجػد فخوق بيغ 0.05( وىي اقل مغ قيسة مدتػى الجلالة )0,01( و )0,00كانت عمى التػالي )
 مجسػعتي البحث في الستغيخات )السخاقبة الحاتية، والػعي الحاتي( ولسرمحة السجسػعة التجخيبية.
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 مشاقذة الشتائج :

 لمسخاقبة الفخضي الػسط مع الحدابي الػسط قيسة مقارنة خلال ومغ (4) ججول نتائج يخز فيسا
سخاقبة الحاتية، مغ اجل تحديغ مدتػاىع ال مغ مقبػل مدتػى  يستمكػن  لا البحث عيشة افخاد ان نلاحظ لحاتية،ا

الجراسي ربسا عجم معخفتيع بأىسية السخاقبة الحاتية في حياتيع الجراسية والالتدام بيا، ويتفق الباحثػن مع 
(Worth,2007 ان الافخاد مشخفزي السخاقبة الحاتية لا يقػمػ ) ن عسػما بتكيف سمػكيع ليػافق مع متصمبات

السػاقف الاجتساعية والجراسية ويعتقج ان ىؤلاء الافخاد يترخفػن بصخيقة اكثخ اتداقا كسا انيع مجفػعيغ بالجرجة 
 (. Worth,2007,6الاولى بسذاعخىع ومػاقفيع)

 فيعدو الحاتي، لػعيا مغ متػسط مدتػى  تستمظ البحث عيشة فان الحاتي ػعياما الشتائج التي تخز ال
 مغ بذيء تتستع والتي السخحمة ىحه في الجامعة شمبة مغ البحث عيشة وشبيعة خرائز الى ذلظ الباحثػن 
 التي السجالات نحػ وتػجيييا وامكانياتيع وقجراتيع ومذاعخىع بأنفديع وعي عمى جعميع الحي العمسي الانفتاح
 في ميساً  مصمبا فالػعي بالسدتقبل، الستعمقة وقخارتيع ريعخرائ ليع السخحمة ىحه شلاب ان كسا معيع، تتشاسب
 ايجابية اكثخ بصخيقة والتفكيخ التعامل عمى القجرة لجييع فالصمبة ايجابية، تأثيخات مغ ليا لسا الجراسية حياتيع
 بو يصةالسح الجػانب مع والتكيف تػاجييع التي السعػقات عمى والتغمب واتجاىاتيع، وانفعالاتيع سمػكيع وتعجيل
 الحي "الذخز بأن (2016 والكاكي، )بخر يذيخ إذ ،الحاتي الػعي لجييع تحدغ اذا السشذػدة اىجافيع لتحقيق
 ميػلو مع تشدجع بصخيقة عشيا ويعبخ الحكيكية مذاعخه عمى التعخف في العالية القجرة لجيو يكػن  ذاتي وعي يستمظ

 ولا وسمػكو تفكيخه اسمػب في ايجابي كػنو عغ فزلاً  اجية،والسد  الانفعالية لحالاتو  بػعي يستاز وأنو وأفكاره
 القخار اتخاذ عمى القجرة لجيو فتتذكل مدتقمة تكػن  شخريتو ان عغ فزلا محبصة، لسػاقف تعخضو عشج يدتدمع
 (،86 ،2016 والكاكي، والانفعالي")بخر الذخري التػافق مغ عالي مقجار عميو يزفي مسا ايجابية برػرة

 البيئة، مع تفاعمو عشج الاداء شبيعة في الفخد اسمػب يحجد بالحات الػعي أن " (،2019 ، يذي)العكا ويزيف
 (.302 ،2019 ، ")العكايذي جيجة بصخيقة وحميا السذكلات مػاجية عمى لمقجرة مؤشخاً  ويعج

  سػعةلمسج والبعجي القبمي الكياسيغ بيغ إحرائياً  دالة فخوق  وجػد إلى (5الججول) نتائج تذيخ بيشسا 
 البخنامج ان الى ضيخت التي الشتيجة الباحثػن  ويعدو البعجي، الكياس ولسرمحة البحث متغيخات في التجخيبية
 ساعجت والتي الذسػلية عمى اعتسجت التي الجمدات في إيجابية نفدية ميارات عمى احتػى  الحي الشفدي التجريبي
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 سمػكيع مخاقبة عمى وقجراتيع الاجتساعية السػاقف ومع الػاقع مع سمػكيع مػاكبة مغ مكشتيع بصخيقة الصمبة
 أن يدتصيع فالصالب الحاتي، الادراك الى وصػليع في اسيست التي امكانياتيع مع يتشاسب بسا السدؤولية وتحسل
 والإمكانات والسذاعخ الأفكار تمظ تػجيو خلال مغ الأمثل بالذكل الػاقعية الى افكاره يحػل عشجما ذاتو يرشع

ويتفق الباحثػن مع  وامالو، اىجافو لتحقيق ذلظ واستغلال تحكيقيا إلى يربػ التي جافالأى نحػ
(2004,Zimmerman إن تذجيع الفخد عمى السخاقبة الحاتية يجعمو يحتفظ بعجد مغ الأىجاف الايجابية ومقجار )

 البخنامج ان (2000 ويحكخ)الخميفي، (،Zimmerman,2004: 60الػقت الحي يقزيو لتحقيق ىحه الأىجاف")
 تسكشيع التي العػامل لتحجيج الافخاد ايرال الى تيجف التي الاجخاءات مغ مجسػعة عغ عبارة الشفدي التجريبي

ويخى الباحثػن الى ان تصبيق البخنامج التجريبي الشفدي عمى  (،16 ،2000 الشفدي)الخميفي، الازدىار مغ
ات السعخفية والسيارية والشفدية والتي ادت الى تحديغ السجسػعة التجخيبية، أدى إلى اكتداب الصمبة السعمػم

درجة الػعي الحاتي، مغ خلال تبشي استخاتيجيات ايجابية في البخنامج، والتي بجأت بالتجريب عمى ميارة 
الاستخخاء، إذ يخى الباحثػن ان استخجام اساليب الاستخخاء، ومشيا العقمي لو تأثيخ ايجابي عمى الحالة الشفدية 

ساعية واثارة حالات الػعي لجييع كػنو يديع في التكيف واعادة التػازن لمصمبة في مػاجية الزغػط والاجت
( بأن الاستخخاء يسثل" الخصػة الأولى التي تبشى عمييا 2011الشفدية، ىحا ما أكجهُ )شسعػن( نقلًا عغ )الدبيجي،

و في الارتقاء بسدتػى الأداء")الدبيجي، جسيع البخامج والتي بجونيا لا يسكغ أن يحقق التجريب العقمي أىجاف
2011 ،120). 

( وعمةةةى الةةةخغع مةةةغ ان ىشةةةاك فةةةخق فةةةي قةةةيع الاوسةةةاط الحدةةةابية بةةةيغ 6امةةةا فيسةةةا يخةةةز نتةةةائج الجةةةجول ) 
لستغيخي البحث )السخاقبة الحاتية، الػعي الحاتي( كان لجبيا مغ السعشػيةة برةػرة ضةئيمة الاختباريغ القبمي والبعجي 

ذلةةةظ الةةةى عةةةجم خزةةةػع افةةةخاد السجسػعةةةة الزةةةابصة الةةةى البخنةةةامج التةةةجريبي الشفدةةةي مقارنةةةة مةةةع  ويعةةةدو البةةةاحثػن 
فيةةي تعةةج نتيجةةة مشصكيةةة حيةةث لةةع يتعةةخض افةةخاد السجسػعةةة الزةةابصة الةةى البخنةةامج التةةجريبي السجسػعةةة التجخيبيةةة 

 الشفدي وما يحتػيو مغ جمدات تداعجه في احجاث اي تغيخ ايجابي ليع. 

 لمسجسةةةةػعتيغ البعةةةةجييغ الكياسةةةةيغ بةةةةيغ إحرةةةةائية دلالةةةةة فةةةةخوق  وجةةةةػد إلةةةةى يذةةةةيخ( 7جول )امةةةا نتةةةةائج الجةةةة 
، ويفدةخ البةاحثػن التجخيبيةة السجسػعةة ولسرةمحة الةحاتي والةػعي الحاتيةة السخاقبةة مكيةاس في والزابصة، التجخيبية

 فةي والياتةو الحةالي البحةث فةي السدةتخجم البخنةامج مشيجيةة فةي السعتسةجة السفةخدات فاعميةة إلةى الحاليةة ىحه الشتيجةة
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بصخيقةةة ايجابيةةة مكشةتيع مةةغ الشجةةاح وتحقيةةق الأىةةجاف تفاعةل بةةيغ العسميةةات الذخرةةية والدةمػكية والبيئيةةة لمصمبةةة ال
السخجةةةػة مةةةغ البخنةةةامج, ويسكةةةغ تأكيةةةج مةةةا ورد سةةةابقا مةةةغ خةةةلال جانةةةب تصبيقةةةي ميةةةع اعتسةةةجه البةةةاحثػن فةةةي بحةةةثيع 

لسشدليةةة لةةجى الصمبةةة والتةةي أثسةةخت فةةي تعديةةد نتةةائج البخنةةامج السعتسةةج، وذلةةظ الحةةالي، وىةةػ التأكيةةج عمةةى الػاجبةةات ا
لاعتسادىةةةةا عمةةةةى ميةةةةارات الةةةةحات, إذ يخكةةةةد البخنةةةةامج التةةةةجريبي الشفدةةةةي عمةةةةى الػاجبةةةةات السشدليةةةةة و عصةةةةاء الأمثمةةةةة 

الػاجبةات  ( ان2002التػضيحية التي ترادف الصمبةة إثشةاء حيةاتيع الجامعيةة, وىةحا يتفةق مةع رأي )أبةػ سةميسان, 
السشدليةة ليةةا أىسيةة بالغةةة فةي تحقيةةق ألاىةجاف واسةةتسخاريتيا، ومدةاعجة الفةةخد عمةى تصبيةةق الإجةخاءات السصمػبةةة فةةي 
الجمدةةات السعتسةةجة حتةةى يتدةةشى ليةةع مػاجيةةة أيةةة اضةةصخابات انفعاليةةة او مػاقةةف ضةةاغصة فةةي السدةةتقبل، لةةحا فةةان 

ى تصبيقيا ومحاولة اكتدابيا، تفقةج خاصةيتيا فةي التةأثيخ إذا لةع كثيخاً مغ السسارسات الدمػكية التي يتع التجريب عم
(. ويزةةةيف البةةةاحثػن ان السيةةةارات الحاتيةةةة التةةةي اكتدةةةبيا الصمبةةةة 73, 2002يةةةتع التةةةجريب عمييةةةا )أبةةةػ سةةةميسان, 

ػميةة دارة السػاقةف البيئيةة التةي تةػاجييع فةي حيةاتيع الجراسةية، وتفعيةل ىةحه السيةارات فةي البيئةات اليساعجتيع فةي ا
، ىةةةةحا مااشةةةةار اليةةةةو إلةةةةى الأفكةةةةار والسذةةةةاعخ والأفعةةةةال التةةةةي يةةةةتع تكػيشيةةةةا بانتطةةةةام لتحقيةةةةق الأىةةةةجاف الذخرةةةةية

(Zimmerman,2014)  إلةةةةةى أن الأفةةةةةخاد الةةةةةحيغ يتستعةةةةةػن بالسخاقبةةةةةة الحاتيةةةةةة يدةةةةةتصيعػن تشطةةةةةيع ذاتيةةةةةع وتشطةةةةةيع
تسيةةةدون بةةةالتفكيخ السدةةةبق، اي وضةةةع معمػمةةةاتيع معخفيةةةا وسةةةمػكيا فيتسكشةةةػا مةةةغ تػجيةةةو سةةةمػكيع ومخاقبتةةةو حيةةةث ي

الأىةةجاف السدةةبقة والقةةجرة عمةةى تحكيقيةةا والتعامةةل مةةع الرةةعػبات والسذةةكلات التةةي تةةػاجييع، وكةةحلظ يكةةػن لةةجييع 
ويةةةةحكخ  (،Zimmerman,2014,89وعةةةةي بسذةةةةاعخىع وسةةةةمػكياتيع وأفكةةةةارىع وقةةةةجرتيع عمةةةةى مدةةةةاعجة ا خةةةةخيغ)

(Barrick, et…al,  2005 )يةة أصةبحت بسثابةة حمقةة تةتحكع فةي الفةخد وتخاقبةو وتةتحكع فيةو، ان السخاقبةة الحات
يةةةتحكع مةةةغ خلاليةةةا فةةةي سةةةمػكو وجسيةةةع ردود أفعالةةةو تجةةةاه ا خةةةخيغ والعسةةةل الةةةحي يؤديةةةو والػاجبةةةات السكمةةةف بةةةو 

 الى بالإضافة ،((Barrick, et…al,  2005, 746لإنجازىا، وىع حخيرػن عمى تحقيق أىجافيع بخغبة وحساس
الحي تع تشفيحه عمى افخاد السجسػعة التجخيبية، مغ خلال  الشفدي التجريبي البخنامج فاعمية فان علاها  ذكخه سبق ما

انتقاء مفخدات الجمدات ساعجت عمى تصػيخ الجانب الفكةخي والسعخفةي لةجى الصمبةة، وكيفيةة التكيةف مةع السػاقةف 
سة الانذةصة والسشاقذةات والػاجبةات السشدليةة لحاتيع وتعديدىا، مغ خلال مسار  الصمبةوالاحجاث وبالتالي زيادة وعي 

والتةةي تةةع مسارسةةتيا اثشةةاء البخنةةامج التةةجريبي مسةةا انعكةةذ ايجابيةةا عمةةى العيشيةةة التجخيبيةةة، وىةةحا مةةا أكةةجه )العكيمةةي 
( ان عسمية تشسية الػعي الحاتي تعشي معخفة الفخد لحاتو وجػانب القرػر فييا وان يحجد معخفة اوجةو 2012وانقخة،
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التةةي يصسةةح الػصةةػل الييةةا وكةةحلظ معخفةةة الصةةخق التةةي تدةةاعجه فةةي تشسيةةة ذاتةةو وتصػيخىةةا وتشفيةةحىا بحدةةب الكسةةال 
 (.74، 2012الطخوف والسػاقف السختمفة)العكيمي وانقخة،

الاستشتاجات والتؾصيات : -5  

الاستشتاجات :  5-1  

ية السخاقبة الحاتية وتحديغ الػعي الحاتي ان فاعمية البخنامج التجريبي الشفدي الحي قام الباحثػن ببشائو في تشس -1
  الحي تع الاستجلال عميو مغ خلال نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية.

 ان السجسػعة الزابصة حققت  تقجم ضئيل في السخاقبة الحاتية والػعي الحاتي لجى الصمبة  -2

التؾصيات : 5-2  

التجريبي الشفدي الحالي في تدييل ميسة الباحثيغ مدتكبلا لبشاء بخامج مذابية  إمكانية الاستفادة مغ البخنامج  -
 عمى مخاحل دراسية مختمفة تيتع بالإعجاد الأكاديسي لمصمبة وتصبيقو في الجامعات .

وتدييل سمػكيع  ملاحطةاستخجام مبجأ التذجيع لمصمبة عمى مخاقبة الحات بذكل مدتسخ لسا ليا دور فعال  -
 جتساعي داخل الجامعة.تكيفيع الا

تشفيح ورش وبخامج نفدية لتحديغ الػعي الحاتي لمصمبة مع الحياة الجامعية بكل جػانبيا والحي لو انعكاس  -
 ايجابي في تحديغ وعييع وادراكيع العمسي  وصحتيع الشفدية.

  السرادر : 

 لمشذخ الفكخ ، دار1، ط " العاطفي والحكاء الجافعية ( "2006واخخون ) محمد حديغ حديغ رياش، أبػ -
  والتػزيع، عسان، الأردن.

فعالية بخنامج في التجريب عمى الزبط الحاتي في خفض (: " 2002أبػ سميسان, بيجت عبج السجيج محسػد ) -
", رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, جامعة اليخمػك , كمية  الزغؾط الشفدية لجى عيشة مؽ طمبة السخحمة الثانؾية

 قدع الإرشاد الشفدي. -ػن التخبية والفش
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( : الارشاد الشفدي كسجخل لتحقيق جػدة الحياة مغ مشطػر التعامل مع الحات، 2000الخميفي، ابخاليع محمد ) -
 مجمة كمية التخبية، جامعة بغجاد، العخاق.

ى ومدتؾى أثخ بخنامج لمسيارات الشفدية عمى تعبئة الظاقة الشفدية السثم(: "2011الدبيجي، محمد خالج محمد) -
"، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة كمية التخبية البجنية وعمػم  الانجاز والأداء الفشي للاعبي كخة القجـ الذباب

 الخياضة، جامعة السػصل. 

"،  علاقة الؾعي الحاتي بقؾة الديظخة السعخفية لجى طمبة جامعة الذارقة(:" 2019العكايذي، بذخى احسج ) -
 (.129، كمية الاداب والعمػم الاندانية والاجتساعية، جامعة الذارقة، العجد )بحث مشذػر في مجمة الاداب

(: سيكػلػجية الػعي الحاتي والاقشاع الاجتساعي، دار الكتب والػثائق، 2012العكيمي، جبار وباىس، انقخة ) -
 بغجاد ، العخاق.

لجى تجريدي التخبية الخياضية بشاء مقياس الؾعي الحاتي (: " 2016بخر، مجيج خجا والكاكي، فاتغ عمي) -
 (.67، بحث مشذػر في مجمة الفتح، كمية التخبية الخياضية، جامعة كخميان، العجد )في جامعات كؾردستاف "

السخاقبة الحاتية وعلاقتيا بالسيارات الاجتساعية لجى طمبة جامعة ( : 2023بػلز، رونق سعيج حبيب ) -
 ة التخبية، جامعة السػصل، العخاق. ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كميالسؾصل

السخجرات الخقسية وعلاقتيا بالسخاقبة الحاتية والؾحجة الشفدية لجى (: 2021صالح، اصاد خزيخ ) -
 ، أشخوحة دكتػراه، كمية التخبية، جامعة السدتشرخية، العخاق.   السخاىقيؽ

فعية الجاخمية والخارجية لجى طمبة جامعة السخاقبة الحاتية وعلاقتيا بالجا( : 2012صفية، محمد كسال حديغ) -
 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة اليخمػك الاردن.اليخمؾؾ

الؾعي بالحات لجى اعزاء ىيئة التجريذ مؽ (: 2015عبجاليادي، سامخ عجنان والبداشي، غانع جاسخ) -
، بحث مشذػر في  الخبخةجامعة ابؾ عبي في ضؾء متغيخات الشؾع )ذكخ/أنثى( والسؤىل العمسي والتخرص و 

 مجمة العمػم التخبػية والشفدية، كمية الاداب والعمػم، جامعة ابػ ضبي.
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، بحث مشذػر في مجمة الؾعي الحاتي لجى طمبة الجامعة( : 2016ناجي، محسػد ناجي وعديد، تقى بجري ) -
 كمية التخبية، جامعة السدتشرخية، بغجاد، العخاق. 

-Barrick, Murray. R, Laura Parks, Michael K. Mount (2005): Self-monitoring as a 
moderator of the relationships between personality traits. 

 and performance. Personality psychology (N58). 

- Zimmerman B.J (2004): Sociocultural influence and student's development of 
academic Self- regulation: A social- cognitive perspective. In D. M. Inerney and S. 
van Etten (Eds.), Big revisted Green which, CT: Information Age              .  

- Snyder, M. & Ickes, W. (1985): Personality and social Behavior. In G. Lindezey 
and E. Aronson. Hand Book of Social Psychology. New York, Random House       .  

-   Worth, N. (2007): Psychopathy and self-monitoring: additive and interactive 
effects on self- presentation tactics.  

يؾضح الأسساء والألقاب العمسية لمدادة الخبخاء ( 1ممحق )  

  الجامعة والكمية الاختراص الاسؼ  ت

 جامعة السؾصل/ كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د مؤيج عبجالخزاؽ حدؾ 1

 جامعة السؾصل/ كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د نغؼ محسؾد العبيجي 2

بجنية وعمؾـ الخياضةجامعة السؾصل/ كمية التخبية ال عمؼ الشفذ الخياضي أ.د نغؼ خالج الخفاؼ 3  

 جامعة السؾصل/كمية التخبية لمعمؾـ الإندانية عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د. نجى فتاح زيجاف 4

 جامعة السؾصل/كمية التخبية لمعمؾـ الإندانية عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.ـ.د سسيخ يؾنذ محسؾد 5

ية البجنية وعمؾـ الخياضةجامعة السؾصل/ كمية التخب عمؼ الشفذ الخياضي أ.ـ.د وليج ذنؾف يؾنذ 6  

 جامعة السؾصل/ كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.ـ.دمحمد خيخ الجيؽ صالح 7
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 جامعة السؾصل/ كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.ـ.د اسساعيل عبجالجبار 8

 جامعة السؾصل/ كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.ـ.د محمد خالج داؤد 9

( مكياس السخاقبة الحاتية2ممحق )  

تشظبق عمي  الفقخة ت
 تساما

تشظبق عمي 
 أحيانا

لا تشظبق عمي 
 ابجا

    .البجء بحميا قبل بجقة وتحجيجىا السذكلات اكتذاؼ عمى اعسل 1

    .الحاجة عشج الييا الخجؾع لديؾلة السذكمة اسباب أسجل 2

    .بالسيسة البجء قبل محجدة اىجافا اضع 3

    .بي السيسة الخاصة القخارات باتخاذ البجء قبل السعمؾمات تشغيؼ مؽ اتسكؽ 4

    .الساضي في فاعميتيا ثبت السذكمة حل في طخائق استخجـ 5

    .ما بسيسة ابجأ اف قبل تعمسو احتاج ما احجد 6

    .مدتقبلا بيا اقؾـ التي اتالعسمي حؾؿ اسئمة نفدي اسأؿ 7

    .معو التعامل ليديل صغيخة مياـ الى العسل جيجا واجدأ أفكخ 8

    .الجيجة السعمؾمات أجج لا عشجما قخاءتي اعيج 9

    .ميسة ما اداء اثشاء وتفكيخي  عقمي في يجور ما وصف أستظيع 10

    .بالتؾتخ الذعؾر لتخةيف السيجئات بتشاوؿ أفكخ 11

    .بيا اقؾـ الاعساؿ مؽ عجد مؾاجية في اكؾف  عشجما عادة لمعسل خظة اضع 12

    كانت أيا نكبات مؽ لي مدتقبلا يحجث فيسا التفكيخ اتجشب 13

    .بظاقتي محتفغا اعل كي اىجافي لإنجاز باستسخار نفدي اكافئ 14

حتاج فعمو احرل عمى نتائج جيجة مؽ خلاؿ ملاحغتي لسا أقؾـ بو كي اقخر ما ا 15
 بعج ذلػ

   

    .مؾضؾعات مؽ اطخحو ما مع لتتساشى صؾتي بشبخة اتحكؼ 16
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    .الاخخيؽ اماـ لائق بسغيخ الغيؾر عمى احخص 17

    .) الاخخيؽ مؽ اسسع لسا وفقا حدنا او فخحا (وجيي بتعابيخ اتحكؼ 18

    .أكخىيؼ اشخاص مع لظيفا اكؾف  اف عمى القجرة اممػ 19

    .ترخفاتي تجاه الجاخمية بسذاعخي  اتحكؼ 20

    .يتعامل معي شخص اي عؽ الحقيقية مذاعخي  أخفى اف أستظيع 21

 أجج عشجما التخكيد زيادة عمى تداعجني طخائق عؽ ابحث 22

 .الامؾر بعض مؾاجية في صعؾبة

   

    .غيخ سارة افكار تزايقشي عشجما لمدخور يجعؾ شيء اي في التفكيخ احاوؿ 23

 في ابجأ ذلػ بعج ثؼ افعميا اف عمي   يتحتؼ التي الاعساؿ مؽ الانتياء لا او أفزل 24
 .احبو ما عسل

   

    الفذل تراحب التي الديئة السذاعخ عمى اتغمب 25

    .الانجفاع شجيج اشعخ بأنشي عشجما ما شيء عسل قبل فكخ قائلا نفدي الى اىسذ 26

    .التقجـ فيو حققا وقت اي في التحدؽ عمى نفدي أشجع 27

    .بالكأبة اشعخ عشجما لي حجثت التي الدمبيات عمى انتباىي حرخ أفزل 28

    .السذكمة في حل تداعجني التي العلاقات بعض لفيؼ دورية بسخاجعة اقؾـ 29

    .الافزل اتخاذ ثؼ السذكمة لحل متعجدة طخؽ  لجي 30

    .سمؾؾ مؽ عشي يرجر شيء كل في أفكخ 31

    .الآخخيؽ مع مذكلات حجوث اتجشب 32

    .ومعتقجاتي ومؾاقفي الجاخمية مذاعخي  سمؾكي ىؾ نتيجة 33

    .الآخخيؽ اماـ بؾضؾح نفدي عؽ اعبخ اف أستظيع 34

    .ما مؾضؾع نحؾ وميؾلي باتجاىاتي سمؾكي يتحجد 35

    راي الاخخييؽ ليذ ميساً بالشدبة لي 36
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    .الآخخيؽ مداعجة دوف  عربيتي عمى الديظخة عمي   يرعب 37

    .فييا التفكيخ اتجشب اف أستظيع لا الساضي اخظاء في ارتكبت   38

    أفكخ مؽ تقميل استخجاـ الانتخنيت في اليؾـ 39

    .جدسي بو في اشعخ الحي بالألؼ الاحداس عؽ تفكيخي  ابعج اف احاوؿ 40

    .عمييا التغمب أستظيع ولا حيافالا مؽ كثيخ في الدارة غيخ الافكار تزايقشي 41

    .يؾـ كل اعساؿ مؽ بو اقؾـ لسا أعي 42

    التفكيخ الإيجابي يجعمشي استسخ في حياتي بكفاءة 43

    أقيؼ قجراتي الجدسية والعقمية بعج كل مؾقف امخ بو 44

    أساؿ نفدي عؽ مجى انجازي للأىجاؼ عشجما انيي أعسالي 45

    عؽ طخيق قجرتي الجيجة عمى التفكيخأصشع قخاراتي  46

( مكياس الػعي الحاتي3ممحق )  

تشظبق  الفقخات ت
عمي 
 تساما

تشظبق 
 عمي كثيخا

تشظبق عمي 
 بجرجة متؾسظة

تشظبق 
 عمي قميلا

لا تشظبق عمي 
 ابجا

      اجج صعؾبة في ربط مذاعخي بسا افكخ فيو . 1

      اقجر انفعالاتي وعؾاطفي تقجيخا دقيقا. 2

      اعي بسا اقؾـ بو مؽ اعساؿ يؾمية . 3

      اشعخ بحالة مؽ عجـ الارتياح عشجما اتحجث لشفدي. 4

      يدداد تقجيخي لحاتي عشجما اتغمب عمى عاداتي الديئة. 5

      اتسكؽ مؽ تحجيج اخظائي. 6

      اىتؼ بسغيخي الخارجي باستسخار. 7

      ف.اشعخ بالثقة في نفدي معغؼ السؾاق 8

      تؤثخ انفعالاتي الحديشة في اتخاذ قخاراتي السيسة. 9
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      اىتؼ بأسمؾبي الخاص في عسل الاشياء . 10

      يشقرشي التعامل مع السؾاقف غيخ الستؾقعة. 11

      عشجما اشعخ بالاندعاج فإنشي اجيل سببو. 12

      تشقرشي الذجاعة في نقج سمؾكياتي. 13

      مؽ ايجاد حمؾؿ لسذكلاتي الخاصة .اتسكؽ  14

      اشعخ بالحخج عشجما اكؾف مع اشخاص اجيل معخفتيؼ  15

      اقجر اسؾء العقبات قبل الذخوع في أي عسل مع زملائي. 16

      اتسكؽ مؽ تحجيج جؾانب القؾة والزعف عشج الاخخيؽ. 17

      تي.اعتقج اف افكاري محجدة في تعاممي مع مذكلات حيا 18

      اسعى الى تحقيق اىجافي الاجتساعية باي وسيمة  19

      اتخدد في السبادرة في القياـ باي نذاط جساعي. 20

      احاوؿ التغمب عمى الغخوؼ الاجتساعية التي تعيق طسؾحاتي. 21

      اتسكؽ مؽ تحجيج مايفكخ بو الاخخيؽ. 22

      يدا اماـ الجشذ الاخخ.اىتؼ بظخيقة التي تجعمشي شخرا مس 23

      احاوؿ اف اكؾف مقبؾلا لجى الاشخاص الججد. 24

      اعي القيؼ والسعاييخ الاخلاقية. 25
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دقيقة (  45زمؽ الجمدة : )  الحجيث الايجابي مع الحاتالجمدة الدابعة : عشؾاف الجمدة:   

مع الحات، وتسكيغ الصمبة مغ إدراك تأثيخ  أن يتعخف الصمبة إلى مالية الحجيث الايجابيأىجاؼ الجمدة : 
الحجيث الايجابي مع الحات عمى حياة الصمبة الحي يؤدي بجوره الى انخفاض مدتػيات التػتخ والقمق  والتعاشف 

مع زملائيع في الجراسة وكحلظ يداعج عمى بشاء علاقات اقػى وبذكل عام فانو يجعمظ اكثخ سعادة واكثخ ثقة في 
خات ايجابية عمى الحياة ويداعج عمى تحديغ نفدظ كذخز، فعمى سبيل السثال )اذا لع تشجح في قجراتظ، ولو تاثي

 تشفيح ميسة ما فبجلا مغ لػم نفدظ اشكخ نفدظ عمى محاولتظ وحفدىا عمى الكيام بعسل افزل في السخة السقبمة(.

ات البيتية( . )أسمػب السحاضخة، السشاقذة الجساعية، التعديد، الػاجبالفشيات السدتخجمة :   

استخجام الحاسػب ا لي)اللاب تػب(.الؾسائل السداعجة :   

 الخظؾات الإجخائية لمجمدة :

التخحيب بأعزاء السجسػعة الإرشادية وتقجيع الذكخ عمى التداميع وحزػرىع . -  

مشاقذة الػاجب البيتي الستعمق بالجمدة الدابقة. -  

مبة شيمة فتخة الجمدة.استخجام أسمػب السجح والثشاء في أداء الص -  

يقػم السخشج بتػضيح مالية الحجيث الايجابي وأىسيتيا لمصمبة. -  

يدتعخض السخشج حالات التي يتع فييا الحجيث مع الحات التي يسخ بيا الصمبة مغ خلال الإجابة عغ التداؤلات  -
 ا تية : 

ىل تشدى الػاجبات التي كمفت بيا مغ قبل التجريدي؟   -  

رجة تجج مدتػاك ثابتا في الجراسة ؟ إلى أي د  -  

اشعخ بخيبة امل مع نفدي ؟ -  

ىل تدتصيع معالجة جسيع السذكلات التي تعتخضظ أم تمجأ إلى مغ تثق بو لعلاج مذاكمظ ؟   -  
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يؤكج السخشج عمى التعميسات الحاتية لمصالب مثل حجيث الشفذ الحي يأخح بجوره صػرة الحث والتػجييات التي  -
ب بأدائيا ىي بسثابة دافع ذاتي، يقػم الصال  

يبيغ السخشج لمصمبة أىسية التفكيخ اليادئ والرحيح لبيان مدتػى الأداء وتجشب التدخع في اتخاذ القخارات، وان  -
 تتلائع شسػحات الصالب وأىجافو مع مدتػاه الجراسي.

قف بسا يػصل السدتخشج إلى حث الصمبة عمى ضخورة امتلاك ميارة الحجيث الايجابي والأفكار في كل السػا -
 حالة الخضا عغ الحات . 

بيغ السخشج لمصمبة التغييخ في صػرة الحجيث الدمبي الى الحجيث الايجابي عغ شخيق إرشاد وتػجيو الصالب  -
 وحل التشاقزات بيغ اتجاىاتو الدمبية عغ ذاتو وترػراتو أو معارفو عغ اتجاىات ا خخيغ نحػه .

ػقف استصعت فيو أن تتحجث الى نفدظ وتقجر ذاتظ فيو, ومػقف آخخ لع تدتصع فيو اكتب مالؾاجب البيتي : 
 أن تحجث نفدظ وتقجر ذاتظ فيو ؟ 

اعصاء الفخصة لمصمبة لبيان حكسيع فيسا إذا كانت الجمدة مفيجة في حياتيع اليػمية والجراسية ؟  التقؾيؼ البشائي :  

 

 
 
 

 

 

  

 


