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Abstract 
The importance of research is evident in raising the level of teaching the 100-

meter dash in a successful instructional manner, enhancing the performance of lower 

groups and bolstering higher levels after employing the appropriate educational 

method, which is comprehensive learning or what is known as multi-level learning. 

This is aimed at building a future generation of learners capable of performing sports 

activities in the field and arena. The research problem lay in the fact that the 100-

meter dash is a challenging activity where physical and psychological aspects 

significantly impact performance, in addition to achieving good performance 

necessitated by successful teaching methods that help incorporate all special 

requirements for performance across different student levels. The research aims to 

explore the impact of the comprehensive learning (multi-level) teaching method on 

teaching the 100-meter dash in the field and arena for students. The researcher used 

an experimental method with equivalent group design, selecting a sample of 20 

students from the research community, constituting 13.79% of the original 

population, divided into control and experimental groups randomly. The researcher 

concluded that the comprehensive learning (multi-level) teaching method is crucial in 

teaching the 100-meter dash in the track and field for students, recommending its 

adoption due to its effectiveness. 
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  متر بالداحة (100عجو ) تأثير اسمهب تجريس التعمم الذامل ) متعجد السدتهيات ( في تعميم فعالية
 والسيجان لمظلاب

 د شهخان رمزان تهفيق .م

 جامعة الدميسانية /ضةوعمهم الريا تربية البجنيةال كمية

 ممخص البحث

( متخ بأسمؾب تجريدي ناجح ويخفع مؽ مدتؾى 100تتجمى أىسية البحث في رفع مدتؾى تعميؼ عجو )
استخجام الاسمؾب التعميسي السشاسب وىؾ التعمؼ الذامل او ما يظمق الفئات الستجنية ويعدز السدتؾيات العميا بعج 

عميو ) السدتؾيات الستعجدة( وذلػ بيجف بشاء جيل  مدتقبمي متعمؼ , إذ يكؾن قادر عمى اداء الفعاليات 
( متخ ىي  100فعالية عجو ) ان تكسؽ فيالخياضية في العاب الداحة والسيجان. كسا أن مذكمة البحث كانت 

ؽ الفعاليات الرعبة والتي يكؾن فييا الجانب البجني والشفدي الاكثخ تأثيخاً في الاداء , فزلًا عؽ تحقيق الاداء م
الجيج ذلػ فيسا يتظمبو اسمؾب التجريدي الشاجح كؾنو يداعج في ضؼ كل الستظمبات الخاصة في الاداء ولسختمف 

التعخف البحث الى وييجف  يق الفعالية وتحقيق الانجاز.السدتؾيات العميا والستجنية مؽ مدتؾيات الظلاب في تظب
( متخ بالداحة 100تأثيخ اسمؾب تجريذ التعمؼ الذامل ) متعجد السدتؾيات ( في تعميؼ فعالية عجو )عمى 

كافئة, كسا تؼ اختيار عيشة السجسؾعات الست سمؾبالسشيج التجخيبي ذو ا الباحثة توقج استخجموالسيجان لمظلاب , 
%( مؽ السجتسع الأصمي   13.79( طالب  وىؼ يذكمؾن ندبة ) 20البحث مؽ مجتسع البحث والبالغ عجدىؼ )

اسمؾب تجريذ أن  الباحثةاستشتجت و  .والتي قدست بجورىا إلى مجسؾعتيؽ )ضابظة وتجخيبية( بالظخيقة العذؾائية
( متخ بالداحة والسيجان 100سدتؾيات ( ىؾ مؽ الاساليب السيسة في تعميؼ فعالية عجو )التعمؼ الذامل ) متعجد ال

اعتساد اسمؾب تجريذ التعمؼ الذامل ) متعجد السدتؾيات ( لأنو مؽ الاساليب اوصت الباحثة بوقج  .لمظلاب
 ( متخ بالداحة والسيجان لمظلاب .100السيسة في تعميؼ فعالية عجو )

   .م (100عجو ) ،تمتعجد السدتهيا ،التعمم الذامل :السفتاحيةالكمسات  
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 التعريف بالبحث: -1

 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

التخبية والتعميؼ مرجر التقجم والازدىار لكافة الذعؾب التي تيتؼ بيا وذلػ لبشاء جيل لجيو القجرة عمى  
ات الابجاع والتفكيخ مدتكبلا وحامل الذيادات العمسية التي تؤىمو لمكيام بالؾاجبات السشاطة بو بكافة التخرر

 مشيا الاجتساعية والاقترادية والتخبؾية وحتى الخياضية.

اذ تعج التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جدء لا يتجدأ مؽ التخبية العامة في بشاء جيل متعمؼ رياضية وقادر  
 عمى الكيادة الخياضية وكحلػ السسارسة الخياضية لغخض تحقيق الانجازات الخياضية السختمفة .

وجؾد اساليب وطخائق تجريذ تداعج في تعميؼ الجانب الخياضي والاداء الحخكي لسختمف  وليحا لابج مؽ 
الالعاب الخياضية ، ومؽ ىحه الاساليب ىؾ التعميؼ الذامل او ما يدسى متعجد السدتؾيات الحي يزؼ مدتؾيات 

تعميؼ السدتؾيات  مختمف في مدتؾى الفيؼ والاداء لمسيارة او الحخكة الخياضية وىشا يعتبخ عامل مداعج في
الأدنى في التعميؼ ويعدز السدتؾيات العميا وتربح الجرجة متقاربة في مدتؾى التعميؼ وىحا سخ نجاح ىحا 

 الاسمؾب في مختمف الالعاب الخياضية .

( متخ مؽ الفعاليات الرعبة في السسارسة والاداء  100وتعتبخ العاب الداحة والسيجان وخاصة عجو ) 
عالي السدتؾى مسا يتظمب استخجام طخائق والاساليب التجريدية التعميسية السشاسبة في تعميؼ  وتحتاج الى تشكيػ

تمػ الفعالية وكيفية تقديؼ مدافات الدباق مؽ مخحمة التعجيل والدخعة القرؾى والتحسل بالدخعة في السدافات 
 الاخيخة ، وىحا التعميؼ يداعج الستعمؼ عمى الاداء الرحيح.

(متخ بأسمؾب تجريدي ناجح ويخفع مؽ 100أىسية البحث في رفع مدتؾى تعميؼ عجو )ومؽ ىشا تتجمى 
مدتؾى الفئات الستجنية ويعدز السدتؾيات العميا بعج استخجام الاسمؾب التعميسي السشاسب وىؾ التعمؼ الذامل او ما 

ات الخياضي في العاب يظمق عميو ) السدتؾيات الستعجدة( امميؽ في بشاء جيل متعمؼ وقادر عمى اداء الفعالي
 الداحة والسيجان.
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 مذكمة البحث : 1-2

( متخ مؽ الفعاليات الرعبة وفييا الجانب البجني والشفدي الاكثخ تأثخ في الاداء 100فعالية عجو )
الخاصة في الاداء وتحقيق الاداء الجيج مسا يتظمب اسمؾب تجريدي ناجح يداعج في ضؼ كل الستظمبات 
 ولسختمف السدتؾيات العميا والستجنية مؽ مدتؾيات الظلاب في تظبيق الفعالية وتحقيق الانجاز.

ومؽ خلال خبخة الباحثة الستؾاضعة في العاب الداحة والسيجان وكحلػ في طخائق التجريذ لاحغت  
وجؾد فئات مختمفة مؽ مدتؾى التعمؼ (متخ غيخ ثابت في مدتؾى التعمؼ والاداء بدبب 100مدتؾى الاداء لعجو )

ولا يسكؽ تقديسيؼ او فرل السدتؾيات حتى لا يتأثخوا الظلاب في الجانب الشفدي اثشاء التعميؼ والتظبيق وليحا 
لابج مؽ وجؾد اسمؾب تجريدي يعالج ىحه السذكمة البحثية ومشيا اسمؾب التعميؼ الذامل) متعجد السدتؾيات( الحي 

السذكمة البحثية مؽ خلال التعميؼ لكل مدتؾيات في نفذ الؾحجة التعميسية مع الاحتفاظ  يداعج في معالجة ىحه
( متخ بألعاب 100بالسدتؾى لكل متعمؼ ، وىشا يسكؽ تظبيق التعميؼ وتحقيق السدتؾى الجيج في تعميؼ عجو )

 الداحة والسيجان.

 أهجاف البحث: 1-3

( متخ 100تأثيخ اسمؾب تجريذ التعمؼ الذامل ) متعجد السدتؾيات ( في تعميؼ فعالية عجو )التعخف عمى -1
 بالداحة والسيجان لمظلاب .

في تعميؼ فعالية التعخف عمى الفخوق بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  -2
 ( متخ بالداحة والسيجان لمظلاب .100عجو )

في تعميؼ فعالية عجو التعخف عمى الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في نتائج الاختبارات البعجية -3
 ( متخ بالداحة والسيجان لمظلاب .100)
 فروض البحث : 1-4

( متخ 100لأسمؾب تجريذ التعمؼ الذامل ) متعجد السدتؾيات ( في تعميؼ فعالية عجو )وجؾد تأثيخ ايجابيي -1
 حة والسيجان لمظلاب .بالدا
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وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح -2
 ( متخ بالداحة والسيجان لمظلاب .100في تعميؼ فعالية عجو )الاختبارات البعجية 

ختبارات البعجية ولرالح السجسؾعة وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في نتائج الا-3
 ( متخ بالداحة والسيجان لمظلاب .100في تعميؼ فعالية عجو )التجخيبية 

 مجالات البحث : 1-5

 جامعة الدميسانية  –طمبة السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة السجال البذري :  1-5-1

 سيجان في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة الدميسانيةمزسار الداحة والالسجال السكاني :  1-5-2

 .2024/ 23/1ولغاية  26/11/2023: السجة مؽ  السجال ألزماني  1-5-3

 الجراسات الشظرية: -2

 اسمهب التعمم الذامل ) متعجد السدتهيات (: 2-1

اسوومؾب صووسؼ ليخاعووي مبووج  الفووخوق الفخديووة عووؽ طخيووق وضووع السووادة السووخاد تعمسيووا بسدووتؾيات عووجة " ىووؾ  
 (  .  25:   9بحيث يتقاطع مشحشى استخاتيجيات التعمؼ في ىحا الاسمؾب مع الستظمبات الخاصة بالتعمؼ "  ) 

كيوة وتثبيتيوا مسوا يوؤدي كحلػ ىحا الاسمؾب  " يخموى الوى اعتسواد السوتعمؼ عموى نفدوة فوي تعموؼ السيوارة الحخ  
الى اعظاء الحخية لمستعمؼ في اثشاء الاداء اذا تقدؼ السيارة الى عجد مؽ السدتؾيات تبجأ مؽ البديط وتجرج الى ان 

 ( . 132:  7ترل الى السدتؾى الاخيخ الحي يحقق متظمبات السيارة او الحخكة الخياضية " ) 

 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية :-3

اسووووتخجمت الباحثووووة السووووشيج التجخيبووووي ذو الأسوووومؾب السجسؾعووووات الستكافئووووة )الزوووووابظة   هج البحننننث:مننننش 3-1
 والتجخيبية( كؾنيا اندب السشاىج التجخيبية في تحقيق أىجاف البحث ومعالجة مذكمة البحث.
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  مجتسع البحث وعيشته: 3-2

ة وعموووؾم الخياضوووة فوووي جامعوووة  توووؼ تحجيوووج مجتسوووع البحوووث  طمبوووة السخحموووة الاولوووى فوووي كميوووة التخبيوووة البجنيووو 
 ( طالب وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية.145الدميسانية والبالغ عجدىؼ )

( طالوووووب  وىوووووؼ يذوووووكمؾن ندوووووبة 20وتوووووؼ اختيوووووار عيشوووووة البحوووووث موووووؽ مجتسوووووع البحوووووث والبوووووالغ عوووووجدىؼ ) 
قة العذؾائية %( مؽ السجتسع الأصمي والتي قدست بجورىا إلى مجسؾعتيؽ )ضابظة وتجخيبية( بالظخي  13.79) 

 (.1( طلاب وتؼ تجانذ عيشة البحث داخل كل مجسؾعة وتكافؤىا كسا في ججول )10بحيث بمغت كل مجسؾعة)

 (1ججول )

 ( لمفخوق لغخض التجانذ والتكافؤtيؾضح قيؼ الأوساط الحدابية والانحخاف السعيارية ومعامل الاختلاف وقيؼ )

قيسة ت  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة الاختبار أو القياس
 السحتدبة

مدتهى 
معامل  ع س الجلالة

 الاختلاف
معامل  ع س

 الاختلاف
 غير معشهي  0.134 1.31 0.965 73.621 1.218 0.896 73.562 الهزن/ كغم
 غير معشهي  0.224 1.068 1.845 172.66 1.009 1.745 172.85 الظهل/ سم

 غير معشهي  0.4 4.941 0.724 14.65 4.504 0.654 14.52 ثا /(م100ز عجو )انجا
 /(م100تقييم اداء عجو )
 درجة

 غير معشهي  0.403 12.983 0.574 4.421 11.754 0.532 4.526

 1.724(= 0.05( ومدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )

 وسائل جسع السعمهمات: 3-3

 وسائل جسع البيانات: 3-3-1

 استسارة تقييؼ الاداء. -        الاختبارات السدتخجمة. -     السرادر العخبية والأجشبية. -

 الأجهزة والأدوات السدتخجمة: 3-3-2

 صافخة. -         يجان.مزسار ساحة وم -       ميدان طبي. -       شخيط قياس. -
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 إجراءات البحث السيجانية 3-4

 تحجيج متغيرات البحث : 3-4-1

توووؼ الاعتسووواد عموووى موووشيج موووادة الدووواحة والسيوووجان لمسخحموووة الاولوووى والوووحي توووؼ إقوووخاره موووؽ الوووؾزارة فوووي تحجيوووج  
 ( متخ.100الفعاليات ضسؽ السادة وتؼ اختيار عجو )

 الاختبارات والقياسات السدتخجمة:   3-4-2

 ( متر . 100اختبار انجاز عجو ) 3-4-2-1

 قياس الدخعة الانتقالية بالعجو .الهجف : 

  ( متخ .5( متخ وبعخض لا يقل عؽ )100: مزسار ساحة وميجان مشاسب لإجخاء الاختبار  )الأدوات

لإشوارة : يتخوح السختبوخ وضوع الاسوتعجاد موؽ خموف خوط  لبجايوة وعموى مكعبوات البجايوة وعشوج اعظواء اطريقة الأداء
 يخكض السختبخ بأقرى سخعة حتى يقظع خط الشياية .

   .: يدجل لمسختبخ الدمؽ )بالثانية ( الحي قظع فيو السدافة السحجدةالتدجيل 

 قياس تقييم الاداء. 3-4-2-2

وىوي اسوتسارة معوجة مووؽ قبول الباحثوة لغوخض تقيوويؼ الاداء لسخاحول الدوباق موؽ قبوول ثولاث خبوخاء بعوج اجووخاء   
 ( درجات وتحتؾي الاستسارة عمى:10بالإنجاز وتكؾن درجة التقييؼ مؽ )الاختبار 

 مخحمة البجء والانظلاق )سخعة رد الفعل(.-1

 (.الدخعة )تدايج الدخعة مخحمة التجرج في -2

 القرؾى. الدخعة مخحمة السحافغة عمى -3

 (1. )ممحق الدخعة مخحمة ىبؾط -4

 

 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 التجربة الاستظلاعية : 3-4-3

عمى عيشة مؽ نفذ الظمبة العيشة التجخيبيوة   26/11/2023أجخت الباحثة التجخبة الاستظلاعية  بتاريخ  
د العيشووة والتكووخارات السظمؾبووة وذلووػ لتقشوويؽ التسخيشووات التعميسيووة وكيفيووة وتظبيقيووا ومعخفووة مووجى صووعؾبتيا لووجى إفووخا

 والدمؽ السدتغخق.

 التجربة السيجانية:3-5

 26/11/2023أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ    الاختبارات القبمية: 3-5-1

   الاسمهب التعميسي السدتخجم :  3-5-2

الووتعمؼ الذووامل ( متووخ وتووؼ تظبيقيووا بأسوومؾب تووجريذ 100قامووت الباحثووة بأعووجاد تسخيشووات تعميسيووة  لعووجو )  
 ( " 1990) متعجد السدتؾيات ( بذخط ان تحقق الاىجاف مؽ ىحا الاسمؾب وكسا حجدتيا )عفاف عبج الكخيؼ 

 شسؾل الستعمسيؽ اي اشخاك الستعمسيؽ جسيعا في الاداء . -1
 الاىتسام بالفخوق الفخدية .-2

 الستعمؼ .اعظاء الفخصة لمسسارسة الفعالية بسا يتشاسب مع مدتؾى قجرة وقابمية -3
( . وتووؼ بخمجتيووا داخوول وحووجات تعميسيووة ، وتووؼ تظبيووق البخنووامج  127:   5اتاحووة الفخصووة لمشاحيووة الفخديووة )-4

( ولسووووجة ثسووووان أسووووابيع ضووووسؽ. وبووووجا تظبيووووق البخنووووامج  بتوووواريخ 2خوووولال درس كاموووول وبأقدووووامو الثلاثووووة )ممحووووق 
 22/1/2024وانتيى تظبيقو بتاريخ  27/11/2023

 2024/ 23/1أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ البعجية:   الاختبارات 3-5-3

 ( بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يمي:spssالهسائل الإحرائية: استخجام نظام ) 3-6

 معامل الارتباط البديط  -   معامل الاختلاف -    الانحخاف السعياري  -   الؾسط الحدابي -

 )ت( لمعيشات السدتقمة.اختبار  -       اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة-5 
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 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : -4

 يهضح قيم )ت( القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة في الاختبارات السدتخجمة (2ججول )

الخظاء  الهسط الحدابي الاختبارات السدتخجمة
 القياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشهي  2.468 0.314 13.745 14.52 (  / ثانية100انجاز عجو )متر
 معشهي  2.986 0.743 6.745 4.526 متر( / درجة 100تقييم اداء عجو )

 1.833(=0.05( وتحت مدتؾى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )         

 يهضح قيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة والتجريبية في الاختبارات السدتخجمة (3ججول )

الخظأ  الهسط الحدابي الاختبارات السدتخجمة
 القياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشهي  3.282 0.668 12.457 14.65 (  / ثانية100انجاز عجو )متر
 معشهي  2.789 1.331 8.134 4.421 متر( / درجة 100تقييم اداء عجو )

 1.833(= 0.05( وتحت مدتؾى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )         

 يهضح قيم )ت( البعجية بين السجسهعتين الزابظة والتجريبية في الاختبارات السدتخجمة (4ججول )

قيسة ت  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة الاختبارات السدتخجمة
 السحتدبة

مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

 معشهي  4.293 0.745 12.457 0.542 13.745 (  / ثانية100انجاز عجو )متر
 معشهي  4.997 0.845 8.134 0.556 6.745 متر( / درجة 100تقييم اداء عجو )

 1.724(= 0.05( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )

( تبيؽ وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات والكياسوات القبميوة والبعجيوة 3( و )2مؽ خلال ملاحغة الججوليؽ ) 
(متخ ولرالح الاختبارات البعجية وىحا يجل عمى 100والتجخيبية في اختبار وتقييؼ عجو ) ولمسجسؾعتيؽ الزابظة 

أن السجسؾعتيؽ قج تعمست الأداء الرحيح  وفق الاسمؾبي لمزابظة والتجخيبية وىحا مؤشوخ عموى نجواح التسخيشوات 
(  "أن التعمؼ ىؾ 2002ن) التعميسية السؾضؾعة وتظبيقيا بالأسمؾب الرحيح والتكخار السشاسب اذ يخى يعخب خيؾ 

تكووخار الحخكووة السعيشووة ويووؤدي إلووى تغيووخ فووي الدوومؾك والترووخف الحخكووي وأن الووتعمؼ يكووؾن نتيجووة التكووخار والتووجريب 
 (.17:   6وليذ نتيجة الشزج ") 
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بيشسا يؤكج عاىخ ىاشؼ "إن مؽ الغؾاىخ الظبيعية لعسمية التعمؼ انو لابج إن يكؾن ىشاك تظؾر في التعمؼ ما 
السووووجرس يتبووووع الخظووووؾات الأساسووووية الدوووومسية لمووووتعمؼ والتعموووويؼ والتسووووخن عمووووى الأداء الرووووحيح والتخكيوووود عمووووى  دام

 (.102: 3السحاولات والتكخار متؾاصل لحيؽ تخسيخ وثبات الأداء" )

("التشغويؼ الجيوج لموجرس سواىؼ فوي اكتدواب التلاميوح القوجرة عموى معايذوة 1998وتزيف عشايات محمد احسج )  
 (.92: 4يسو وتعجيل سمؾكيؼ بحيث يكتدبؾا معاييخ سمؾكية مخغؾب فييا " ) الجرس وف

( تبيؽ تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى  السجسؾعة الزابظة فوي تعموؼ عوجو 4ومؽ خلال ملاحغة ججول ) 
(متوووخ بالذوووكل الروووحيح وىوووحا يخجوووع الوووى الاسووومؾب الذوووامل ) متعوووجد السدوووتؾيات( فوووي التعمووويؼ الوووحي حفووود 100)

ؽ بسختمف مدتؾياتيؼ عمى الاداء الرحيح وتذجيعيؼ في تحقيق السدتؾى التعميسوي السشاسوب اذ يوخى كول الستعمسي
( بان اسمؾب التعميؼ الذامل يعج " مؽ اىؼ الاساليب التعميسية التي تخاعي 2020مؽ ) سجاد حسجان ، محمد عؾفي 

يدووسح لمسووتعمؼ حخيووة اختيووار التسووخيؽ الووحي  مدووتؾى وقابميووة السووتعمؼ فزوولا عووؽ الفووخوق الفخديووة بوويؽ افووخاد العيشووة اذ
يشاسبو لمبجء بو والتسخيؽ الحي سؾف يشتيي  بو داخل كل وحوجة تعميسيوة ، كوحلػ ىوؾ اسومؾب يشدوجؼ موع اجوخاءات 
وسمؾكيات بعض الفعاليات التي تحتاج الى تشغيؼ مدوتؾيات متعوجدة لسدوتؾى الروعؾبة تلائوؼ مدوتؾيات الستعمسويؽ 

 ( . 82:   2عيتيؼ وتذجيعيؼ عمى مسارسة السيارة السظمؾبة مؽ السدتؾى السلائؼ ليؼ " ) لمسداعجة في زيادة داف

كسووووا ان ىووووحا الاسوووومؾب يدوووواعج فووووي تحجيووووج الوووودمؽ السشاسووووب لمتعموووويؼ ووفووووق مووووجة الووووجرس السشاسووووبة اذ يذووووخ 
(Siedentop(  )1982 ًان  " وقوووت الووووتعمؼ الأكوووواديسي ىووووؾ مقووووجار الؾقووووت الووووحي يقزوووويو الظالووووب مشيسكووووا )  فووووي

 ( 124: 8اكتداب السعمؾمات السختبظة بالجرس وبفاعمية عالية مؽ الشجاح". ) 

( " أن البخنووامج التعميسووي يووؤدي حتسووا إلووى تظووؾر الانجوواز، أذا بشووي عمووى 1996ويووخى ) سووعج محدووؽ( )  
غوووة أسووواس عمسوووي فوووي تشغووويؼ عسميوووة التعمووويؼ وبخمجتوووو واسوووتعسال الأسووواليب السشاسوووبة والستجرجوووة بالروووعؾبة وملاح

الفخوق الفخدية كحلػ استعسال الؾسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيؽ متخرريؽ تحت عخوف تعميسية جيوجة 
 (.98:  1مؽ حيث السكان والدمان والأدوات السدتعسمة ")
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 الاستشتاجات والتهصيات: -5

 الاستشتاجات: 5-1

( متخ 100الاساليب السيسة في تعميؼ فعالية عجو )اسمؾب تجريذ التعمؼ الذامل ) متعجد السدتؾيات ( مؽ  -1
 بالداحة والسيجان لمظلاب .

اسمؾب التعمؼ الذامل يخاعي الفخوقات الفخدية ويذسل كل السدتؾيات ويشدجؼ مؽ سمؾكيات الستعمؼ مسا يديج -2
 ( متخ بالداحة والسيجان لمظلاب .100تعميؼ فعالية عجو )الجفاعية في التعميؼ مشيا 

 تهصيات:ال 5-2 

اسمؾب تجريذ التعمؼ الذامل ) متعجد السدتؾيات ( لأنو مؽ الاساليب السيسة في تعميؼ فعالية عجو اعتساد  -1
 ( متخ بالداحة والسيجان لمظلاب .100)
التأكيج في التعميؼ عمى اسمؾب التعمؼ الذامل لأنو يخاعي الفخوقات الفخدية ويذسل كل السدتؾيات ويشدجؼ مؽ  -2

 ( متخ بالداحة والسيجان لمظلاب .100تعميؼ فعالية عجو )لستعمؼ مسا يديج الجفاعية في التعميؼ مشيا سمؾكيات ا
 السرادر:

سعج محدؽ إسساعيل . تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القؾة الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في دقة الترؾيب  -1
 . 1996بغجاد ،  البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج : أطخوحة دكتؾراه ،

تأثيخ اسمؾب التعمؼ الذامل باستخجام التسخيشات الستغيخة في سجاد حسجان حديؽ ، محمد عؾفي راضي .  -2
: مجمة دراسات وبحؾث التخبية الخياضية ، جامعة البرخة ،  تظؾيخ الاداء الفشي لسيارة حائط الرج بالكخة الظائخة

 .2020، 64العجد 
إسساعيل . الأسمؾب التجريبي الستجاخل وأثخه في التعميؼ والتظؾر مؽ خلال الخيارات التشغيسية عاىخ ىاشؼ  -3

 . 2002السكانية لبيئة تعميؼ التشذ:  أطخوحة دكتؾراه، جامعة، 

 .1998: دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، مشياج وطخق تجريذ التخبية البجنيةعشايات محمد احسج فخج .  -4

: مشذاة السعارف لمظباعة والشذخ،  التجريذ لمتعمؼ في التخبية البجنية والخياضية عفاف عبج الكخيؼ . -5
 .1990الاسكشجرية ، 
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 .2002، بغجاد، مكتب الرخخة لمظباعة، التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيق يعخب خيؾن : -6
: مجمة  م الاساسيةتأثيخ استخجام اسمؾب الؾاجبات الحخكية عمى تعمؼ ميارات كخة القجياسخ عبج العغيؼ .  -7

 . 1988،  49، عجد  21البحؾث التخبية ، جامعة الدقازيق ، مجمج 
8- Siedentop, D. Tousignamt, M, and Parker, M, (1982). Academic Learning Time, 
Physical Education Coding Manual, Columbus, Ohio state university 

9- Iida carrerio , Theory into practice, 2003,v1,frome (Villa&Thousuond) (1995). 
10-  

 استسارة تقييؼ الأداء (1ممحق )

مجسهع  مراحل الاداء ودرجة التقييم اسم اللاعب
مرحمة البجء  التقييم

 والانظلاق

 درجات( 3)

مرحمة التجرج 
 الدرعة في

 درجة( 2)

مرحمة السحافظة 
 القرهى  الدرعة عمى

 درجة(3)

مرحمة 
 الدرعة هبهط

 درجة(2)
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 (2ممحق) 

 )نسهذج الهحجات التعميسية  (

 الأسبهع : الأول   

 ( متر100هجاف الهحجة التعميسية: تعمم عجو )            1،2الهحجة التعميسية: 

 السلاحظات التكرارات التفاصيل والتسريشات الزمن أقدام الهحجة

 القدم الرئيدي:

 التعميسي-1

 

 دقيقة 15

 

 

 (متر 100شرح فعالية عجو ) -

عسل نسهذج لمظمبة الستسيزين وتظبينق لمظمبنة السبتنجئين -
 مع تدجيل الزمن في الاداء.

 

 

 

2×2 

2×2 

 

2×2 

 

1×1 

التأكيج عمى مراعاة -
 الفروق الفردية

التأكيج عمى اختيار -
الاداء والتسرين حدب 
 السدتهيات.

 

 

 التظبيقي-2

25 

 

 

 اداء مهارة الانظلاق من السكعبات . -

 30اداء مهارة الانظلاق من السكعبات والركض لسدافة -
 متر.

اداء مهارة الانظلاق من السكعبات والانظلاق لسدافة -
 متر. 50

 اداء فعالية العجو كاممة -

 
 


