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مستخلص البحث:
يهــدف البحــث إلى التعــرف عــى العاقــة 
النفســية  الســامة  بــن  الارتباطيــة 
والشــخصية الناضجــة وهــذا قــاد الباحــث 
إلى بنــاء مقيــاس للســامة النفســية يتكون 
مــن) )25فقــرة وتبنــي مقيــاس للشــخصية 
الناضجــة يتكــون مــن )34( فقــرة وبعــد 
التحقــق مــن الخصائــص الســيكومرية 
ــا  ــم تطبيقه ــا ت ــم تطبيقه ــن ت للمقياس
عــى عينــة التحليــل الإحصــائي البالغــة 
)400( طالــب وطالبــة، في حــن بلغــت 
طالــب  النهــائي)200(  التطبيــق  عينــة 
وطالبــة، وبعد جمــع المعلومــات وتحليلها 
ــة  ــة الإحصائي ــتعال الحزم ــاً بإس إحصائي

توصــل   )Spss(الاجتاعيــة للعلــوم 
ــن  ــة ب ــة ارتباطي الباحــث إلى وجــود عاق
ــة  ــخصية الناضج ــية والش ــامة النفس الس

ــة. ــة الإعدادي ــة المرحل ــدى طلب ل
ــية،  ــامة النفس ــة: الس ــات المفتاحي الكل

ــة ــخصية الناضج الش
Abstract: 
The research aims to identify the cor-
relation between psychological safety 
and mature personality. This led the re-
searcher to build a measure of psycho-
logical safety consisting of )25( items 
and to build a measure of mature per-
sonality consisting of )34( items. After 
verifying the psychometric properties 
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of the two scales, they were applied to an 
adult statistical analysis sample. )400( male 
and female students, while the final ap-
plication sample reached )200( male and 
female students. After collecting informa-
tion and analyzing it statistically using the 
Statistical Package for the Social Sciences 
)Spss(, the researcher concluded that there 
is a correlation between psychological safe-
ty and the mature personality of middle 
school students.                                                   
Key Word: psychological safety, mature 

personality

الفصل الأول 
 The Problem of the البحــث:  مشــكلة 

 Research
ــن  ــد م ــدى العدي ــاة ل ــح الحي ــيرت مام تغ
المجتمعــات في العقــود الأخــيرة تغــيراً كبــيرا؛ً 
ــة،  ــخ البري ــابق في تاري ــل س ــه مثي ــس ل لي
وهــذه التغــيرات نتــج عنهــا ظهــور مجموعــة 
مــن المشــكات عــى المســتوين المعــرفي، 
والإجتاعــي، قــد تؤثــر عــى الفــرد والمجتمــع 
المحيــط بــه، وعــى الرغــم مــن الشــعور 
بالســامة النفســية أصبح ضرورة أساسية ذات 
ابعــاد متعــددة لهــا عاقــة مبــاشرة في التطــور 
 Andersson(الأكاديمــي والذاتي لــدى الأفــراد
Ed-( وتــرى ادموندســون ولي  .),2020:69

ضعــف  أن   )mondson& Lei 2014
ــا  ــج عنه ــراد ينت ــدى الاف الســامة النفســية ل
التعليميــة؛  البيئــة  في  نفســية  اضطرابــات 
كحالــة مــن عــدم الاســتقرار النفــي، والتــي 
ــة  ــوض طاق ــلبية تق ــاعر س ــا مش ــج عنه ينت

الفــرد وتحــول دون قدرتــه عــى الركيــز 
ــه،  ــه إلي ــال موكل ــن اع ــه م ــوم ب ــا يق في
وأداءه  ورفاهيتــه،  إنتاجيتــه،  مــن  وتقلــل 
التنظيمــي، ومشــاركته في التعلــم الاستكشــافي  
.)Edmondson& Lei,2014:25(وتوصــل 
Chandrase-( مشــيرا) و   شاندراســيكاران 

ــاع مســتوى  karan& Mishra,2012 ان ارتف
ــدم  ــدارس هــو ع ــة في الم ــدى الطلب ــق ل القل
ــر  ــذا يؤث ــية وه ــامة النفس ــعورهم بالس ش
بشــكل مبــاشر عــى أدائهــم وتحصيلهــم 
ــون طــرح الأســئلة  ــم يخاف ــدراسي ويجعله ال
عــى المــدرس اثنــاء ســير الــدروس، ويرفضــون 
الاعــراف بأخطائهــم وهــذا يجعلهــم يلقــون 
ــث  ــون الحدي ــن ويتجنب ــى الاخري ــوم ع الل
ــا لا  ــدروس ك ــير ال ــارج س ــم خ ــع اقرانه م
ــم في  ــع زمائه ــات شــخصية م ــون عاق يكون
الفصــول الدراســية تبــدو عليهــم اثــار القلــق، 
كــا يجــدون الصعوبــة في التفكــير والاحتفاظ 
 Mishra,ــا ــن به ــام المكلف ــات والمه بالمعلوم

   2012:455(  & .)Chandrasekaran
ــميات  ــالي بمس ــا الح ــف عرن ــذا وص      له
كثــيرة مــن قبل علــاء النفــس إذ أطلــق عليه 
بعــر القلــق وقــد تتضــح مامحــة الســلبية 
الاتــزان  كضعــف  الأفــراد  شــخصية  عــى 
الانفعــالي، وضعــف الروابــط الاجتاعيــة، 
ــدم  ــه وع ــف ذات ــلوكي، وضع ــل الس والتواص
تطابقهــا مــع فهمــه لهــا وهــي مــن العوامــل 
التــي تكــون شــخصيات ضعيفــة النضــج غــير 
ــد  واثقــة بنفســها وبالاخريــن وهــذا قــد يول
ــه و مــا  ــن نظــرة الفــرد لذات ــيرة ب فجــوة كب
يطمــح إليــه في المســتقبل وهــذا ينعكــس 
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ينتمــي  الــذي  المجتمــع  في  ســلوكه  عــى 
ــة أو  ــال الأسرة أو الدراس ــواء في مج ــه س الي
ــرز  ــا ت ــن هن ــي،)65:2000 . وم المهنــة )ع
مشــكلة البحــث الحــالي كــون طلبــة المرحلــة 
الإعداديــة يقابلــون مرحلــة المراهقــة ؛ إذ تعد 
هــذه المرحلــة مــن أخطــر المراحــل العمريــة 
ــن  ــا الفاصــل ب ــراد؛ كونه ــا الأف ــي يمــر به الت
ــة والرشــد، ومــا تظهــر بهــا  مرحلتــي الطفول
ــة  ــة، بيولوجي مــن تغــيرات نفســية، اجتاعي
إذ يحتــاج المراهــق إلى التوافــق والتكيــف 
قــد  مــا  الريعــة  التغــيرات  تلــك  مــع 
يســبب لــه نوعــاً مــن القلــق وضعــف الثقــة 
بالنفــس وقــد ينعكــس ذلــك ســلباً عــى 
ــه   ــباع حاجات ــب اش ــا يج ــخصيته ونضجه ش
النفســية والاجتاعيــة ليســتطيع التعبــير عــن 
ــم  ــا أن تمتعه ــاً ك ــيراً صحيح ــه تعب انفعالات
الناضجــة  والشــخصية  النفســية  بالســامة 
لــه العديــد مــن المميــزات التــي تعــود عــى 
الفــرد والمجتمــع. ومــن هنــا تكمــن مشــكلة 
البحــث الحــالي في الإجابــة عــن التســاؤل 

الآتي: 
ــين الســلامة  ــة ب ــاك علاقــة إرتباطي  هــل هن
ــة  ــدى طلب النفســية والشــخصية الناضجــة ل

ــة؟  ــة الإعدادي المرحل
أهمية البحث    

     The Importance of the Research       
مــن  النفســية  الســامة  مفهــوم  أصبــح 
المفاهيــم المهمــة في جميــع مجــالات الحيــاة 
مجــال  وفي  عــام؛  بشــكل  الأفــراد  لــدى 
ــؤشراً  ــد م ــا تع ــاص لأنه ــكل خ ــم بش التعلي
ــة  ــة، والتعليمي ــة الربوي ــاح العملي ــى نج ع

وثباتهــا، وتكاملهــا، إذ تســمح بيئــات التعلــم 
الآمنــة نفســياً للطــاب بطلــب التوضيــح 
أو المســاعدة في الإجابــة عــى الأســئلة أو 
Burris, 2007:225( De- & ــو ــار الخ فإظه
ــة  ــق بيئ ــن خل ــى المعلم ــب ع tert (. ويج
حيــث يمكــن للطــاب ارتــكاب الأخطــاء دون 
الحكــم عليهــم أو معاقبتهــم، وبالتــالي يتُوقــع 
ــادئ  ــزام بالمب ــاركة والالت ــاب المش ــن الط م
ــد  ــا، وقواع ــول به ــة المعم ــة المهني التوجيهي
الســلوك، وأداء المهــام التــي تعلموهــا فقــط 
، ويكونــون مؤهلــن لأدائهــا كــا تســهل 
الأفــكار  عــن  التعبــير  النفســية  الســامة 
حــول  عــالٍ  بصــوت  والتحــدث  بحريــة، 
 Detert(. ( المخــاوف والأخطــاء دون خــوف
Edmondson, 2011:366&وتوصــل كرمــي 
النفســية  الســامة  ان   )Carmeli, 2007(
تخلــق بيئــة يشــعر فيهــا المتعلــم بالارتيــاح؛ 
تجــاه مشــاعر عــدم اليقــن المرتبطــة بتعلــم 
مهــارات جديــدة، كــا تتيــح للمتعلــم أن 
ــير  ــا إذا كان غ ــراف علنً ــان لاع يشــعر بالأم
ــة،  ــارة معين ــال مه ــة إك ــن كيفي ــد م متأك
وبالتــالي تشــجع المتعلمــن للتفكــير النقــدي 
ومناقشــة التجــارب داخــل بيئــة التعلــم. 
ــة  ــاركة الفاعل ــن المش ــم م ــن المتعل ــا تمك ك
مســتوى  أو  مشــاعرهم  عــن  والتعبــير 
التوبيــخ،  مــن  الخــوف  دون  معرفتهــم 
معارفهــم  الافــراد  يشــارك  لا  غيابهــا  وفي 
Car- ــم. ــاً للتعل ــكل عائق ــا يش ــدة م )الفري
يــرى ادمودنســون  meli, 2007:36( وكــا 
Edmondson & Moge- موجلــوف  )و 

lof,2005( عــى المعلمــن تخصيــص جــزء من 
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وقتهــم لتحقيــق الســامة النفســية؛ والحفاظ 
ــا  ــة في ــخصية الإيجابي ــات الش ــى العاق ع
بينهــم لخلــق بيئــة تعليميــة آمنــة ، وشــاملة 
التعليمــة  العمليــة  بدايــة  منــذ  للطــاب 
لأنهــا تنمــي الشــخصية الناضجــة لديهــم 
وتجعلهــم إلى أن يكونــوا مســتقلن، وواثقــن 
ــن عــى التعامــل مــع  مــن أنفســهم ،وقادري
ــر، والشــدائد بشــكل جيــد، ويتمتعــون  التوت
يكونــوا  كــا  قويــة،  اجتاعيــة  بمهــارات 
ــف،  ــن للتكي ــد، وقابل ــكل جي ــن بش متأقلم
ولديهــم نظــرة إيجابيــة للحيــاة، يمكنهــم 
يغضبــون  منــه، لا  والتعلــم  النقــد  تقبــل 
ــم  ــاظ عى هدوئه ــم الحف ــهولة، ويمكنه بس
ــون  ــخاص الناضج ــة، الأش ــف الصعب في المواق
ــوي بالمســؤولية الشــخصية  ــم شــعور ق لديه
إنهــم جديــرون بالثقــة، ويمكنهــم انتظــار 
الفرصــة المناســبة قبــل اتخــاذ أي إجــراء ) 
.)Edmondson & Mogelof, 2005:49وأن 
مــن أهــم خصائــص الشــخصية الناضجــة 
هــي تحقيــق التوافــق النفــي، والإجتاعــي، 
الممكنــة،  والحلــول  البدائــل  ووضــع 
والصحيحــة للمشــكات المعقــدة فضــاً عــن 
ــى  ــدرة ع ــجاعة، والق ــكار، والش ــب الأف ترتي
مواجهــة الظــروف الصعبــة، والتعامــل معهــا 
تســعى  إذ  الشــمراني،)79:2010.  بحكمــة) 
مدارســنا منــذ مراحــل تأسيســها إلى الاهتــام 
بالطلبــة، وبنــاء شــخصياتهم، وســلوكياتهم 
ــع  ــون م ــى يتوافق ــة حت ــة الصحيح الإيجابي
ســلوكيات المجتمــع الــذي يعيشــون فيــه، 
ــالي  ــر الح ــات الع ــع متطلب ــاءم م ــا يت وبم
لــذا لابــد مــن مراعــاة الجانــب النفــي لهــم، 

ــالي يســتطيعون التفاعــل مــع المجتمــع  وبالت
ــة  الــذي يعيشــون فيــه، ومــع وقيمــه الأصيل
تقســيم  ويمكــن  اســعد،.)79:2009  أبــو   (

أهميــة البحــث إلى: 
Theorrtical Impor-  الأهميــة النظريــة:

 tance
تنــاول البحــث للســامة النفســية، الشــخصية 
المعرفــة،  يعمــق  أن  يمكــن  الناضجــة 
والمفاهيــم النظريــة لهذيــن المتغيريــن، ويعــد 
ــن  ــال م ــذا المج ــة في ه ــة علمي ــك إضاف ذل
ــن  ــير م ــه كل متغ ــا يمثل ــف ع ــال الكش خ
ــة؛  ــة الإعدادي ــة المرحل ــدى طلب ــم ل دور مه
وبالتــالي نســتطيع تقديــم صــورة واقعيــة عن 
الســامة النفســية لهــم، كــا يســلط الضــوء 
ــي  ــة المعــاصرة، والت عــى الاتجاهــات العالمي
ــادي بــرورة توظيــف الســامة النفســية  تن

ــة. ــات التعليمي في البيئ
Practical Impor-  الأهميــة التطبيقيــة: 

tance
إجــراء  عــى  الباحــث  إقــدام  .1أن    
بحــث حــول الســامة النفســية وعاقتهــا 
بالشــخصية الناضجــة قــادت الباحــث إلى 
بنــاء اداتــن تتصفــان بخصائــص ســيكومرية 
لقيــاس متغــيري البحــث، إذ يمكــن إســتعالها 
ــات  ــى عين في إجــراء دراســات مســتقبلية ع
ــة  ــة الربوي ــد المكتب ــة، كــا يمكــن رف مختلف
كمصــدر  يعــد  نظــري،  بإطــار  والنفســية 

للباحثــن في هــذا المجــال.
ــة  ــة البحــث الحــالي مــن أهمي ــأتي أهمي  .2ت
العينــة المســتعملة وهــم )طلبــة المرحلــة 
ــة  ــة مهم ــذه الريح ــدّ ه ــة( إذ تع الإعدادي
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في المجتمــع، وتمتعهــم بالســامة النفســية 
عــى  إيجابيــاً  ســينعكس  عاليــة  بدرجــة 
ــوياء  ــراد اس ــيكونون اف ــالي س ــلوكهم وبالت س
النفــي  التوافــق  تحقيــق  عــى  قــادر 
ــن.  ــع الاخري ــراد المجتم ــع اف ــي م والاجتاع

Aims of the Research :أهداف البحث
يسعى البحث الحالي التعرف عى:

ــة  ــة المرحل ــدى طلب ــية ل ــامة النفس 1- الس
الإعداديــة.

 2-الشــخصية الناضجــة لــدى طلبــة المرحلــة 
الإعداديــة.

3-العاقــة الإرتباطيــة بــن الســامة النفســية 
ــة  ــة المرحل ــدى طلب ــة ل ــخصية الناضج والش

ــة  الإعدادي
ــة بــن بــن    4-الفــروق في العاقــة الإرتباطي
الناضجــة  والشــخصية  النفســية  الســامة 
ــق  ــى وف ــة ع ــة الإعدادي ــة المرحل ــدى طلب ل
متغــيري الجنــس )ذكــور – انــاث( والتخصــص 

)علمــي – أدبي(.
Limitation of the Re-  حــدود البحــث:

 search
يقتــر البحــث الحــالي عــى طلبــة المرحلــة 
الإعداديــة في المــدارس الحكوميــة – الدراســة 
الصباحيــة في محافظــة كربــاء المقدســة – 
ــاث(  ــور – إن ــة وللجنســن )ذك قضــاء الهندي
ــدراسي  ــام ال والتخصــص )علمــي – أدبي( للع

.)2024  -)2023
 Definition of the :تحديــد المصطلحــات

  Research
ــالي  ــث الح ــيرات البح ــث متغ ــح الباح يوض

توضيحــاً علميــاً وعــى النحــو الآتي:

 psychological - : ــية ــلامة النفس أولاً: الس
 safety

)Edmondson, 2018(  عرفها إدمونسون
الــذات  إظهــار  عــى  بالقــدرة  الشــعور 
العواقــب  مــن  الخــوف  دون  وتوظيفهــا 
الذاتيــة  الصــورة  عــى  الســلبية 

.)Edmondson, 2018:65(للفــرد
ــى الباحــث تعريــف  التعريــف النظــري: تبن

)Edmondson, 2018( إدمونســون
 تعريفــاً نظريــاً للســامة النفســية لكونــه 
التعريــف الأشــمل والأعــم في تحديــد مفهــوم 

الســامة النفســية.
ــي  ــة الت ــة الكلي ــرائي: الدرج ــف الإج التعري
طريــق  عــن  المســتجيب  عليهــا  يحصــل 
الســامة  مقيــاس  فقــرات  عــى  إجابتــه 

الباحــث. بنــاه  الــذي  النفســية 
Mature Per-  ثانياً: الشخصية الناضجة  

sonality
)Allport,1961(عرفها البورت

هــي الشــخصية التــي تكــون فيهــا ســمة 
ســت  خــال  مــن  رئيســة  ســمة  النضــج 
ســات فرعيــة: الإمتــداد الإحســاس بالــذات، 
ــل  ــن ، تقب ــع الاخري ــة م ــات الحميمي العاق
الــذات، إدراك الواقــع، النظــرة الموضوعيــة 
All- )للــذات وروح النكتــة، فلســفة موحــدة 

.)port,1969:282
ــى الباحــث تعريــف  التعريــف النظــري: تبن
نظريــاً  تعريفــاً   ))Allport,1961 البــورت 
ــه التعريــف الأول  للشــخصية الناضجــة لكونّ

ــة.                                                        ــخصية الناضج ــف الش في وص
ــي  ــة الت ــة الكلي ــرائي: الدرج ــف الإج التعري
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طريــق  عــن  المســتجيب  عليهــا  يحصــل 
إجابتــه عــى فقــرات مقيــاس الشــخصية 

الحــالي البحــث  في  المســتخدم  الناضجــة 
الفصل الثاني: إطار النظري

 Psychological النفســية:  الســلامة  اولاً. 
safety

ــي كارل  ــج النف ــس والمعال ــالم النف ــاغ ع ص
النفســية«  »الســامة  مصطلــح  روجــرز 
المــاضي  القــرن  مــن  الخمســينيات  في 
الازمــة  الظــروف  تهيئــة  ســياق  في 
 ، لروجــرز  لتعزيز إبداع الفرد، وفقًــا 
ــات:  ــاث عملي ــية بث ــامة النفس ــط الس ترتب
قبــول الفــرد عــى أنــه قيمــة غــير مروطــة 
؛ توفــير منــاخ لا يوجــد فيــه تقييــم خارجــي 
 :2007 ,Carmeli(. التعاطفــي  ؛ والتفاهــم 
37(  وقــد حظــي مفهــوم الســامة النفســية 
ــف  ــن في مختل ــن الباحث ــد م ــام متزاي بإهت
،والادارة  النفــس  علــم  كمجــال  المجــالات 
والقيــادة ،والصحــة بعــد مــا كان محصــوراً في 
ــن أول  ــي ،ولك ــس التنظيم ــم النف ــال عل مج
عالمــة ادخلــت هــذا المفهــوم في مجــال علــم 
النفــس الربــوي هــي العالمــة إدمونســون 
هارفــارد  كليــة  في   )Edmondson(
لإعتقادهــا بــأن الســامة النفســية ضرورة 
ــة  يشــعر مــن خالهــا الفــرد بالإمــان والحري
ــير  ــى تغي ــدرة ع ــداف، والق ــة الأه في صياغ
ســلوكهم اســتجابتاً للمواقــف الطارئــة، وهــي 
يرتكبــون  الأكــر نجاحــاً  الأفــراد  أن  تــرى 
الأقــل نجاحــاً  الأفــراد  أكــر مــن  أخطــاءً 
لأنهــم قــادرون عــى الاعــراف بالأخطــاء 
ــا تســاهم  ــا، ك ــي قدمً ــا والم ــم منه والتعل

الســامة في خلــق بيئــة يشــعر فيهــا الأفــراد 
بالقــدرة عــى تحمــل المخاطــر الشــخصية 
ــكار  ــل الاعــراف بالأخطــاء ومشــاركة الأف مث
ــذا   ــوم وه ــخرية أو الل ــن الس ــوف م دون خ
ــراد عــى التعــرف عــى الخجــل  يســاعد الأف
مــع  التواصــل  عــى  والقــدرة  ومســبباته، 
الآخريــن، أي هــي منــاخ جاعــي يتســم 
بالثقــة بــن الأفــراد والاحــرام المتبــادل بينهــم 
 Edmondson & Polzer, 2016:698(.(
وتعــد الســامة مــن أهــم العوامــل التــي 
تجعــل الأفــراد في بيئــة العمــل أكــر فاعليــة، 
وانتاجًــا وابتــكارًا، لأنهــم ســيتمتعون بالصحــة 
البيئــات  هــذه  داخــل  الجيــدة  النفســية 
ــم  ــة إلى أنه ــة، بالإضاف ــر مجازف ــوا أك ويكون
يكونــوا أكــر انفتاحًــا عــى الأفــكار الجديــدة 
المتطــورة، كذلــك لأنهــم يعملــون بــكل راحــة 
ــق  ــط والقل ــوف أو الضغ ــعور بالخ دون الش
إذ لا يوجــد مــن يحرجهــم إذا اقرحــوا أفــكار 
جديــدة خــارج الصنــدوق ولم يعاقبــوا إذا 
ــه يحرصــون  ــت ذات ــم في الوق ــوا، لكنه أخطئ
عــى أداء المهــام المكلفــن بهــا، لأن هــذا 
Deli- ــة ) )ســينمي لديهــم المشــاعر الإيجابي

لإدموندســون  وفقًــا   .zonna,2017:285
 ))Edmondson & Roloff, 2009 وروولــف
الأفــراد  تشــجع  النفســية  فإن الســامة 
عــى طــرح الأســئلة ومشــاركة المخــاوف، 
والمخاطــرة دون خــوف مــن الحكــم عليهــم 
أو تعرضهــم لانتقــام، وهــي تعــزز العوامــل 
التــي تدفــع الى النجــاح التنظيمــي بمــا في 
ذلــك الموهبــة والإبــداع والأفــكار المتنوعــة و 
تجعــل الأفــراد يضعــون اهدافــاً طويلــة الأمــد 
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ويعملــون عــى تحقيقهــا وهــذا يجعلهــم 
Edmond- ــار  ــن الإزده ــة م ــون حال )يعيش

)son & Roloff, 2009:49
Fred- فريدريكســون   أشــارت  حــن  )في 

ــد مــن المــؤشرات  ــاك العدي rickson( إن هن
التــي مــن خالهــا نســتدل عــى تمتــع الافــراد 
بالســامة النفســية ومنهــا: الفضــول ،وحــب 
الاســتطاع لطــرح الأســئلة ، والتفكــير بشــكل 
عميــق، الثقــة المتبادلــة بــن الأفــراد، الانفتاح 
عــى التغيــير، وتقبــل وجهــات النظــر، المرونة 
عليهــا،  والتغلــب  الراعــات  مواجهــة  في 
التحفيــز الــذاتي، والإحســاس بالهــدف، تقبــل 
الفشــل كفرصــة للتعلــم والنمــو، البحــث عن 
المعلومــة مــن عــدة مصــادر بــدلاً مــن عقليــة 
الجاعيــة  المشــاركة  الواحــدة،  »البطــل« 
في العمــل مــا يقــوي الشــعور بالــذات.) 

)Josh,2020:260
خصائــص الأفــراد الذيــن يتمتعــون بالســلامة 

لنفسية ا
طــرح  في  والإصالــة  بالجــدة  يتميــزون   1.
وجهــات نظــر جديــدة تختلــف عــن وجهــات 
بديلــة  بحلــول  والتفكــير  زمائهــم  نظــر 
للمشــكلة الواحــدة فهــم مبدعــون واكــر 

قــدرة عــى المناقشــة
 .2الحريــة في اتخــاذ القــرار ســواء في الدراســة 
أو مــكان العمــل دون الخــوف مــن عواقــب 

ذلــك القــرار.
 .3امتاكهــم شــجاعة اخاقيــة مــن خــال 
كــا  والمخالفــات  الفســاد،  عــن  اباغهــم 
ــة مــع مرؤوســيهم  وتربطهــم عاقــات صادق

في بيئــة العمــل، يتقبلــون ذواتهــم     

الــذي  للمجتمــع  بالانتــاء  .4يشــعرون   
Da- ( معــه،  ويتكيفــون  فيــه  )يعيشــون 

vies,2027:69
نظرية ابراهام ماسلو: 

ــلو  ــل ماس ــية بتسلس ــامة النفس ــط الس ترتب
الهرمــي لاحتياجــات )1943( يســلط ماســلو 
الضــوء عــى أن أفعالنــا مدفوعــة باحتياجــات 
نفســية معينــة مثــل: احتياجــات نفســية، 
الحــب  احتياجــات  الأمــان،  احتياجــات 
ــات  ــر، احتياج ــات التقدي ــاء، احتياج والانت
تحقيــق الــذات، لا يمكــن للفــرد التحــرك 
إلا  الأعــى  المســتوى  احتياجــات  لتلبيــة 
عنــد تلبيــة احتياجاتــه الأساســية، فالفــرد 
الــذي يشــعر بالأمــان النفــي عندمــا تكــون 
حياتــه  مقومــات  وان  مشــبعة  حاجاتــه 
ــه  ــير معرضــة للخطــر عندهــا يتكــون لدي غ
إحســاس بالســامة النفســية وبالتــالي يكــون 
في حالــة مــن التــوازن والتوافــق، وبمجــرد أن 
يشــعر بالأمــان، فإنــه يســعى إلى التفاعــل 
والانتــاء  بالاحــرام  ويشــعر  الاجتاعــي، 

.  Martin,2020:89((يليــه
الســامة  انعــدام  أن  ادموندســون  تــرى 
النفســية عنــد الفــرد يــأتي مــن عــدم اشــباع 
حاجاتــه، وهــو مــا صرح بــه ماســلو، وتكــون 
البيئــة هي التي تســمح لــه بإشــباع الحاجات 
الأساســية، فيشــعر الفــرد بالســامة النفســية 
ــة التــي لا تشــبع حاجــات  ،وبالعكــس فالبيئ
ــه،  ــتمر ل ــد مس ــدر تهدي ــون مص ــرد فتك الف
وهنــا الفــرد ســيعاني مــن احبــاط، واضطــراب 
الصحــة النفســية بحيــث لا يســتطيع التوافــق 
ــش  ــع الــذي يعي ــه، ومــع المجتم مــع نفس
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ــن نقــص في  ــرد م ــالي ســيعاني الف ــه، وبالت في
ســامته النفســية سيشــعر بــالألم، والاذلال 
ــاوف  ــكاره، أو مخ ــن أف ــدث ع ــبب التح بس
أو عنــد ارتــكاب الأخطــاء، فالســامة تتعلــق 
بخلــق ثقافــة عمــل أو بيئــة مريحــة لمشــاركة 
ــي لا  ــات بناءة، وه ــراء محادث ــكار، وإج الأف
تتعلــق باللــن أو تجنــب الــراع، بــل تتعلــق 
ــراد تحــدي  ــا الأف ــى فيه ــة لا يخ ــق بيئ بخل
الأفــكار الموجــودة، أو رفــض الآراء المختلفــة، 
 Edmondson&(. الأخطــاء   ارتــكاب  أو 

)Mogelof,2005:58
أسباب تبني نظرية ابراهام ماسلو:

لكونهــا النظريــة الأكــر شــمولاً؛ وبالتــالي 
وتفســير  شرح  في  الباحــث  ســيعتمدها 
ــون  ــارت ادموندس ــك اش ــه. وكذل ــج بحث نتائ
ــة  ــى نظري ــد ع ــية تعتم ــامة النفس أن الس

ابراهــام ماســلو. 
 Mature :ثانياً: الشخصية الناضجة

Personality
اقــرح ألبــورت))Allport أحــد علــاء النفس 
الشــخص  أن  الشــخصية،  درســوا  الذيــن 
الناضــج يجــب أن يواجــه الحــاضر ودوافعــه 
نحــو المســتقبل بينــا يكــون قــادراً عــى 
ــة وصراعاتهــا خلفــه ،  ــرك صدمــات الطفول ت
كــا تعــد الشــخصية الناضجــة مــن المفاهيــم 
المعقــدة؛ لأنهــا تشــتمل عــى مجموعــة مــن 
ــة،  ــة، والجســمية، والوجداني الصفــات العقلي
ــن  ــل ب ــة حــدوث التفاع ــة، وفي حال والخلقي
هــذه الصفــات مــع بعضهــا البعــض، وتكاملها 
ــرد  ــاوٍ في ف ــكل متس ــا بش ــا وتوازنه وتناغمه
مــا ســيعيش في بيئــة اجتاعيــة مســتقرة 

ومتكيفــة، كــا أن الهــدف مــن دراســتها 
هــو للتنبــؤ بمــا ســيكون عليــه ســلوك الفــرد 
في موقــف مــا، وبالتــالي نســتطيع ضبطــه، 
والتحكــم فيــه، وتوجيهــه عندهــا سينشــأ 
فــرد متوافــق مــع نفســه، والاخريــن، والعــالم 
ــرد  ــاس الف ــي إحس ) )Samuel,2021:7. وه
توظيفهــا،  عــى  القــدرة  ولديــه  بهويتــه، 
ويكــون مبدعــاً في اتباعــه أســلوب حيــاة 
يقــوم عــى التوجيــه الــذاتي، موظفــاً الخــرة 
والتعلــم في جميــع المواقــف، ويســعى بشــكل 
تتميــز  دائــم إلى تكامــل شــخصيته، كــا 
الشــخصية الناضجــة بعــدد مــن الصفــات 
ــه  ــرد بصحــة نفســية، وقدرت ــع الف ــا: تمت منه
ــذي  ــق مــع نفســه، والمجتمــع ال عــى التواف
ــزان الانفعــالي  ــز بالات ــه، كــا يتمي يعيــش في
في معظــم مجــالات الحيــاة، والســمة الرئيســة 
لهــذه الشــخصية هــي التفــاؤل، والقــدرة عى 

 .Magdalena,2022:298(( الــذات  إدارة 
نظرية البورت:

كتابــات  الإعتبــار  نظــر  في  ألبــورت  أخــذ 
 ،  Freud Sigmund((فرويــد ســيجموند 
ريتشــارد كارك ))Richard Clark ، وإريــك 
إريكســون )Erik Erikson(وأبراهــام ماســلو 
)Abraham Maslow ( عنــد النظــر في مــا 
ــى  ــتقر ع ــة، واس ــخصية الناضج ــكل الش يش
قائمــة مــن ســت خصائــص مثاليــة للشــخصية 
مثاليــة،  بأنهــا  القائمــة  الناضجة. ووصــف 
لأنــه اعــرف بحريــة أنــه لا يوجــد أحــد مثالي، 
نقــاط  لديهــا  الشــخصيات  “أقــوى  حتــى 
ضعفهــا وقوتها؛ وهــي تعتمــد إلى حــد كبــير 
 Allport,1961:282(.( عــى البيئيــة لنضجهــا
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ــص كالآتي: ــذه الخصائ وه
 Extension   1. امتداد الإحساس بالذات

of the Sense of Self
إدرك ألبــورت أنــه مــع تطــور الشــخصية 
تمتــد هويتهــا،  تجربتهــا،  ونمــو  ونضجهــا، 
واهتاماتهــا إلى مــا هــو أبعــد من الــذات )ما 
ــا( إلى نطــاق واســع مــن الأشــخاص  وراء الأن
والأشــياء والقيــم والمثــل المجــرد، بعيــدًا عــن 
كونــه متفرجًــا ســلبياً ومعــزولًا ومنســحبًا 
ــإن  ــاة، ف ــا للحي ــا تمامً ــول الأن ــورًا ح ومتمح
الشــخص الناضــج منغمــس تمامًــا وحيويًــا في 
الحيــاة، ومنخرطـًـا بشــكل فعــال وملتــزم هــو 
قــادر عــى حــب الــذات وتوســيعها إلى عمــل 
الآخريــن  مــع  عميقــة  وعاقــات  هــادف 
بحيــث يصبــح نمــو الآخريــن وتحقيقهــم 
ــوره،  ــوه وتط ــة نم ــس أهمي ــل بنف ــى الأق ع
ممتــدة  ذاتـًـا  الناضــج  الشــخص  يمتلــك 
تســمح لــه بتجــاوز التمركــز حــول الــذات في 
مرحلــة الطفولــة، والتعــرف عــى اهتامــات 

ــن. ــاكل الآخري ومش
الآخريــن    مــع  الحميمــة  العلاقــات   .  2

Warm Relation Self to Others
 يــدرك الشــخص الناضــج أنــه يعيــش في عــالم 
ــة  ــس الفردي ــا نف ــع أيضً ــه الجمي ــك في يمتل
القيمــة  ونفــس  إنكارهــا  يمكــن  لا  التــي 
الذاتيــة التــي نتصورهــا في أنفســنا. ولذلك 
ــة  ــن قيم ــل م ــإن الشــخص الناضــج لا يقل ف
الآخريــن، ويهتــم باحتياجاتهــم، كــا يعــرف 
الشــخص الناضــج بأنــه يتشــارك نفــس نقــاط 
يجــب  وبالتــالي  الآخريــن  مــع  الضعــف 
Josefs- )أحرامهــم ويكــون لطيفــاً معهــم 

 .)son,2013:4-5
Acceptance self   3 تقبل الذات.

إن الشــخص الناضــج قــادر عــى قبــول جميع 
ــك نقــاط الضعــف  ــه، بمــا في ذل ــب ذات جوان
والإخفاقــات وانعــدام الأمــن والمخــاوف، دون 
ــم  ــلبي. عى الرغ ــكل س ــا بش ــام له الاستس
ــم  ــى الرغ ــات، وع ــات والإحباط ــن النكس م
مــن أن وســائل تحقيــق الأهــداف قــد تكــون 
غــير معروفــة في ذلــك الوقــت، فإن الأشــخاص 
بــأن  إيمــان  لديهــم  والناضجــن  الأصحــاء 
ــل  ــا بالفع ــيتم تحقيقه ــة س ــات المرغوب الغاي
عندمــا يتــم الســعي إليهــا بالمثابــرة والجهــد 
ــاة  ــد تعلمــوا أن مشــاكل الحي والانضباط. لق
وتحدياتهــا هــي طــرق للتعلــم تحددهــا 
ــا  ــا دائمً ــب مواجهته ــة، ويج ــذات الداخلي ال
ــول  ــى قب ــادرون ع ــم ق ــذا الضوء. إنه في ه
ليســوا ســجناء  المشــاعر الإنســانية، فهــم 
لأنفســهم ولا يخافــون منهــا أو يحاولــون 

ــا . ــاء منه الاختب
 Realistic Perception 4 إدراك الواقع.

يســتطيع الافــراد ذو الشــخصية الناضجــة 
التعــرف عــى مــا لا يمكنهــم تغيــيره، وتغيــير 
ــة  ــة معرف ــم كيفي ــيره، وتعل ــم تغي ــا يمكنه م
ــل إلى أن  ــع« يمي ــرق. إن تصورهــم »للواق الف
يعكــس بدقــة »طبيعــة الأشــياء”. إنهم أقــل 
عرضــة لتشــويه تصورهم لأحــداث والآخرين 
مــن أجــل جعلــه متوافقًــا مــع رغباتهــم 
Cicchetti & Ro- )واحتياجاتهــم ومخاوفهــم

.  )gosch, 2002:14
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Self Objec- 5النظــرة الموضوعيــة للــذات. 
tification insight and humor

والناضــج  الســليم  الشــخص  يســتخدم 
مهاراتــه بطريقــة صادقــة وحاســية وملتزمة 
ــذي  ــل ال ــل في العم ــه بالكام ــتثمر نفس ويس
يختاره. الأشــخاص الناضجــون يحبــون مــا 
ــم  ــز عــى عمله ــي التمي ــه مــا يضف يفعلون
وحياتهم. يرتبــط تفانيهــم في العمــل بمفهــوم 
ــة،  ــال القادم ــوع والأجي المســؤولية تجــاه الن
مــا يوفــر معنــى وشــعورًا بالاســتمرارية 
ــن  ــس م ــورت، لي ــبة لألب ــاة الفرد. بالنس لحي
ــية  ــة النفس ــج والصح ــق النض ــن تحقي الممك
الإيجابيــة دون وجــود عمــل مهــم للقيــام 
بــه والتفــاني والالتــزام والمهــارات الازمــة 
للقيــام بذلــك الشــخص الــذي يمتلــك درجــة 
عاليــة مــن البصــيرة الذاتيــة هــو أقــل عرضــة 
ــات الشــخصية الســلبية عــى  لإســقاط الصف
الآخريــن، ومــن الأرجــح أن يكــون حكــاً 
ــة  ــك روح الدعاب ــن ويمتل ــا عــى الآخري دقيقً

)Allport, 1951:23(.
 The unifying :ــاة .6فلســفة موحــدة للحي

Philosophy of life
الأمــام،  إلى  تتطلــع  الناضجــة  الشــخصية 
ــدى،  ــة الم ــط طويل ــداف وخط ــا أه وتحفزه
ولديهــا إحســاس بالهــدف والتوجيــه الأســاسي 
بالاهتــام،  العمــل جديــراً  يجعــل  الــذي 
ــى  ــور ع ــن العث ــش يمك ــببًا للعي ــي س ويعط
ــاه  ــود اتج ــدف في وج ــاس باله ــذا الإحس ه
واضــح لحيــاة الفــرد، أو في توجــه قــوي نحــو 
ــة للفــرد،  ــم، أو في إطــار المشــاعر الديني القي
ــه  ــورت أن ــد ألب ــير. وج ــال الضم ــن خ أو م

مــن المثــير لاهتــام أن العديــد مــن النــاس 
المجتمــع  يعتــرون أن رغبتهــم في خدمــة 
كانــت دافعًــا عامًــا أكــر أهميــة مــن تحقيــق 
الروحــي  أو  الدينــي  بالواجــب  أي شــعور 

 .)Ryckman,2008:233(
الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته:

 Methodology of البحــث:  منهــج  اولاً. 
Research

اســتعمل البحث المنهج الوصفــي – الارتباطي 
لأن هــذا المنهــج يفيــد في تقديــر العاقــة 
بــن متغيريــن أو أكــر مــن ناحيــة والتعــرف 
عــى مــدى هــذه العاقــة مــن ناحيــة اخــرى 
بمعنــى إلى أي مــدى ترتبــط هــذه المتغــيرات 
ببعضهــا البعــض الاخر)العــزاوي،103:2008(. 
 Population of البحــث:  ثانيــاً. مجتمــع 

the Research
مجموعــة  بأنــه  أيضًــا  البحــث  مجتمــع 
الأشــياء  أو  الأفــراد  مــن  جيــدًا  محــددة 
المعروفــة بخصائــص ماثلــة. عــادة مــا يكــون 
ــراد أو الأشــياء ضمــن مجموعــة  ــع الأف لجمي
ــركة  ــمة مش ــة أو س ــة خاصي ــكانية معين س
ويتكــون  )موريــس،)150:2005.  وملزمــة 
مجتمــع البحــث الحــالي مــن طلبــة المرحلــة 
الإعداديــة بفرعيهــا العلمــي والأدبي ولــكا 
ــدارس  ــة في الم ــة الصباحي ــن وللدراس الجنس
ــة –  ــاء المقدس ــة كرب ــة في محافظ الحكومي
قضــاء الهنديــة للعام الــدراسي ))2024-2023 
ــة  ــب وطالب ــغ عددهــم )10164(1 طال والبال

1- حصل الباحث على البيانات من قسم تربية 

الهندية حسب كتاب المديرية العامة لتربية كربلاء 
– قسم الإعداد والتدريب بناءً على كتاب تسهيل 

ذي العدد 12522 والصادر 2024/2/21
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، إذ بلــغ عــدد الذكــور  )4549( وبنســبة 
)%45( وامــا الإنــاث، فبلــغ عددهــنّ)5615( 

وبنســبة)55%(. 
 The Samples of :ثالثــاً. عينــات البحــث

 Research
ــت  ــالي إذ تمثل ــث الح ــات البح ــددت عين ح
في العينــة الأساســية، عينــة وضــوح الفقــرات 
بطريقــة  الثبــات  وعينــة  والتعليــات، 
ــي  ــة الت ــن العين ــاً ع ــار، فض ــادة الإختب إع
ــل الإحصــائي  سيســتعملها الباحــث في التحلي

وعــى النحــو الآتي:
انهــا  عــى   )Sample( العينــة  تعــرف  إذ 
مجموعــة مــن الوحــدات يتــم اخضاعهــا 
للدراســة التحليليــة والميدانية، وتكــون ممثلة 
تمثيــاً صادقــاً للمجتمــع الاصــي إذ يمكــن 
ــا عليه)المشــهداني،85:2019(.  ــم نتائجه تعمي
ــالي  ــث الح ــن في البح ــتعال عينت ــم إس إذ ت
أحدهــا للتحليــل الإحصــائي تتألــف مــن 
)400( طالــب وطالبــة مــن مجتمــع البحــث 
البالــغ )10164(. إذ تشــير انســتازي أنــه مــن 
ــن ))400   ــل ع ــة لا تق ــار عين ــل إختي الأفض
للتطبيــق  والأخــرى   )Anastasi,1988:23(

ــة. ــب وطالب ــت )200( طال ــائي إذ بلغ النه
Tool Research :رابعاً. أداتا البحث

الحــالي  البحــث  متغــيري  قيــاس  لغــرض 
)الســامة النفســية، الشــخصية الناضجــة( 
تطلــب وجــود أداتيــن للقيــاس تتوافــر 
للقيــاس  الســيكومرية  الخصائــص  فيهــا 

الآتي: النحــو  وعــى 
اولاً. السلامة النفسية:

النفســية  الادبيــات  عــى  الاطــاع  بعــد 

ومراجعــة الدراســات الســابقة التــي تناولــت 
مفهــوم الســامة النفســية، لم يجــد الباحــث 
ــربي  ــي و الع ــن المح ــى الصعيدي ــاً ع مقياس
ــة البحــث الحــالي  يتناســب مــع طبيعــة عين
ــد  ــذا كان لاب ــة(، ل ــة الإعدادي ــة المرحل )طلب
للباحــث مــن بنــاء مقياس للســامة النفســية، 
إذ أن هنــاك خطــوات علميــة محــددة لبنــاء 
Al- )المقياس، إذ أشـــار كُـل مـــن آلـن ويـن )

len& yen أن بنــاء أي مقيــاس لا بــد يمــر 
Al- ــية ) ــوات الأساس ــن الخط ــة م )بمجموع
len& yen,1979:93 . إذ قــام الباحــث بالآتي:

.1تحديــد المفاهيــم النظريــة لمتغــير الســلامة 
لنفسية ا

أ. إعتمــد الباحــث عــى تعريــف إدمونســون 
)Edmondson, 2018( للســامة النفســية 
ــلو في  ــام ماس ــة ابراه ــد عــى نظري والمعتم

ــاس. ــاء المقي بن
ب. ســيقوم الباحــث ببنــاء المقيــاس عــى 
والخصائــص  التقليديــة  النظريــة  وفــق 
وفــق  عــى  ستحســب  لــه  الســيكومرية 

مؤشراتهــا.
ج. بنــاء المقيــاس وفــق أســلوب التقريــر 

الــذاتي
 د. تحديــد الهــدف مــن بنــاء المقيــاس لغرض 
قيــاس الســامة النفســية لــدى طلبــة المرحلــة 
الإعداديــة بفرعيهــا )العلمــي والإنســاني( مــن 

أجــل التعــرف عــى ســامتهم النفســية.
الســلامة  مقيــاس  فقــرات  صياغــة   2.  

الاوليــة: بصورتهــا  النفســية 
   روعــي الباحــث عنــد صياغتــه فقــرات 
ــة  ــروط الاتي ــية ال ــامة النفس ــاس الس مقي
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ــرة : ــون الفق ــث تك بحي
.1 قصيرة قدر الامكان

.2 تحتوي عى فكرة واحدة
.3الابتعاد عن الاسئلة المركبة 

ومفهومــة،  واضحــة،  اللغــة  تكــون  .4أن 
القيــاس  موضــوع  صلــب  في  وتكــون 
تــم  ومنــه   .):133-132 )المحمــودي،2009 
صياغــة )25( فقــرة لمراعــاة إســتبعاد بعــض 

إحصائيــاً.  تحليلهــا  عنــد  الفقــرات 
3. تصحيح مقياس السلامة النفسية

هــو وضــع درجــة لإســتجابة المفحــوص عــى 
ــم  ــن ث ــاس، وم ــرات المقي ــن فق ــرة م كل فق
ــة  ــاد الدرج ــات لإيج ــع الدرج ــنقوم بتجم س
ــه  ــية بفقرات ــامة النفس ــاس الس ــة لمقي الكلي
البالغــة )25( فقــرة، وقــد وضــعت لــكل 
ــل  ــاث بدائ ــاس ث ــرات المقي ــن فق ــرة م فق
هــي:) تنطبــق عــيّ دائمــاً، تنطبــق عــيّ 
احيانــاً، لا تنطبــق عــيّ ابــداً( ودرجاتهــا عــى 

التــوالي)1.2.3(.
الســلامة  مقيــاس  تعليــمات  إعــداد   4.

: لنفســية ا
اقتــرت تعليــات المقيــاس عــى كيفيــة 
الإجابــة عــن فقراتــه مــع مراعــاة الدقــة؛ لــذا 
ــوح  ــاطة والوض ــا البس ــد إعداده ــي عن روع
ــة)  ــن المســتجيب أن يضــع عام ــب م إذ طل
/ ( امــام البديــل الــذي يمثــل اســتجابته مــن 
دون ذكــر الاســم كــون هــذه الاســتجابات 

ــي. ــث العلم ــراض البح ــتخدم لأغ تس
الســلامة  مقيــاس  فقــرات  صلاحيــة   5.

 : لنفســية ا
لغــرض تحقيــق ذلــك فقــد عرضــت فقــرات 

مقيــاس الســامة النفســية بصيغتهــا الأوليــة 
البالغــة ))25 فقــرةً عــى عــدد مــن المحكمن 
في قســم العلــوم الربويــة والنفســية والبالــغ 
إصــدار  أجــل  مــن  )8( محكــاً  عددهــم 
فقــرات  صاحيــة  مــدى  عــى  إحكامهــم 
مقيــاس الســامة النفســية ومناســبتها لطلبــة 
النســبة  تراوحــت  إذ  الإعداديــة  المرحلــة 
المئويــة للفقــرات مــا بــن 80(– 100( وبنــاءً 

ــرات.  ــع الفق ــدت جمي ــد عٌ ــك فق ــى ذل ع
تجربة وضوح التعليمات والفقرات لمقياس 

السلامة النفسية: 
العينــة  إســتعال هــذه  الهــدف مــن  إنّ 
صاحيــة  مــن  التحقــق  أجــل  مــن  هــو 
إلى  والتوصــل  للمفحوصــن،  التعليــات 
ــذي يســتغرقه المفحوصــن  ــن ال ــر للزم تقدي
ــك  ــاس، وكذل ــرات المقي ــى فق ــة ع في الإجاب
تواجــه  التــي  الصعوبــات  تشــخيص 
المفحوصــن في الإجابــة عــى فقــرات المقيــاس 
)لطفــي،150:2006(. لهــذا طبــق مقيــاس 
الســامة النفســية عــى العينــة الإســتطاعية 
تــم اختيارهــا بطريقــة طبقيــة عشــوائية، 
والتــي تمثلــت في طلبــة المرحلــة الاعداديــة في 
محافظــة كربــاء المقدســة – قضــاء الهنديــة، 
اختــير منهــم بطريقــة عشــوائية )60( طالــب 
وطالبــة نصفهــم مــن التخصــص العلمــي 
والنصــف الآخــر مــن التخصــص الأدبي. وبعــد 
إجــراء التطبيــق الإســتطاعي للمقيــاس تبــن 
أن جميــع فقراتــه كانــت واضحــة وتعلياتــه 
بالنســبة للمســتجيبن، والوقــت  مفهومــه 
ــت )-20 ــه تراوح ــة علي ــتغرق في الإجاب المس

15( دقيقــة. 
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مقيــاس  لفقــرات  الإحصــائي  .7التحليــل 
النفســية:   الســلامة 

تحليــل فقــرات الاختبــار إحصائيــاً مــن أهــم 
مراحــل بنــاءه؛ وهــي إحــدى الخصائــص 
ــاد  ــن الاعت ــي يمك ــة الت ــيكومرية المهم الس
تقويــم كل فقــرة مــن فقــرات  عليهــا في 
ــها،  ــراد قياس ــمة الم ــها الس ــاس في قياس المقي
إذ مــن خالهــا يتوصــل مصمــم الاختبــار إلى 
دلالات يســتفيد منهــا في اتخــاذ قــرار بشــأن 
الإبقــاء عــى تلــك الفقــرات، أو تعديلهــا، او 

 .)  147:2010، )كوافحــة  حذفهــا 
القــوة التمييزيــة لفقــرات مقيــاس الســلامة 

النفســية:
ــرات  ــة لفق ــوة التمييزي ــتخرجت الق ــد إس ق
ــى  ــاد ع ــية بالإعت ــامة النفس ــاس الس مقي
وذلــك  الطرفيتــن،  المجموعتــن  الطريقــة 
بعــد تطبيقــه عــى عينــة التحليــل الإحصــائي 
ــح  ــم صح ــة. ث ــب وطالب ــة ))400 طال البالغ
المقيــاس واســتخرج الدرجــة الكليــة لــكل 
إســتارة، ورتبــت الاســتارات مــن أعــى 
فيــه،  درجــة  ادني  إلى  للمقيــاس  درجــة 
الاســتارات  مــن  نســبة)27%(  واختــيرت 
الحاصلــة عــى أعــى الدرجــات بوصفهــا 
المجموعــة العليــا وذات النســبة نفســها مــن 
أدنى الدرجــات بوصفهــا المجموعــة الدنيــا، إذ 
بلغــت عــدد الاســتارات  الخاضعــة للتحليــل 
الإحصــائي في كل مجموعــة ))108 بينــا عــدد 
ــي  ــل ه ــت للتحلي ــي خضع ــتارات الت الاس
)216( اســتارة. وبعــد ذلــك تــم حســاب 
الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري لــكل 
فِقــرة مــن فِقــرات المقيــاس مــن المجموعتــن 

ــائي  ــار الت ــق الإختب ــم طب ــا، ث ــا والدني العلي
خــال  مــن   )t-test(مســتقلتن لعينتــن 
ــة  ــوبة بالقيم ــة المحس ــة التائي ــة القيم مقارن
البالغــة ))1.96 بدرجــة حريــة  الجدوليــة 
ــة )0.05( وكانــت  ))214، عنــد مســتوى دلال
ــن  ــز ب ــة مــؤشراً يحقــق التميي القيمــة التائي
ــم  ــؤشر ت ــذا الم ــاً له ــاس ووفق ــرات المقي فق

ــرات  ــع الفق ــى جمي ــاء ع الإبق
الكليــة  بالدرجــة  الفقــرة  إرتبــاط درجــة 

النفســية:  الســلامة  لمقيــاس 
ــاط بيرســون مــن  ــم اســتعال معامــل ارتب ت
بــن  الإرتباطيــة  العاقــة  إســتخراج  اجــل 
درجــة كل فقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس، 
فإتضــح أن جميــع فقــرات المقيــاس حققــت 
ارتباطــاً ذات دلالــة احصائيــة عنــد مقارنتهــا 
ــتوى  ــد مس ــة )0.098( عن ــة الجدولي بالقيم
دلالــة )0.05( ودرجــة حريــة )398(، مــا عــدا 
الفقــرة ))4 لأن القيمــة المحســوبة أقــل مــن 
القيمــة الجدوليــة لذلــك تــم حذفهــا فأصبــح 
المقيــاس يتكــون مــن ))24 فقــرة ووفقــاً لهــذا 

ــدّ المقيــاس صادقــاً بنائيــاً. المــؤشر عُ
خامساً. الخصائص السيكومترية لمقياس 

السلامة النفسية 
 Validity 1 مؤشرات صدق المقياس.

 ))Scale
ــاس مــا وضــع  ــار عــى قي  هــو قــدرة الاختب
لقياســه، بمعنــى ان الإختبــار يقيــس الوظيفــة 
ــيئاً  ــس ش ــها ولا يقي ــه يقيس ــم ان ــي يزع الت
تــم  وقــد  عنها)ملحــم،270:2012(.  بــدلاً 
ــال  ــن خ ــاس م ــدق المقي ــن ص ــق م التحق

ــة: ــؤشرات الآتي الم
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  Face Validity :أ. الصدق الظاهري
تــم إســتخراج هــذا النــوع مــن الصــدق 
ــرات  ــرض فق ــث بع ــام الباح ــال قي ــن خ م
 )25( والبالغــة  الأوليــة  بصورتــه  المقيــاس 
فقــرة عــى مجموعــة مــن المحكمــن والبالــغ 
عددهــم)8( في قســم علــم النفــس والقيــاس 
النفــي للحكــم عــى صاحيــة تلــك الفقــرات 
في قيــاس ما يــراد قياســه)فاتيحي،)101:1995

Construct Validity: ب. صدق البناء
يشــير هــذا النــوع مــن الصــدق إلى إنســجام، 
وتوافــق نتائــج الأداة مع الاطــار النظري الذي 
قــام الباحــث بوضعــه )القواســمة،235:2012 
(. ويمثــل هــذا الصــدق ســمة ســيكولوجية لا 
يمكــن ماحظتهــا بشــكل مبــاشر وأنما يســتدل 
عليهــا مــن خــال مجموعــة مــن الســلوكيات 
المرتبطــة بهــا )ملحــم،273:2012(. وقــد تــم 
ــؤشرات  ــال الم ــن خ ــك م ــن ذل ــق م التحق

الآتيــة:
- القوة التمييزية

- عاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
 The Scale     : 2مــؤشرات ثبــات المقيــاس.

   Reliability
ــى  ــاس بمعن ــة في القي ــاق والدق ــي الإتس يعن
المقــدار  الإختبــار  يقيــس  مــدى  أي  إلى 
الحقيقــي للســمة التــي يهــدف لقياســها 

)عــام،131:2000(.
 Test –:أ. طريقــة الإختبــار- إعــادة الاختبــار

Retest Reliability
تقــوم هــذه الطريقــة عــى إجــراء نفــس 
فرتــن  المجموعــة  نفــس  عــى  الإختبــار 
زمنيتــن متباعدتــن ) القواســمة وأخــرون 

،)237:2012. ولإجــل إيجــاد معامــل الثبــات 
ــاس  ــق المقي ــية طب ــامة النفس ــاس الس لمقي
عــى عينــة مؤلفــة مــن )60( طالــب وطالبــة 
بحســب الجنــس والتخصــص مــن مدرســتن 
ــد  ــاث واعي ــرى للإن ــور والأخ ــا للذك أحده
المجموعــة  نفــس  عــى  المقيــاس  تطبيــق 
ــة ثــم حســبت العاقــة بــن  بعــد فــرة زمني
ــتخدام  ــاني بإس ــق الأول والث ــات التطبي درج
معامــل إرتبــاط بيرســون وبلــغ معامــل الثبات 
المســتخرج بطريقــة إعــادة الإختبــار).84( 

 Cranbach :ب. طريقة الفا كرونباخ
Alpha

ــاق  ــات )الاتس ــل الثب ــاس معام ــة لقي طريق
الداخــي للمقيــاس( وتســتعمل مــع المقاييس 
ذات البدائــل المتدرجــة ســواء أكان ثاثيــاً 
ولإيجــاد   Robert,2005:25(. خاســياً(  أم 
ــية   ــامة النفس ــاس الس ــات لمقي ــل الثب معام
تــمَّ تطبيــق معادلــة الفاكرونبــاخ عــى عينــة 
التحليــل الإحصــائي البالغــة ))400 طالــب 
ــات المســتخرج  ــغ معامــل الثب ــة، إذ بل وطالب

ــة ).81(  ــذه الطريق به
* أسماء المحكمين:

أ.د أحمــد عبــد الحســن - جامعــة كربــاء - 
كليــة الربيــة للعلــوم الإنســانية  

أ.د عــي محمــود كاظــم - جامعــة بابــل- 
كليــة الربيــة للعلــوم الإنســانية

ــل-  ــة باب ــدي- جامع ــن المرش ــاد حس أ.د ع
ــية       ــة الأساس ــة الربي كلي

أ.د رجــاء ياســن عبــد اللــه - جامعــة كربــاء- 
كليــة الربيــة للعلوم الإنســانية    

أ.د عــي حســن مظلــوم – جامعــة بابــل- 
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ــانية          ــوم الإنس ــة للعل ــة الربي كلي
ــل-  ــة باب ــم- جامع ــارق كاظ ــدر ط أ.م.د حي

ــية ــة الأساس ــة الربي كلي
جامعــة  جاســم-  جــودت  عبدالســام  أ.د 

بابــل- كليــة الربيــة الأساســية        
جامعــة  الشــمري  كاظــم  صــادق  أ.م.د 
كربــاء- كليــة الربيــة للعلــوم الإنســانية               

 Standard Error ofج- الخطأ المعياري
: Measuremen

يعــد الخطــأ المعيــاري مــؤشر هــام مــن 
ــاس  ــا المقي ــع به ــي يتمت ــة الت مــؤشرات الدق
لأنــه يعطــي صــورة واضحــة عــى مــدى 
اقــراب درجــات الفرد مــن درجاتــه الحقيقية 
في المقيــاس   .)Ebel,1972:429(وقــد بلغــت 
قيمــة الخطــأ المعيــاري للمقيــاس)5.9( عنــد 
والبالــغ  الفاكرونبــاخ  طريقــة  اســتعال 

ــه).81( ــل ثبات معام
وصــف المقيــاس بصيغتــه النهائيــة وطريقــة 

تصحيحــه:
الســيكومرية  الخصائــص  اســتخراج  بعــد 
ــاس  ــح المقي ــية أصب ــامة النفس ــاس الس لمقي
بصيغتــه النهائيــة يتكــون مــن) )24فقــرة 
بدائــل  ثــاث  فقــرة  لــكل  ووضعــت 
هــي: تنطبــق عــيّ دائمــاً، تنطبــق عــيّ 
ابــداً( ودرجاتهــا  احيانــاً، لا تنطبــق عــيّ 
درجــة  اعــى  وان  التــوالي)1.2.3(  عــى 
ــاس)24(  ــة للمقي ــل درج ــاس)72( واق للمقي

فــرضي)48( وبمتوســط 
ثانياً. مقياس الشخصية الناضجة      

الناضجــة  الشــخصية  مقيــاس  وصــف   .1

الأوليــة: بصورتــه 
بعــد الإطــاع عــى الدراســات الســابقة التــي 
ــى  ــوم الشــخصية الناضجــة تبن ــت مفه تناول
وزيــدان،2015(  )حمــد  مقيــاس  الباحــث 
All- البــورت نظريــة  عــى   والقائــم 

 )34( مــن  المقيــاس  يتكــون   ))port,1961
فقــرة موزعــة عــى ســت مجــالات هــي:

 Extension of1. امتــداد الإحســاس بالــذات
 the Sense of Self

ممتــدة  ذاتـًـا  الناضــج  الشــخص  يعالــج 
تســمح لــه بتجــاوز التمركــز حــول الــذات في 
مرحلــة الطفولــة، والتعــرف عــى اهتامــات، 
ومشــاكل الآخريــن. ويتكــون مــن خمــس 

فقــرات هــي:1.2.3.4.5 
الآخريــن  مــع  الحميميــة  العلاقــات   2.
Warm Relations of Self to Others

ــات  ــون عاق ــى يك ــدرة ع ــه الق ــرد لديّ الف
ــن وفي  ــع الآخري ــدفء م ــب وال ــم بالح تتس
حياتــه الأسريــة والأصدقــاء وهــذا ينمــي 
لديـّـه شــعوراً يتســم بالارتبــاط والاندمــاج 
معهــم بعيــداً عــن الأنانيــة ويتكــون مــن 

هــي:6.7.8.9.10,11  فقــرات  ســت 
Self-Acceptance 3. تقبل الذات

ــم  ــق التحك ــن طري ــه ع ــرد لذات ــرام الف اح
التــي  المشــكات  ومواجهــة  انفعالاتــه  في 
ــة  ــة مقبول ــا بطريق ــل معه ــه والتعام تواجه
وهــذا يجعــل منــه فــردا قــادرا عــى تخطــي 
العقبــات ولا يستســلم لهــا ويتكــون مــن 

هــي:12.13.14.15.16.17  فقــرات  ســت 
Realistic Perception 4.إدراك الواقع

الفــرد قــادر عــى إدراك واقعــه بعقانيــة 
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مــن خــال امتاكــه قــدرات عقليــة، ولغويــة، 
ويكــون قــادر حــل عــى مشــكاته مــن خال 
إدراك مهامــه ومســؤولياته التــي تتناســب 
مــع قدراتــه ويتكــون مــن ســت فقــرات 

هــي:18.19.20.21.22.23 

The Umif-للــذات الموضوعــة  .5النظــرة 
 ging Philosophy of Life

إن الفهــم والمعرفــة الكافيــة للــذات يتطلبــان 
نظــرة ثاقبــة لمــا يعتقــد المــرء أنــه هــو ومــا 
ــة  ــورة الذاتي ــن الص ــع، ب ــه في الواق ــو علي ه
للمــرء والطريقــة التــي يكــون بهــا المــرء 
للمــرء  المثاليــة  الــذات  بــن  الواقــع،  في 
ــن  ــق ب ــا كان التطاب ــة، وكل ــه الحقيقي وذات
زاد نضــج  كلــا  أقــرب،  الفكرتــن  هاتــن 
ــة  ــة معين ــق درج ــو تحقي ــدف ه الفرد. اله
مــن الــذات ويتكــون مــن ســت فقــرات 

هــي:24.25.26.27.28.29 
 The Unifying 6فلســفة موحــدة للحيــاة. 

 Philosophy Of Life
ســليمة  فلســفة  طــور  الناضــج  الشــخص 
ــاة  ــرض الحي ــير غ ــه بتفس ــمح ل ــاة تس للحي
واتخــاذ قــرار بشــأن الأهــداف طويلــة المــدى، 
ومعايــير الســلوك، والشــخص الناضــج تكــون 
هــدف  نحــو  وموجهــه  منظمــة،  حياتــه 
ــير الناضجــن،  ــن الأشــخاص غ ــر م معــن أك
تتميــز  التــي  للحيــاة  الدينيــة  كالفلســفة 
ــة  بالشــمولية عــن باقــي الفلســفات المحتمل
في حيــة الفــرد ويتكــون مــن خمــس فقــرات 

 30.31.32.33.34 هــي: 
 .)Allport,1961:282( 

الشــخصية  مقيــاس  تعليــمات  إعــداد   4.
الناضجــة

اقتــرت تعليــات المقيــاس عــى كيفيــة 
الإجابــة عــن فقراتــه مــع مراعــاة الدقــة؛ لــذا 
ــوح  ــاطة والوض ــا البس ــد إعداده ــي عن روع
ــة)  ــن المســتجيب أن يضــع عام ــب م إذ طل
/ ( امــام البديــل الــذي يمثــل اســتجابته مــن 
دون ذكــر الاســم كــون هــذه الاســتجابات 

ــي. ــث العلم ــراض البح ــتخدم لأغ تس
الشــخصية  مقيــاس  فقــرات  صلاحيــة   5.

الناضجــة: 
لغــرض تحقيــق ذلــك فقــد عرضــت فقــرات 
بصيغتهــا  الناضجــة  الشــخصية  مقيــاس 
عــدد  عــى  فقــرةً   34(( البالغــة  الأوليــة 
مــن المحكمــن في قســم العلــوم الربويــة 
محكــاً   )8( عددهــم  والبالــغ  والنفســية 
مــن أجــل إصــدار إحكامهــم عــى مــدى 
ــاس الســامة النفســية  ــة فقــرات مقي صاحي
إذ  الإعداديــة  المرحلــة  لطلبــة  ومناســبتها 
ــة للفقــرات مــا بــن  تراوحــت النســبة المئوي
ــدت  ــد عٌ ــك فق ــى ذل ــاءً ع 80(– 100( وبن

جميــع الفقــرات 
 .6تجربة وضوح التعليمات والفقرات 

لمقياس الشخصية الناضجة: 
مــن أجــل إجــراء تجربــة وضــوح التعليــات 
العينــة  عــى  الناضجــة  الشــخصية  طبــق 
وطالبــة  طالــب   60(( البالغــة  نفســها 
الســامة  مقيــاس  عليهــا  طبــق  التــي 
النفســية، وبعــد إجــراء التجربــة تبــن أن 
جميــع فقراتــه كانــت واضحــة ومفهومــه 
للمســتجيبن، والوقــت المســتغرق في الإجابــة 
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ــه  ــة علي ــه، والوقــت المســتغرق في الإجاب علي
دقيقــة.   )20-25( تراوحــت 

.8التحليل الإحصائي لفقرات مقياس 
الشخصية الناضجة: 

القوة التمييزية لفقرات مقياس الشخصية 
الناضجة

ــاس  ــرات مقي ــل فق ــن تحلي ــق م ــم التحق ت
الشــخصية الناضجــة بالطــرق الآتيــة:

بطريقــة  للفقــرات  التمييزيــة  القــوة  أ. 
الطرفتــين: المجموعتــين 

مــن أجــل إيجــاد القــوة التمييزيــة لفقــرات 
بطريقــة  الناضجــة  الشــخصية  مقيــاس 
الباحــث  أتبــع  الطرفيتــن  المجموعتــن 
ــا في إيجــاد  ــام به ــي ق الخطــوات نفســها الت
ــاس الســامة  ــرات مقي ــة لفق ــوة التمييزي الق
النفســية. ووفقــاً لهــذا المــؤشر فــأن فقــرات 
مقيــاس الشــخصية الناضجــة قــادرة عــى 
لــدى  قياســها  المــراد  الســمة  في  التمييــز 
القيمــة  مــن خــال مقارنــة  المســتجيبن. 
التائيــة المحســوبة بالقيمــة الجدوليــة البالغــة 
))1.96 بدرجــة حريــة ))214، عنــد مســتوى 
دلالــة )0.05( وكانــت القيمــة التائيــة مــؤشراً 
يحقــق التمييــز بــن فقــرات المقيــاس ووفقــاً 
جميــع  عــى  الإبقــاء  تــم  المــؤشر  لهــذا 

الفقــرات 
ب- إرتبــاط درجــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة 

للمقيــاس
ــاط بيرســون مــن  ــم اســتعال معامــل ارتب ت
بــن  الإرتباطيــة  العاقــة  إســتخراج  اجــل 
درجــة كل فقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس، 
فإتضــح أن جميــع فقــرات المقيــاس حققــت 

ارتباطــاً ذات دلالــة احصائيــة عنــد مقارنتهــا 
ــتوى  ــد مس ــة )0.098( عن ــة الجدولي بالقيم
دلالــة )0.05( ودرجــة حريــة )398(، وقــد 
هــذا  وفــق  بنائيــاً  صادقــاً  المقيــاس  عُــدّ 

ــؤشر. الم
ــال  ــة المج ــرة بدرج ــة الفق ــاط درج ج- إرتب

ــه. ــي إلي ــذي تنتم ال
   إســتعمل معامــل إرتبــاط بيرســون مــن 
بــن  الإرتباطيــة  العاقــة  اســتخراج  اجــل 
درجــة كل فقــرة مــن فقــرات كل مجــال 
ودرجاتهــم الكليــة عــى ذلــك المجــال الــذي 
تنتمــي إليــه وللعينــة نفســها البالغــة ))400 

ــة.  ــب وطالب طال
ــة  ــة الكلي ــال بالدرج ــة المج ــاط درج د- ارتب

ــاس: للمقي
مــن  بيرســون  إرتبــاط  معامــل  إســتعمل 
بــن  الإرتباطيــة  العاقــة  اســتخراج  اجــل 
درجــة كل مجــال مــن المجــالات ودرجاتهــم 
الكليــة وللعينــة التــي إســتعملت في التحليــل 

الإحصــائي
خامساً. الخصائص السيكومترية لمقياس 

الشخصية الناضجة: 
Validity Sca 1 مؤشرات صدق المقياس.

                                         ))le
ــاس  ــدق لمقي ــن الص ــن م ــاد نوع ــم إيج   ت

الشــخصية الناضجــة هــا:
 Validity  Face أ. الصدق الظاهري 

ــاس عندمــا  تحقــق الصــدق الظاهــري للمقي
عرضــت فقراتــه عــى ))8 مختصــن في قســم 
العلــوم الربويــة والنفســية وعــدت الفقــرات 
فقــرة  كــا موضــح في  جميعهــا صالحــة، 
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ــابقة ــرات الس ــة الفق صاحي
Construct Validity  ب. صدق البناء

ــن  ــن الصــدق م ــوع م ــق هــذا الن ــم تحقي ت
خــال المــؤشرات التاليــة التــي ذكــرت ســابقاً 
المقيــاس  لفقــرات  الإحصــائي  التحليــل  في 

وهــي كالآتي:
أ- القــوة التمييزيــة بإســلوب المجموعتــن 

الطرفيتــن
ــة  ــاط درجــة الفقــرة بالدرجــة الكلي ب- إرتب

ــاس للمقي
ــال  ــة المج ــرة بدرج ــة الفق ــاط درج ج- إرتب

ــه. ــي إلي ــذي تنتم ال
د- عاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

 The Scale : 2 مــؤشرات ثبــات المقيــاس.
Reliability

الشــخصية  لمقيــاس  الثبــات  إســتخرج 
الآتيتــن: بالطريقتــن  الناضجــة 

 Test – :أ. طريقــة الإختبــار- إعــادة الاختبــار
Retest Reliability

ــخصية  ــاس الش ــات لمقي ــل الثب ــاد معام لإيج
ــاس عــى  الناضجــة مــن خــال تطبيــق المقي
ــتعالها  ــم اس ــي ت ــها الت ــات نفس ــة الثب عين
ــاس الســامة  ــات في مقي لإيجــاد معامــل الثب
النفســية بإســتعال معامــل إرتبــاط بيرســون 
لإيجــاد الثبــات لمقيــاس الشــخصية الناضجــة، 

ــه).86( ــغ ثبات إذ بل
 Cranbach :ب. طريقة الفا كرونباخ

Alpha
ــاس الشــخصية  ــات لمقي ــل الثب حســب معام
الفاكرونبــاخ  لمعادلــة  وفقــاً  الناضجــة 
التحليــل  عينــة  بيانــات  عــى  بالإعتــاد 

ــة،  ــب وطالب ــة ))400 طال ــائي والبالغ الإحص
إذ بلــغ معامــل الثبــات المســتخرج بهــذه 

 )83.( الطريقــة 
 Standard Error ofج. الخطأ المعياري

: Measurement
      تــم إســتخراج الخطــأ المعيــاري لمقيــاس 
عــى  بالإعتــاد  الناضجــة  الشــخصية 
ــى  ــا ع ــم تطبيقه ــي ت الخطــوات نفســها الت
ــاس الســامة النفســية، إذ بلغــت قيمــة  مقي
ــاس الشــخصية الناضجــة )7.38(  الخطــأ لمقي
ــاخ  ــة الفاكرونب ــتعال طريق ــم اس ــا ت عندم

الإختبــار وكان معامــل الثبــات).83( 
سادســاً. وصــف مقيــاس الشــخصية الناضجــة 

ــه النهائية:   بصيغت
بعــد التحقــق مــن الخصائــص الســيكومرية 
لمقيــاس الشــخصية الناضجــة أصبــح المقيــاس 
ــرة،  ــن ))34 فق ــف م ــة يتأل ــه النهائي بصيغت
صيغــت فقراتــه عــى شــكل عبــارات تقريرية 
ــاث هــي: )تنطيــق عــيّ  ذات البدائــل الث
ــق عــيّ  ــاً، لا تنطي ــق عــيّ أحيان دائمــاً، تنطي
ــة  ــى درج ــا )3,2,1(  وأن أع ــداً( ودرجاته اب
للمقيــاس )102( وأقــل درجــة لــه هــي )34(، 

وبمتوســط فــرضي )68(. 
ثامناً. الوسائل الإحصائية :

 	Ch-(إختبــار كاي لحســن المطابقــة
الظاهــري  الصــدق  لإســتخراج   :)Squar

لمقيــاسي البحــث.
 الإختبــار التــائي)T-test( لعينتــين 	

التمييزيــة  القــوة  لإســتخراج  المســتقلتين: 
لمقيــاسي البحــث الحــالي.

 	 Person((ــاط بيرســون معامــل إرتب
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لإســتخراج   :Correlation Coefficient
مــؤشرات صــدق البنــاء لمقيــاسي البحــث، 
وكذلــك لإســتخراج الثبــات بطريقــة الإختبار- 

ــار. ــادة الإختب إع
 	 Alpha(: الفاكرونبــاخ)   معادلــة 

الثبــات  Cronbach Formulaلإســتخراج 
لمقيــاسي البحــث الحــالي.

 لعينــة 	  )T-test( التــائي  الإختبــار 
واحــدة: للتعــرف عــى متغــيرات البحــث 
)الســامة النفســية ،الشــخصية الناضجــة(.

 معامــل 	 لدلالــة  التــائي  الإختبــار 
إرتبــاط بيرســون: لأختبــار الدلالــة الإحصائيــة 

ــاط. ــات الإرتب ــم معام لقي
 ــى 	 ــرف ع ــزائي))Z :للتع ــار ال الإختب

لمتغــيري  الارتباطيــة  العاقــة  في  الفــروق 
البحــث الحــالي.

الفصل الرابع:
الســلامة  عــلى  التعــرف  الأول:  الهــدف 
النفســية لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة.

ــاس  ــق مقي ــدف طب ــذا اله ــق ه        لتحقي
الســامة النفســية عــى أفــراد العينــة البالــغ 
وبعــد  وطالبــة،  طالــب   )200( عددهــم  
إذ  إحصائيــاً،  ومعالجتهــا  البيانــات  جمــع 
ــغ المتوســط الحســابي )55.64( وبإنحــراف  بل
ــط  ــة المتوس ــدره )10.22( وبمقارن ــاري ق معي
الحســابي بالمتوســط الفــرضي للمقيــاس البالــغ 
)48( ولمعرفــة الفــروق بــن أفــراد العينــة 
لعينــة   )t-test(التــائي الإختبــار  إســتعمل 
واحــدة وهــذا يدلــل عــى أن عينــة البحــث 
ــامة  ــم س ــة( لديه ــة الإعدادي ــة المرحل )طلب
نفســية.  وجــدول وشــكل )1( يوضحــان ذلــك

جدول )1(
المتوسط الحسابي والفرضي والإنحراف المعياري والقيمة التائية للسامة النفسية 

 مستوى

الدلالة

0.05

القيمة التائية الإنحراف 

المعياري

المتوسط 

الفرضي

المتوسط 

الحسابي

العينة  المتغير

الجدولية المحسوبة

دال 1.96 10.57 10.22 48 55. 64 200  السلامة

النفسية

شكل)1( المتوسط الحسابي والفرضي لمقياس السامة النفسية
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يتضــح مــن جــدول ))1 ان القيمــة المحســوبة 
البالغــة ))10.57 أكــر مــن القيمــة الجدوليــة 
ــة  ــل عــى ان عين ــة )1.96( وهــذا يدل البالغ
البحــث )طلبــة المرحلــة الإعداديــة( يتمتعون 

بالســامة النفســية.      
ــة  ــوع إلى نظري ــك بالرج ــير ذل ــن تفس ويمك
ماســلو إذ تــرى أن الســامة النفســية تجعــل 
العــالم  مــع  التفاعــل  عــى  قــادر  الفــرد 
بموضوعيــة،  مشــكاته  وحــل  الخارجــي، 
ومواجهــة وهــذا يدلــل عــى أن الفــرد قــادر 
عــى التوافــق مــع ذاتــه ومــع الآخريــن 
ــة  ــا أن طبيع ــية، ك ــة النفس ــه بالصح وتمتع
المرحلــة العمريــة لطلبــة المرحلــة الإعداديــة 
هــم في بدايــة مرحلــة تكويــن الشــخصية 
الاســتقالية إذ تتميــز بالانجــاز والطمــوح 
والطمأنينــة  النفســية  بالراحــة  وتمتعهــم 
والاســتقرار النفــي والتعامــل مــع الظــروف 

المحيطــة. 
ويفــر الباحــث النتيجــة بــإن طلبــة المرحلــة 
الإعداديــة قــد تحــرروا مــن الانانيــة جعلتهــم 

ــم  ــعة تؤهل ــرة واس ــور بنظ ــرون الى الأم ينظ
للتوافــق مــع المجتمــع الــذي يعيشــون فيــه 
ويشــبع  النفســية  راحتهــم  يكفــل  وهــذا 
حاجاتهــم الأساســية فهــي مــن شروط الصحة 

النفســية 
الهــدف الثــاني: التعــرف عــلى الشــخصية 
الناضجــة لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة
مقيــاس  طبــق  الهــدف  هــذا  لتحقيــق 
العينــة  أفــراد  عــى  الناضجــة  الشــخصية 
البالــغ عددهــم  )200( طالــب وطالبة، وبعد 
إذ  إحصائيــاً،  ومعالجتهــا  البيانــات  جمــع 
ــغ المتوســط الحســابي )81.77( وبإنحــراف  بل
ــط  ــة المتوس ــدره )13.24( وبمقارن ــاري ق معي
الحســابي بالمتوســط الفــرضي للمقيــاس البالــغ 
)68( ولمعرفــة الفــروق بــن أفــراد العينــة 
لعينــة   )t-test(التــائي الإختبــار  إســتعمل 
واحــدة وهــذا يدلــل عــى أن عينــة البحــث 
)طلبــة المرحلــة الإعداديــة( لديهــم شــخصية 

ــك ــح ذل ــدول )2( يوض ــة . والج ناضج

جدول )2(
المتوسط الحسابي والفرضي والإنحراف المعياري والقيمة التائية للشخصية الناضجة  

مستوى الدلالة

0.05

القيمة التائية الإنحراف 

المعياري

المتوسط 

الفرضي

المتوسط 

الحسابي

العينة  المتغير

الجدولية المحسوبة

دال 1.96 14.70 13.24 68 81. 77 200 الشخصية الناضجة
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شكل)2( المتوسط الحسابي والفرضي لمقياس الشخصية الناضجة

يتضــح مــن جــدول ))2 ان القيمــة المحســوبة 
البالغــة ))14.70 أكــر مــن القيمــة الجدوليــة 
ان  عــى  يدلــل  وهــذا   )1.96( البالغــة 
ــة(  ــة الإعدادي ــة المرحل ــث )طلب ــة البح عين
ويمكــن  الناضجــة.  بالشــخصية  يتمتعــون 
تفســير ذلــك بالرجــوع إلى نظريــة الى البــورت 
إذ ان طبيعــة المرحلــة العمريــة التــي تقابــل 
ــة المراهقــة  ــة وهــي مرحل الدراســة الإعدادي
والتــي تتميــز بمجموعــة مــن الخصائــص 
كالســعي  لدّيــه  الشــخصية  تنمــي  التــي 
ــع  ــف م ــي، والتكي نحــو الاســتقال الاجتاع
التغــيرات الفســيولوجية وبنــاء العاقــات مــع 
ــذات  ــى الإحســاس بال ــد ع ــن والتأكي الاخري
كل ذلــك نمــوه الفكــري والنفــي والاجتاعي 
قــد انعكــس عــى نضــج الشــخصية كــا أن 
الإنســان بطبيعــة الحــال كائــن نشــط ومبــدع 

كلــا تقــدم في النضــج أســتطاع الفصــل بــن 
الطفولــة والرشــد مــن خــال صنــع خياراتــه 
ــداث  ــيكون لأح ــالي س ــلوكه وبالت ــل س وبدائ
الحــاضر ومــا يصبــوا إليــه في المســتقبل هــي 

ــلوكه.  ــيرات في س ــم المتغ ــن اه م
الهــدف الثالــث: العلاقــة الارتباطيــة بــين 
الناضجــة  والشــخصية  النفســية  الســلامة 

لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة
إســتعمل  الهــدف  هــذا  تحقيــق  لغــرض 
الباحــث معامــل إرتبــاط بيرســون مــن أجــل 
الســامة  بــن  الإرتباطيــة  العاقــة  إيجــاد 
وذلــك  الناضجــة،  والشــخصية  النفســية 
ــة البحــث عــى مقيــاسي  ــات عين بإخــذ إجاب
الســامة النفســية والشــخصية الناضجــة كــا 

الجــدول 3((. موضــح في 
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جدول )3(
 معامل إرتباط بيرسون بن السامة النفسية والشخصية الناضجة 

مستوى الدلالةالقيمة التائية لمعامل الارتباطالارتباطالمتغير

السلامة النفسية والشخصية 

الناضجة

دال15.2.13

عاقــة  وجــود   )3( الجــدول  مــن  يتضــح 
النفســية  الســامة  بــن  بــن  إرتباطيــة 
ــة،  ــراد العين ــدى أف ــة ل ــخصية الناضج والش
وقــد بلغــت قيمــة معامــل الإرتبــاط بــن 
دلالــة  ولمعرفــة   ).15( البحــث  متغــيري 
العاقــة اســتعمل الإختبــار التــائي لدلالــة 
معامــل الإرتبــاط، وقــد بلغــت القيمــة التائية 
لمعامــل إرتبــاط بيرســون )2.13( وهــي أكــر 
مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة )1.96( عنــد 
مســتوى دلالــة ))0.05 وهــذا يدلــل عــى 
وجــود عاقــة إرتباطيــة طرديــة بــن متغــيري 
والشــخصية  النفســية  الســامة  البحــث 
ــا ارتفــع مســتوى الســامة  الناضجــة، إذ كل
ــخصية  ــت الش ــراد إرتفع ــدى الأف ــية ل النفس
الناضجــة لديهــم، لأنــه عندمــا يشــعر الفــرد 
بالســامة النفســية يتولــد لديــه شــعور عــالي 
ــن الخــوف  ــيتحرر م ــس ، وس ــة في النف بالثق
بحيــث  ســلوكه  عــى  ســينعكس  وهــذا 
يســتطيع  التوافــق مــع ذاتــه ومــع مجتمعــه 
ــاً  ــة  حل ــكاته اليومي ــل مش ــتطيع ح ، ويس
ــخصية  ــات الش ــدى س ــذه أح ــاً وه منطقي

الناضجــة.
الهــدف الرابــع: الفروق في العلاقــة الارتباطية 
بــين الســلامة النفســية والشــخصية الناضجــة 
لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة تبعــاً لمتغــير 

الجنــس )ذكــور –أنــاث( والتخصــص ) علمي 
– أدبي(

بــين  الارتباطيــة  العلاقــة  في  الفــروق  أ.   
الناضجــة  والشــخصية  النفســية  الســلامة 
لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة تبعــاً لمتغــير 

الجنــس )ذكــور –أنــاث( 
     لغــرض تحقيــق هــذا الهــدف قــام الباحث 
بدراســة العاقــة الإرتباطيــة بــن الســامة 
النفســية والشــخصية الناضجــة  تبعــاً لمتغــير 
ــة  ــت قيم ــاث( ، إذ بلغ ــور- أن ــس )ذك الجن
النفســية  معامــل الإرتبــاط بــن الســامة 
والشــخصية الناضجــة للذكــور).34( بينــا  
بلغــت قيمــة معامــل الإرتبــاط لأنــاث).49( 
إلى  القيــم   هــذه  حٌولــت  ذلــك  وبعــد 
الدرجــة  بلغــت  ،إذ   المعياريــة  الدرجــات 
بلغــت  حــن  في   35.(( للذكــور  المعياريــة 
).54ومــن   ( للإنــاث  المعياريــة  الدرجــة 
أجــل التأكــد مــن دلالــة الفــروق تبعــاً لهــذا 
أختبــار  ،طبــق  الإرتبــاط  قــوة  في  المتغــير 
)فيــر( لدلالــة الفــروق في الإرتباطــات بعــد 
ــاط إلى القيــم  أن حٌولــت قيــم معامــل الإرتب
الزائيــة، وقــد تبــن عــن طريــق هــذا الإختبــار 
بلغــت  قــد  الفريــة  الزائيــة  القيمــة  أن 
1.32(-( وهــي أصغــر مــن القيمــة الجدوليــة 
ــة )0.05(  البالغــة )1.96( عنــد مســتوى دلال
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ــة  ــي عــدم وجــود فــروق ذات دلال مــا يعن
قــوة  في  والأنــاث  الذكــور  بــن  إحصائيــة 

الإرتبــاط بــن الســامة النفســية والشــخصية 
الناضجــة كــا موضــح في جــدول ))4. 

جدول )4(
الفروق في العاقة الارتباطية بن السامة النفسية والشخصية الناضجة لدى طلبة المرحلة     

الإعدادية تبعاً لمتغير الجنس )ذكور- اناث( .

المتغير

نوع 

العينةالعينة
الارتباط

الدرجات 

المعيارية

القيم الزائية 

الفشرية

القيمة 

الجدولية
دلالة الفرق

السلامة النفسية 

والشخصية الناضجة

.10034.35ذكور
غير دال1.321.96-

.10049.54اناث

بــين  الارتباطيــة  العلاقــة  في  الفــروق  ب. 
الناضجــة  والشــخصية  النفســية  الســلامة 
لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة تبعــاً لمتغــير 

التخصــص ) علمــي – أدبي( 
بلغــت قيمــة معامــل الإرتبــاط بــن الســامة 
النفســية والشــخصية الناضجــة تبعــاً لمتغــير 
التخصــص، إذ بلغــت قيمــة معامــل الإرتبــاط 
للتخصــص العلمــي .45(( بينــا بلغــت قيمــة 
معامــل الإرتبــاط للتخصــص الإدبي.41(( وبعد 
ــة إذ  ــم للدرجــات المعياري ــك القي ــل تل تحوي
بلغــت الدرجــة المعياريــة للتخصــص العلمــي 
المعياريــة  الدرجــة  بلغــت  )).49 في حــن 
للتخصــص الإنســاني ) ).44ولغــرض التأكــد 

مــن دلالــة الفــروق تبعــاً لمتغــير التخصــص في 
قــوة الإرتبــاط فقــد طبــق الباحــث أختبــار) 
ــة الفــروق في الإرتباطــات بعــد  فيــر( لدلال
تحويــل قيــم معامــل الإرتبــاط إلى القيــم 
الزائيــة، وقــد تبــن عــن طريــق هــذا الإختبــار 
أن القيمــة الزائيــة الفريــة قــد بلغــت.34(( 
وهــي أصغــر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة 
)1.96( عنــد مســتوى دلالــة )0.05( مــا 
دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  عــدم  يعنــي 
إحصائيــة بــن التخصصــن العلمــي والإنســاني 
في قــوة الإرتبــاط بــن الســامة النفســية 
والشــخصية الناضجــة وجــدول) )5يوضــح 

ذلــك
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جدول )5(
الفروق في العاقة الارتباطية بن السامة النفسية والشخصية الناضجة لدى طلبة المرحلة 

الإعدادية تبعاً لمتغير التخصص )علمي- أدبي(.

المتغير

نوع 

العينةالعينة
الارتباط

الدرجات 

المعيارية

القيم الزائية 

الفشرية

القيمة 

الجدولية

دلالة 

الفرق

السلامة النفسية 

والشخصية الناضجة

.10045.49علمي
غير دال34.1.96

.10041.44ادبي

ــراد  ــأن الأف ــة ب ــذه النتيج ــير ه ــن تفس ويمك
يعيشــون في  اناثــاً  او  ســواء كانــوا ذكــوراً 
ــة ويخضعــون لنفــس  ــة التعليمي نفــس البيئ
عمليــات التنشــئة الاجتاعيــة في المجتمــع 
الواحــدة  الثقافــة  أبنــاء  يجعــل  وهــذا 
ــن  ــم م ــابهة في حياته ــاليب مش ــون أس يتبع
ومــن  ورغباتهــم  حاجاتهــم  اشــباع  أجــل 
هــذه الحاجــات الروريــة هــي الحاجــة 
ــة  ــدى كاف ــة ل ــية المازم ــامة النفس إلى الس
الأفــراد، ولجميــع مراحــل الحيــاة، يعتمــد 
ــي  ــة، وه ــئة الاجتاعي ــى التنش ــباعها ع اش
خالهــا  ومــن   ، الســوي  للنمــو  ضروريــة 
ــكل  ــح ل ــلوك الصحي ــاط الس ــم أنم ــم رس يت
منهــا، كــا أن المجتمعــات الحديثــة، ومنهــا 
العــراق أصبحــت لا تفــرق بــن الذكــر والانثى 
،وجعلــت المســاواة بينهــم في جميــع الميادين، 
ــا  ــرد به ــي تتف ــات الت ــن الاختاف ــم م بالرغ
التغــيرات  وهــذه  الذكــور،  عــن  الانــاث 
مجتمعنــا  عــى  طــرأت  التــي  الحضاريــة 
قاربــت بــن الجنســن في جميــع مجــالات 

ــة. ــاة كاف الحي
الاســتنتاجات: بنــاءً عــى النتائــج التــي توصل 

ــا  ــث م ــتنتج الباح ــالي يس ــث الح ــا البح إليه
يــأتي:

1. أن طلبــة المرحلــة الإعداديــة يتمتعــون 
بالســامة النفســية وهــذا يدلــل عــى أن 
البيئــة التعليميــة في المــدارس تعــزز مــن 
الصحــة النفســية وتوفــر منــاخ تعليمــي آمــن 
للطلبــة كــون جميــع المــدارس التابعــة لــوزارة 
ــة العراقيــة فيهــا مختصــن في الجانــب  الربي
ــن  ــن الذي ــدين الربوي ــم المرش ــي وه النف
ــياً  ــة نفس ــة الطلب ــم حاي ــى عاتقه ــع ع يق
وفكريــاً واجتاعيــاً وهــذا يســاعد عــى خلــق 
بيئــة تعليميــة آمنــه مجســدة لمبــادئ حقــوق 

الإنســان.
2. أن أفــراد العينــة )طلبة المرحلــة الإعدادية( 
يتمتعــون بالشــخصية الناضجــة وهــذا يدلــل 
عــى النمــو الفكــري والاجتاعــي والــذي 
انعكــس عــى النمــو ونضــج الشــخصية لهــم.
متغــيري  بــن  ارتباطيــة  عاقــة  توجــد   .3
للســامة  أن  عــى  يدلــل  وهــذا  البحــث 
الســات  تعزيــز  في  فاعــاً  دوراً  النفســية 
الإيجابيــة بهــدف الوصــول إلى الشــخصية 

النفســية. بالصحــة  المتمتعــة  الناضجــة 
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التوصيــات: بنــاءً عــى النتائــج التــي توصــل 
إليهــا البحــث الحــالي يــوصي الباحــث مــا 

ــأتي: ي
1. حــث المرشــدين الربويــن في المــدارس 
ــز  ــاطهم وتعزيـ ــادة نش ــى زي ــة ع الإعدادي
دورهـــم الربــوي والإرشــادي في معالجــة 
ــذا  ــة وه ــه الطلب ــد تواج ــي ق ــكات الت المش

يعــزز مــن ســامتهم النفســية.
.2 مناشــدة أصحــاب القــرار في وزارة الربيــة 
عــى إقامــة النــدوات والحــوارات واللقــاءات 
مــع الطلبــة مــن أجــل تنميــة الشــخصية 

ــم. ــة لديه الناضج
.3 الاســتفادة مــن مقيــاس الســامة النفســية 
الــذي قــام الباحــث ببنــاءه في إجــراء بحــوث 

مســتقبلية
المقترحات: بناءً عى النتائج التي توصل إليها 

البحث الحالي يقرح الباحث ما يأتي:
عــى  للتعــرف  مقارنــة  دراســة  .1إجــراء 
المرحلــة  طلبــة  لــدى  النفســية  الســامة 
ــم الحكومــي والأهــي  ــن التعلي ــة ب الإعدادي
.2إجــراء دراســة مشــابهة للبحــث الحــالي 
ــن المجتمــع  ــح أخــرى م ــاول شرائ ولكــن تتن
ــن أو  ــدارس أو المرشــدين الربوي ــدراء الم كم

ــة. ــات الربي ــن في مديري الموظف
تتنــاول  الدراســة ولكــن  نفــس  .3 إجــراء 
،الحالــة  كالمهنــة  ديموغرافيــة  متغــيرات 
المســتوى   ، الســكن  نــوع  الاجتاعيــة، 

الاقتصــادي(.
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