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ABSTRACT 

     The research aims to reveal the effect of the (4EX2) model in learning some basic 

football skills and developing students’ interactive thinking.The researchers assumed 

that there is no statistically significant difference between the average scores of the 

experimental group that studied according to the (4EX2) model and the control group 

in learning some basic football skills and developing interactive thinking. The 

researcher used the experimental method to suit the nature of the problem. The study 

sample included (32) third-year intermediate students at Baghdida Intermediate 

School for Boys / Al-Hamdaniyah District / Nineveh for the academic year (2022-

2023). They were distributed into two homogeneous groups in variables (1. age and 

height. 2. mass. 3. and some elements of physical fitness) Each group consisted of 

(16) students. The experimental group studied according to the (4EX2) model, and 

the control group studied using the teaching method followed (the traditional 

method). Then the two researchers prepared teaching plans according to the (4EX2) 

model, and adopted the scale (Khudair, 2020) to measure interactive thinking. Then, 

they began implementing the research experiment on 11/5. /2022 and ended on 

12/11/2022, which lasted five weeks and consisted of (3) educational units for each of 

the skills under study. At the end of the experiment, the researchers conducted post-

tests on the two research groups and then analyzed the results statistically using a t-

test for equal independent samples. The researchers reached a set of results, the most 

important of which is: Teaching according to the (4EX2) model was better than the 

traditional method in teaching some football skills and developing them. Interactive 

thinking for students. The researchers recommended emphasizing the use of the 

(4EX2) model in teaching football at the secondary level. 
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 ( في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجم وتشسية التفكيخ التفاعمي4EX2تأثيخ أنسػذج )

 أ.م. د. أحلام دارا عديد            أ.م. د. ربيع حازم سمسان

 وعمػم الخياضة قدع التخبية البجنية  /  كمية التخبية لمعمػم الرخفة  / جامعة الحسجانية

 ممخز البحث

بعس الطياررا  اساراا ب بةاخل ال اجن يتظط اب ( في تعمع 4EX2أنطػذج)  تأثيخكشف عغ ييجف البحث إلى ال
د فاااخو ذي د لاااب إنصااارت ب بااايغ اتػااااة درجااار  الط طػعاااب بػجاااػ  . يافتاااخل البرن ااار التفكياااخ التفااارعمي لمصااا  

ب بةاخل فاي تعماع بعاس الطياررا  اساراا يالط طػعاب الضاربصب ( 4EX2يفق أنطػذج )الت خيب ب التي درات عمى 
ال اااجن يتظط اااب التفكياااخ التفااارعمي. ياااااتهجن البرناااث الطاااظيب الت خيباااي لط تطتاااو لصب عاااب الطشاااةمب. يا اااتطمت عيظاااب 

(شرلب اغ ش   الصف ال رلث اتػاة في اتػاصب بغجيجا لمبظيغ / قضرء الحطجان ب / نيظػى لمعارن 32الجرااب )
. يبعاس 3.يالكتماب 2.العطخ يالصاػ.. 1اتغيخا )( يزعػا إلى ا طػعتيغ ات رنستيغ في 2023-2022الجرااي)

( 4EX2( شرلب، درات الط طػعب الت خيب ب يفق أنطػذج )16عظرصخ الم رقب البجن ب(.يكل ا طػعب تكػنت اغ)
يالط طػعب الضربصب بأامػ  التجريذ الطتبا  )ا اامػ  الت مياجث(.ثع قارن البرن ار  ب عاجاد الهصاة التجريسا ب يفاق 

يبعاجىر باجأ بتصبياق ت خباب البحاث  ( لق رس التفكيخ التفرعمي.2020اعتطرد اق رس )خضيخ،( ، ي 4EX2أنطػذج )
( ينااجا  تعم ط اب لكاال 3يالتاي ااااتطخ  خطساب اااارب   يبػاقا  ) 11/12/2022يانتيات يااػن   5/11/2022ياػن 

عتي البحااث يفااي نير ااب الت خبااب اجااخى البرن اار  ا ختبااررا  البعج ااب عمااى ا طااػ  ايااررل اااغ ايااررا  قيااج البحااث.
يبعجىر قرار بتحميل الظترتب إنصرت ر براتهجان ا ختبرر الترتي لمعيظر  الطست مب الطتسرييب العجد ،تػصال البرن ار  

تعما ع  كر  أفضل ااغ اساامػ  الت مياجث فاي(  4EX2يفق أنطػذج )إ  التجريذ إلى ا طػعب اغ الظترتب أىطير :
أنطااااػذج  .يأيصااااى البرن اااار  التأكيااااج عمااااى ااااااتهجانعمي لمص  بعااااس ايااااررا  كااااخل ال ااااجن يتظط ااااب التفكيااااخ التفاااار

(4EX2 ).في تجريذ اردل كخل ال جن في الطخنمب ال رنػيب 

 ( ،الطيررا  اسارا ب بةخل ال جن، التفكيخ التفرعمي.4EX2/ أنطػذج )الكمسات السفتاحية
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 بالبحث:التعخيف -1

 السقجمة وأىسية البحث: 1-1

عطااخ ا نساار  نيضااب عمط ااب تكظمػج ااب فااي كرفااب الط اارديغ عراااب، يفااي ايااجا  التعماا ع  تشايج ا لي ااب ال رل ااب اااغ
يالتعمع خرصب، نيث أايطت ىحه الظيضب بتحخيخ ا نسر  اغ ث رفب الصخو يا ارليب ال ج طب الطحجيدل الى ث رفاب 

يتفاخل عم او اساريخل ىاحه  ،العطم اب التخبػياب ناػ. الطاتعمع خكادتاجعػ الاى تطالصخو الحجي ب الػااعب الطت اجدل التاي 
التصػرا  السخيعب الطت جاب، يااتظردا الى ذلظ تحتع عمى اؤاسرتظر التخبػيب في عصاخنر ىاحا ا  تغاردر تماظ الصاخو 
ياسارليب ال ج طب في ت ج ع الطعررف يالطيررا  التاي  غماب عييار شارب  التم ايغ يتعطال الاى ت اج ع شاخو   يأاارليب 

ايااااررا  التفكيااااخ يا بااااجام لااااجى الطااااتعمع، ل ةتشااااف ييبظااااي بظفسااااو ىااااحه الطعااااررف  تعم طااااب/ تعمط ااااب تسااااتيجف تظط ااااب
ذلظ اطر ااتجعى ااغ يالطعمػار ، ييبظي الطعخفب بج  اغ ا   ستمطير جرىدل اغ الطعمع اي اغ الكتب يالطصردر، 

لتعمط اب ياااظرده ديرا التخبػيػ  إ  رد أارليب يشخاتق تجريسا ب نجي اب ت عال ااغ الطاتعمع اخكاد العطم اب التعم ط اب / ا
فارع  ااغ خاا . اشارركتو الظشااصب فاي ا نشااصب الصاي ب الطتظػعااب يتجريباو عمااى العطم ار  الع م ااب العم ار، يايااررا  
التفكيااخ، يناال الطشااة  ، يالتعااري  ا   ااربي ااا  زا تااو داخاال الصااف يىااحا يت سااج فااي اىااجاف تااجريذ اااردل كااخل 

طيرريب يالػججان ب، يعمى يفق الطعص ر  الطحكػرل آنفرً  غمت أىط ب التفكيخ ال جن يتحق  ير في ال ػانب الطعخف ب يال
نيّداً كبيخا لجى الهبخاء يالطهتصيغ في ا ر. التعم ع يالتجريذ برعتطرد ااتخات   ر  ينطرذج نجي ب تسيع في تظط ب 

التاي  نطارذج الظطخياب البظرت اب( اناج 4EX2) العطم ر  الع م ب العم ر، ياغ بيغ ىاحه ا ااتخات   ر  يالظطارذج أنطاػذج
 ةااػ  فيياار الطااتعمع نشااصر فعاار   طااررس ا ات صاارء يا كتشاارف يايااررا  التفكيااخ اااريراء الطعخفي)التفكيااخ التااأامي( 
يالبحث عغ الطعمػاب اغ خ . اشرركتو الفعم ب بشةل فخدث اي جطرعي داخل ا طػعتاو الصاغيخل ل ااتفردل اظيار 

لاااحلظ فااا   ا ت رىااار  التخبػياااب الحجي اااب أكاااج  عماااى  اااخيرل تغياااخ الطفياااػن ."عم ط ااابفاااي ا  ااارد الحماااػ. لطشاااةمتو الت
الت ميااجث عااغ ك ي ااب تعماا ع يتعمااع الصاا  ، يركااد  عمااى إعااردل الظطااخ فااي البااخااب التعم ط ااب يالطظاارىب الطجرااا ب فااي 
كرفاااااااااااب اخانااااااااااال التعمااااااااااا ع يدعاااااااااااجادىر بحياااااااااااث تييااااااااااا  لمطاااااااااااتعمع فخصااااااااااارً عجياااااااااااجل لططررااااااااااااب اياااااااااااررا  التفكياااااااااااخ 

( يااغ  اطظير اياررا  التفكياخ التفارعمي، اذ "تعاج اياررا  التفكياخ التفارعمي الصخي اب 321،2021لطهتمفب".)انطج،ا
الط ماااى فاااي اااااتطصرر ا فكااارر يتػلياااجىر نياااث إ  ا فكااارر الطتفرعماااب يالطت ن اااب تاااأتى بأفكااارر ججياااجل تهتماااف عاااغ 

ب نيااث إ  الظطااخ لمطشااةمب بعيظاايغ أفضاال اااغ ا فكاارر ا يلااى، يتساارعج فااي إ  اارد نمااػ. إبجاس ااب لطشااةمب استعصاا 
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ينطاااخاً لكاااػ  لةباااب كااخل ال اااجن تعتطاااج عماااى تعماااع  (.320، 2018الظطااخ إلييااار بعااايغ ياناااجل". )ر جطاار.، ياخاااخا  ،
الطيررا  ا ارا ب ك رعجل ايطب تبظى عمييار ىاحه الفعرل اب لتصاػيخ اساتػى اسداء، لاحلظ   اب تػج او ا ىتطارن الاى 

سيغ اداتير اغ خ . بح. الك يخ اغ ال يج يالططرراب في ااابيل ات رنير، لحا يتصمب البحاث عاغ اخانل تعمطير يتح
نتاى تسارىع فاي ( البظارتي. 4EX2) ت تع قاجرا  الطاتعمع، كاأنطػذجااتخات   ر  ينطرذج ججيجل في عطم ب التجريذ 

طاجل فااي البحاث. يااغ خا . اار ت ااجن عطم او الاتعمع الصاح و، يبرلتارلي  ةاػ  لااو دير كبياخ فاي تعماع الطياررا  الطعت
تكطااغ أىط ااب أث بحااث بط ااجار ار ضاا فو لمطعخفااب العمط ااب اااغ ال اارنبيغ الظطااخث يالتصب  ااي، اااار ف طاار يتعمااق ببح ظاار 
الحرلي فتت مى أىطيتاو فاي اااتهجان يت خياب أنطاػذج بظارتي تعم طاي ججياج فاي ناجيد عماع البرن ار  ياي. دراااب فاي 

ب يفي ا ر. تعمع ايررا  كخل ال جن خرصاب، كطحريلاب عمط اب جاردل لت خياب أنطاػذج قاج ا ر. التخب ب الخير  ب عرا
 عصي ا ر. ايا  لمتعمع بصػرل تعرين ب يكحلظ ااظرد دير اكبخ لمطتعمع في تحفيد عطم رتو الع م ب كطحريلاب ثثاررل 

فكيااخ التفاارعمي الااحث  عااج انااج الطتعمطاايغ يجعميااع اك ااخ فرعم ااب فااي تعمااع الطيااررا ، يالتخكيااد عمااى أىط ااب ايااررا  الت
أنااػام التفكيااخ الطيطااب الػاجااب تظطيتياار لااجى الصاا  . يىااحا ااار دعاار البرن اار  ثجااخاء ىااحه الجرااااب إااايرارً اااظيع فااي 
تصػيخ العطم ب التعم ط ب يدثخاتير بت ج ع اػاقف تعم ط ب فرعمب تؤدث الى اثررل ع ل الطتعمطيغ يت عميع أك اخ نشارشرً، 

 يػلب اكتسر  الطعمػار  يتهديظير يااتخجرعير.اطر تسرعج عمى ا

 مذكمة البحث: 1-2

اغ خ . اش م البرن ر  عمى عجد اغ الجراار  السرب ب التي تظريلت تعمع اياررا  قياج الجراااب يااغ خا .      
فااي الط اارب   التااي اجخاىاار البرن اار  ااا  ا طػعااب تجريسااي اااردل التخب ااب الخير اا ب فااي بعااس الطااجارس اثعجاد ااب 

قضرء الحطجان اب تبايغ ليطار اتفارو اعطاع الجرااار  ياراء اجرااي ااردل التخب اب الخير ا ب عماى يجاػد تاجني ي اعف 
فااي قااجرل اامااب الصمبااب فااي اطرراااب الطيااررا  اسارااا ب بةااخل ال ااجن يايااررا  التفكيااخ التفاارعمي. ييعت ااج البرن اار  ا  

 ذلظ قج  عػد الى عجل أابر  اظير:

 اخث اغ قبل اامب اجراي التخب ب الخير  ب في تعم ع الطيررا  الطبحػثب.ااتهجان اسامػ  ا  .1
ا  اامب اسارليب يالصخو الت ميج ب في تعم ع الطيررا ،  تش   عمى ا بجام ي  تستص   اعجاد الفخد ال اردر عماى  .2

 اطرراب ايررا  التفكيخ يالػعي بير في اكتشرف الحمػ. لطشة تو التعم ط ب.
يالصخو الت ميج ب عمى ت ج ع الطعمػار  يالطيررا  الحخك ب جرىدل لمص   دي  الطشرركب الفعرلب في  ت ػن اسارليب .3
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بظرتير ياكتشرفير، يعجن اطررااب الاػعي يالتفكياخ فييار اثظارء تصب  يار، اطار اااتجعي ذلاظ ااغ البرن ار  الطحريلاب فاي 
ااا  قااجرا  الطتعمطاايغ يالتااي  طةااغ عااغ شخي ياار الت جيااج يشااخح الحااجيث اااغ اسااارليب يا اااتخات   ر  التااي تاات ءن 

تسام ة الضاػء ارتاأى البرن ار  تح يق اسىجاف التعم ط ب / التعمط ب في تجريذ فعرل ب كخل ال جن. يانص قر اطار ذكاخ 
( البظاارتي فااي احريلااب جااردل لمكشااف عااغ تااأثيخه فااي تعمااع بعااس الطيااررا  4EX2تػض ااو يت خيااب أنطااػذج )عمااى 

 :يعم و فار  ىاحا البحاث  ساعى لةجرباب عماى التسارؤ. ا تاييتظط ب التفكيخ التفرعمي لمص  .  اسارا ب بةخل ال جن
( دير فرعل في تعمع بعس الطياررا  اساراا ب بةاخل ال اجن لمصا   يتظط اب التفكياخ التفارعمي 4EX2)ىل سنطػذج 

 لجييع؟
 اىجف البحث: 1-3

 ييجف البحث الحرلي الى:

بعااس الطيااررا  اسارااا ب بةااخل ال ااجن يتظط ااب ( فااي تعمااع 4EX2ط ااو يفااق انطااػذج ). اعااجاد يتصبيااق ينااجا  تعم 1
 التفكيخ التفرعمي لمص  .

بعاس الطياررا  اساراا ب بةاخل ال اجن يتظط اب التفكياخ التفارعمي ( فاي تعماع 4EX2. التعخف عماى تاأثيخ أنطاػذج )2
 لمص  .

بعااس الطيااررا  اسارااا ب بةااخل ال ااجن يتظط ااب عمااع .التعااخف عمااى افضاام ب الط طااػعتيغ الت خيب ااب يالضااربصب فااي ت3
 التفكيخ التفرعمي لمص  .

 فخضا البحث : 4 -1

. يجػد فاخيو ذا  د لاب اعظػياب بايغ ا ختبارريغ ال بماي يالبعاجث لمط طاػعتيغ الت خيب اب يالضاربصب فاي التفكياخ 1
لطتػاااة يلصاارلو ا ختباارر البعااجث التفارعمي يتعمااع بعااس الطيااررا  اساراا ب بةااخل ال ااجن لمصاا   الصااف ال رلاث ا

 لك  الط طػعتيغ.

. يجااػد فااخيو ذا  د لااب اعظػيااب باايغ ا ختبااررا  البعج ااب لط طااػعتي البحااث الت خيب ااب يالضااربصب فااي التفكيااخ 2
التفرعمي يتعمع بعس الطيررا  اسارا ب بةخل ال جن لمص   الصف ال رلث الطتػاة يلصرلو الط طػعب الت خيب ب 

 (.4EX2أنطػذج )
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 مجالات البحث: 1-5

 2023-2022الط ر. البشخث: ش   الصف ال رلث في اتػاصب بغجيجا لمبظيغ لمعرن الجرااي   1-5-1

 .12/2022/ 21الى  19/10/2022اغ  :الط ر. الدارني 1-5-2

 الطمعب الهررجي لطتػاصب بغجيجا لمبظيغ.:  الط ر. الطةرني 1-5-3

 السرصمحات الػاردة في البحث: 1-6

"ىااااػ نطااااػذج تعم طااااي يااااخبة باااايغ الفيااااع الظطااااخث ( برنااااو: Jeffc.M.,2008: عخفااااو )(4EX2)نطااااػذج 1-6-1
لمطحتاااػى، يخبااااخا  الاااتعمع ا ات صاااارت ب، يىااااػ نطاااػذج اتكرااااال عاااغ ااااار نعخفااااو عاااغ الااااتعمع يالتعمااا ع ال اااارتع عمااااى 

خ رااااااااػز يأناااااااخف يتفسااااااا(.Jeffc.M.,2008:1)ا ات صااااااارء، يالت يااااااا ع الفعااااااار.، يالتفكياااااااخ اااااااار يراء الطعخفاااااااي".
 :(كرلترلي4EX2نطػذج)

- 4E: ( اختصارر لااEngage، Explore، Explain، Extend )ال اح ، ا كتشارف، التػ ا و، التػااعب( ،)
 . 4EX2يىي خصػا  تهص ة التجريذ براتهجان نطػذج 

- X(  يىااي ع اااب الضااخ :X( يل ساات نااخف الااا )X  يىااي تعظااي أ )E4 تضااخ  أي تااؤثخفي التعماا ع براااتهجان 
  يئيغ اخخيغ.

 ,Marshall.يىطاار التفكياخ يالت ياا ع E4 يىاي تشاايخ إلاى  اا ي الظطاػذج ا خااخيغ الماحيغ يتفاارع   ااا  الاا: 2 -
Horton and Smart, 2008, 507)) 

( بأنو "قجرل التمطيح عمى العطل  اطغ ا طػعار ، يقجرتاو عماى 2009)قصراي، عخفو :التفكيخ التفاعمي 1-6-2
ااااجى صااا ن ب اااااتخات   ر  الحماااػ. يالتفرعااال يالتعاااري  يالعطااال ال طااارعي يصاااػ  لحااال  تبخياااخ اسفكااارر ياختبااارر

 (.37،2009الطشةمب". )قصراي،

 إجخاءات البحث-3

ذلظ "أ  البحػث الت خيب ب تيجف  الطظيب الت خيبي لط تطتو لصب عب البحث. البرنثااتهجن  مشيج البحث: 3-1
ل لحاااجث اااار ياخاتباااب التغياااخا  الػاقة اااب فاااي ذلاااظ الحاااجث إلاااى اناااجاث تغياااخ قصاااجث ياضااابػ  لمشاااخي  الطحاااجد
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 (395،2000يتفسيخىر". )امحع، 

 و:تمجتسع البحث وعيش 3-2

تط ل ا تط  البحث بص   الصف ال رلث اتػاة في اجراب اتػاصب بغجياجا لمبظايغ الطسا ميغ  مجتسع البحث: -
( 69( ن يالباارلع عااجدىع)2023-2022رااااي )فااي الطجيخيااب العراااب لتخب ااب نيظااػى/ قسااع تخب ااب الحطجان ااب لمعاارن الج

 شرلب اػزعيغ عمى  عبتيغ )أ،  (.

لتط ال عيظاب البحاث، ياختارر البرن ار   () تاع اخت ارر اجرااب اتػااصب بغجياجا لمبظايغ بصاػرل عطج اب عيشة البحثث:-
 خيب ااب شرلااب( لتكااػ  الط طػعااب الت 35 ااةبب ) ، اختيااخ  يبرل خعااب اااغ ىااحه الطجراااب الصااف ال رلااث الطتػاااة. 

شرلاااب( الط طػعاااب الضاااربصب يالتاااي  34( فاااي تجريساااير ، كطااار ا مااات  اااةبب )أ، 4EX2يالتاااي اعتطاااج  أنطاااػذج )
اعتطاااج  شخي اااب تاااجريذ ااااجرس الطاااردل. يقاااج تاااع اااااةبرد الصااا   الطاااؤجميغ، الخااااابيغ،  عباااي اسنج اااب، يالصااا   

رركب فااي البخنااراب. يبااحلظ اااات خ العااجد الطصاربيغ بااأاخال اعيظااب اػث ااب بت اارريخ شب ااب تػكااج عااجن صاا نيتيع لمطشاا
 % اغ ا تط  البحث.46( شرلب لكل ا طػعب يبظسبب ائػيب 16( شرلبر ، )32الظيرتي لمعيظب )

تاااع اعتطااارد "تصاااط ع الط طػعااار  الطتكرفئاااب ذا  ا ختبااارر ال بماااي يالبعاااجث لط تطتاااو الترثثثسيع التجخيبثثثي:  3-3
 ( يػ و ذلظ.1 جي. )اايال (.366، 1985يأىجاف البحث".)فر  داليغ، 

 يػضح الترسيع التجخيبي لمبحث (1ججول )

 الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل الاختبار القبمي السجسػعات
 التفكيخ التفاعمي-1 التجخيبية

 اختبارات ميارات-2
 قيج البحث

 (4EX2ػذج )سأن-1
 أسمػب التجريذ الستبع-2

 التفكيخ التفاعمي-1
 اختبارات ميارات-2

 حثقيج الب
 الزابصة

 وسائل جسع السعمػمات والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث. 4- 3

)الطصردر العخب اب ياسجظب اب ، الط ارب   الشهصا ب ، الط نطاب يالت خياب، وسائل جسع السعمػمات: ) 3-4-1

                                                           
د( وكذلك فٌها  45.تم اختٌار المدرسة عمدٌا لكونها فً الحمدانٌة /قره قوش وفٌها درس التربٌة الرٌاضٌة بمعدل حصتٌن فً الأسبوع مدة الحصة )(*)    

 ادارة المدرسة.ساحة خارجٌة كبٌرة ،بالإضافة الى التعاون الكبٌر من قبل 
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نتخنااااااات(، الػاااااااارتل اااااااااتطررل جطااااااا  الب رنااااااار  ، الط اااااااري ذ يا ختباااااااررا  ، ا ختباااااااررا  البجن اااااااب يالطيررياااااااب ، )ا 
 ا نصرت ب((.

( كااخل قااجن،  ىااجف كااخل قااجن يانااج ، بااػر  اباا س، اعاا ن ، 15))عااجد )الأجيثثدة والأدوات السدثثتخجمة:  3-4-2
(، lenovo( اااارعر  التػقيااات ، صااارفختيغ ،  بتاااػ  ناااػم )2، )( ن 50بصااااػ. )(  ااارخز ،  اااخية ت ااارس 20)

 ، ايدا  الكتخيني ((. data showجيرز 

تااع  عشاصثثخ المياقثثة البجنيثثة السيسثثة فثثي تعمثثع بعثثس السيثثارات الأساسثثية بكثثخة القثثجم واختباراتيثثا: تعيثثيغ  3-5
اخت رر عظرصخ البجن ب الهرصب بةخل ال جن ياعتطرد اختباررا  ثربتاب اابق يا  اااتهجات لق ارس ىاحه العظرصاخ ااغ 

يت ج طير لمهبخاء يالطهتصيغ في  (2طمحق القبل برن يغ اخخيغ في نفذ الط ر.، ثع تع تظط طير بصػرل ااتب ر  )
( بيااااجف فااااخز العظرصااااخ الطيطااااب فااااي تعمااااع ايااااررا   كااااخل ال ااااجن الطهتااااررل  1طمحااااق الا اااار. التخب ااااب الخير اااا ب )

ياختبرراتير، يبعج جط  ا جربر  تع ناحف قساع ااغ ىاحه العظرصاخ ينساب نسابب اتفارو الساردل الطهتصايغ، يعم او 
%( فأك خ ااغ أراء الهباخاء.  إذ  شايخ) 80يالتي نصمت عمى نسبب اتفرو ) تع اعتطرد العظرصخ الآت ب ياختبرراتير

%( فااأك خ اااغ آراء الهبااخاء".) بمااػن، 75بمااػن يآخااخي  ( "إلااى أنااو عمااى البرنااث الحصااػ. عمااى الطػاف ااب بظساابب )
 (.يالعظرصخ التي اعتطج  ياختبرراتير كرنت كرستي : 126، 1983يآخخي ، 

اسشاااخاف السااافمى يتاااع ت رااااير برختبااارر ال فاااد العطاااػدث ااااغ ال بااار ". )نسااارنيغ،  ."ال اااػل ا نف ررياااب لعضااا  1
1987 ،378) 

."ال ااػل الططياادل برلسااخعب لعضاا   اسشااخاف الساافمى يتااع ت راااير برختباارر الح اال ثاا ث خصااػا  لكاال رجاال عمااى 2
 (346،1987)عبج ال برر، يبسصػيسي،  نجه".

 (381، 1987. )نسرنيغ، خ"ن( اغ الػ   الصرت30كس )."السخعب ا نت رل ب يتع ت راير برختبرر ر 3

، 147ن(". )إااااطرعيل، ياخاااخا ، 7."الخ ااارقب يتاااع ت رااااير برختبااارر الاااخكس الطتعاااخج بااايغ الشاااػاخز لطسااارفب )4
1991.)  

بعج الخجػم إلى اظيرج اردل كخل ال جن لمفصل الجراااي  تعييغ السيارات الأساسية في كخة القجم واختباراتيا: 3-6
الط باات اااغ قباال ال صرس ااب فااي يزارل . لمصااف ال رلااث اااغ دلياال اااجرس التخب ااب الخير اا ب لمطخنمااب الطتػاااصب ا ي 
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تع اعتطرد الطياررا  الترل اب "الجنخجاب، الطظريلاب، اثخطارد"، بعاجىر تاع ت اج ع ا طػعاب ااغ ا ختباررا  تقا ذ التخب ب، 
(  نت اارء 1طمحاق)الباخاء يالطهتصايغ بةااخل ال اجن ( عماى اله3طمحااق الىاحه الطياررا  يت اج طير عمااى  اةل اااتب ر  )

%( 80ا ختبررا  الطظرابب لق رس تمظ الطيررا ، يبعج فخز الظترتب نصمت ا ختباررا  الآت اب عماى نسابب اتفارو )
 فأك خ.

 (.2011، 140(  ػاخز ذىربر يد ربر".)ااج،5رلجنخجب الطستق طب يالطتعخجب بيغ ).الجنخجب/"تع ت راير ب1

، 71( ثرن اااب".)الطؤاغ، 20تع ت رااااير ااااغ خااا . اداء الطظريلاااب الطختاااجل ااااغ ال اااجار لفتاااخل )لاااب الطختاااجل/". الطظري 2
2001.) 

. التحةع ب   رف الكخل )اثخطرد(/ "تع ت راير برختبرر الجقب في إ  رف الكخل يااتعردل التحةع فيير برل جن أي الفهاح 3
 (. 77، 1991، ياخخا ، ن(". )ااطرعيل2×2أي الصجر أي الخأس داخل اخب  )

 الأسذ العمسية للاختبارات البجنية والسيارية: 3-7

اعتطااج البرن ااار  عماااى )الصاااجو الطظص ااي( " عتباااخ ا ختبااارر صاااردقر إذا كاار   قااا ذ اااار ي ااا  الرثثثج :  3-7-1
ػث، لق راااو، أث  قاا ذ الػض فااب التااي ياادعع انااو  ق سااير ي   قاا ذ  اايئر آخااخ بااج  عظياار أي إ اارفب إليياار". )الة ساا

%( فأك خ، 75ا ختبررا  البجن ب يالطيرريب الطعتطجل في البحث عمى نسبب أتفرو ) ت(. يبيحا نصم323: 2003
فضاااً  عاااغ ذلاااظ تاااع إ  ااارد الصاااجو الاااحاتي لياااحه ا ختباااررا  ااااغ خااا . نسااار  ال اااحر التخب عاااي لطعراااال ثبااار  

 (.2ا ختبرر،  نظ ال جي. )

 :ة الاستصلاعية للاختبارات البجنية والسيارية السختارة(التجخب)التجخبة الاستصلاعية الأولى  -

، 10/2022/ 19-18( شرلب اغ خررج عيظب الت خباب ا اراا ب بتارري  14أجخيت الت خبب ا اتص س ب عمى )
يكار  اليااجف اظيار ىااػ: اااجى ي اػح ا ختبااررا  لعيظاب البحااث يفيطيااع ليار، الساا صخل عماى أزاظااب إداء ا ختبااررا  

طيرريب ، ياجى جيػزيب اسجيدل ياسديا  الطستهجاب في ا ختبررا  . يكحلظ التأكج اغ إاةرن ب يكفارءل البجن ب يال
 ( .1فخيق العطل الطسرعج )

                                                           

 أ.م.د عدنان هادي موسى        تعلم حركً/ كلٌة التربٌة/قسم التربٌة البدنٌة/جامعة الحمدانٌة
 م.م سعد بهنام جرجٌس          طرائق تدرٌس/ مدٌرٌة التربٌة نٌنوى/قسم تربٌة الحمدانٌة
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"ال بر   شيخ إلى اجى الجقب ياثت ر  أي ا تسرو الحث  قا ذ باو ا ختبارر الطارىخل التاي ي ا   الثبات: 3-7-2
خي ااب "تصبيااق ا ختباارر يدعااردل تصب  ااو"، نيااث تااع تصبيااق ا ختبااررا  تااع ااااتهجان ش(. 2006اااغ أجمير")ر ااػا ، 

-25يدعاااااااردل تصب  اااااااو فاااااااي  10/2022/ 19-18( شرلبااااااارً فاااااااي 14البجن اااااااب يالطيررياااااااب عماااااااى عيظاااااااب  اااااااطت )
 -يبرلشةل ا تي : 26/10/2022

 "الجنخجب يالطظريلب يا خطرد"   ايرريب يىيااختبرر  اليػم الأول: -

ا  بجن ب يىاي "الساخعب ا نت رل اب، ال اػل ا نف ررياب ل شاخاف السافمى، ال اػل الططيادل برلساخعب اختبرر  اليػم الثاني: -
ل شخاف السفمى، الخ رقب"، يتع إ  رد اعرال ال بر  بيغ درجر  التصبياق اسي. ال ارني برااتهجان اعراال ا رتبار  

 (.2البس ة )بيخاػ (. انطخ ال جي. )

 ت والرج  للاختبارات البجنية والسيارية السختارةيبيغ معاممي الثبا ( 2ججول ) ال

 
 ت

السعالع الإحرائية                           
 الاختبارات البجنية

وحجة 
 القياس

معامل 
 الثبات

الرج  
 الحاتي

 0.93 0.87 سع القفد العسػدي مغ الثبات 1
 0.91 0.84 م الحجل ثلاث خصػات لكل رجل عمى حجه لأبعج مدافة 2
م مغ الػضع الصائخ30خكس ال 3  0.97 0.95 ثثا 
م7الخكس الستعخج بيغ الذػاخز لسدافة  4  0.94 0.89 ثثا 
 0.94 0.89 ثا الجحخجة السدتقيسة والستعخجة ذىابا وإيابا 5
( ثا20السشاولة السختجة عمى الججار لسجة ) 6  0.91 0.84 تكخار 
م2اخساد الكخة داخل مخبع بقياسات) 7 X م(2  0.93 0.87 درجة 

الخجػم الاى الك ياخ لق رس "التفكيخ التفرعمي" نخص البرن ر  عمى (: أداة البحث )مقياس التفكيخ التفاعمي 3-8
تاع ا اات خار عماى الطق ارس اغ الجراار  الطحم ب يالعخب ب لتعييغ اق رس يتػافق ا  اىجاف البحث ، يبعج البحث 

ىاي  باجاتل ث ثاب الطق ارسخا  ف ا ااغ ف اخل كال خل،   ربال( ف ا30يالاحث يتضاطغ )( 2020الطعج اغ قبل )خضيخ، 
 لمطق ارس الجرجب الكم ب انتسر  يتع(،1,2,3)داتطرً، ان رنرً، اش قر( يات ربل ىحه البجاتل عمى التػالي الجرجر :)

 ( درجب.90-30)يالتي تتخايح بيغ  الطق رس عبخ بجاتل الصرلب عمبير  حصل التي اغ خ . جط  الجرجر 

                                                                                                                                                                                                 

 البدنٌة/جامعة الحمدانٌةم.م ستٌفان ججو مارزٌنا        قٌاس وتقوٌم/ كلٌة التربٌة/قسم التربٌة 
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 لسػاصفات العمسية لمسقياس:ا 3-8-1

تصط ع اااتب ر  خارص براتهجان الصجو الطرىخث، عغ شخيق  الطق رس صجو تع التأكج اغصج  السقياس: -1
، يتػزيعاااو عماااى الهباااخاء فاااي اختصااارص ))كاااخل ال اااجن، ا ختباااررا  يالق ااارس، شخاتاااق  بطق ااارس التفكياااخ التفااارعمي

يبعاااج جطااا  ا ااااتطررا  تبااايغ   نيتو عماااى عيظاااب البحاااث،(. لتركياااج صااا1التاااجريذ، يالاااتعمع الحخكاااي((. امحاااق )
 %(.100لمبرن ر  ا  نسبب اتفرو الهبخاء كرنت )

اخترر البرن ار  شخي اب اعاردل ا ختبارر."اذ انيار أاايل الصخاتاق لمحصاػ. عماى درجار  اتكاخرل  ثبات السقياس:-2
( شرلبار ااغ خاررج 14اخت ارر )اذ تاع (. 257، 2000)امحاع،  لمط طػعب نفسير اغ ا فخاد يلق رس السطب نفسير".

( يتااع اعردتااو بعااج اااخير اااابػعيغ 15/10/2022عيظااب الت خبااب ا ارااا ب، يالتااي اجااخث ا ختباارر ا ي. لياار فااي )
( يتااع نساار  ال باار  بر عتطاارد عمااى اعردلااب بيخاااػ  يبمااع 29/10/2022اااغ تاارري  اجااخاء ا ختباارر ا ي. فااي)

   جيج.( يىػ اعرال ثبر0.82اعرال ال بر  )

تااع اتفاارو الهبااخاء نااػ. اااجى صاا ن ب الطق اارس، برعتباارر أّ  ىااحا الظااػم اااغ الط ااري ذ  مػضثثػعية السقيثثاس:-3 
يباحلظ أصابو  يػ   لو افترح نل يا و    هتمف عم و إتظر  اغ الطصححيغ اطر  ةسابو الطػ اػس ب العرل اب.

 ( يبيغ ذلظ.4لمتصبيق عمى العيظب . الطمحق ) اً اق رس جرىد 

يظبغااي عماى البرنااث تكاػيغ ا طػعاار  اتكرفئاب فااي اسقال ف طاار يتعمااق " كثاف  وتجثثانذ مجسثثػعتي البحثثث:ت 3-9
تع اجاخاء التكارفؤ لط طاػعتي البحاث، لمحاج ااغ  (.366، 1985)فر  داليغ، برلطتغيخا  التي لير ع قب برلبحث". 

فاخيو فاي التاأثيخ ف اة الاى الطتغياخ يأ ضار ااغ اجال ارجارم الالطتغيخا  الجخيمب التي قاج تاؤثخ عماى نتارتب البحاث، 
 .(3يىي تعج بط ربب ت رس قبمي لط را   البحث.  نظ ال جي. ) .الطست ل
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السحتدبة لسجسػعتي البحث في  (tيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (3الججول )
 متغيخات )الشسػ، عشاصخ المياقة البجنية، السيارات قيج البحث(

ختباراتالا وحجة  
 القياس

 T التجخيبية الزابصة
 السحدػبة

Sig الجلالة 

ع±  س   ع±  س     
 غيخ معشػي  0.476 0.768 1.813 17.862 1.793 17.46 سشة العسخ
 غيخ معشػي  0.412 0.433 5.645 169.41 5.883 167.86 سع الصػل
 غيخ معشػي  0.137 0.668 5.392 65.443 4.581 64.323 كغع الكتمة

 غيخ معشػي  0.232 1.232 1.623 19.522 0.988 19.233 زمغ/ثا الجحخجة
 غيخ معشػي  0.344 0.968 0.928 8.926 1.042 7.110 تكخار السشاولة
 غيخ معشػي  0.152 0.434 1.470 3.866 1.322 3.220 درجة الاخساد

ػي غيخ معش 0.438 0.435 0.227 4.117 0.268 3.7835 ثانية الدخعة الانتقالية  
 غيخ معشػي  0.289 1.839 6.116 43.482 5.746 42.594 سع القػة الانفجارية لمداقيغ

 غيخ معشػي  0.338 1.773 0.595 6.514 0.862 6.589 متخ القػة السسيدة بالدخعة
 غيخ معشػي  0.291 3.197 0.324 13.116 0.413 13.612 ثانية الخشاقة

 غيخ معشػي  0.447 0.461 3.261 30.177 2.311 31.911 درجة التفكيخ التفاعمي
( أكبااخ اااغ Sig( عااجن يجااػد فااخيو اعظػيااب باايغ الط طااػعتيغ فااي الطتغيااخا  أعاا ه يذلااظ    تاا ع )3 طيااخ ال ااجي.)

 ( اطر  شيخ إلى تكرفؤىطر في ىحه الطتغيخا .0،05)

 البخنامج التعميسي )الخصط الجراسية(: 3-10

.  لااتعمع الطيااررا  )قيااج الجرااااب( التربعااب لمط طػعااب الت خيب ااب 4EX2تااع تصااط ع )الهصااة الجراااا ب( بااأنطػذج 
( خصااة دراااا ب لكاال اااغ ايااررل "الجنخجااب، الطظريلااب، يا خطاارد". بااداغ 3( خصااة ، )9( يالتااي تشااطل )5الطمحااق )

تاع ت سا ع يقات يبرتفارو الهباخاء  ييناجل تعخيي اب ياناجل. ( د لمهصب الػانجل يبػاقا  خصتايغ درااايتيغ أاابػس ر.45)
د(، )ال سااع  6د، ا نطارء العارن يالهارص  2د( ييتضاطغ )الط جااب  8الهصاب التجريسا ب كر تي:)ال ساع ا عاجادث )

د(، يتااع  4د(، يال سااع الهتااراي ) 20د( يال رنااب التصب  ااي ) 13د( ييتضااطغ )ال رنااب التعم طااي ) 33الخت سااي )
ي( لياااتع ااااغ خ لاااو تصبياااق اخانااال ا نطاااػذج تحجياااج ال ساااع الخت ساااي ااااغ الهصاااب )ال ااادء التعم طاااي، ال ااادء التصب  ااا

(( فااي اختصاارص شخاتااق التااجريذ يكااخل ال ااجن 1تااع ت ااج ع البخنااراب التعم طااي عمااى الطهتصاايغ )الطمحااق )ا ربعااب. 
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يكاحلظ التأكاج بعطل بعس التعج    يبطر يت ءن ا  ا نطػذج الطساتهجن عماى الط طػعاب الت خيب اب يدبجاء أراءىع 
هصة عمى عيظب البحث، الت س ع الداظي سجداء الهصب، التطخيظر  التي ي اعت ااغ اجال اغ:)ص ن ب تصبيق ال
 تح يق ىجف البخنراب(.

إجاااااخاء الت خباااااب ا ااااااتص س ب لمطظيااااارج التعم طاااااي بتااااارري  تاااااع (: 4EX2التجخبثثثثثة الاسثثثثثتصلاعية لأنسثثثثثػذج ) -
   الصااف ال رلااث ( شرلااب اااغ شاا14البظاارتي عمااى عيظااب تشااطل) (4EX2) أنطااػذجعمااى يفااق  31/10/2022

التعااخف عمااى اااجى ا ءاااب الهصااة الجراااا ب ااا  (اتػاااة ياااغ ايااخ الطساا ميغ برلت خبااب الخت سااب ياليااجف اظياار:
التح ااق اااغ اااجى ا ءاااب اسنشااصب يالتطاارريغ الطعااجل ثفااخاد اسااتػى أفااخاد عيظااو البحااث ياااجى إاةرن ااب اااات عربير، 
الطساتهجاب فاي البحاث، التح اق ااغ ا تطاب الطةار ، اعخفاب العيظب ، التح ق اغ اجى صا ن ب اسجيادل ياسديا  

التعااخف عمااى الػقاات الطسااتغخو الااحث  حترجااو تصبيااق اخاناال انطااػذج  يت فااي نااجيثير، ا خصاارء التااي قااج تطيااخ
(4EX2)(. 

عمى ا طػعتي البحث في الطمعب  1/11/2022اجخيت ا ختبررا  ال بم ب في الاختبارات القبمية: 3-11
 اق رس التفكيخ التفرعمي، الجنخجب، الطظريلب، ا خطرد. صب بغجيجا لمبظيغ. يتضطظت ا ختبررا :الهررجي لطتػا

  5/11/2022شب ااات الت خباااب الخت سااا ب ااااغ قبااال ااااجرس الطاااردل ياااػن تصبيثثثل التجخبثثثة الخئيدثثثة لمبحثثثث:  3-12
، اااار الط طػعااب يكرناات الط طػعااب الت خيب ااب تيااجرس فااي يااػن الساابت اااغ كاال اااابػم 11/12/2022يانتياات يااػن 

الضربصب فكرنت تجرس يػن ال  ثرء اغ كل ااابػم، ااار اذا صاردف يكار  ىظار  عصماب رااط ب فاي ىاحا الياػن فياتع 
 تعػيضير في يػن اخخ.

( البظارتي الطتكاػ  ااغ أربعاب 4EX2: تاع تاجريذ ىاحه الط طػعاب يف ار سنطاػذج )السجسػعة التجخيبيثة 3-12-1
ف، التػ  و )الشخح(، التػاا " يالتاي  ةاػ  فييار لمصرلاب دير نشاة يفعار. ياياع اخانل "ا ثررل يال ح ، ا كتشر

في إن رح عطم ب التعمع ، يبعج انتيرء الطجرس ااغ عطم اب ا نطارء العارن يالهارص فاي ال ادء ا عاجادث يظت ال الاى 
)الاثثثثارة ب ال ساااع الخت ساااي ااااغ الاااجرس ب دتاااو التعم طاااي يالطبر اااخل باااأي. اخنماااب ااااغ اخانااال اسنطاااػذج يىاااي اخنمااا

برلتخكيد عمى جح  انتبره الص   ياثررل دافعيتيع يرابتيع لطػ ػم الجرس اغ خ . يفيير يبجأ الطجرس  والجحب(
( ثع  سار. أاائمب ااخيعب اساتهجار data showبراتهجان جيرز العخل ) عخل فيجيػ قصيخ عغ ايررل الطظريلب
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فكااارر يالطعمػاااار  السااارب ب لمصااا   عاااغ اياااررل أاااامػ  العصاااف الاااحىظي، عاااغ شخي يااار يتعاااخف الطاااجرس عماااى اس
الطظريلب بةخل ال جن، ياليجف اغ ىحه الطخنمب ىػ تحفيد الص   ياثررل فضػليع ياىتطرايع بطػ ػم الجرس ييةػ  
دير الطعمع فيير تييئب الص   ياثررل انتبرىيع يتػليج الفضػ. لجييع، يبعج ذلاظ يظت ال الطاجرس الاى الطخنماب ال رن اب 

فيير   سع الص   الى ا را   صفيخل ، ثع   ػن  بصخح ا طػعب أائمب اات صرت ب ا ل )ارذا  )الاكتذاف(اخنمب 
لػ.....؟، ك و....؟، اارذا  حاجث عظاجار....؟، لطارذا اختاخ  ااامػ  الحال ىاحا...؟( يكال ا طػعاب تتحارير ف طار 

يع بهصػص ايررل اػ اػم الاجرس بيظير لمحصػ. عمى اجربر  لمتسرؤ   الطصخينب لمتعخف عمى كل ار ىػ اب
دي  اشرركب الطجرس، يلكغ ديره اسكبخ ىظر  ةطغ فاي تشا    الصا   عماى ا ااتطخار فاي الت اجن، ي"تياجف ىاحه 
الطخنمب الى إر رء  الفضػ.  ينب  ا ااتص م  لاجى  الصا   ااغ نا .  تاػافخ الهباخا   يالتفرعال  اعار، ي  

ص   بأنج العظرصخ الترل اب :التظباؤ، التصاط ع، جطا  الطعمػاار ، الط نطاب، تتع ىحه الطخنمب ا اغ خ . ت رن ال
تيعج يالتي  )التػضيح )الذخح(((. يىظر نجخل الطخنمب ال رل ب اخنمب Marzano,2006,139التعميل اي التبخيخ". )

 كتشرف( بطعظاى أ  احػر اخانل ا نطػذج    فيير   ػن الص   بجاب الطخنمتيغ السرب تيغ )ا ثررل يال ح ، يا
 لطياررل اػ اػم الاجرس  الص     ػاػ  برلخبة بيغ ار تع عخ و ليع في اخنماب )ا ثاررل يال اح ( ااغ اعمػاار 

يار تع التػصل إل ب اغ اعمػار  في اخنمب )ا كتشرف( ليتع تػ  و كل اار ىاػ اياخ افياػن بهصاػص الطياررل 
  بط طػعاب ااغ العطم ار  ا ال: تفسايخ الب رنار  يالظتارتب، ت اج ع الطعصرل، لحا "ف   الت ايح في ىاحه الطخنماب   ػااػ 

اسدلااب يالبااخاىيغ، إ  اارد بااجاتل اهتمفااب لمحمااػ.. كطاار   ااػن الطااجرس فااي ىااحه الطخنمااب برلسااطرح لص بااو باارلتعبيخ عااغ 
؟، أفكررىع يأراءىع ياظرقشتيع ف طار تػصامػا إل او ااغ خا . شاخح ا طػعاب ااغ ا اائمب عماييع ا ل)ىال  نطاتع...

بعاج ذلاظ نظت ال  .(Costa and Kallick, 2000, 53)ك او تػصامت...؟، اار الاجليل ...؟، اار تفسايخ  ...؟("
)اخنمب التػا ( الطخنمب الخابعب ياسخياخل ااغ اخانال ا نطاػذج يالتاي  الى )ال سع التصب  ي( اغ الهصب ينجخل في

تختيااب الهبااخا  التااي اكتساابت، يالتعااخف تااجعى اخنمااب تخااا   الطعخفااب، الغااخل اظياار ىااػ اساارعجل الصاا   عمااى 
عمى الع قر  بيظير يبايغ اعمػاارتيع السارب ب الطشاربيب ليار، نياث   اػن الصمباب بارداء اار تعمطاػه فاي اػاقاف ججياجل 
اشربو لير. ففي ىحه الطخنمب  ستهجن الصمبب التفسيخا  التي تع التػصل اليير في الهصػل السرب ب يا فردل اظير في 

يظاار  التصب ق ااب، أث فيياار   ااػن الصاا   باارلتصبيق الفعمااي لمطيااررل ، يىظاار عمااى الطااجرس ا  يااػفخ الػقاات أجااخاء التطخ 
 الكرفي لص بو لتصبيق ار تعمطػه.
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اعتطج الطاجرس اساامػ  ا ااخث )ا اامػ  السارتج فاي اجارااظر( فاي تاجريذ ىاحه  السجسػعة الزابصة:3-12-2
الطيااررل لمصاا   يدعصاارء أنطااػذج لمطيااررل اي بر عتطاارد عمااى أنااج الط طػعااب يىااػ باار    ااػن اااجرس الطااردل بشااخح 

 الص   ال يجيغ ثع   ػن الص   برداء الطيررل يالطجرس   ػن بت ج ع التغح ب الخاجعب يا  خاف عمييع. 

يبطسااارعجل فخياااق العطااال الطسااارعج لط طاااػعتي البحاااث تاااع اجاااخاء ا ختباااررا  البعج اااب  الاختبثثثارات البعجيثثثة: 12_3
فااي الساارعب التراااعب صاابرنرً فااي ( 17/12/2022تااع اجااخاء ا ختباارر البعااجث لمطق اارس  يااػن الساابت )تي: يكاار 

التربعاااب لطتػااااصب بغجياااجا لمبظااايغ، ااااار ا ختباااررا  الطيررياااب ف اااج تاااع اجخاءىااار فاااي ياااػن يال  ثااارء  الصااافػف الجرااااا ب
 خاف ابر خ اغ قبال البرن ار  يفخياق يب ( في السرنب الهررج ب لطجراب اتػاصب بغجيجا لمبظيغ، 20/12/2022)

يناااخص البرن ااار  عماااى اااااتهجان  لق ااارس ااااجى تعماااع الصااا   لمطياااررا  )قياااج الجراااااب(، العطااال الطسااارعج، يذلاااظ
 ا ختبررا  يالطخيف نفسير التي تع بير اداء ا ختبررا  ال بم ب، يذلظ لغخل الحصػ. عمى نترتب دت  ب.

( لمعيظر  الطختبصب يالغياخ اختبصاب tاختبرر )ربي، ا نحخاف الطة ررث، "الػاة الحسالػسائل الاحرائية:  3-13
اسااتعيظر  (1999، 105اعرااال ا رتباار  البساا ة بيخاااػ ، الظساابب الطئػيااب". )التكخيتااي، يالعبيااجث، اتساارييب العااجد،

 (.SPSSبرلحقبب اثنصرت ب )

 عخض الشتائج ومشاقذتيا:-4

 ة والبعجية لسجسػعتي البحث ومشاقذتيا:عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمي4 -1

 عخض نتائج الاختبار )القبمي ثثث  بعجي( لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات قيج الجراسة ومشاقذتيا: 4-1-1

البيانات الإحرائية لمسقارنة بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في (4الججول )
 )الستغيخات قيج الجراسة(

 الجلالة Sig ةالسحدػب T ع ف ف   الاختبار البعجي الاختبار القبمي الستغيخات
 ع س ع س

-7.767 0.276 4.886 1.9962 14.635 1.623 19.522 الجحخجة  معشػي  0.001 
-8.485 0.363 -4.103 1.1933 13.030 0.928 8.926 السشاولة  معشػي  0.007 
-3.564 1.7201 7.431 1.470 3.866 الاخساد  0.439 10.541-  معشػي  0.003 
-42.29 2.1180 72.474 3.261 30.177 التفاعمي التفكيخ  0.510 48.336-  معشػي  0.005 

 (0.05( وتحت مدتػى دلالة )15امام درجة حخية ) 0.05 ≤* معشػي عشج ندبة 
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ختبااااارريغ ال بماااااي ( ا  ىظااااار  فخقااااار اعظػيااااار فاااااي ا 4تؤكاااااج لظااااار الظتااااارتب الطعخي اااااب فاااااي ال اااااجي. رقاااااع )     
يالبعااااااجث لمط طػعااااااب الت خيب ااااااب يلصاااااارلو ا ختباااااارر البعااااااجث فااااااي ا ختبااااااررا  الطيرريااااااب الط بتااااااب يفااااااي اق اااااارس 

( ذث الطخاناااااااال 4EX2التفكيااااااااخ التفاااااااارعمي. ييؤكااااااااج البرن اااااااار  ااااااااابب ىااااااااحا التحسااااااااغ ىااااااااػ اعتطاااااااارد أنطااااااااػذج )
تااااااجخ    ااااااطظر فااااااي جط اااااا   اسربعااااااب، فضاااااا  عااااااغ اخنمتااااااي )الت ااااااػيع التااااااظ ييظااااااي يالتفكيااااااخ التااااااأامي( المتاااااار 
اذ " عتطاااااج ىاااااحا الظطاااااػذج عماااااى اخانااااال الظطاااااػذج، فاااااي تاااااجريذ ىاااااحه الط طػعاااااب يتاااااأثيخه عماااااى تحساااااغ نترت يااااار، 

الاااااجاب بااااايغ ثااااا ث اةػنااااار  رت سااااا ب: الاااااتعمع ال ااااارتع عماااااى ا ات صااااارء ، يالت اااااػيع التكاااااػيظي، يالتفكياااااخ اااااار يراء 
ا ات صاااارتي اطاااار   عاااال الااااتعمع اك ااااخ عط اااار لااااجى  الطعخفااااي، فيااااػ يااااخبة باااايغ افاااارل ع الطحتااااػى يخبااااخا  الااااتعمع

الصاااااا  ، ييصمااااااب اااااااغ الطعمطاااااايغ  ااااااخيرل تااااااػفيخ الطػاقااااااف ال زاااااااب لحااااااجيث الااااااتعمع الفعاااااار. داخاااااال الفصااااااػ. 
الجراااااااااا ب التااااااااي تتاااااااا و لمصاااااااا   ا اااااااااتطترم باااااااارلتعمع اااااااااغ خاااااااا . البحااااااااث يالت صااااااااي يااتكشاااااااارف الهبااااااااخا  

برث اااااااااااارفب الااااااااااااى التطخيظاااااااااااار  الطهتااااااااااااررل فااااااااااااي ، (Marshall,Horton,and,White,2009,48بأنفساااااااااااايع". )
ال اااااادء التصب  ااااااي اااااااغ الهصااااااب، نيااااااث اااااااايع كاااااال اظيطاااااار فااااااي اثااااااررل الصرلااااااب يدخااااااخاج كاااااال قجراتااااااو يااةرن اااااار  
يايرراتااااو ياعررفااااو الساااارب ب التااااي باااااجيرىر اثطااااخ  فااااي تحساااايغ يتصااااػيخ الطياااااررا  الطهتااااررل ليااااحه الجرااااااب لاااااجى 

اعتباااارر الصرلااااب اخكااااد لمعطم ااااب التعم ط ااااب يالعظر ااااب بااااو يااااااظرده الطتعمطاااايغ، فضاااا  عااااغ ذلااااظ يااااخى البرن اااار  ا  
عطم ااااب الاااااتعمع  الت ااااجن فاااااياسااااؤيل ب إدارل تعمطااااو يت ػيطاااااو فااااي عطم اااااب الااااتعمع  عتباااااخ عاااارا  ايطااااار ياارااااا ر فاااااي 

بشاااااةل اااااااخم ياك اااااخ اقتصاااااردا برل ياااااج يالػقااااات يىاااااحا اااااار تاااااع التطرااااااو بصاااااػرل يا اااااحب عظاااااج اااااااتعطر. نطاااااػذج 
(4EX2البظاااااارتي )( "ا  الااااااتعمع الااااااحث  همااااااق لااااااجى الصرلااااااب ريح العطاااااال يتحطااااااال 2011ذ يااااااخى )الخب عااااااي، ، ا

الطسااااؤيل ب يا عتطاااارد عمااااى الااااظفذ يفااااق ااااار اخاااااػن ياتفااااق عم ااااو يفااااق اىااااجاف احااااجدل ىااااػ اااااغ انااااػام الااااتعمع 
(. كطااااااااار يؤكاااااااااج البرن ااااااااار  ا  الػاااااااااارتل التعم طاااااااااب 36, 2011الظرجحاااااااااب فاااااااااي التخب اااااااااب الخير ااااااااا ب" )الخب عاااااااااي ,

  التعم ط ااااب، يجيااااارز العااااخل الجاتر ااااػ( التاااااي تااااع اعتطردىاااار فاااااي ال اااادء الخت سااااي ااااااغ الهصااااب  كااااار  )البػاااااتخا
يىااااااحا يؤيااااااج ااااااا  ااااااار ذكااااااخه )زامااااااػ.، ياخااااااخي  لياااااار اسثااااااخ الباااااارلع عمااااااى تصااااااػر اسداء فااااااي ا ختباااااارر البعااااااجث، 

  ( "ا  ا ااااااااامػ  الااااااااحث تسااااااااتهجن ف ااااااااو الػااااااااارتل التعم ط ااااااااب الحجي ااااااااب يااااااااار فيياااااااار اااااااااغ ااةرن اااااااار32، 2001،
اتظػعاااااب  طةاااااغ ا  تدياااااج ااااااغ فعرل اااااب الصخي اااااب التعم ط اااااب الطساااااتهجاب يا ضااااار تدياااااج ااااااغ ا  رب اااااب الصرلاااااب نحاااااػ 
الااااجرس يتشااااػيق ياثااااررل لااااجى الطتعمطاااايغ يتحفاااادىع عمااااى اكتساااار  خبااااخا  ياعااااررف بصااااػرل اك ااااخ فرعم ااااب نيااااث 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

536 

 
 

 

انيااااااااااار ت عااااااااااال الاااااااااااجرس اك اااااااااااخ نيػياااااااااااب يبرلتااااااااااارلي تاااااااااااظعةذ عماااااااااااى الطتعمطااااااااااايغ بصاااااااااااػرل خباااااااااااخا  اهتمفاااااااااااب 
  (.32،2001ياتخاكطب".)زامػ.،ياخخي ،

  عخض نتائج الاختبار)القبمي ث بعجي( لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات قيج لجراسة ومشاقذتيا:4-1-2

القيع الإحرائية لمسقارنة بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في )الستغيخات  (5الججول )
 قيج الجراسة(

 T ع ف ف   الاختبار البعجي الاختبار القبمي الستغيخات
 السحدػبة

Sig الجلالة 
 ع س ع س

-5.462 0.334 1.268 1.002 17.964 0.9887 19.233 الجحخجة  معشػي  0.014 
-1.978 1.228 9.088 1.0423 7.110 السشاولة  0.418 7.551-  معشػي  0.006 
-1.329 1.533 4.550 1.3222 3.220 الاخساد  0.439 9.247-  معشػي  0.001 
التفكيخ 
 التفاعمي

31.911 2.3118 55.658 1.796 23.749-  0.510 45.66-  معشػي  0.003 

 (0.05( يتحت استػى د لب )15اارن درجب نخيب ) 0.05 ≤* اعظػث عظج نسبب 

 ييعااااادي البااااارن ػ  يجاااااػد الفاااااخيو الطعظػياااااب فاااااي اساااااتػى اسداء لصااااارلو ا ختبااااارر البعاااااجث إلاااااى تاااااأثيخ     
ااااااامػ  ااااااجرس الطاااااردل فاااااي عاااااخل الطاااااردل التعم ط اااااب فاااااي )التفكياااااخ التفااااارعمي يتعماااااع الطياااااررا  قياااااج الجراااااااب(. 
يالااااحث اتسااااع فااااي اثثااااررل يالتشااااػيق يكااااحلظ اااااغ خاااا . التطّاااارريغ الطسااااتهجاب فااااي ال اااادء التصب  ااااي اااااغ الهصااااب 

غ البساااااا ة الااااااى الجراااااااا ب الطعااااااجل ليااااااحه الط طػعااااااب عمااااااى يفااااااق ابااااااجأ التااااااجرج اااااااغ الساااااايل الااااااى الصااااااعب يااااااا
( فاااااااااي أّ  "إعصااااااااارء 38، 2000ىاااااااااحا يتفااااااااق اااااااااا  )نصاااااااا و، الطخكااااااااب لتصاااااااااػيخ الطتغيااااااااخا  قياااااااااج الجرااااااااااب ، 

( "إ  1994يؤكاااااج ) ااااامر ياحطاااااػد، التطخيظااااار  الطظططاااااب يالعمط اااااب لاااااو تاااااأثيخ كبياااااخ فاااااي تصاااااػيخ اسداء". كطااااار
 صب ثااااااع ا نت ااااااار. تعمااااااع الطيااااااررل ياااااااتع عااااااغ شخياااااااق الططرراااااااب يالتاااااااجريب الطااااااظطع يف اااااار لهصاااااااػا  تعم ط ااااااب بسااااااا

كااااااال ذلاااااااظ أدى الاااااااى تصاااااااػر اسداء  (.130، 1994التاااااااجري ي ااااااااغ السااااااايل إلاااااااى الصعب") ااااااامر ياحطاااااااػد ،
فااااااااي ا ختباااااااارر البعااااااااجث ليااااااااحه الط طػعااااااااب يلكااااااااغ لاااااااا ذ بطسااااااااتػى التصااااااااػر الااااااااحث يصاااااااامت ال ااااااااو الط طػعااااااااب 

و ذا  يجااااػد فاااااخي عمااااى يفااااق كاااال ااااار ذكااااخ ت باااال الفخ اااا ب ا يلااااى لمبحااااث يالااااحث تااااظز عمااااى: "ي  الت خيب ااااب.
د لااااااب اعظػيااااااب باااااايغ ا ختباااااارريغ ال بمااااااي يالبعااااااجث لمط طااااااػعتيغ الت خيب ااااااب يالضااااااربصب فااااااي التفكيااااااخ التفاااااارعمي 
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 يتعمع بعس الطيررا  اسارا ب بةخل ال جن لمص   يلصرلو ا ختبرر البعجث". 

 عخض نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وتحميميا ومشاقذتيا: 4-1-3

 الشتائج الإحرائية لمسقارنة بيغ نتائج الاختبارات والبعجية لمسجسػعة التجخيبية والزابصة في  (6الججول )

 )الستغيخات قي الجراسة(

 T الزابصة التجخيبية الستغيخات
 السحدػبة

Sig الجلالة 
 ع س ع س

-5.462 1.002 17.964 1.996 14.635 الجحخجة  معشػي  0.014 
-7.551 1.228 9.088 1.193 13.030 السشاولة  معشػي  0.006 
-9.247 1.533 4.550 1.720 7.431 الاخساد  معشػي  0.001 

-45.663 1.796 55.651 2.118 72.474 التفكيخ التفاعمي  معشػي  0.003 
 (0.05( يتحت استػى د لب )30اارن درجب نخيب ) 0.05 ≤* اعظػث عظج نسبب           

( بااار  ىظاار  فخقاارً ا  رب ااار يتفػقاارً يا اااحرً لصاارلو الط طػعاااب 6ررا  البعج ااب فاااي ال ااجي. )تباايغ نتاارتب ا ختبااا     
الت خيب ب، ييعدي البرن ر  ا  ابب إ  رب ب ىحه الفخيو يىحا التفػو  عػد الاى ا ل اب التاي يتطحاػر عمييار أنطاػذج 

(4EX2) ثااررل يال ااح ، ا كتشاارف، البظاارتي بطخانمااو ا ربعااب يالتااي تفرعاال الصرلااب اعياار بةاال جج ااب يىااي: )ا 
التػ اا و ، التػااا ( يااار تتضااطظو اااغ أنشااصب اتظػعااب، اااغ اثااررل دافة ااب الصاا   ي ااج انتباارىيع عااغ شخيااق ت ااج ع 
أااائمب اااخيعب يا يااخل لمكشااف عااغ الطعمػااار  الساارب ب لااجى الصاا  ، ياطرراااتيع لعطم ااب التظبااؤ، يت ااج ع  تبخيااخا  

ل ىاااحه العطم ااار   ااا عت عماااى ت ااارن الصااا   بااارلتفكيخ التاااأامي اظصق اااب ااااغ خااا . جمسااار  العصاااف الاااحىظي، كااا
يخرصب عظج اعتطرد الت ي ع البظرتي فاي الطاخنمتيغ اسيلاى يال رن اب ااغ اخانال ا نطاػذج، نياث ااايع ذلاظ يبصاػرل 
يا حب إن ارح عطم اب الاتعمع ااغ خا . ت اج ع فاخص تعم ط اب اكباخ يا ار. أياا  لمصا   برعتباررىع احاػر عطم اب 

،  كتساار  الهبااخل يتييئااب ضااخيف فعرلااب ياظرااابب لكاال شرلااب داخاال ا طػعتااو  ااطغ الػقاات الطهصااز  التااجريذ
لمااجرس يالااحث انعةااذ ا  رباار عمااى نصااػ. الصاا   عمااى تفرصاايل ايطااب يدت  ااب لمطيااررا  الطهتااررل، يكااحلظ اااغ 

جل تساارعج عمااى خاا . التأكيااج عمااى ااار  طتمكااو الصرلااب اااغ اعمػااار  ااارب ب عااغ الطيااررل يدعطياار بطعمػااار  ججياا
( عمااى الظشاار  4EX2تسااييل عطم ااب الااتعمع، يتأكيااجا عمااى كاال ااار ذكااخ ف ااج "اكااج تعماا ع العمااػن براااتهجان انطااػذج )

الفعمااي ياجااخاء الت اارر  بح اار عااغ صااحب إجرباار  الصمبااب سااائمب الطااجرس الطتظػعااب يااااتمدن ذلااظ ت ااج ع العجيااج اااغ 
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اػاء عمى الطستػى الفخدث اي ال طرعي اخيرا باأشػار الظطاػذج الحمػ. يالتفسيخا  التي تهض  ل ختبرر يالتظق و 
اسربعاااب: كااال ذلاااظ كااار  ااااغ  اااأنو تعاااجيل تصاااػرا  الصرلاااب السااارب ب يتشااا  عو عماااى باااح. ال ياااج لمتػصااال الاااى 
الطعمػاار  يالطفارل ع بظفساب يتحجياج ن اار  ال اػل يالضاعف فييار ااغ خاا . اخضارعير لمت اػيع التكاػيظي يالططررااار  

ر جعاال الااتعمع أك ااخ جااػدل يذا اعظااى ينق  ااي ياااختبة برلح اارل الػاقة ااب لمصاا   اااغ جرنااب ياعااخفتيع التأام ااب اطاا
(. Marshall, Horton, and Smart, 2009, 501السرب ب اػاء كرنت خرشئب اي صح حب اغ جرنب اخخ".)

بتأيياج ك ياخ نطاي  4EX2( فاي نفاذ الصاجد. "ا  التاجريذ برااتعطر. نطاػذج 2006كطر يؤكج )العبيجث ياخخي ،
اااغ البحااػث يالجراااار  لفرعميتااو فااي تحساايغ عطم اار  الااتعمع لااجى الصمبااب ليظ حااػا بةفاارءل ذات ااب فااي الااتعمع يناال 

( يتعديادا لطار ذكاخ يتفاق البرن ار  اا  اار ذىاب 2،2006الطشة   يتظط ب التحصايل عظاجىع". )العبياجث ياخاخي ،
الت خيب ااب فااي أداء الطيااررا   عااػد الااى ا  الطااتعمع ( "بااأ  التحسااغ الااحث نااجث لمط طػعاار  2016ال ااو )اي اارو، 

 عتطج عمى الهبخا  الطةتسبب يالتكخار يصػ  الى اخنمب ات ر  الطيررل يفرعم ب العطال ال طارعي لمطتعمطايغ يتبارد. 
الآراء ياسفكرر اغ اجل التػصل عمى فيع جيج لمطيررا  الطعظ ب برلتعمع ااغ الهصاػا  الطيطاب التاي تعادز العطم اب 

يتع يبر عمى الظترتب أع ه يد  تير يػكج البرن ر  عمى ا  تصػر اساتػى شا    (.2016، 98لتعم طب".)اي رو،ا
( يتفاااػقيع عماااى الط طػعااااب الضاااربصب، اااااببو إ  رب اااب اعااااجاد 4EX2الط طػعاااب الت خيب اااب التااااي اتهاااح  نطااااػذج )

نات لمطاجرس ت اج ع يعاخل الطاردل بصاػرل يتهص ة الػناجا  التعم ط اب  الهرصاب برلط طػعاب الت خيب اب ، يالتاي اتر
، كطااار  عااادي يربصيااار برلطعمػاااار  يالهباااخا  السااارب ب لمصااا  تفصااايم ب ياطتعاااب أك اااخ ااااغ الط طػعاااب الضاااربصب، 

البرن ر  ذلظ أ ضر الى البيئب اث  رب ب التي ااظير الطجرس خ . تصبيق اخانل ا نطػذج اسربعب يار انتػتو ااغ 
 ااب ياخكاادل، يالتاي أثطااخ  فااي تصااػيخ ال رنااب الاحىظي التفكيااخث يبشااةل كبيااخ لااجى خصاػا  يا ااحب ياعمػااار  دت 

(. "اغ ا  البيئب ا   رب اب تعطال عماى خماق ريح ا باجام يتحفاد 2005الص  ، يتتفق ىحه الظت  ب ا  )اليردث، 
حساغ الاى كفارءل (، كحلظ  عدي البرن ار  ىاحا الت32, 2005الطتعمطيغ عمى التفكيخ يتحطل الطسؤيل ب". )اليردث، 

التطخيظاار  الطظرااابب يالطتظػعااب يالتااي تااع اخت ررىاار بجقااب لتعماا ع الطيااررا ، يالتااي اثااخ  يبشااةل إ  ااربي عمااى جعاال 
الاجرس اك ااخ ياقة اارً ينيػياارً يتشااػي رً، اطاار انعةااذ ذلاظ عمااى التفرعاال اث  ااربي لمصاا   يانااجفرعيع سداء الطيااررا  

، اذ "ا  التظػم يالت جد فاي اااتهجان التطخيظار  يالصاخو يا اارليب تعبيتصب  ير بصػرتير الصح حب  بةل رغبب يا
عظج تاجريذ الطياررا  الخير ا ب ىاػ ا ك اخ ا تطاب فاي ا  ارد اجاػاء تتساع برلتشاػيق يا ثاررل يالطتعاب لاجى الصرلاب 
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فاذ الصاجد (، يفاي ن60، 2005) لدان، ياخاخي  ,. ف سيع في تعمع ياكتسر  اخي  لمحخكر  يالفعرل ر  الخير  ب"
( فاااي أ  "تظطااا ع التطخيظااار  الطيررياااو يتظػعيااار يزياااردل عاااجد احري تيااار اااا  اااااتعطر. أديا  2007ا ااارر)عجنر ، 

تجريب ب اسرعجل  سرىع في إ فرء جػ ججيج ي يخ لجى الطتعمع نػعر اغ الطتعاب يا ناجفرم نحاػ أداء ىاحه التطخيظار  
كطاار رجّااو الباارن ػ    (.141، 2007. )باار  عااجنر ،  خ"يتكخارىاار اااغ دي  أ  ت يااخ لج ااو اشاارعخ الطماال أي الضاا 

))الاااااااجاتر  اااااااػ، يالبػااااااااتخ أفضااااااام ب شااااااا   الط طػعاااااااب الت خيب اااااااب الاااااااى اعتطااااااارد الطاااااااجرس الػاااااااارتل التعم ط اااااااب :
التعم طي)الطمصااق(( يالتااي أااايطت فااي جااح  انتباارىيع يرابتااو فااي الااتعمع اااغ خاا . ن اال الصااػر الحق ق ااب لاا داء 

لط اار. أااارن الصاا   لتعااجيل اعااررفيع يافكااررىع الساارب ب ياكتساار  اعمػااار  يافكاارر ججيااجل، الطيااررث يالااحث إترنااب ا
"ا  الػارتل التعم ط ب تظطي قجرل التمطيح عمى التأال يدقب الط نطاب ياتبارم التفكياخ ( 2009يىحا ار أكجه)ا شػث،

س اب الاتعمع يرفا  ا داء عظاج العمطي لمػصاػ. الاى نال الطشاة  . يىاحا ا اامػ  ياػدث برلضاخيرل الاى تحسايغ نػ 
الت ايح. برث رفب الى اسرعجتير عمى تظػيا  ااارليب التعما ع لطػاجياب الفاخيو الفخد اب بايغ الطتعمطايغ". )اسشاػى، 

إلااى التفااػو الػا ااو لمط طػعااب الت خيب ااب التااي  ( أعاا ه،6تشاايخ الظتاارتب فااي ال ااجي. رقااع)(، كطاار 2009يالدبيااجث،
، ف عادي البرن ار  اابب ىاحا التفاػو التفكيخ التفرعميعمى الط طػعب الضربصب في ( 4EX2تعمطت يف رً سنطػذج )

اااغ  ااأنير تظطااي ايااررا  التفكيااخ الااى تااأثيخ ىااحا الظطااػذج يااار يتضااطظو اااغ تفعياال لمطيااررا  الع م ااب العم اار التااي 
ء ا راء، يالااخبة بيظياار، التفاارعمي، يالتااي بااجيرىر تفسااو الط اار. اااارن الصاا   لمتفكيااخ فااي الطشااةمب ياظرقشااتير، يابااجا

يالبحث عغ اسجػبب التي تجعع اراءىع ين جىر، ثع الحصاػ. عماى الظتارتب يتفسايخىر تفسايخ اظص اي ث  ارد الحماػ. 
يىاااحا يتصمااب العطااال فااي ا طػعااار  تعرين اااب "ذلااظ    ا فاااخاد الطتعااارينيغ  الط ظعااب لمطشاااة   الطصخينااب عماااييع،
ارد ار ااغ أث فااخد  ح ار بطفاخده، فرلعطاال ال طارعي ياػفخ بيئااب صارلحب لااتعمع ياجركػ  انياع اااػير اقاػى بة ياخ فكخياار ي 

الك يخ اغ عاردا  الع ال. اذ    طةاغ لمفاخد ا   عطال اا  ا خاخيغ دي  اياررا  التفكياخ التفارعمي، يا  العطال فاي 
ب اااغ صااجيق ا طػعاار  يتصمااب ال ااجرل عمااى تبخيااخ اسفكاارر، ييصمااب أ ضاار ااااتعجادا يانفترناار لت باال التغح ااب الخاجعاا

(، 2003نرقج، فطغ خ . ىاحا التفرعال يػاصال الفاخد يالط طػعاب عطم اب الظطاػ الاحىظي يالع ماي". )كػااتر يكرل اظ، 
( ا  "تظط ب ايررا  التفكيخ التفرعمي لجى الص     عميع قردريغ عمى نل الطشاة   2020يىحا ار أكجه)جطر.،

يذلاظ بتييئاب اسنشاصب يتظطا ع الطػاقاف التعم ط اب التاي تتصماب ااغ ياتهرذ ال خارا  يالفيع ال يج لمطػاقف الطهتمفاب، 
الص   الػصػ. إلى الظترتب اغ خ . فحز ياعرل ب الطعمػار  الهرصب بياحه الطػاقاف، يتشا    التمطياح عماى 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

540 

 
 

 

ااااتجعرء اسفكااارر التااي تاااختبة بحاال الطشاااةمب الطعخي ااب عماااييع, يالق اارن برلطظرقشااار  ال طرس ااب، كاااحلظ  ساايع فاااي 
، 2020  الطتعمع فيًطر أعطق لمطحتػى الطعخفي لمطردل الجراا ب؛ اطار ياؤدث إلاى إناجاث تعماع فعر..)جطار., ،إكسر

تػجج فخيو ذا  د لب اعظػيب بيغ ا ختبررا  البعج ب . يبيحا تتح ق الفخ  ب ال رن ب لمبحث يالتي تظز عمى ")8
عماع بعاس الطياررا  اساراا ب بةاخل ال اجن لمصا   لط طػعتي البحاث الت خيب اب يالضاربصب فاي التفكياخ التفارعمي يت

 يلصرلو الط طػعب الت خيب ب".

 الاستشتاجات والتػصيات-5

 الاستشتاجات:5-1

( عمى الط طػعب الضربصب في رف  استػى الص   في التفكيخ 4EX2تفػو الط طػعب التي تعمطت بأنطػذج ) .1
 التفرعمي يتعمع ايررا  قيج البحث.

سربعااب يااار تضااطظتو اااغ التشااػيق يا ثااررل اترناات فخصااب جيااجل لمصاا   لمتفرعاال الظشااة ا  اخاناال اسنطااػذج ا .2
يالتظااارفذ ف طااار بياااظيع يبصخي اااب اخاػباااب لاااجييع، اطااار اااارعج ذلاااظ عماااى تحساااغ اساااتػى الصااا   فاااي الطياااررا  

 الطعتطجل يالتفكيخ التفرعمي.

ػار  بأنفسيع يتصب  ير في اػاقف يخكد عمى أىط ب اكتشرف الص   الطعم(4EX2ا  التجريذ يف ر سنطػذج ) .3
 ججيجل اطر   عل ديرىع إ  رب ر في تح يق استػى اعمى في التفكيخ التفرعمي يتعمع الطيررا .

 التػصيات: 5-2

لصاا   الطخنمااب الطتػاااصب فااي اااجارس قضاارء  فااي اثظاارء تعماا ع ايااررا  الكااخل ال ااجن( 4EX2اعتطاارد أنطااػذج ) .1
 الحطجان ب.

ب اب الخير اب فااي ال راعار  يالطؤاساار  التخبػياب العخات اب ادخاار. نطارذج يااااتخات   ر  دعاػل لكم ار  ياقساارن التخ  .2
( البظاااارتي فااااي بااااخااب اعااااجاد 4EX2الظطخيااااب البظرت ااااب التااااي تعتبااااخ الصرلااااب اخكدىاااار اساراااااي ياظياااار أنطااااػذج )

 الطجرايغ لتح يق أفضل الظترتب في تعمع الطيررا  الخير  ب الطهتمفب.

لمتعااخف اييطاار أك ااخ فرعم ااب فااي  ( ينطاارذج أخااخى 4EX2أنطااػذج )   ا ررنااب براااتهجاندعااػل الااى إجااخاء دراااار  .3
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 اكتسر  الطعررف يتعم ع الطيررا  الخير  ب الطهتمفب.

 السرادر العخبية والأجشبية

(: فرعم ااب نطااػذج ا ات صاارء ال اارتع عمااى ال ااج. فااي تااجريذ العمااػن لتط ااب 2021انطااج، ااارا ب جطاار. نساايغ ) .1
يايااررا  التفكيااخ التفاارعمي لااجى ت ايااح الصااف ال اارني ا عااجادث، بحااث اظشااػر فااي كم ااب التحصاايل الطعخفااي 

 .1، ج45التخب ب اااا جراعب عيغ  طذ، عجد 

(: ااتكشاارف يت صااي عااردا  الع اال، تخجطااب: ناارتع عبااج الغظااي، ا ااخاف 2003ارثااخ، كػاااتر، يبيظاار، كرل ااظ ) .2
 ار الكتر  التخبػث لمظشخ يالتػزي .اجارس الطيخا  ا ىم ب، الططمكب العخب ب السعػد ب، د

(: بظرء بصرريتي اختبررا  بجن ب يايرريب في خطراي كخل ال جن ل عبي فخو 2011أاج، ا يج خجا  هر ) .3
 ، عطر ، دار ايجاء لمظشخ يالتػزي .1( اظب،  12-9الطجارس ا بتجات ب بأعطرر)

ال اجن، دار الكتاب لمصبرعاب يالظشاخ، جراعاب  (: ا ختبرر يالتحميال لكاخل1991إاطرعيل، ثراخ احسغ، يآخخا  ) .4
 الطػصل، الطػصل.

(:شخاتق تجريذ التخب ب الخير  ب، دار ابغ ا ثيخ لمصبرعب 2009ا شػث، يليج يعجالله، يالدبيجث، قصي نرزن) .5
 يالظشخ، جراعب الطػصل. 

 غ افتي، ال رىخل.(: ت ي ع تعمع الصرلب الت ط عي يالتكػيظي تخجطب، أاي1983بمػن، بظ رايغ، ياخخي  ) .6

اثنصرت ب يااتهجاار  الحراػ  في بحاػث  (: التصب  ر 1999التكخيتي، يد    راغ، العبيجث، نسغ ر ) .7
  التخب ب الخير  ب، دار الكتب لمصبرعب يالظشخ، الطػصل.

 .، دار الفكخ العخب ب، ال رىخل1(: الت ػيع يالق رس في التخب ب البجن ب، ج1987نسرنيغ، ر صبحي ) .8

، دار الضاا رء لمصبرعااب 1ن(: الااتعمع يالتعماا ع فااي التخب ااب البجن ااب يالخير ااب ،   2011الخب عااي، احطااػد دايد ) .9
 يالتصط ع، الغ جف ا  خف

، اخكااد الكتاار  1(: الطااجخل إلااى الق اارس فااي التخب ااب البجن ااب يالخير اا ب  2006ر ااػا ، ر نصااخ الااجيغ ) .10
 لمظشخ، ال رىخل.
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،)اخكااد الكتاار  1(:تكظػلػج اار التعماا ع ياااارليبير فااي التخب ااب الخير اا ب،  2001 )زامااػ.، ر اااعج، ياخااخي  .11
 لمظشخ(.

(:الاااتعمع الحخكاااي، دار الكتاااب لمصبرعاااب يالظشاااخ، جراعاااب 1994 ااامر، ن ااارح ياحطاااػد، يأكاااخن، ر صااابحي) .12
 البصخل .

. الخير ي، (: ا ختبررا  يابردئ اثنصرء في الط ر1987عبج ال برر، ت ذ نرجي، يبسصػيسي أنطج ) .13
 اصبعب التعم ع العرلي، بغجاد.

(:أثااخ اااتهجان يقاات درس التخب ااب الخير اا ب عماى اسااتػى اسداء البااجني يالطيااررث 1999عباج الهاارلق، انطااج) .14
فااي كااخل اليااج، اااؤتطّخ البحااػث العخب ااب،ياق  الخير ااب العخب ااب يشخينرتياار الطساات بم ب،جراعب اثاااررا ، ديلااب 

 اثاررا  الطتحجل.

 ، عرلع الكتب الحجي ب، عطر .1(:ااتخات  ر  نجي ب في التجريذ يالت ػيع،  2006،ياخخي )العبيجث .15

(: اسامػبر  اساخث يالتجريبي لحيث الحخج الطػقفي يتأثيخىطار فاي تعماع بعاس الطياررا  2007عجنر ، بر  ) .16
ب بغاجاد، كم اب التخب اب اسارا ب بعرر ب التػاز  يا نتفرظ بير في ال طظراتظ الفظاي )أشخيناب دكتاػراه، جراعا

 الخير  ب( .

(:ا ختباااررا  يالط اااري ذ الظفسااا ب يالع م اااب، اظشااارل الطعاااررف برثااااةظجريب، 2003الة ساااػث،عبج الاااخنطغ ر) .17
 (، اصخ.2الصبعب )

، 3(:اظاارىب البحااث فااي التخب ااب يعمااع الااظفذ تخجطااب: ر نبياال نػفاال ياخااخي ،  1985فاار  دالاايغ، ديػبػلااج ) .18
 لطصخيب، ال رىخل.اةتبب ا ن مػ ا

، دار ديبػنااػ لمظشااخ 1(:عااردا  الع اال لصفاال الخي ااب الظطخيااب يالتصبيااق،  2009قصااراي، يػاااف احطااػد ) .19
 يالتػزي ، عطر .

 (: ااذ التعمع يالتعم ع يتصب  رتو في كخل ال جن، ) ،   ،بغجاد(.2005لدان، ياخخي  ) .20

 التخب ب، ال راعب اثا ا ب، فمسصيغ. (: تجريذ العمػن ، كم ب2007المػلػ، فتح ب يا ار، انسر  ) .21
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ن(: اااجى تضااطيغ اياااااااررا  التفاااااكيخ التااااافرعمي فااي اااظيب التررياااا  لمصااف ا ي. 2020ر، جطاار. صاارلو ) .22
اظع اااج بفظاااااجو ىمظااار   ال رناااااػث، دراااااب يصاااي ب تحميم اااب، اؤتطااااااخ  بااااار  البااارن يغ ال ااارني ب راعاااب أااااػا  ا. ي

 (.1جراعب أاػا ، الط مج ) ،أبخياال 16-18 بأاػا  في الفتاااخل

، دار الطسااايخل لمظشاااخ يالصبرعاااب، 1(: اظااارىب البحاااث فاااي التخب اااب يعماااع الاااظفذ،  2000امحاااع، ااااراي ر ) .23
                                                         عطر ، ا رد .

البجن ب يالطيررا  اسارا ب ل عبي  (: اظيب ا تخح لتصػيخ بعس ال جرا 2001الطؤاغ، نسرن اعيج) .24
 خطراي كخل ال جن، رارلب ارجستيخ ايخ اظشػرل،كم ب التخب ب الخير  ب، جراعب بغجاد.

(: تأثيخ اظيرج بريبي البظرتي في تعم ع بعس الطياررا  2016اي رو، ارزث ر، ييػنذ، ااخاء عبج الخ ر) .25
لبجن اااب يعماااػن الخير ااب )ا ماااب درااااار  يبحاااػث التخب اااب اسارااا ب بااارلكخل الصااارتخل عماااى شاا   كم اااب التخب اااب ا

  .18الخير  ب، جراعب  البصخل، العجد

(: اااظيب تااجريبي ا تااخح لتصااػيخ بعااس الصاافر  البجن ااب الهرصااب فااي اختباارر 2000نصاا و، احسااغ عمااي ) .26
 كػبخ لحةرن كخل ال جن، )رارلب ارجستيخ، جراعب بغجاد، كم ب التخب ب الخير  ب(.

الػاق  يالطأاػ.، الجار الطصخيب المبظرن ب لمصبرعب يالظشخ  –(: نطع الطعمػار  التعم ط ب 2005اليردث، ر ) .27
 يالتػزي ، ال رىخل، اصخ

28.Jeff.C.Marshall at.Al.(2008):4EX2 Instruction Models Uniting Three Learning 
Constructs Improve Praxis in Sciences and Mathematics 
Classrooms,Research Paper Presented at Association of Science Teacher 
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 (1ممحل )
 نة بيعأسساء السحكسيغ والخبخاء الحيغ تست الاستعا

عشاصخ  الاختراص اسع السحكع ت
 المياقة البجنية

اىع    
 الاختبارات

البخنامج  السقابمة 
 التعميسي

مقياس التفكيخ 
 التفاعمي

  / /   شخائل تجريذ أ.د وليج وعجلله الاشػي  1
 /  /   عمع الشفذ/ كخة الصائخة أ.د ناضع شاكخ الػتار 2
ة يجشخائل تجريذ/ كخ  أ. د اياد محمد شيت 3    / /  
  / /   شخائل تجريذ/ سباحة أ.د صفاء ذنػن  4
  / / / / تعمع حخكي/ كخة قجم أ.د نػفل فاضل رشيج 5
 /     عمع الشفذ/ كخة الصائخة أ.د وليج ذنػن  6
 / /   / شخائقتجريذ/ كخة شائخة أ.د حيجر سمسان 7
 / / / / / شخائل تجريذ/ كخة قجم أ.د إسساعيل زيج عاشػر 8
 /  / / / اختباروقياس/ جسشاستظ أ.د عمي حديغ شبيل 9

 / /  / / تعمع حخكي/ كخة الصائخة أ.م.د خالج عبج السجيج  10
 / / /   شخائل تجريذ عامة أ.م.د سمػان خالج محسػد 11
 / /    شخائل تجريذ عامة أ.م.د جسال شكخي بديع 12
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 / /    عمع الشفذ/ كخة يج أ.م.د محسػد مصخ عمي 13
  / /   شخائل تجريذ عامة أ.م.د محمد سييل نجع 14
 / /  / / عمع تجريب/ كخة قجم أ.م.د محسػد حسجون  15
 /   / / اختباروقياس/ جسشاستظ أ.م.د فخاس محسػد 16
 / /    تعمع حخكي/ كخة الصائخة أ.م.د عجنان ىادي  17
 / /  / / اختباروقياس/ كخة القجم أ.م.د احسج سالع احسج 18
  /    شخائل تجريذ عامة أ.م.د رائج إبخاهيع الصائي 19

 (2ممحل )
 استسارة استصلاع رأي الخبخاء والسختريغ لتعييغ عشاصخ المياقة البجنية

 السحتخم……………………………………………………… الاستاذ الفاضل
ية بكثثخة القثثجم وتشسيثثة التفكيثثخ ( فثثي تعمثثع بعثثس السيثثارات الأساسثث4EX2"تثثأثيخ أنسثثػذج ) فااي الظ ااب اجااخاء البحااث الطػاااػن

ينطخاً لطر تطتمكػ  اغ خبخل في ىحا الط ر. ن جر تفضمكع بتعييغ اىاع ،  عمى ش   الصف ال رلث لطتػاصب بغجيجا لمبظيغالتفاعمي" 
لطهتااررل. الصاافر  البجن ااب ا ك ااخ تااأثيخاً فااي تعمااع ىااحه الطيااررا  يتعياايغ ا ختباارر ا نسااب لق اارس كاال عظصااخ اااغ العظرصااخ البجن ااب ا

  ركخيغ تعرينكع.
 استبيان أىع عشاصخ المياقة والاختبارات السلائسة ليا

 (3ممحل)

 
 صفات المياقة البجنية 

درجة الأىسية        
 أىع اختبار

 
 غيخ مػافل مػافل السلاحطات

     الدخعة الانتقالية، الدخعة الحخكية، سخعة الاستجابة الدخعة
 

 القػة
ارية لمخجميغ، القػة الانفجارية القػة القرػى، القػة الانفج

لمحراعيغ، القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ، القػة السسيدة بالدخعة 
 لمخجميغ، القػة السسيدة بالدخعة لعزلات البصغ

    

 
 السصاولة

مصاولة القػة لعزلات الحراعيغ، مصاولة القػة لعزلات 
ضلات الخجميغ،مصاولة القػة لعزلات البصغ،مصاولة الدخعة لع  
الحراعيغ،مصاولة الدخعة لعزلات الخجميغ،التحسيل الجوري 

 التشفدي

    

     مخونة العسػد الفقخي، مخونة الأكتاف، مخونة الخجميغ السخونة

     الخشاقة
     التػازن 
     التػافل
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 استبيان لجشة السختريغ حػل تحجيج أىع الاختبارات السيارية في كخة القجم 
 السحتخم .………………. الخبيخ  الديج

( في تعمع بعس الطيررا  اسارا ب بةاخل ال اجن يتظط اب التفكياخ التفارعمي" 4EX2تأثيخ أنطػذج )يخين البرن ر  إجخاء البحث الطػاػن "
 فضامكعينطاخاً لطار تطتمكاػ  ااغ خباخل فاي ىاحا الط ار. ن اجر تلجى ش   الصف ال رلث لطتػاصب بغجيجا لمبظيغ في قضرء الحطجان اب، 

 ابً.                                                                               ءبتحجيج أىع ا ختبررا  الطيرريب الطظرابب لمطيررا  الطحكػرل ، يد رفب أث اختبرر تخينو أك خ ا 
الاختبار  الاختبارات السيارة

 السلائع 
درجة 
 ألأىسية

 السلاحطات

 الجحخجة
 

( شػاخز(، 10( شػاخز(،) الجخي الستعخج بالكخة بيغ)5خي الستعخج بالكخة بيغ))الج
 )الجحخجة بالكخة حػل مشصقة اليجف(

   

الإخساد   م( 2×2اختبار الجقة في إيقاف الكخة واستعادة التحكع فييا بكل أجداء الجدع داخل مخبع ) 
م(، 2×2اخل مخبع )م( د6محاولات(،التحكع بإيقاف الكخة مغ الحخكة مغ مدافة) 5)

يارد(.6التحكع بإيقاف حخكة الكخة مغ مدافة )   

   

السشاولة 
 القريخة

 20(ثا، السشاولة السختجة عمى الججار لسجة)3( متخ خلال )10السشاولة القريخة لسدافة)
. ثا(  

   

السشاولة 
 الستػسصة

ث دوائخ ( م، ضخب الكخة نحػ ثلا20ضخب الكخة نحػ ىجف مخسػم عمى الأرض عمى بعج )
( متخ.20متجاخمة مغ مدافة)  

   

السشاولة 
 الصػيمة

( متخ إلى ثلاث دوائخ 30ضخب الكخة بالقجم لأبعج مدافة مسكشة، ضخب الكخة مغ مدافة )
 متجاخمة.

   

 
 
 
 
 (4ممحل )

 ) استبانة آراء السحكسيغ حػل صلاحية فقخات مقياس التفكيخ التفاعمي ( 
 ................................... الطحتخناساترذ الفر ل الجكتػر .........

 تح ب شيبب ..
( في تعمع بعس السيارات الأساسية بكخة القجم وتشسية التفكيخ 4ex2تأثيخ أنسػذج )يخين البرن ر  أجخاء بح يع الطػاػن "

ل في ىحا الط ر.، راجيغ اظكع يلكػنكع لجبةع خبخ  عمى عيظب اغ ش   الصف ال رلث الطتػاة لطتػاصب بغجيجا لمبظيغ، التفاعمي".
( أارن البجيل √ا ش م عمى ف خا  الطق رس, اتأاميغ ب ر  رأ ةع بص نيتير لق رس ار صططت اغ أجمو يذلظ بتس يل ع اب )

( بجاتل 3الحث يتفق ياقتخاح التغيخا  الط تطب سث ف خل تحترج الى تغييخ, عمطرً ا  بجاتل ا جربب لكل ف خل اغ ف خا  الطق رس ىي )
                                                                                                                        (. 1,2,3: "داتطرً , ان رنرً , نردراً"   ربمير الجرجر  ) 
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 مقياس التفكيخ التفاعمي 
 التعجيل غيخ صالحة صالحة الفقخات ت
ركة مع افخاد مجسػعتي بالتفكيخ , فانتبو واتفاعل مع أفكارىعاسعج بالسذا 1     
اصخُ عمى فكختي في وضع حل مشاسب لمسذكمة حتى وان كان لاحج افخاد مجسػعتي  2

 حل احدغ مغ حمي .
   

لان نتفاعل معا لحل السذكمة. احاول كالقائج لمسجسػعة 3     
ما رأيظ, اتفل معظ ، دعػنا معاً"استعسل العبارات التالية مع افخاد مجسػعتي " 4     
    في حالة تعخضي لسذكمة ما اشمب مداعجة زملائي في حميا. 5
    اشارك مع زملائي في الجراسة حتى نرل الى فيع افزل.  6
    استستع بالسذاركة مع زملائي في السجسػعة. 7
ك.أقػم بأتسام السيام مع السجسػعة التي تحتاج الى العسل السذتخ  8     
    استستع بالعسل  الجساعي  اكثخ  مغ العسل  الفخدي. 9

    اتعاون مع الاخخيغ في ايجاد حل مذكمة معيشة. 10
    اشارك في السشاقذة إذا انزسست الى مجسػعة مغ أصجقائي. 11
    ارغب القيام  بالشذاشات الفخدية  اكثخ مغ الجساعية. 12
عمى الحل الرحيح.احب ان افكخ بسفخدي لمحرػل  13     
    ارغب البقاء بسفخدي عغ السذاركة في المعب مع زملائي الاخخيغ 14
    اشتخك في الحػار الحي يجور في الرف. 15
    لا ارغب مذاركة الاخخيغ تفكيخي. 16
    انجد الانذصة التعميسية والسيارات الحخكية  افزل بكثيخ عشجما اكػن بسفخدي. 17
بي الجراسي برػرة افزل عشجما اعسل لػحجي.انجد واج 18     
    عشجما اعسل لػحجي داخل الرف اشعخ بالزيل. 19
    اشارك بأفكاري مع زملاء مجسػعتي داخل الرف. 20
    اختار الاستجابة السلائسة لحل السذكلات مع أصجقائي. 21
عة.اواجو السذكلات بفاعمية واقجم الحمػل السشاسبة داخل السجسػ  22     
    اتعاون مع زملائي في محيصي الاجتساعي. 23
    اتقبل اراء الاخخيغ حتى عشج اختلافي معيع في التفكيخ. 24
    لجي امكانية التعبيخ عغ افكاري ومشاقذتيا مع زملائي. 25
     القى صعػبة في تختيب افكاري عشجما اكػن بسفخدي. 26
تي لا استػعبيا داخل الرف حتى تتزح لي.استشجج بدملائي عغ السعمػمات ال 27     
    افزل الحػار مع زملائي في السيام الجراسية . 28
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    احب الالعاب الجساعية  اكثخ مغ الالعاب الفخدية. 29
    اتعمع احدغ عشجما اتعاون مع الاخخيغ . 30

 (5ممحل )
 ( لمسجسػعة التجخيبية4EX2الػحجة التعميسية بأنسػذج )

 16الثالث متػسط                                                               عجد الصلاب:  الرف:
 د 45اليجف التعميسي: تعمع ميارة السشاولة بالجدء الجاخمي بكخة القجم                        زمغ الػحجة:

 اليجف التخبػي: بث روح  التعاون والعسل التذاركي بيغ الصلاب       
 الأجيدة والأدوات: كخات قجم، شػاخز، صبػرة واقلام، بػستخات، جياز العخض )الجاتاشػ(       

 السلاحطات التذكيلات السحتػى  الدمغ نػع الشذاط
القدع الاعجادي 

د 8  
 السقجمة

 
 احساء العام

 
 احساء خاص

 
 

د 2  
 

د 3  
 

د 3  

 
 

الػقػف في صف واحج وتدجيل الحزػر واداء  -
ية برػت عالي.التحية الخياض  

احساء كافة اجداء الجدع وتييئتو لمجرس. -  
 

احساء الحراعيغ والخجميغ والجحع برػرة جيجة. -  

    *************  
 *م

 
 

********** 
 *م

********** 

- التأكيج عمى وقػف  
 الصلاب بذكل مشتطع.
- التأكيج عمى اداء  

 التساريغ برػرة صحيحة 
التأكيج عمى احساء  -

لخجميغ برػرة الجحع وا
 خاصة.

القدع الخئيدي 
د33  

د 13التعميسي   

د 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د 4  
 
 
 

 ثث عخض الجرس:
في البجء يقػم السجرس بالتخكيد  الاثارة والجحب:-1

عمى اثارة وجحب انتباه الصلاب لسػضػع الجرس مغ 
خلال عخض فيجيػ قريخ باستخجام جياز العخض 
(data show ثع يصخح أسئمة  ميارة السشاولة(عغ 
سخيعة تجعع التفكيخ الاستقرائي مدتخجما أسمػب 
العرف الحىشي عغ شخيقيا يتعخف السجرس عمى 

الأفكار والسعمػمات الدابقة التي يستمكػنيا الصلاب عغ 
 ماىي السشاولة؟،ث ميارة السشاولة بكخة القجم.مثل)

بحدب لمسشاولة اشكال متعجدة ماىي؟، ترشف السشاولة 
السدافة الى؟، لساذا تعتبخ السشاولة مغ اىع ميارات كخة 

 القجم؟(
بعج ان تع جحب انتباه جسيع الصلاب الاكتذاف: -2

لسػضػع الجرس والتأكج مغ انجماجيع في السخحمة 
الأولى يبجأ السجرس بشقل الصلاب الى مخحمة الثانية 

 
 

  **************  
                  *      *  

*                        * 
*                        * 

 *م
 
 
 
 
 
 
 
 

 
إعصاء الػقت الكافي  -

لمصلاب في التفكيخ لبيان 
 اراءىع.

ومغ خلال اجابات  -
الصلاب يتسكغ السجرس 

مغ تحجيج السدتػى 
الحقيقي لمصلاب ومجى 
فيسيع لمسػضػع ومجى 

ػمات استعانتيع بالسعم
 السػجػد لجييع.

 
تػفيخ الدمغ اللازم  -

لمصلاب والتأني في 
الاستقراء عغ الاجابات 

 *م    
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د 6  
 
 
 
 
 
 
 

)الاكتذاف(. ومغ خلال تقديع الصلاب الى أربعة 
قػم السجرس شخح مجسػعة أسئمة استقرائية مجاميع ي

تتشاقر كل مجسػعة فيسا بيشيا لمتػصل الى اكتذاف 
كل ماىػ مبيع بخرػص السيارة. مثل:) لساذا يختار 
اللاعب شخيقة أداء السشاولة بالجدء الجاخمي مغ القجم 
عشج أداء ضخبة الجداء او ضخبة الداوية او الزخبة 

عب بالإىسال في شج ماذا يحجث لػ قام اللا الحخة؟،
مفرل القجم والخكبة بالقجر السشاسب؟، ماذا لػ قام 

الاعب بزخب الكخة بجاخل القجم مغ اسفميا والكخة عمى 
الأرض؟، كيف يجب ان يكػن وضع الجحع والخاس 

والحراعيغ عشج أداء السشاولة بالجدء الجاخمي مغ 
 القجم؟(

يبجأ بعج نياية مخحمة الاكتذاف التػضيح )الذخح(: -3
السجرس بدساع إجابات الصلاب حػل ما تػصمػا اليو 

مغ معمػمات كل في مجسػعتو عغ ميارة السشاولة بعج 
ذلظ يقػم بسشاقذتيع في شخيقة أداء السيارة 

والسعمػمات الشطخية مغ خلال الخجػع الى جياز 
العخض )الجاتاشػ(. ثع بعج ذلظ يبجأ في مخحمة 

خصػة مغ التػضيح )الذخح( بذخح وتػضيح كل 
الخصػات التعميسية لصخيقة أداء الفشي لمسشاولة. بحيث 
يػضح لمصلاب شخيقة الأداء الرحيح مع ذكخ الأخصاء 

 الذائعة مع تػفيخ التغحية الخاجعة السشاسبة.
بالشطخ الى الرػر السعخوضة أمامكع،  اعدائي الصمبة:

 ما ىػ الفخ  بيشيسا؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 وتقجيع الشرائح اللازمة.
التأكيج عمى مذاركة  -

جسيع الصمبة مغ خلال 
اور فيسا بيشيع داخل حالت

السجسػعة ومغ ثع 
 الإجابة.

التأكيج عمى ترحيح  -
اخصاء الصلاب بعج 

 الإجابة.
 

أسئمة  الإجابة عمى -
 الصلاب ومشاقذة أفكارىع.

 
 

التأكيج عمى شخح  -
 الاخصاء الذائعة .

 
يتع إفداح السجال  -

لمصلاب بتبادل معمػماتيع 
داخل مجاميعيع لمػصػل 

 إلى نتائج أفزل.
 

د 20التصبيقي  د20   
 
 
 
 
 
 

بعج الانتياء مغ السخحمة الثالثة مخحمة التػسع: -4
ػضيح يشتقل السجرس الى السخحمة الخابعة الذخح والت

)التػسع( والتي تعشي مسارسة الصالب لأكبخ عجد مغ 
التكخارات في أداء ميارة السشاولة مع وجػد السجرس 

لتقجيع السلاحطات والارشادات الرحيحة. اذ في 
السخحمة يبجأ الصلاب في التصبيل الفعمي لاداء ميارة 

يعاب السيارة مغ خلال السشاولة بعجما استكسل فيع واست
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د 5  
 
 

د 5  
 

د 5  
 
 

د 5  

 السخاحل الثلاثة الدابقة.
التسخيشات التصبيقية لاداء ميارة السشاولة: -  
يقدع الصلاب الى مجسػعتيغ  التسخيغ الأول: -1

متقابمتيغ اذ يقابل كل شالب زميل لو بيشيسا مدافة 
م ويتبادلان تسخيخ الكخة بجاخل  5-3تتخاوح ما بيغ 

 القجم.
قف الصلاب عمى شكل رتميغ ي التسخيغ الثاني: -2

( الكخة الى 1امام حائط اممذ اذ يسخر الصالب رقع )
الحائط ثع يعػد خمف الصلاب وبعج ان تختج الكخة يكخر 

( السشاولة وىكحا.2اللاعب )  
تقديع الصلاب الى ثلاثة مجاميع التسخيغ الثالث:  -3

عمى شكل مثمث متداوي الاضلاع اذ يبجأ الصالب الحي 
خة بتسخيخ الكخة ارضيا في اتجاه زميمة الحي بحػزتو الك

عمى يسيشو ويقف خمف الصلاب في مجسػعتو ليكخر 
 الدميل الاخخ الأداء.. وىكحا

يقدع الصلاب عمى شكل رتميغ  التسخيغ الخابع: – 4
م اذ يقػم الصالب  5-4متقابميغ السدافة بيشيسا 

بالسجسػعة الأولى بتسخيخ الكخة ارضيا اثشاء التقجم 
مام الى الصالب الأول في السجسػعة الثانية للأ

والػصػل الى الذاخز ثع الخجػع مغ الجانبيغ. وىكحا 
  بالشدبة لمصلاب في السجسػعتيغ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
التأكيج عمى الاداء  -

 برػرة صحيحة.
يتع تقػيع الأداء مغ  -

مػصػل الى قبل السجرس ل
الذكل السثالي الرحيح 
ويتمقى الصلاب التغحية 
الخاجعة السشاسبة فػرية 
 او متأخخة بعج التسخيغ.

 
 
 
 

د 4الختامي   
 لعبة صغيخة
 وانرخاف

د 4 (5تقديع الصلاب الى ثلاثة مجاميع كل مجسػعة ) -   
شلاب يقف كل أربع شلاب عمى شكل مخبع والصالب 

بة بتبادل الصلاب في الخامذ في الػسط ثع تبجأ المع
الاركان الأربعة السشاولات فيسا بيشيع واللاعب الخامذ 
يحاول قصعيا وفي حالة قصع الكخة يشدل المعب الحي تع 

قصع الكخه مشو الى وسط السخبع واخح مكانو مغ قبل 
 اللاعب الحي قصع الكخة.

وقػف خط واحج بانتطام وتخديج شعار  انرخاف.
 الانرخاف

 
 
 
 
 
 

*****************  
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التأكيج عمى تخديج الذعار 
 برػت عالي
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