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Abstract 
The aim of the research was to identify the emotional experience of elite Iraqi 

volleyball league players. The researchers used a descriptive method with a survey 

approach for the study, given its suitability and the nature of the research. The 

researchers identified the research population and selected a sample of 106 players 

from the Iraqi volleyball elite league clubs, including teams from Erbil, Al-

Habbaniyah, Gas Al-Janoub, Al-Bahri, Al-Peshmerga, Al-Samoud, North Refineries, 

and Nineveh. The researchers used the Emotional Experience Scale developed by 

Mahmoud (2023), which consists of 36 items distributed across four dimensions. The 

scale uses a five-point Likert scale (completely agree, agree, somewhat agree, 

disagree, completely disagree), with weights assigned based on the content of the 

item (5-4-3-2-1) for positive items and (1-2-3-4-5) for negative items. The researchers 

concluded that the Emotional Experience Scale could be utilized, and that the players 

in the Iraqi volleyball elite league possess both positive and negative emotional 

experiences. There were differences in the ranking of emotional experiences among 

the players, leading the researchers to recommend considering emotional experiences 

and allocating sufficient space for them in training programs, as well as working on 

enhancing them for the players through psychological preparation and conducting 

similar research in the same field to study the relationship between emotional 

experiences and other characteristics. 
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 الخبرة الانفعالية لدى لاعبي دوري الشخبة العراقي بالكرة الظائرة

 3م.م محمد عبدالدلام حازم         2ا.م.د محمد حازم يهنس        1م.م امجد حاتم احسد

 ة التربية البدنية وعمهم الرياضةجامعة السهصل، كمي1,2,3

 ممخص البحث

هدف البحثددلالبددعالببلددا ابرددعالبجاددا الدى لعبيددواابددفخادباددراقي بالبزجحددوالبلالاددرامددعب ا البظددع ا ايل ددبجفما     
لبحددعوةؾنالبرددزلوالبؾبدد رامعا ددرؾ البرحددثراازلتددعابرف ل ددو ايببددػابرراابددحايطايلددوالبف ل ددوايوددفقالبحددعوةؾنا

دعحعًاادؾعبيؽابردعاا106ع ا ايلبحعبغابفقهؼاااتبرعالبحثلايبيزبحامرباراأىفيواقي بالبزجحوالبلالارامعب ا البظ
لىفيددوارل ليدداا البثحعىيددوا اجددععالبتزددؾ ا البحثددابا البايخددراموا البدددرؾقا اادددع(رالبخددرعلا اىيزددؾخا ال ددبجفما

 ا(قددا ا ا36  اويددلاو ددؾنالبرايددعخااددؽار2023لبحددعوةؾنااايددعخالبجاددا الدى لعبيددواايلبرلددفااددؽاااددااراثرددؾقا ا
لعقا ايودبؼالجاعمدوابردعا(قدالمالبرايدعخاادؽاسدرلاسرحدواتدفل ااااوحدواوزععبيدعابردعااايدعخااؾعبوابرعرأ للو اأم

بيكامالبجرع رارلو قاورعاع الو قا لو قاىؾبعااع ادالو دق ادالو دقاورعادع ا يو دؾنالايعلناوحلدعابرذدرؾنالب قدا ا
بزبوالبحددعوةؾنالىددحايركددؽا اق اددوابر قددالمالبحددرايوال دد5-4-3-2-1 اق اددوابر قددالمالديتعتيددواير1-2-3-4-5ر

لد ددب عق ااددؽااايددعخالبجاددالمالدى لعبيددوامددببػايربرددػادباددراقي بالبزجحددوالبلالاددرابر ددا البظددع ا اساددالمالى لعبيددوا
 رايوايليتعتيوايهزعكا(ايقا(راواويبالبجاالمالدى لعبيوابفخادباراقي بالبزجحدوالبلالادرامدعب ا البظدع ا ا ؾبدرا

بحددع البجاددالمالدى لعبيددوايي ددعابلددعااحددعووامعايددوا(ددرالبااىددعاوالببددف  ارايلبلردداابرددعالبحعوةددعنامعاسددباتزغدداالدب
اثعيبوالكحعتلعابرباديؽابدؽاطا دقالدبدفلقالبز حدرايلادالاامثدؾةااخدعتلواتدز تالبرتدعلاودف خابرادوالبجادالما

الدى لعبيوامعبحرعمالدساخا

ا.لب ا البظع ا ا قي بالبزجحوا لبجاا الدى لعبيوا:السفتاحيةالكمسات 
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 التعريف بالبحث:

 السقدمة وأهسية البحث: 1-1

لوف ااؽالبتؾلىبالبا يحيوالبرلروابرلرريعمالبز حيوايوريزامد واسعبوااىلعاالاا ابؽاالعىع اولفالدى لعدمايا
لدىحعنا(رالبثيع ا(لزعكالدى لعدمالبحعبحوامعى لعلالبجؾ ايلبثزنايلبغذبايهزعكالدى لعدمالديتعتيوا

روالببرااؽالبؾلابالناوثغعاملزعيواكعى لعلالب احايلبالتوايلبحاي اببلاولفالبجاا الدى لعبيوااؽالبقذعيعالبرل
لبحعوةيؽا(رالبؾاتالبثعبرايلنالبجاا الدى لعبيواوثباااكعىوااااؾاوايبيتااؽالبرركؽابزلالبجاا الدى لعبيوا

مدؾ  ااز اق امليفلابؽالبجاالمالدساخالباولفالدى لعدمايلوف ااؽالبتؾلىبالبرلروا(رالبحرؾكا(رؽااريزلولعا
ؽاالعىع الدىحعنابيتالبرقدؾقاهزعالبتعىبالبحرارا(قطايلىرعا بذرؽالبتعىبالبحرارالىلعال(ذاااعايلاااب

ايلبتعىبالديتعترا

كببػا(عنالبجاا الدى لعبيوابرا ع رااؽالب  عيعمالد ع يوالبرعاواجقل  البلرريوالببف  ايوايلبرحع  عما(لراوحعبفا
هؼا(رالبب يفااعالبؾلاعايوثقيقالدىحتعماتيزلؼايليؽا(راوثقيقالببؾل(قالبز حرايلدابرعبرابف لؼايهبلايحعبف

لبايئوالببرايعيخؾنا(يلعاي ز فااؽااف ولؼابرعاوغياا رؾملؼايبعقلولؼاارعايتلرلؼااعق  ؽابرعااؾلالوالبرخعكاا
الببراولبا لؼا ؾلاالثزعاالببف  باليالثزعاالبرزع(حعما.

لاوفلةالبيؾايواوةياا(يزعالب احايلبحلضالاساا ةياا(يزعالبثزن اياازلعالب بؾ  ا(عب احايلبثزناااملضالن
يلب بؾ ا بظرباازعالبثرعخايلبحلضالاساا ؤقباتزعاإبعاالب بؾ اا(عب احايلبثزنايلب بؾ ايلبثرعخايلب زعا

ايلبجؾ امرلعاولفاساالمالى لعبيوابفخالب اقا.

قلسريواوبدفامتؾلىباالاايوايلوع يتاي قيقال(لعلا يكؾبؾايواي رؾكاولاياباايلدى لعدمالبز حيواوعدم
ا 480,اا1988يغلاا(تأ اي دلبالببثكؼامحا.رقل(يفي ا,ا

يورلبالدى لعدمالبز حيواقي لاالرعا(رالقلاالب اقايلىتععهاب ؾىلعاوخكاالويعىعاقل(لعااؾ عايكرؽاسرفا رؾكالب اقا
اوحبالبزخعطالبررع خايواوحطاأيذعاتفيل(لحايوعاعوحايا



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

388 

 
 

 

ي  ع يؾالبرحبؾ عمالبربقفاوايلبرثبا(يؽا ؾلالؾناساالمالى لعبيوالكةاااؽاجياهؼاىبيتوابثابلؼايلبال هؼا
برعالدقلاالد(ذاااياؽاهبهالدى لعدمااعايركؽالنايثحؽالدقلاايلبزؾعالدساايركؽالنايليقالدقلاايوااعا

امابفخادبارالبفي بالبرربععالهريوالبحثلامعبؾاؾ ابرعااحبؾخالدى لعد

 مذكمة البحث: 1-2

ياؽاسرلالطرعالبحعوةيؽابرعالبلف فااؽااحع  عماما البظع ا اباااشعشعمالببر ععاليااؽاسرلاوذؾ املضا
لبرحع  عمادوغؾلالناهزعكا لفا(رااف لمالدبايؽابرعالببثكؼا(رالى لعدولؼاي حظلعاارعامؽايكؾنا ابا

ياؽاهزعاتاعمااخكروا يلعببعبرالبرحع ل اافايكؾناببػالبحاباهؾاارواساالولؼالدى لعبيواا  يحرا(راسحع  البزقعط
ااحبؾخالبجاالمالدى لعبيواابفخادبارالىفيواقي بالبزجحوالبلالارامعب ا البظع ا االبف ل وابف لؼا(راالا(وا

 هدف البحث: 1-3

 لبزجحوالبلالارامعب ا البظع ا ا.لببلا ابرعالبجاا الدى لعبيواابفخادباراقي باا1-3-1

 مجالات البحث: 1-4

البرتعلالبحخابا:ادباؾالىفيواقي بالبزجحوالبلالارامعب ا البظع ا ا.ا1-4-1

ا2024/اا3/ااا9يبغعيواااا2024/اا3/اا1لبرتعلالبزاعىرا:ااؽاا1-4-2

البرتعلالبركعىرا:البقعبعمايلبررببالبجعبوامعاىفيوا.ا1-4-3

 محات:تحديد السرظ 1-5

لبجاالمالدى لعبيوا:النالبزخعطالبا ع را بظربالىؾلعاابلفق ااؽالبجاالمالدى لعبيوالببراوبريزامقؾولعاا1-5-1
لببراوؾثااوأثيالمايل ثوابرعاا رؾكالب اقا,ي بظرباببػامرحااؽالب اقالبا ع رالبقف  ابرعالببثكؼا(را

لدى لعبيوا(رالثزعاالبرحع  عمالببراوبريزامعببغياالبفل ؼاالى لعدوحايلسذعبلعابحيظاوحا,كرعالناق زعايكيوالبثعدم
لبحا عااؽالى لعلااليؽادى لعلالساااغع اااؽالهؼالبلؾلااالببراوؤثاامدؾ  ايل ثوابرعالبرحبؾ عمالببرا

يغلاهعالب اقا(رالبرزع(حوالبا ع يوا,لياافاوثؾلالب ؾعالبعالبلز روايلبزتعحالبعالب خاايلبلكتابثيحا
ا .256ا1994ربريب,
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ي لا(لعالبحعوةعنالاال يعًامعببعبرا:اا"اولبااالبجاالمالدى لعبيوالبحع  ااؽالهؼالبلؾلااالبز حيوالببرايتبالدهبرعما
تلعاب راو ؾنااةرعاارعاوحرحابربايؽااؽاوثقيقاابلوالبررع  وايلبراحابزفالبايعمامعببرا زعمالببرايرع  لعا(را

ا ايشلؾ الدببامعبا عابرعالدقلااايلبب ؾقابزفالشالكحا(رالبرزع(حوالبثدوالببف  ايواليالثزعاالبرحع لا

 مشهج البحث: 2-1

 ل بجفمالبحعوةؾنالبرزلوالبؾب رامعا رؾ البرحثراازلتعابرف ل و ايببػابرراابحايطايلوالبف ل وا

 مجتسع البحث وعيشته :  2-2

دعحعًاا106لبحعوةؾنااتبرعالبحثلايبيزبحامرباراأىفيواقي بالبزجحوالبلالارامعب ا البظع ا ايلبحعبغابفقهؼااوفقا
اؾعبيؽابرعالىفيوارل لياا البثحعىيوا اجععالبتزؾ ا البحثابا البايخراموا البدرؾقا اادع(رالبخدرعلا اىيزدؾخا

ا ا ايؽاببػا1 ايلبتفيلار

البحثل ايؽااؾلب عمابيزوا  1لبتفيلر

 الشدبة السئهية  عدد اللاعبين اسم الشادي ت
 %9.4 10 اربيل 1
 %11.3 12 الحبانية  2
 %13.2 14 غاز الجشهب 3
 %13.2 14 البحري  4
 %13.2 14 البيذسركة 5
 %13.2 14 الرسهد 6
 %13.2 14 مرافي الذسال 7
 %13.2 14 نيشهى  8

 %100 106 السجسهع
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 أداة البحث : 2-3

 مقياس الخبرة الانفعالية: 2-3-1

  اويلاو ؾنالبرايعخااؽا2023ل بجفاتالبف ل والبثعبيوااايعخالبجاا الدى لعبيواايلبرلفااؽاااااراثرؾقا ا
يوبؼالجاعموابرعا(قالمالبرايعخااؽاسرلاسرحواتفل ااااوحواوزععبيعااأملعقا ااؾعبوابرعرأ للو ا ا(قا ا 36ر

ااع ادالو ق ادالو قاورعاع ا يو ؾنالايعلناوحلعاابرعااايعخابيكامالبجرع ر رلو قاورعاع الو قا لو قاىؾبع
ار الب قا  اير1-2-3-4-5برذرؾن ابر قالمالديتعتيو اق او ابر قالمالبحرايو1-2-3-4-5  اق او ايو ؾناا   

 . ق او  36را اأاعالبف اوالب ريوالبفىيعابررايعخا(لراق اوا 180رالبف اوالب ريوالبلريعابررايعخاهر

 صدق السقياس: 2-3-1-1

ا البحعوةؾن ااعم اإب ااؽابفقالبرايعخا  ابربأكف البدفقالبغعهابامؾ يرو البحعوةؾنابرعال بجفلم ملاضالببرف
(رااتعلابرؼالبز تايلب ا البظع ا ااابغاضاوقؾ رحالبرايعخابرعابفقااؽالبحعق ابيبالبجاا ايالدسبدعصا

 اا ايأاالااأببلفيرمالبرزع حوااؽا1يلبثكؼابرعاافخابرويبحاياار ربحابرحلفالببباسددتابحالبررثقر
سرلاروب اأياأبعق ابيعجواأياإ ع(وابفقااؽالب قالم ا ايلرعا برامايااتبرعالبحثلا ا(ذرابؽابماا

إبايلفاهبلاأجاالااي يرواازع حوابربأكفااؽابفقالبرايعخ ايللفاوثرياال بتعمعمايابرويواتفل ااأجاعموا ا
اوؾلابرويوا البجاالا ادو عق البرئؾ و البزححو ااؽاسرل البجاالا ال بجالجابفق اوؼ البجاالا اروغعمالبحعق 

ا٪ ا(أكةاااؽاأ لاالبجاالاا.80(قالمالبرايعخ اإباوؼاااؾلالب قالمالببراأو قابريلعر

 التجربة الاستظلاعية لمسقياس: 2-3-1-2

"اولفالببتالواا1/3/2024 ادبايؽااؽاىعقباىيزؾخالبا ع راتبع  خا8وؼاوظايقالبرايعخابرعابيزوااؾلالعار
أد بظرعيواوف  بابرريعابرحعولابرؾاؾ ابرعالبحرايعمايلديتعتيعمالببراوقعترحاأثزعااأاالااأدسبحع لمابب عق لعا

ا ا ايمعنالبغاضااؽالببتالوالد بظرعيوااعايأور:٠١١ ا٠٩٩١رلبرزفديبا ا"ا

اافخاي ؾحالب قالماياق اوال بتعتبلؼابلع. -
الببأكفااؽاافخاي ؾحاولريرعمالبرايعخ. -
 بؽالببحعؤدمايالد ب حع لم.الجاعمو -
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 بررايعخ.الجاعموافخاار رواتفل اا -
 برعالبرايعخا.الجاعمورجبااا(رايالبؾاتالبببايحبغااحالبالجاعمولوبحع اعاؽا -

اترغاالفلااااااا اياف اأباجرؾضاوؾلا(قالمالبرايعخا  اأد بظرعيوابفماياؾق الببتالو اأعلاماىبيتو ياف
  اققيقواا15ا–ا12لبؾاتالبرثفقابلإاعموابرعا(قالمالبرايعخاتيؽارا

 التظبيق الشهائي لسقياس الخبرات الانفعالية :  2-4

 ادعحعًاملفال بحلعقابيزدوالببتالدوالد دبظرعيوا ا98برعابيزوالبحثلايلبحعبغابفقهؼاراوؼاوظايقالبرايعخاااااا
 اأادعمامدااا√يعبتابرديلؼامال دعمالبرايدعخا ايودؼاشداحاطا قدوالجاعمدوابردعالبرايدعخا ايببدػاتؾ دعابرادوارا

يعخامكااقاوايأاعىوا ابررعا(قا ايوثتالباف االببباوالهاازع حعا ايوؼالببأكيفابريلؼابلإاعموابرعااريعا(قالمالبرا
أنالجاعمواو ؾنابردعامال دوالبرايدعخاى حدحا اثدؼاودؼااردعامال دعمالبرايدعخاادؽالبرجبادا ؽا ايللدبلاو دؾناق ادوا

البرجبااابرعالبرايعخاهرااترؾعاق اعوحابرعا(قالمالبرايعخااريلع.

 الهسائل الإحرائية : 2-5   

 اSPSSل ددبلعنالبحددعوةؾنامعبثقيحددوالجودددع يوارااددؽاأادداالبؾبددؾلاإبددعاوثقيددقاأهددفل البف ل ددوالبثعبيددو
ا-يهراابرةروامعلآور:

 لبربؾ طالب ا را-اااالدىثال البرعيع ب.ا-ا   لبؾ طالبثحعتر.ا-اا     لبزححوالبرئؾ و. -
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

392 

 
 

 

 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج  -3

 الفرضية الاولى  3-1-1

اقي بالبزجحوالبلالارااحبؾ عماااو لوابرعااايعخالبجاا الدى لعبيويربرػادبارالىفيوا

 ايؽالبؾ طالبثحعترايلدىثال البرعيع بايلبربؾ طالب ا رابرجاالمالدى لعبيوابفخادبارالىفيواا 2لبتفيلار
  قي بالبزجحوالبلالارامعب ا البظع ا 

يبربثققااؽابثوالب ا يوالديبعاوؼاليتعقالبربؾ طالب ا رابرايعخالبجاالمالدى لعبيواتؾب حااعيع لًايركؽا
لبجاالمالدى لعبيواترغا النالبؾ طالبثحعترابرايعخا2لبرقع ىوامحايلبفل البثكؼا الباوايؽااؽالبتفيلار

 ايهبلايلزرالنا108 ايهؾالبرعااؽالبربؾ طالب ا رالبرقعتاابحايلبحعبغار4,56 ايلىثال(حالبرعيع بار153,63ر
دباراقي بالبزجحوالبلالارامعب ا البظع ا ايربر ؾنااحبؾخابعلا(رااايعخالبجاالمالدى لعبيواي ركؽاو حيااهبها

(لؼايلق لكابررؾلافالببرايرايناتلعاب ؾىلؼالبرعاق اعمالبفي بايلنااريعاالبزبيتوالناهؤداالبربايؽابف لؼ
لبثعدمالببرايرااتلعاهؤداالبربايؽايركزلؼالببلاياابزلعا ؾلاًامعىتالى لعدما عبحواليااؾاحوامرعالنالبجاا ا

ا قالقل لؼا(رالدى لعبيوا اي  واافلًابربايؽا(رااتعلابررلؼاويلايركزلؼالببلاياابؽالدى لعدمابؽاط
 , Frijadلبررلبا ؾلاااؽاسرلالبرحع  عماليااؽاسرلالبؾوفلمالببف  ايوايوب قاهبهالبف ل وااعاق ل وار

ويلالشع البعالنالدى لعدماوؤثاا(رااف  الد(القابرعالبب  ياايبرعاوؾالعولؼايلنالدى لعدماا   1987
لنالبحاي ايلدبؼاعحع  ابؽالشع لماابزلازوااعالبثعدمالببراوتبرعاتيؽالدى لعدمالبحع  ايلدى لعدمالبرؤبروايا

 امرعاFrijad , 1987,50وثبؾبابرعاازع(حوايلبثعدمالببرادا ؾافا(يلعاوزع(تاتيؽالدوفلةايلببؾالعمار
ويلا بمالنا(راا(Vince)يا   Lee اىقرًابؽارElfenbin , 2007وب قاهبهالبف ل واليذعًااعاق ل وار

يؽالنال(القابيزوالبف ل وامعنابف لؼاساالمالى لعبيوااجبر واازلعاليتعتيوايلساخا رايواوحلعًاق ل بيؽااجبر ب
ا Elfenbin , 2007,15بررؾلافايلدوفلةالببرايرااتلعال(القالبليزوار

 الستهسط الفرضي الانحراف السعياري  الهسط الحدابي الهصف الاحرائي

 108 4,56 153363 الخبرات الانفعالية
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 الببرالاالهعابرعابيزوااؽادبارالبف اوالبرربعع ا(را2019يلو قتاهبهالبف ل واليذعًااعاق ل واربجذع با,ا
واما البقفمايافا(يلعالىلؼايربر ؾناساالمالى لعبيوايلناهبهالبجاالمابلعالثاا(رالببلعينايلببزع(تايلبلراعما(لعبي

ا ا2019لدابرععيوالدساخاتيؽالبربايؽااربجذع با,ا

 الفرضية الثانية  3-1-2

بغذب ابفخاملضالبثزنا ال وؾافا(ايقابلماقدبوالودع يوا(راواويبالبجاالمالدى لعبيوارلب احا الب جا 
اا 2024-2023دبارالىفيواقي بالبزجحوالبلالارامعب ا البظع ا ابررؾ ؼار

  ايؽاواويبالملعقالبجاالمالدى لعبيوابفخادبارالىفيوالبفي بالبلالارا 3لبتفيلار

 الترتيب  الشدبة السئهية  الانحراف السعياري  الهسط الحدابي  الابعاد
 الاول %91.06 1.76 40.98 الفرح 
 الرابع  %87.91 1.66 39.56 الحزن 
 الثاني %90.04 1.80 40.52 الفخر 

 الثالث  %89.60 1.97 40.32 الغزب 
 -  8.65 161.42 الخبرات الانفعالية 

 الناهزعكاوحع ؽا(راواويبالبجاالمالدى لعبيواوحبا لبابيزوالبحثلااي(قالي عطلؼا3 بايؽااؽالبتفيلار
 ايلعىثال ااعيع بااف ها40.98لبثحعتيواويلااعااملفالب احا(رالبراوحوالديبعاويلاترغالبؾ طالبثحعترار

 اي(را1.80را امعىثال ااعيع با40.52 اياعاا(رالبراوحوالبةعىيواملفالب جااويلاترغاي ظحالبثحعترار1.76ر
 اي(رالبراوحوا1.97 امعىثال ااعيع بار40.32لبراوحوالبةعبةوامعناملفالبغذباويلاترغاي ظحالبثحعترار

ا ا.1.66 ايلعىثال ااعيع بااف هار39.56لبالملواملفالبثزناتؾ طاوحعترااف هر

اعاا(رالبراوحوالديبعابرعالببحع امعنالبرببالثزعاالبرلبايخحعا جابحالبفلسريوا(رايلزيالبحعوةؾنامعنارلب اح ا
ارع  والبزخعطالبا ع رامببػايثققا(احا(رالب ؾعابرعالبرزع(تاليا(راوثقيقالدهفل الثزعاالبرحع ل امببػالنا

 , S. Frey & Gulloخياارلد بربععامعبؾاتالثزعاالبرحع ل ااؽاشأىحالنا ا(عااحبؾخالب احابفخالبربايؽالباي
 النالبلراالبترعبرالاعمالبفلقامايا ااؽالبترعهياايوثقيقالبزتعحاياخعهف البترعهياااقل لؼاياؾهابلؼا2021

 & S. Freyياحعهربلؼا(رالبزتعحايوثقيقالب ؾعا ؾبفااخعباالب احاي تلاالبربايؽاملذلؼايحعىفالبحلضرا
Gullo , 2021 , 432-458  
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 ا(راق ل والاالهعابرعااترؾبوااؽالبا ع ييؽايافا(يلعالناهزعكابراواWoodman etal ,2009ي بمار
ليتعتيواتيؽالب احايارع  والبزخعطالبا ع راويلامعناهزعكااحبؾ عمااؽالب احابفخالدشجعصالبررع  يؽا

ا Woodman etal ,2009,31برزخعطالبا ع رالبرعااؽااعاهؾابريحابفخاجياالبررع  يؽار

ي لزيالبحعوةعنامعنارلب جا امعنامعبراوحوالبةعىيواببػادنالبرببالثزعاالقل حايربرػالوحعخامعبرحؤيبيواوتعها
لبزعقبايلىحاافالوؼااريعالبؾاحعمالبررقع ابرعابعوقحايلبرلعمالبركرفاتلعااؽااااالبرف  اايداالبعاااوروا

يفايلبثدؾلابرعالبزقعطاليااؽاسرلالد  علالبتيفالبا عاابؽالبز تاي كؾنا(جؾ لُامرعالىتزها ؾلاامعاقلاالبت
ايلبرؤثااليااؽاسرلالبف(ععابؽالبررلبا ؾلاًامتفل البدفالياملفالبذا البحعوقااؽالبرزع(تاايوثقيقالب ؾعا

 ااؽادبايؽا356 اير352(راق ل بيؽالاالهرعابرعااترؾعارا    S. Gordon etal , 2021ويلا بماار
ختليؽابلأىفيواتلبهالب لعبيبيؽا(ؾافالنالبا ع يؽايربر ؾناىححوابعبيوااؽالب جااياحؼاكا البقفمايلبايحاؾلايا

لب جاالثزعااق ل بحالبعال للوااؾلىبا  يحيواوفقااؽاسربلعااحبؾخالب جاايمعنابر جااوأثيالًا(راوثف فاهؾ وا
قلساالبررلبالياسع جالبررلبااياكعىوالبربايؽايلبرختليؽامببػاوأثيالًا(راوريزالبربايؽايوريزالبرختليؽا ؾااً

 ا    S. Gordon etal, 2021ر

 ا(راق ل والاالهعابرعااترؾبوااؽالبا ع ييؽا(رالبررر والبربثف االنابزتعحاShibli etal , 2021ي بمار
لبا ع واوأثيالماابفلسرواازلعااعاهؾا رارايازلعااعاهؾاليتعترااةاالبركعىوالبرتبرعيوابرا ع ييؽايلبخلؾ ا

يلب جاامببػايافالنالبا ع ييؽالباا ظعىييؽايخلاينام جاالدىبرعااباا ظعىيعايلنااعا عهؼاتا(عاهبلاامعبحلعق
ا  Shibli etal , 2021لبرحبؾخااؽالب جااهؾاارع  وا  ع والبرحبؾ عمالبلريعاليا  ع والبزجحوار

لدسبر اتيؽاالاعاايرعايجصارلبغذب ا(عنالابركالبربايؽااحبؾخااليؽااؽالبغذباافايكؾناىبيتو
لدهفل البرا ؾاوايلبزبع والبرثققواليامحابالبغاي البجع ايوالببراافاوثفااؽاوثقيقالدهفل اويلاوؤثاا

اهبهالبرلؾاعمالبجع ايوابرعالى لعدمالدببايوخلاهامعبغذبا

ياما البقفماا ا(راق ل والاا عهعابرعادبارالبرحبؾ عمالبلريعام لعبيعماما البظع ا 2017ي بماارافياراي عبؼا,
يما البحروالناهؤداالبربايؽايربر ؾنااحبؾخااؽالبغذبايلبحرؾكالبلفيلىرايلنااحبؾ عمالبغذبابف لؼامعىتا

ا 65-45,اا2017لقىرااؽالبربايؽالدااااحبؾخارافياراي عبؼا,
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عمااؽادبباما اافمامعىؾلايربر ؾنااحبؾ ا57 ا(راق ل واوتا ايوالاالهعابرعا Brunelle , 1999ي بماار
ل اؾعايبرعاافل البفي بالنالبربايؽايربر ؾناى تالبرحبؾخااؽاا15لبغذبا(ؾافاملفاتاىعاوااقباحابرف ا

لبغذباوقا حعًالبببامعىؾلايربر ؾىحااااالبااىعاواب ؽالقيل البرلبامعىتالكةاا(عبريوالبالىحال بظععالنا ؾعفا
   Brunelle , 1999 , 283-297رالبغذباسفاوابررحع  عمابرعاافل البفي با

ياعاالبثزنا(رالبراوحوالدسيا البالااالبجاالمالدى لعبيوابفخادباراقي بالبزجحوالبلالارابر ا البظع ا ااي لزيا
عبزقصالبثعبااملفقالبحعوةعنالابركالبربايؽااحبؾخااؽالبثزنايلؾقالبعالبغاي الببراوؾلاحالبربايؽام

لبقعبعمالبرغرقوايلبررببالببراوظعتقالبرؾلب عمالبلعبريواويلالناهبهالدىفيواوبلاضابذغؾطاى حيوامؾىلؼا
اؽالب اقالبترعهيا وااي ربر ؾنادبايؽاايف ؽاياظعبايؽاتبثقيقالب ؾعاقل رعًا(بؤثااهبهالبغاي امخكاا رارا

بثايقرايافايجحاالبرحع ل ا(يؾبفاببػاوزنابفخالبربايؽاليالنايوتلاالبرببايغلاامرحبؾخالقىعااؽااحبؾلهال
لدبعمعمالببرا بلاضابلعالبرببايدا بركؽاملفهعااؽالبلؾق البعااحبؾلهالبرللؾقابرعالباجؼااؽابؾقوحا

  ع رايافاا62 ا(راق ل والاالهعابرعا2020برررببايحاباببػاليذعًاوزنابربباويلا بمار شيفا ا
مالبا ع يواوؤثاا(را رحعًا(رالببؾاحالبحرؾمرالبا ع راابر اقايلنالدبعمعمالبافىيواوؤقبالبعا(يلعالنالدبعمع

علؾ البالضالبقرقابفخالبا ع ييؽايمببػالنالدبعمعماوؤقبالبعاعلؾ البالضالدكبئع ايلىلعاوؤقبالبعا
ا 62-47 اا2020علؾ البلفلي اليذعًاار شيفا ا

 الاستشتاجات والتهصيات  -4

 ستشتاجات الا 4-1

ال بزبوالبحعوةعنااعا ررا:

 يربرػادباراقي بالبزجحوالبلالارابر ا البظع ا اساالمالى لعبيوا رايوايليتعتيوا -
 هزعكا(ايقا(راواويبالبجاالمالدى لعبيوابفخادباراقي بالبزجحوالبلالارامعب ا البظع ا ا -
 التهصيات  4-2

احعوةعنامرعا ررا:ا ؾبرالب
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لدسباتزغاالدببحع البجاالمالدى لعبيوايي عابلعااحعووامعايوا(رالبااىعاوالببف  ارايلبلراابرعااثعيبوا -
 لكحعتلعابربايؽابؽاطا قالدبفلقالبز حرا

الد ب عق ااؽااايعخالبجاالمالدى لعبيوا -
 لاالاامثؾةااخعتلواتز تالبرتعلاوف خابراوالبجاالمالدى لعبيوامعبحرعمالدساخا -

 السرادر

العلاقات الاجتساعية وانعكاساتها عمى الدسات الانفعالية في رياضة كرة  ا:ا2019ربثذع با,اىعباا -1
,اق ل واايفلىيوابرعاملضا(اقايديواويزبايعيا,البالمظوالبؾد يوا,ااعالوالكرراازثفاليبثعجا,الباؾ ا االقدم 

ا,البتزل اا
 ا:الدبعمعمالبا ع يوايبرابلعاتحلضالملعقالببؾاحالبحرؾمرابفخادباراما ا2020اللهار شيفا,الاعىوا -2

 لبقفمالبف اوالبةعىيواا ااتروابرؾمايوقزيعمالبزخعطالبافىرا.ا
 1994 اقل البرلع  .لبقعها .8 :ا.برؼالبز تالبا ع ر.ط1994محمداوحؽابريبر -3
بف  ايواب لعبيوالبلع البقؾخا ااظعمعالببلريؼالبلعبرا ا ا:الا تالب٠٩٩١لبرزفديبا ااع ؼاوحؽايآساينارا -4

 مغفلقا.
 :ااحبؾخالبغذبايلبحرؾكالبلفيلىرابفخا2017افيارا ابافلبزعباابافلباويؼامحمداي عبؼا اارعلاشعكاار -5

ادبارالبرحبؾ عمالبا ع يوالبلريعاب ا البقفمايلب ا البظع ا ايما البحروا(را(رحظيؽا ااتروالبلرؾمالببالؾ وا 
  البا عضا1 البلفقاا29لبرترف

: الخبرة الانفعالية وعلاقتها بسدتهى الايجابية لدى لاعبي بعض اندية  ا2023اثرؾق اىؾ امزلعنار -6
  ا  عبوااعاحبيااجيااازخؾ  ا ااعالوالبرؾباا امريوالبباليوابرازعما.ااالدوري العراقي السستاز بكرة القدم

7- Elfenbein. (2007). Emotion in organizations: A review in stags, University of 
California, Berkeley forth coming annals of the academy of management. 

8- S. Frey , Bruno & Gullo , Anthony (2021) : Does sports Make People Happier , 
or Do Happy People More Sports? , Journal of Sports Economics 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

397 

 
 

 

9- Woodman , Tim & A. Davis, Paul & Hardy , Lew & Callow, Nichola &Glasscock 
,lan and Yuill-Proctor, Jason (2009) : Emotions and Sport Performance :An 
Exploration of Happiness , Hope , and Anger ,Journal of sport and Exercise 
Physiology , Human Kinetics,Inc. 

10- Brunelle , John (1999) : Controlling Competitive Anger among Male Soccer 
Players , Journal of Applied Sport Psychology . 

11- S. Gordon ,Brian &Yoshida ,Masayuki & Nakazawa , Makoto and Bass , 
Jordan (2021): The Role of Pride Feelings in the Team and Fan Community 
Identification Processes: An Empirical Examination in Professional Sport , 
Reputation Institute and Springer Nature . Sport Management Review . 

12- Shibli, Simon & Ramchandain , Girish & Davis, Larissa(2021): The impact of 
British sporting achievements on national pride among adults in England , 
European Sport Management Quarterly . 

13- Frijda,H,Nico (1988): The laws of emotion ,copyright American psychologist , 
Vol.43,No5. 
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 (1السمحق )

 يبين اسساء والقاب ومكان عسل الدادة الخبراء

 مكان العسل  التخرص  المقب العمسي  الاسم  ت
عممممممممممممممم المممممممممممممشفس  استاذ ناعم شاكر الهتار  1

 الرياضي 
جامعممممممممممة السهصممممممممممل / كميممممممممممة التربيممممممممممة البدنيممممممممممة 

 وعمهم الرياضة
عكمممممممممممممممممة سمممممممممممممممممميسان  2

 الحهري 
عممممممممممممممم المممممممممممممشفس  استاذ

 الرياضي 
 جامعة السهصل / كمية التربية الأساسية 

عرمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممام محمد  3
 عبدالرضا

عممممممممممممممم المممممممممممممشفس  استاذ
 الرياضي

جامعممممممممممة السهصممممممممممل / كميممممممممممة التربيممممممممممة البدنيممممممممممة 
 وعمهم الرياضة

مؤيممممممممممممممد عبممممممممممممممدالرزاق  4
 حده

عممممممممممممممم المممممممممممممشفس  استاذ
 الرياضي

جامعممممممممممة السهصممممممممممل / كميممممممممممة التربيممممممممممة البدنيممممممممممة 
 وعمهم الرياضة

عممممممممممممممم المممممممممممممشفس  أستاذ مداعد وليد ذنهن  5
   الرياضي

 جامعة السهصل / قدم الشذاطات الظلابية

خالممممممممممممممد عبدالسجيممممممممممممممد  6
 الخظيب

تعممممممممممممم حركمممممممممممي /  استاذ مداعد
 كرة طائرة 

جامعممممممممممة السهصممممممممممل / كميممممممممممة التربيممممممممممة البدنيممممممممممة 
 وعمهم الرياضة

رافمممممممممممممممممممع ادريمممممممممممممممممممس  7
 عبدالغفهر

عممممممممممممممم المممممممممممممشفس  أستاذ مداعد
 الرياضي 

 الشذاطات الظلابيةجامعة السهصل / قدم 

عممممممممممممممم المممممممممممممشفس  أستاذ مداعد  محمد خير الدين  8
 الرياضي 

 جامعة السهصل / قدم الشذاطات الظلابية

عممممممممممممممم المممممممممممممشفس  استاذ مداعد محمد خالد محمد  9
 الرياضي

 جامعة السهصل / قدم الشذاطات الظلابية 

ا 

 

 


