Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

pdlall e 4y aa e el s o o

ba il Jaxid ol el 5L
LSo b S oo Ll O jocidice |
BgBgll Bylgad Saldl sl oY
Il degude ol e
SLS Il bluy Je dyol oY
oY |
Qlgd s 2. al

il Al l) Ayl S /ol siy Al

U P [ WOE QU PRIV | g W
Caally g el V) L

Jaidly .« gala IS5 dhiulieally ¢ ale IS Al cilalid) dpea] dediall culls
Aapaally degiial) cpall e sl ) 5)leal AS0LIS Ul Clprial) g A8 e & Sl
Llss ddyay Sl ble & eUadll aal (adiing sleall dilad 3l e (Al
dcsase ¢ AU 3l Jeadl Gl el e )0 et dacY L@ xe Canal)
Wpashais basana Lalgie culiypal) o8 aatg ¢ Laliil) o8 o D] damis dpale Gund o
Isns Cond) A Ll Lyl Gl 5)led il eIaY) 8 Canaall Bl Aallea 8 el
SV 2% Lae (LelaY) A mally de sl Gl e Gasigll ) sylead ) oY) L Caea
dpadl alall Garia (@l cun gl s ¢ AL Glagy Je bl Jsas
S aad o oIV 8 JIs gl asms o 3 eplead) el i B i 3 clilal
clUall leil) Al e sy &5 e 13V ilayd (g

1 ) oA

P ) A 6@@@ K4 Iaa

i e ey ~
7T 2012 gemedly gl 20 gala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

Gl sl Al 5l Jead dpati & il gl a0 e Copnill Cia) Cann IS
ASolal ol chtdl (amy Gaead 4 A sl Jeadl Gl il e Caplls
Sal Bl Sles e LelaV) dapaally deggie cpall e Gagdgll silead il 213y

4_\.;.4){27\
) 58 Jeadl iy 8 Lolaal % sl meial) alasind o) sa Gaad) (mg W
bl oAl

Aleall b pualsall I olfiald) e das 3 Ayylail) caluhall e 5B Q) Jaas) )
Sl dilailly lgilapiy lge i) alagy dalianll 38l Liayly daludily Jaadll daley Joaaiilly
- Ailagadl g
sae U olialll Cuags o AR dapday Tl el gl (lfiald) Caeddinl N,
—: Lgie K Claliiad
25l il il Cilajiae Cpan AN 5l Jaadl Ciliypa aladiind Alels Canil) jelsl -
e Ay dapaall desiia o) (Ao Cagill lead (i) o)W1y ¢ al Jaad sk
A ) lSall bl
L Caadly (o i) —1
. diiaafy i) dasia 1 — 1

Sy @AY askedl e lygka 4 oanas ) bl e il chiuliald) sy
eI (gsine Lagkii (b aslall oda Cilagi DA e lilCaagul) dley ¢ il ple Lgiadia
¢ Giladl 8 adde il LS € 1A L Laagd (V) ASal) cllead) ) Uyl gla sl
35 ) AT aslall Bl e ol Laily Adaall (maey aay ol LAY 1
ilioal) duzly sk G Lulad 1o
G lgias dpam)¥) GlGal Bl o Lulul) chleadl s cpadl e Gl 3leas
Chlgall Ay elaly ales Ul iy sl JKEIL Leadeid 13 el Cllgad) (o i)
AlSasaldl plads ¢ AV AGAY Slea o W e lesa guadl e casdll oS A
S Y Aaally Cargy (53 Jilal Csa}a e ellyg elinliaall daly) yohi (& S )50
P ) A 6@@@ K4 Ina

i pesacia g
7T 2012 gemedly @l 2m) ala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

ASualiall Bl dals (e ddbiad) clel M saaall LSl ailadll e oyl
Pl ol e gl Lelagis ¢ @A) Lab e @blgall A QS Sas )
Ganmy ISy Chleall a3gd Lnlul¥) cilipally ¢ Lpadail) Clpladl) delia (& Jidh oyl
el il Jled (aias

() e Casill Jojleal ASlaiS gl Chial) iamy Adjea B il Lpaal (S
wal ey plea) Jilat Gph oo Wl 3l Jeatl Gl LAl g e capills
Gy e )X g daeY ¢ Ll die Canial) Jald djaas Shal) Lyl UasY)
iy ¢ Lalall oda Jie N dagmis Ao Gl o e singe ¢ A3 Bl Jaadl cily
leal il 213V 8 Caniall Lalis dallas 8 acluy Uyshaly laaal algie culiyyaill oda
Byl caayll

) ASie 2 — 1
cclinlioad) 3ol Glupie eisS @linliaall Jlae A diluall GBall L8 PlA e
(LelaY) Zapaally degiia cpad) e Cagdgll ) sleal Ll V) Coaa 25ag o ld
S w4 s Gl aems o) 3 ALE Gl e Ul Jaas ) o e
LIl Al Al e iy Las e laY1 Gl gy (e € aad
Copaill il 568l Jaad] Aali il pad ey o gl dlae) ) ialdl sl 13
o Gl ) pleal ) oIV Aol o) chstal Gma pest b sl e
JRAIL il ldlall saelus e Jaad 8 s (AseleY) ds ol degiia cpal)
Gy LSl lavm DA e el @lagy e Jpanlly Ll ol b shailly mosall
s OS5 sl 8 agasall Ll oA aSan ) el
Gl s 3 — 1
- Sl Gaagy
lUall ol &5l 5 gl Aaalad) Jeadll cilippal )% aliy ol —1
bl ol Al sl Jeadl cilipa il Je apeill =2

3 ) oA
v T A {é@ N o)
7T 2012 gemedly @l 2m) ala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

A laiS gl il Gany cpunt b AN Bl Jeadl cilinyaindl e ol -3
Ll Slea o Gual) dapaall degia cpadl e Cagdsll sleal oIS,
G Y Gl Al
Gl Bam 44 — 1
e Al sl Jeadl il 8 Lulag) i Adlas) AN <) By asas .1
LUl
Blgad il 61V i€ o) ciaiall (andd Ailian) AV ld (35,8 Gl L2
) el aladiud dagn gaelly AU Gl &l Gn Bl Caayl)
) Y Allaly

Gl Yl 5 — 1
Aldly AN s el dasmlyll Al LK @llls e dae gyl Jadl 1 -5 - 1
- (8) e

L2011 /1/16-2010/11/1 il Jaall2=5—1
il Al 1) A 3 AS 8l liliaall AR 1Al Al ;i) Jadi 35—

Al clad Hall g 4y el ealad jall - 2
Akl Gl il g - 2
il -1 -2
Cdeailldale 1 -1 -1-2

e A 3 ¢ Al el Ll apen 8 Gaalyll dplad 3aa Jaall asy
) dsasll ¢ auall 6 Dl s shealy (5)al sanaie Ciliin et Biad Sl degall Cilinall
Al Syall e 1aY) 2t eansy 3 Aale Ay dda 203 LS ¢ Jaall 50 USH) (g Alle Aayo
Led aladl anllady Jaanil) slas 33k el oy Adle ol Jasssia o 858 ey (53|
Azl Gl 8 ) S Saan e ac b Ll 3 ¢ 508 daal

3 ) oA
v T A {é@ N o)
7T 2012 gemedly @l 2m) ala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

D ssidl lgia (50 (e dlish aaal Jaall Lo 2yl 308 " sy (S Jadye

Galal) 25l 5508 " sl Jeatll Cagpas o (Sl die dadaldy (sag s ) Bl
PN e g 058 Anlasls el LS Db S el e
c gl Llael) Jaailf 2 -1-1-2

sl il Loaal) (mlaV) Juad e spadl) " asly ol Liaall Juaill Cayays

e (A Slsead) il panad o Agla)ll Aalyl Al Jlal) s LS Laws bk
Ol 3a S el e oIS Al g LY
L il Lianl) (i) 23 68

:) e 320 Xilgh il Mj(dmfw@) 83
. Gyadll Alianl) peall okl Al Jilul) <
c bl ey e Alsdlally oyl bl ol 8 il ) Jesiny <
652 oo Adliad)l Sl o )aY Al 5igis ¢ 528 aadl (Ul o EDaall (S <
- S all dpually 35l s
il Aylie LA NS ate dagi il ey b ol <
C Al sl gl 6 il sl il e salitl <
Loy A denll Leguagig aaats Alimal) aualaall (e 220 o saaldl dlaal) cogitn <
cdaald dliade
Dl o Cighgll §lgal Lsilually 448 Gundl) 2-1-2

Semkin : A : pokaztei, reshogo dychanial podro. Sport. Moskra. ¢

(101964 . p . 54.

(2008 « 33y Sl yla: dlaky ) o alpl ot ale L S e dakaliy sl sage Jlss @
1164=

sl A€t daiy ) 1l bl cappatl) by B3l Sl L el Al eles ) e G ©)
242 = (12010«

- 34352 (11998 ¢ il deldll JSEl s dashe t glee ) b . byl il e L s puls @)

Sl k) Ll il eliabieal) LSl Al Qe L DLl te Ay et saay e sale ()

(@% ui‘@ . 87— 82= ( 2010 ¢ <
Al “41;-_4_4‘2‘ 4 'g "\ 1< 4 s o
) \@J' “f./ \ ’

2012 Ol g gl A dad) (Gala



Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

...........................................................................................................................

......

Al Al (e ands gl 8 Dmally Al el g cpall e Cagsl
Slo A all e SN Gl alad 8 ae Ly a3l (5 ) 3 ASiulieall Sl b deglly

RSN

LA al Bjlgall ISAY Ciagl

- Aagise avall ehal aea (455511

crebilly ¢ 3ally cplall Dle Gpdsall Cpedil) mbial (o lody auall aliinl Laa .2

o Ol O Lghiiag

L oY) Y gsige Gl 3
o) ) sy Cibail g aleY) ) Bpdise s dagite cpad) alal L4
dal) Aaaally de e cpad) Ale Cighall 8ylgal ASilSia glal) il piiallg

aall il i ) dais 8 legae Doy (Ua)Y) s 4) Asplal) sl gog L]

Moy cpall o Cadgll pmy 28 sl godl) v pallal) B G il
c ) e Aenaie ISV 3308 L e pnall JB S0 mg5a

avnll J8 350 S L1 L 36l Jrny Lee G )Y) e amead) J8 S50 2y
L Y A WIS Y e Ly s

O LIS SV saclE Ciyra WIS Y L B sl Jeay OISV saclE jaal .

e dpanlly jia Ldalally dnlall il dliane (4585 Laxie Y] (sl Gaay Y
. ol ddla

C ol IS saelE ama b ) J8 S50 a6 Levie W) gl Jalail

OsSs Laxie YT 5IY) 3008 Jame (36 auad) J8 35 o liy o Adadladll Sy Y .
- aaly daliiu) o anal)

iliaal) asalaall  Liaall 220G VT aval ehal aren daliind o ddadlaal) oSay Y
C AN Ll Loy elalls cdad) cDlme s CESI alag cpe 3

- 323 (180 )aashas 3 Jams il (padl e ddgdy Pl auall alady

Iaa

Ao
4. AALA_A_JY‘ 4 N wt c‘( 4
g \@J‘ N./ g

-

2012 Ol g gl A dad) (Gala



Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

- Ol s IS Gaally (Sl Dlada 9
- Adiual) 4dle aly o) mede =3
dayl mgia1-3

- A Aagdal el o ail) ggdal) GlEalY) Creadin
Céadl e 2-3

(2011 = 2010 ) sl alall cilidl dpalyyl) ) 408 Ll e culai

Aaplally Hlidl 2 Mg Al (156 ) goene (e AN dajall @ldla (18 ) caae @l
Aalll caal a8y ¢ Jaal) adine G (% 5.12) ored Apsiall Al <ijady ¢ el
Banly dypee A (yag 2aly uin (e Ogmen OS Y ¢ Al 3 o el eaie Gl
o onilaall dayd (38a0 el ¢ dpenal) bl 8 bl
- Aaadioal) §3gaYly sty clill) aan Jilug 3 - 3
. Glagleall aes Sy 1 -3 -3

Al Al jaladl) -1

() ) sl e glaall 3805 -2

- uyailly daadld) -3

COiasal ekl -4

- chlEaYls cluldl -5

csulall g dadiid) clilailly Slisssl) -6

- Ul e )il -7

- bl A pliul -8

) g gl -9

) ae Ll Jaall 308 -10

(1) Gale i O

(2) gale il 9

Do oA (3) Gake ki ")

= {é "/ LIS 4 Iaa
7T 2012 gemedly gl 20 gala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

cdaddieal) GlgN a1 2 -3 -3

- ela e (SONY ) g8 (2) 220 g2 pelS T
- ( National 8ml ) g5 (2 ) 22c b Jayys =2

- (National ) g5 (1) 2= saé Hlea =3

(1)2 (P4) gy iuls jlea—4
(Imation ) g5 (2 ) 22 (CD ) 43 paldl -5
(1) 22 grie i lays —6

(1) 32 (1) ) a7

Al Gal) cielal 4 -3
C gl b Alaiual) GhLEAY) a1 1 -4 -3

Aae) o8 Culll  Liasll Jaally aigh Al aabally jabaddl e H8<0 e e SURYT 2y
Gald) L cpae 5o LSy ¢ il Limal) Joaill duslial) cohlaa) LY dals syl
(2) Galdl 8 avslend dapaall uaiddly epall e cl)lod¥lsda cume ¢ (1)
ool Aallin (585 o ity G LAY e Lslie 4355 Lo sl i b pgdll 3
o e s LSy Algia Ay (%75 ) A oliald) cadiels ¢ il Liaall Jasil
(1) dsas

(1) s
sl Q] Ainl) chlaal) HLaal b ol 3la A cpu

444 Cargl)

sl sy

Zalaial i) Limal) Jeatl uld
- Oslly Cpe Al

S gas e Gl sl —1
- e

D lzanlly ol A caylall Canll

e Gila )l by laa) =2

e ) A " K34 P
7T 2012 gemedly gl 20 gala



Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

EM '”w.:. “

- gabiial A8y kg dad) 5l AgalaiS gl cfpiiall 2 - 4 - 3
poas (e Jeay Jabe (N Al s 385 o Lylas) o5 Sala ) el o
b sl e calS ¢ il el e il Alage s g e e
- daalil) andll e e )l ey
sl Ay

1
2
sl Ay L3
CASl Ay 4
5 Jayll 2l de ) L5
ol ey .6
G LGAY g (552l gmuailly Aaldl) deddai o) ylaitl 3 -4 -3
) el clajiay dualdl) g dgiay
Galsall L)V as (e lalia syalall delud) ol 8 dae DUaial) dyyail oda Culs

Gl clill Lall Ayl LK 6 ) eliulieall 430000 4@ 32010 / 11/ 3
¢ Gl de bl oA e Gl ded
CAEl ey 4 -4 -3
. Gaad) Al LAY Agad) ey 1 -4 -4 -3

Lolall delul) Al caad) e e 400 dnad) chLEaY) de sene Lialll sl
8 Hinlieall 00 el 82010 / 11 / 11 Gilsall sl as (0 alua sy
Ul Jead 55 Tyige Lellanind Lgie Cargl) (LS5 . colall Al Al 4K &
- Ohally pehall liasl 4B 3l Jead apaailly

3 ) oA
v T A {é@ N o)
7T 2012 gemedly gl 20 gala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

laely ¢ ase IS ehuluay cal)lsa¥) o)d) A8 Balll 755 ey chliaY) i ¥,
Janl Gy cotlatind Laldl o) Lale . 3380 S o <l LiaY) o daly a0 23all)
- Laid 4 yhe Bald) Jee OS5 LAY 038 ¢l vie Daclial)
ol (sl peaill2 -4 -4-3

Gl A Y) Sal bl e gl e gl gleal Ll (goandl) yypeaill ol
Sialioal) Ao i) 8 Guredl) apy (o lalua byde dplall delu ola 32010 / 11/ 11
Sl yriall =LAty i) a8 syleal) Jilad b alleaind 4ie Caagl) (S a8 . Llala)
ldUall 3l oo (ggise aysii 8 alleind Gl A€LaS sl

¢ 2 Jala e dafia aiall ALl (CANON ) 58 w2 DaalS Aalugy Cygam 2
Gaall e A8 Ayl Wyt oy ) AU AS i 585 Cumy ) gl e Caniags
Sl il dsa Gleca dal e leiled (A A4Sl Al (e Dl ASja gl (yana

o) ) Aanll il e 4l S (2 5.5 ) o oy Slead) aled halSl o3 Cinia
Jind (e duld 2y (2 1.80 ) g linjly ¢ AdUall Cagy S Ciaiie (M )Y (g
(1) JSall mage WSy ¢ gl mhaus ) Al

o C(2) Galall il L aelud) Jeal) o )

g ) A = "; KA Ina
7T 2012 gemedly @l 2m) ala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

(1) ks
lanivsal) LaalSl) slagl ia gy

ol )N g gial A a8l 3-4-4-3

CllUall Lsleall Aapall = HATaY cpriela (e 435S (D afarll dialy sl culaind a8
s Ahag ¢ Ll LSO (g dl) Giapall Baalie DA (e Blgall () e1aY) il
Loy dimyal) aany (liald) a5 o5 ¢ AdUall A3l dapall g Jal oo ) ¢ )oY
- AUl Al dapall sag dapall Jau gl Jaed) Z 15y (2) e
Chail Al 5-4-3

ehaall o )T & aiaalg .l hislien) dialyyy il aley Zualal) jaliadll Zaslie ey
Basgll (8 Jaall ddpla o oyl Jad Gy ¢ (1) Balad)l (8 0y sSaall paaiadll
LS Gala Lyt Lalgie 4y i) ae Lusayy alall ciae§ dpuliad) G i) Jlea¥ly 4 xil
all) Caals a8y ¢ AU 5sa0 clyyas Aot ey M) (4) Galdl 8 maase s
o b LS alpll copall Jlase A& Guaidally e)pdll (e de gane o meiall
el (amy eha) ) sl Gaee Coan Al Y e Ao (2) Bald) i
. agila il L
calil) Lasll Jeadl elaf Jand kil )% gl dacl Bald) culd <
- A Ly ) Gl Adad iy jie Hald) cely <
o)) Jaa bl JEY Ny anead) ()5 alasinly iyl (amy e oyl geiall daisl <
. el Jaal)
Gob oo il sl Jaead) elol Juand ok Lalil ag )3 meiall 1aa DA (e <
gl de el oY) eyl ae Aaadlag da el oLl
) as2 Al (2010 / 11 /17 ) Gdlsall (elaa¥)) asy o 7 ledal) 2y cad) 23 3 <
(2011 /1/6) Galsall (| upedd

._,dm("\ﬁm. G 2l 1 OLSaall (o Aiga aail) dial ()
AQ Auhﬁ_‘y‘ p-\ N

-'¢ c‘( A “\A
i G R \

2012 Ol g gl A dad) (Gala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

ol @l a1 3 Ay sang (1) Jaeay plad (8) il eiall Gk 3y <
c Ay saag (8) Ayl Clasll & gana
4883 (30 — 20 ) Laall s ady ¢ (4885 90 ) il saalsll Ayl saall 3aa <
+ e pull eiall (8 Ay Bass JS (4
3 cligall 8 Aallls s0dlls anall Gay Jead) i€ Javmy apaill Jeall i o3 <
Baay IS A lewds cilipall <55 cligya (5 ) Al saagll 8 Gliall aae ol
- DSl dpsrally sl (A (sSy CaDAN) (ST Ay,
3 ¢ Aplgalls Anad) AUl A6 e ladine agas J<E dpal) alaa¥) salyy s <
sl S bl anll OF (Y (1999 = Gimes oara denay (e JS ) el
st Jhaia) Cun 2y Jeall Aspal il g 1) ofs zpially Sl Jeall Lingig
) el pall Aiaill adl) lae o lagysi dlagy & Cpesad () gssnd e Jesl
Loy Lofiall alga 5aas Aalyll aaes bl aae (of aaall due b 5adlly zall Zalll cely <
- Gl e 2B
sl sabeinl 48 saall &8 o) e lipall G dahl) 2 aaad 6 sl ade) <
 Aglall 4 o))
e 3L (g yad )oY calillaial dgalie deadtiocal) caligyaill (46<5 o Aialdl cuely <
g slaall Al Gaianl il el sda eyl
censd Uy % 75 = % 60 e clipall 8 sadl) cly <
g @ liaNI 6 -4 - 3
cAad) Adad) a1 -6-4-3

Gl sydie Lplall de bl ola b daadl de e daed) Aol Cl)lEaY) eyl
Apalyll Al 300 A A ehulieal) Aol 82011 /1 /12 Galsall slagV) o

(1999¢ aally <l H<al oz 3paldll ) pha . (o) il aaall L s ava desag (i JWS (1)

(ﬁ'}" 3 96,
4. “41;-_4_4‘2‘ 4 'g wt c‘( 4 “\A
g \@J‘ N./ g

2012 Ol g gl A dad) (Gala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

GHLEAY] Led Cya Al Lty cilillaially cagylall jag e gfialll Cuajs My ¢ bl
can aeliall Jeall Gyjas chliay) Juaaiy 3¢y calsa¥) alasiuly 4,040 4ol
c i) gpndl) peaill2-6-4-3

as2 O alia sdie Llal) delu) ol 6 Gl Aged gasdl (gl jpuail) (IS
- il Al Ay il ALK A0 ehilieall dels 32011 / 1/ 13 Gilsall (el
asal) aglulys Cag Bl (s At ae 83eals s ity (g2l pyseall 1S 430 Lle
o Lele cuilS al Lain cale gy Vlg ala¥) e el €I oy 3 ¢ Ll (ggndl
o bl el
c Al 2 )Y ggial g aigil) 3 -7 -4-3
(sl ) Wbl oyl saalie DL e Can) 5lgal andd) ) oY) (ggiane 58
) aatl dsal et o slaieWls Ll syl wial) 4 sl gaedl HLaadl
- Gl LAY sadiaal
. dgilany) Jilugll 5 -3

D il e Gand) b Alewtisall il dll il

. eall Tl 1

- @lbal) Gyl .2

- pylaliiall il (&) ,ladl .3

(s ) Tl Ll Jalae 4

@Rl Gy Al dwall L5

¢ yal)
100 x
J

- \ghdBlay Lelidady milill) Jae - 4

380 (12000 ¢ deldall saiall o2
g ) A -\é "/ KA {PA
7T 2012 gemedly @l 2m) ala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

¢mlly (LAY ¢ LARY) B Geadl) Ade 2,8 AN 348N et @il e 1 -4
giddliag Lehilaty

(3) dsaall
Gl Aie LAY amlly Ll LARY) cp B0 85l Jaad gl dglan) allaall G

Y saxdly il HLEAY) o il Liaal) Jeaill sl il (3)) Jsaad) coy
) Llle culayl) ady Juad Hlad dgloall Bl @l oluall augll 4l 3 ¢ daadd) A3
e (ra 5S) g (10,3 ) Liguenall () dad caalig (6,5 ) @lame Cilaily (27,5
e Ja 1y (7)) A Aans (10,05 ) AV (sie cand (12,63 ) Aalld) Adsaal) (&)
LY Agloall LluY) 3l sl Ll W L gand) LY <llal goine (38 35as
) Ll (@) el Calig ((1,01) e hails (14,8 ) by asd ue 3N & sladl)
(10,05 ) AVa (s5iue cuad (2,36 ) dallll dlgaall (<) dad g ,S) a5 (11,5
cgamdl LAY mllal (goine (38 2smy Ao Ja 13 (7)) As da)ag

g ellia of Jaadl (e llly ohall ) 45, 558 Jaadll clyLaaY oMel giliall (pa
s alll ghady ¢ Gl Al o) HLEAY) mllialy (ganlly Al )LV G dysine
") Bl el cpatl) (8 aad) (gl (e SRl aadiial) il dapla skl
DSt IS5 @lipall Jlasiad oW1 8 Lapals ¢ capparl) ¢ L8 8 byl (s5iasall adiiy
IS5y (uSat) A el syl mgiall Alels e Jay taay o als cile n s
- bl Al 38l Jaat ggine Jo ala)

257 a ((1987¢ Jadl adetll ol 13580 5da afcalil cupal ple + Gt o e g o ol ()
Al AALA_A_JY‘ 4 'g v c‘( 4 “\A

e
T 9012 Gty il amd ke

a6



Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

aal e baaly ysla A0 558 Jead ilipal aladiuly el 7 Lgiall caldils o) LS
Jaai 558 o) 3 ¢ ks @l Baal Cagdsll (e dlUall AnlaY) miad Allg Aol Cléall
" Oare gy (e candll Alla DLl Lgad aslin Al dpiejl) saal) o adind auall cDlac
A gy Jeal) 52l ae gl (b () J& 3 ¢ clill e bl Liaall Canill say
O il 3 LSO mals W8I

Ll a8 Caanll e o) 8 LSl gl ol prdall & e 2 — 4
il g Lehilat g gamnll

(4) Jsd
Gl Ao 2V gandly Ll HLaa¥l G AL sl sl 3l Aglaay) alledl G
IR Gded | ey o J‘“’” g L
AR | N e Ll <l yaaial)
G Al sguaall |l Al e
§ i 8.27 0.26 0.153 o | Gl ad le cpall aey Al
§ sina 4.28 0.21 8.60 G/ sl Ja A )50 Ae )
S s 8.06 1.78 3.65 a0 i)l 3y ) 5
5 sina 5.6 2.90 5.58 is o EPNEYE
5 s 3.8 2.98 3.47 a0 AS N a5 5
8 g8l el 8 il pa s
§ sna 13.3 0.78 0.36 R T
o

el e Gisigll 8ol ASlanS sl cilpsiall il o) s (4 ) Jsaall DA e
A sl e cnlS A Y1 Al Bl lea b

C sl a8 sle ) aay dilie t Yl

Al LAY G (sl aad e cpagll Al oate &5l ((4) Jasdl e BaaBl
(10.153) el 1agd Aplusal) Jabis g1 (358l laal) Jassll 3y 3) ¢ Cand) Al panlls
(@) ded oo S) o2y (827 ) Aisnall (&) Aad aliy (10.26 ) (golone bl
asas e Ju g (7)) s Aauns (10,05 ) AVa geie a1 2.36 ) AL Adgaal)
cgaall LAY mllal (gsixa (38

- 10902 (20006 comd) S s oplall ) Agaliifians Lol basdoy . Gl xe saal Sall 50 @)
P A {é "/ <A Tos
7T 2012 sl g @l amd) gals




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

3 yie (e Alationdl) 50N 5580 Jaad clippai A gyinad) (3,al 1aa L3l g,
Al Gl e Uadd) 1is Ll o Uadl ot e 2S5y (o2 el il gl
LUl ey (Say il pall 3 DA e Id <55 A all oY danacall dilid) Lo
ey Lo T2 ¢ ASpal) Caaa aady Lo Lgialys ¢ lalaieg aSaiilly dileal) 038 e 3ylapll g
- gl Hloal) 8 s
LW o gl ae s U

Calaily (8.60 ) Ayl Aoyl el Aluad) Jalus V) (5540 bl Jasgll 4 &1,
Adsoall (@) Aad e S oAy (4.28 ) guaall (@) dad Cialis (0.21) las
G s Ao ldag (7)) A Aspny (10,05 ) AV g s (12,36 ) AW
Ll laaY) mllal gsine

A e Gasell a3 e () A8lie Guad () AHl1 Ao gl (8 (95 80 dygine aa i
I Jayll calad S dagaiay duwlic bl cuslS LaSE Logan (58 bala ) ollia
O Ll A ) saxd) HLARY) 8 Ayl dejudl 53l i SIS ayps s
Ol Bdy (o anall Jualie L) a8 dais Gyl Sl JESY) 43505 435001 de yull
:‘éjtd\

0 e [ sl JEEYT Jane = sl de
30L33 e b ¢ dagaa Bygar Jal) Calad (e dgliall de ) (e sl SllAS,
& 33 Ml anall Jialie e dain Ohysal) Sl Cial 30l s sl dejull
oY Al de ) Baly

okl Caoas X Ayl Aol = dlaad) Gyl
Aall) 4l sl Lo pe (3 L 13m 5 Apdamall depually Ayghill A puad) (pn Lnpla 381 () 3
(1994 ual slia (ppuea

23502 (1999 ) . Gl jiadl . adled blue yaw ()
(1994 ¢ pall LSl : 5alal ). bl il il glly ASoall Gen) L ) sl (e dall @)

(ﬁ'}" 3 140 =
Al “41;-_4_4‘2‘ 4 'g wt c‘( 4 “\A
g \@J‘ N./ g 3

2012 Ol g gl A dad) (Gala



Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

uiﬂ\ MJ‘J L\Sb

Lial gamally Al HLaaY) o sl Ay jorie @3l O (4) dsaadl e Baa3l
1.78) wilies alaily (13.65 ) Aplosal) Lalus sV (il alusal) Jasgl) 4 iy 8 ¢ Caa
(12.36) 4l Adsaal) (@) dad (pe S Ay ((8.06 ) L) () dad canlys (
Alal (s5ine 3y 25ay Ao Juy 1aag (7 ) s Aayng (10,05 ) AV (ggiue Caal
Lgadl LAY

manay JelS U5 Juaial) 138 20 pae ) aaly Ll SLaaY) 6 Casll Aly s o)
Gl 1AL ¢ Al andy Y Lokl 13a 43l Layg ¢ SN aliag cpe bl CDliae Ciaa Aals
Giligya Jlaxind Gl (e daanais Undll 13 (e aail o yiiall ayail) mgiall <l
Comnd b agndi Aalie Jae Ll gy ¢ iy e hlls Glad) < Dlae a5l 4l Jaal
o Aaniusall Boall il (pe S g3 of ML Al sda 8 Al e 1dY JidY) ol
ALK 4 L) hlgall o3a (mmyg 5dll yyodai 8 el e ciadie) il meid)
33l (B 13 (ady . Gl Bylge i ol 8 aclud Ghlga 5l o2 I Gl 5l
gl ,loaY) 8 el 4 ),
ol gl s ey

Gl Al gamdly L8N HLaa) G sl Apghy jasie @il () 4wds Jsaadl (e Jaadl
Gialis (2.90) (lame Calyaily (5.58 ) Apluad) Lalu ¥ (558l bl Jassgl) 4 4l 38
ALl dadgaall (@) Aad e Sl a5 (5.6) Aysmadl () dad
Sy G 9as Ao Ju lday (7 ) s dsyn (10,05 ) AV g i (1 2.36)
Ll L) Allal

a8 ye Cpaall aay Al Balid aSihas Al Ghatall st D @S GLESL) 32ty
Casigll L) 3 eloll Ayl ae o ddadladd) 8 Al 4l LS Cansll A5 3455 i sell
5aS) Lo a5 iy A giall #lad o adiny ASall g eda @l Zlad ol 3 ¢ cpad) e
AL OO oyl ) e adiad JSS AS5alls 2LadV) i 2 lad ' ) e Geaididl)

3 ) oA
v T A {é@ N o)
7T 2012 gemedly @l 2m) ala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

pond) J8 3Sal am g L)) o Jandl 4l oda j0Sal GISY) Ha8 sl Cliyad Sela
Jaad il 8l oyl gl (Gradad Adeld S5y g ¢ AS all agllaall JS) (Ba8as
Ll 54l
L AaaS ) Al [WAER

Gl diad gamdly Ll HLEAY) G AN Ayl prie il Gl 4w Jpaadl (e a3l
(2.98 ) ilume alaily (13.47 ) dnbuall Llug¥) 5yl bl Jasgll ad ol ad
(2.36 ) Al Adsoal) () dad e 3S) 2y (3.8 ) Dysenall (&) dad il
cllal (s5iae (338 a5 e Jay 1aas (7)) Aa Asmns (10,05 )4 (g5ime s
Lgand) syl

A Al s s byleall oY maall @il o) ) gl Gl 13 g
& aldlall calgla 131 1Y) cilays e anen ) g5 Jaaiall 138 3 5 ) ol la Ll
Aagth gamd) HLoaY) 8 asaly) ae Jaiall 1aa 8 (Sl ol lela) LagalS ()L
cre bl edally shandl e cand dlianll 358l edatl AN 3eal Jand caliypa Jlasio
. el JSIL Al elaly galual e syl (e clie DU ciSe ) (el
Ol e g gll o L) (A Ll had : Ll

Calaily (10.36 )bl Aoyl il Aplaal) Jalus g1 Gyal lual) Jausll 4d &L,
Solaa
AL Adgaall (@) Al e 1S) 2y (133 ) Taseadl (&) A caslis (10.78)
i 3y g Ao Jay Iiag (7)) A Asyns (10,05 )Y gsiue iasi (12.36)
Ll L) Allal

L) zé Sb e puall il Soall jluall A @l o) (goinall Gl aa
SLaSs 4l Loy aDU aweadl JE IS LS ) cpad) e Cagigll o L8 3 sl Jialia
e L) 8 LAl (e 5aly) sy La Vg . cagllaall JSEIG Ledlals 5leal) ola) af) 35lgall

Slya (1978 ¢ A m\;a\.ulm J\Aa})/ﬂ.k ‘L\ﬁ ;4;!\ LsAA'J)‘L"M uw\f‘ ( wﬁ\j) S S (3)
A.: ALJAAY‘ 4 '\@ / c‘( 4 “.\A
TN 012 gl s g 2l sake




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

Crnd e Saad Alimall 35l skl At o la 52 gandl HLEAYT 8 cpad) e Caghl
8)leall (Bauai o L) 8 el

Laally degia cpad) Jo gl Bjlgal Al £ )Y ansli mills (e 3 - 4

il Cppanglil) B Ead) Ade A A ) clall blug 8 Ayl

gdlliag Lghlaty sl
(9) ds>
gl Ll e gl 85Ul Sl Bleal sl oIV an o8 A Aflan ) alleall

O:‘J.-.‘M L.;‘; u)a)n 3)1-6-“
S jall Tl
:\:\..'AJY\

2.36 = (0,05) A2 ssias (7 ) A Anpd die Agaall (&) dad *
sV allals lgien OIS (gandls Ll Cpasil) G Gl o Ladl (5) Jsaall e
Gl apal) el el s Bl g3y ¢ odef (mpll 4 miase LS ol
A ¢ Aesiie )N alaiuly Gy e lAlls lall A0 348l Jasd 4patil Lalil 4is 8l
lSall bl Slea e ale S0 ehinliand) s 3 Lululs Lage 150 2300 358 o5
sl Lol 1A sl o1aY) o adiey ohiuliaall 8 syl GlS Ly ¢ als J< dun)Y]
o axdy Loy awally oSailly sladl (P e el 1Y) sladl i & acliy
hag ¢« 0 gl e sylanadl 43 58l @llay o " ) 3 o laY1 oL Sl lajlsas 4S
g eIV Zla 8 dagall Jalgall e a3 55l a3l LS gard) sl 8 Ul ae Jias L
O On (2en) ) sealy (sle Gua ena) 0385 Lo 12y clinliead) Gl Lghas dualll Glaly)
Gend o WS ¢ Pl Gl es 8 opleall 1L Aagyall Jelsal) anl e 23 5580

207 = <1988 ¢ alls delibll (o€l st Jeagall . oalpl) oyl aeld . s Gua anls ()
St el ol . bl Jlaall 8 dpadilly dpleall LAY L aeal guall yami ¢ sdle Grun 2ena @

(@% ui‘@ 67ua <1987 « Ls"J’d\ )Sﬂ\
4. AALA_A_JY‘ 4 'g wt c‘( 4 “\A
) \@J" N./ . )

2012 Ol g gl A dad) (Gala



Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

Gsiuua @by & ey il e sl 8 acls 5l Jaad sk dai ASslaS sl il i)
c Gl ol By 1a s ¢ 5lgall Ll ¢ Y
. aluagilly clatiiay) -5
Cakatinn 1 -5
toty lalitind sae ) sl cilia 5 Aaliall Aolany) Jilusll il dallee ey
il il Ciayie e AN 550 Jaad il aladin) Ade s Casd) ylal —1
aadl desiie o) Ao Cagigll slead () o)Vl ¢ 858 Jaad pglai b - iall
Ay Glpall Ll 8 Al
B)lisall Cuad) 8)lgal S Al gl il yaitiall (amy Grsad () (0% Bl Jaad 4t -2
Y sl ey
- sl a3 e ) day ddlia 30l <
3 Jall Ayghl) Aol 305 3 aclu J¥1 el Gt o)) <
Sl dyshys ¢ Sl Ayl Bk (A el (pifiSlly e Al Glall cOlaal 34l Jaadi alyy <
- A Ay ¢
copadl e Cagdgll oW 8l e salyy ) s 85l el A <
caluagil 1-5
g b aelid GUKE apen o G50 56l Jead yodail o jiall il giall apexs —1
c b Jead allain ) cleal) (e layut g byleall o3gd 3all o181 (55
e bl Ll Lpadall byl Jilo sl aladinly cuaiddly Glujrad) e agtill -2
- giallaa sy el ) o181 elad] e CalSll chulieal)

é&}«*ﬂmw - \‘;dﬁ\Q\J@JM%J&&)&@L&MQ}M}QM\JJ;\);! -3
C35eaY) caling

- ¥ Y,

@) )

P A (é@ <A Tos
ry \@J‘ N./ ry

2012 Ol g gl A dad) (Gala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

. Z.).;;.S\ JJLAAJ\ 4

- (20006 (goadl JSall Hla sz alal ) | ) dsa g ducaly ) L g, U e dand Slall o) m

Pk ) b bl el cullals Sk Glahial L Skl AU jeles el o Gres m
(20106 L5l A

¢ sally Aelhall i€l ¢ Jeagd) dasls ) ph . byl laliasull . aile) bl jen =
« (1999

¢ eond) LSl Sy salal ) L el Capaill dda s Aall (el L ) als Gps Aall m
. (1994

My ) o lypall S Slinbioall ACalSally i) Qe L Sl ve Ay Cled gy e sule =
(2010 ¢ S

1998 « ually delall Sl s dadas : glee ) oo mlyl) Cappail) ad L s alE m

(1998 ¢ JSall jla: glee ) . Aabdall jleeY) 8 calyll Gl e L s (s auls @

(1998 ¢ aysilly pally debdall Sall la: glee ). Aol AL ac )@ alad . s s auld m

(1988 ¢ il delhall (iU ylat Jeasall ) o mlyl) il delsd L s (s s

¢Sl glee) Al GlOal ASEG) Gl tsabie L SLE Gladl ¢ s s auls ®
. (1998

Al sl s spalall ) pha . hdh capadll (B el s aria deaey Gl JLS 0
- (1999¢ Ll

salall) 1a . byl Jlaall 8 Gty 4leall CHLEAYT L dea) Goall jemi ¢ gdle Gus 2ena @
(1987 ¢yl SH o

2008 ¢ 3aliglly sl oz dlary ) o abl cupall ale L SIL) ae Aadaliy ganall gage I3
¥

Al Sigany (8 Copulall cillasiuls Ailaaa¥) clinkill . ol dens Cuae Cpuly gy
(1999 ¢ il CaSU s Jeagall ) .+ aaly)

(2000 ¢ Zebhall Baall cia t dlaay )+ Gulailly Taall G (Sl aleil L 5 apny @

¢ iy daals daghas talaiy) oh . liubiaal) 8 dphill el (Rl ) GY S
. (1978

Al uladl <
= http://img23.imageshack.us/img23/6140/8728ff8.gif
= Semkin : A : pokaztei, rneshog&dyc@nial podro. Sport. Moskra. 1964 .
P ) A :é ¥ < a Tos
- \@m %/ - .

2012 Ol g gl A dad) (Gala



Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl
eM‘J&@)e.J‘“.—’WG&J.e.i ...............

=  Verducci ,F., Measurement conception physical education , Louis Toronto . the
c.v., Mos by company , 1980

(1) =l
i) sy

Jandl (e y abiaiay) oY

il Al )l Al A0S — laky Raala [ Al — lylas) &) ae e o]

il dpaly )l A il A0S — dlaky Raals [ il 58— 5l LIS Al s

Sacaly)l) Al 30K — alaiy dasls [ Shinlien — sl s dena 2o

Aol )l Al 4K — ooy Aeals [ linlien — gl sl delas) aea|

byl Al 30C — dlany Aaals [ chinlian | G 2o DLl ae 2]

il bl Al A — Sk Rasls [ Gipme cilall — eyl olie e sy .0

(2) Gl
faa ) Al Bl b gl e Cogisll 3l i) o)) a3 laind

(3) gk
s lusal) Jandl (518 ¢ lad gilagy

Ll Apaly )l A il 4K/ slaky daals EWEIARWRY I
-l Ll gl LS/ Sk Arals e RATSREPRPR | i)

A; ALJA-A-JY‘ 4 {é%@gﬁ ;‘( 4 “.\A
7T 2012 gemedly gl 20 gala




Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

Laly )l A sil) 4K/ slai daals . Jilas s b aad) 3
il Al Al 40K/ iy daalas Mas 3l 20| 4
(4) gt

A5 59l Jand yyghil daihall Ay paill clansll 7 dgadl C
Gl ¢ SElg ¢ JoY) 1 ggaad)
3-2-1:3a4
438330 — 20 : sassh ) 2010 /12 <11 /1 <24 <17 : 4

Sl el ¢ 53

& (e 40) glaisb dpda o saua i
e SIS iy agd 5 olElELY)
O (sl oSl ST Gl il G
tas o8 gn oM g lall b ) puaall ilay
L slid Jaad cpae ] AN
oAbl apm ot phall e cBl LY
AUl 1o a5 JalSl) Joata (e cala )
L0 Lad

s ¢ ol (e by skl Gasal
Sl 5 V) 5 siasa e Ul ol )
(B15) gl

L2 140 5 130 ) (anll Bages dal)ll cnast 3) ¢ dal) 50 (e adl) N ey s cpall Kol e
Ol (8 Al ey Ja W 1AL LU G B0jd (398 Mligh o LInuY) e Ly e S5 4ads |
- opall K

4883 / A 130 ) Ll 5350 die
A8y / dani 140 ) (aaill 83 g0 2ie

(9) &=k
v el il eiall Cliyal (e dpmpiasill JKEY)

@

rw ST A K4 s

2012 uy.wdb a2l ) aand) da.h

._.-'—-"'-‘_



Blgead (Al 2141 5 A ilaisS gilal) ) el lamy Cend B ALY B gAY Jaadt ciliy pai il
o )l al) bl o A —pala¥) Al Ao giia () o Gig—B gl

.................................................................................................................................

S=u's

3 )
i ] A (:g
- \@y‘ G

w@’
) U< 4 1aa
/ ry 3

2012 Ol g gl 2ml) Gale



