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Abstract 

Wrestling is a sport that requires special physical and motor abilities, so the 

wrestler who possesses all the motor abilities can confuse the opponent and can 

continue and continue in performance without interruption and record the technical 

points and win the match. The research aims to prepare exercises and identify the 

impact of these exercises in developing some motor abilities and the level of 

performance of leg drop movements for free wrestling beginners. The researcher used 

the experimental approach with one experimental group with pre and post-tests. The 

study sample consisted of 14 young wrestlers who were selected intentionally, (10) of 

them were subjected to the exercises and (4) for the pilot experiment. The researcher 

concluded that the exercises had a positive effect on improving the special motor 

abilities under study, namely speed-strength, flexibility, agility, and explosive 

strength, for free wrestling beginners, in favor of the post-measurement. The 

exercises also had a positive effect on improving the performance of leg drop 

movements, namely front leg drop / leg drop then side throw / leg drop and lift then 

throw backward, for free wrestling beginners, in favor of the post-measurement. The 

researcher recommended working on improving the special motor abilities of free 

wrestling beginners and guiding the proposed exercises to develop the motor abilities 

for wrestling coaches in planning the various training programs for free wrestling 

beginners in the sport of wrestling. 
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    يبعض القدرات الحركية و مدتهى اداء حركات الدقهط عمى الرجمين لناشئتمرينات في تظهير  تأثير
 المرارعة الحرة

 عرام محدن ناصر م.د

 جامعة واسط /لتربية البدنية وعمهم الرياضةكمية ا

 ممخص البحث

حا فان السرارع الحي رياضة السرارعة مؽ الخياضات التي تتظمب القجرات حخكية وبجنية خاصة ل جتع
يستمػ جسيع القجرات الحخكية يدتظيع أن يخبػ السشافذ ويدتظيع السؾاصمة والاستسخار في الأداء دون تؾقف 

والتعخف عمى تأثيخ ىحه التسخيشات في اعجاد تسخيشات  وييجف البحث الى وتدجيل الشقاط الفشية والفؾز بالسباراة.
. وقج استخجم اء حخكات الدقؾط عمى الخجميؽ لشاشئ السرارعة الحخةومدتؾى ادظؾيخ بعض القجرات الحخكية ت

الباحث السشيج التجخيبي ذو السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
 ية.( لمتجخبة الاستظلاع4( طبق عمييؼ التسخيشات و)10، )تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية ناشئ عمرار  14

تأثيخا ايجابيا عمى تحديؽ القجرات الحخكية الخاصة قيج البحث القؾة السسيدة وقج استشتج الباحث ان لمتسخيشات 
. كسا كان لمتسخيشات ارعة الحخة لرالح القياس البعجيالقؾة الانفجارية لشاشئي السرو بالدخعة والسخونة والخشاقة 

ط عمى الخجميؽ الدقؾط عمى الخجميؽ مؽ الامام / الدقؾط عمى دقؾ الحخكات لتأثيخا ايجابيا عمى تحديؽ الاداء 
لرالح القياس و رارعة الحخة الخجميؽ ثؼ رميو لمجانب / الدقؾط عمى الخجميؽ والخفع ثؼ الخمي خمفاً لشاشئي الس

العسل عمى تحديؽ القجرات الحخكية الخاصة لشاشئي السرارعة الحخة والاستخشاد وقج اوصى الباحث ب .البعجي
سجربي السرارعة في تخظيط البخنامج التجريبية السختمفة لشاشئي لتظؾيخ القجرات الحخكية ل ةالسقتخح التسخيشاتب

 السرارعة الحخة في رياضة السرارعة.

 القجرات الحخكية ، حخكات الدقؾط، السرارعة الحخة.الكمسات السفتاحية: 
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 :  واهميته مقدمة البحث

عاب الخياضية التي تتظمب مسارستيا أداء ميارات ذات مؾاصفات معيشة وتعج رياضة السرارعة مؽ الأل
وتكشيػ فشي دقيق يحتاج إلى إمكانيات حخكية ومتظمبات خاصة لأدائيا , لحا زاد اىتسام الباحث والسيتسيؽ 
بخياضة السرارعة في الآونة الأخيخة ببحث العؾامل التي تؤدي إلى سخعة اكتداب السرارعيؽ لمسيارات 

 تمفة ودراسة الظخق والأساليب العمسية التي تؾصل لاعبي السرارعة إلى الأداء الأمثل . السخ

وتمعب القجرات الحخكية بالسرارعيؽ دوراً ىاماً ورئيدياً في سيخ مباراة السرارعة إذ أن السرارع الحي 
عية مؽ وضعي الرخاع وقؾفاً يستمػ قجراً كبيخاً القجرات الحخكية يدتظيع أن يجيج أداء الحخكات اليجؾمية والجفا

وأرضاً , كسا أن امتلاك السرارع لتمػ القجرات تسكشو مؽ الديظخة عمى السشافذ وتحقيق الفؾز .تمعب القجرات 
الحخكية لمفخد دوراً ىاماً في عسمية التؾجيو والإرشاد لاختيار الأنذظة السختمفة , ويحتاج كل نؾع مؽ أنؾاع 

عيشة مؽ القجرات والتي تديؼ بجرجة كبيخة في إمكانية وصؾل الفخد لأعمى مدتؾى الأنذظة الخياضية إلى أنؾاع م
  (90،ص 2000علاوي، )  مسكؽ 

إن وراء نساااذج الأداء الشاااجح لمسيااارات الحخكيااة السختمفااة قااجرات حخكيااة خاصااة تتعمااق باسااتعجادات الفااخد 
عشاااو فاااي الشياياااة الحراااؾل عماااى الحخكاااة الكامشااة , وأن ىاااحه القاااجرات تاااؤدي وعائفياااا بذاااكل متاااخابط وسااياق يشاااتج 

 ( .  21ص  Mathews  ،1978الرحيحة الشاجحة )

أن رياضااة السرااارعة رياضااة شاااقة أو عشيفااة تتظمااب تشسيااة القااجرات الحخكيااة والؾعي يااة لمجدااؼ ككاال مااع 
ة , القجرة اليؾائية التخكيد عمى تشسية العشاصخ التالية : القؾة والقجرة العزمية , التحسل العزمي , السخونة , الخشاق

 ( .   201، ص  2005واللاىؾائية وسخعة رد الفعل )مدعج عمي ،

أن لاعااب السراااارعة لا يدااتظيع إتقاااان السيااارات الحخكياااة الأساسااية فاااي حالااة افتقااااره لمقااجرات الحخكياااة الخاصاااة 
 .  ( 90، ص 2000)علاوي ،  بالمعبة
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ارات التاااي تبااايؽ ماااجى صااالاحيتو , وماااؽ ىاااحه يجاااب أن يساااخ الشاشااائ قبااال اختيااااره فاااي سمدااامة ماااؽ الاختبااا
الاختباااارات التاااي يسكاااؽ اساااتخجاميا اختباااار القاااجرات الحخكياااة وذلاااػ لتحجياااج درجاااة الرااافات أو القاااجرات الحخكياااة 

 ( .   92، ص2004الظبيعية لمفخد )سعج جلال و حدؽ علاوي، 

 مذكمة البحث

ؾعاات، وايزااً يؾجاج قراؾر فاي الأداء فاي القاجرات الحخكياة باأداء تماػ مجس يخى الباحث أن ىشاك قرؾر
، لااحا سااؾف يقااؾم الباحااث بؾضااع   وادائيااا يكااؾن فاشاال ولااؼ يحقااق مياادة لحخكااات الدااقؾط عمااى الااخجميؽ السياااري 

حتااى يكااؾن أساسااا تجخيبيااا وتااجريبيا تساااريؽ لتظااؾيخ القااجرات الحخكيااة واداء مدااتؾى حخكااات الدااقؾط عمااى الااخجميؽ 
 يب السرارعة.لمسجربيؽ والسختريؽ في مجال تجر 

 البحث :  اهدف

ومداتؾى اداء حخكاات الداقؾط عماى الاخجميؽ لتظؾيخ بعض القجرات الحخكية ييجف البحث الى اعجاد تسخيشات  -1
 .السرارعة الحخة يلشاشئ

بعاض القاجرات الحخكياة ومداتؾى اداء حخكاات الداقؾط عماى التعاخف عماى تاأثيخ التسخيشاات السعاجة فاي تظاؾيخ  -2
 .عة الحخةالسرار  يالخجميؽ لشاشئ

 فرض البحث : 

مدااتؾى و القاجرات الحخكياة بعاض  تظاؾر يااس القبمااي والبعاجي فايتؾجاج فاخوق ذات دالاو إحراائية بايؽ الق -1
 التجخيبية لرالح القياس البعجي.اداء حخكات الدقؾط عمى الخجميؽ لشاشئي السرارعة الحخة  لمسجسؾعة 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية 

 : منهج البحث 

القياسااايؽ القبماااي والبعاااجي  الباحاااث الساااشيج التجخيباااي باساااتخجام السجسؾعاااة الؾاحاااجة وذلاااػ باااأجخاء اساااتخجم
 .طبيعة البحث لائستولس
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 مجتمع وعينة البحث : 

 ( ناشئي مرارعة الحخة  14تؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية وقج بمغ عجد أفخاد العيشة ) 

 ي مرارعة الحخة حيث يظبق عمييؼ البخنامج التجريبي( ناشئ 10البالغ عجدىؼ )  الجراسة  العيشة -1

 ( ناشئي مرارعة الحخة.4العيشة الجراسة الاستظلاعية البالغ عجدىؼ )  -2

 صفات عينة البحث امه 

 ان يكؾن مدجل في الاتحاد العخاقي لمسرارعة  -

 ( سشة17 – 15ان يكؾن اعسار عيشة البحث مابيؽ ) -

 ربيؽ مؽ السدتؾى البجني والسياري ان يكؾن جسيع افخاد العيشة متقا -

 شارك في بظؾلات السحمية او الجولة في نفذ العام -

 14تجانذ افخاد عيشة البحث في القياسات الجدسية                 ن= (1ججول )

 معامل الالتهاء الانحراف الهسيط المتهسط وحدة القياس المتغيرات ت
 19316 19391 159911 159991 سنة الدن 1
 19155 19539 29511 29591 سنة الظهل العمر التدريبي 2
 19459 69198 1649111 1619273 سم الظهل 3
 19171 119995 569111 589919 كغم الهزن  4
( الستؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء )لعيشة البحث 1يؾضح الججول رقؼ )        

 ( وىي قيسة تشحرخ بيؽ1,170:  0,459بيؽ ) ث تتخاوح قيسة معامل الالتؾاء ماالاساسية والاستظلاعية( حي
مسا يؤكج تجانذ افخاد العيشة في متغيخات الدؽ والظؾل والؾزن والعسخ التجريبي وىحه الستغيخات الزبط  (±3)

 التجخيبي بيؽ افخاد العيشة .

 الأدوات والأجهزة المدتخدمة في البحث:

عمى صالة  14/5/2023إلى  1/5/2023كية لعيشة البحث الكمية في الفتخة مؽ تؼ قياس القجرات الحخ 
 السرارعة نادي دامؾك الخياضي
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 ؼ لقياس الظؾل الكمي لمجد Rest meterمقياس الظؾل  -   السيدان الظبي لقياس الؾزن لأقخب كجؼ. -
  قياس معتسج بالدشتسيتخ. شخيط -  ( ثا.0,1ساعة إيقاف لقياس الدمؽ لأقخب ) -    اميخا ترؾيخ حجيثة.  -

 بداط مرارعة. -     مجسؾعة مؽ الاثقال بسختمف الاوزان. -   مجسؾعة مؽ البارات الحجيجية.  -
 فخيق عسل مداعج -      دمية مرارعة -     كخات طبية لتجريب الاحساء والاعجاد البجني. -

 اختبارات القدرات الحركية:

 ( 49، ص1995محمد عيدى ،  اختبارات القؾة السسيدة بالدخعة )  -

 الغخض مؽ الاختبار: -

 ىؾ قياس القؾة السسيدة بالدخعة الخاصة لمعزلات العاممة في أداء ميارة الخظف .

 الأدوات المدتخدمة: -

 بداط مرارعة / ساعة إيقاف.

 وصف الاختبار: -

 .مخات( بأقرى سخعة مسكشة 3مؽ وضع الؾقؾف يقؾم السختبخ بأداء ميارة )الخظف( )

 تعميمات الاختبار: -

 لا يمسذ اللاعب البداط بأي جدء مؽ جدسو عجا الجبية والكفيؽ والقجميؽ أثشاء الأداء. -

 لا يتؾقف اللاعب أثشاء الأداء لأي سبب. -

 حداب الدرجات: -

 تكخارات( عؽ طخيق الترؾيخ ويحدب لو الأفزل. 3حداب زمؽ الأداء ميارة الخظف )

 (43، ص2000ت سعيج، )  ثخو  المرونة اختبار -

 مخونة العسؾد الفقخي. الغخض مؽ الاختبار: -

 بداط مرارعو / شخيط قياس. :ااااا الأدوات السدتخجمة
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مؽ وضع الخقؾد عمى الغيخ يتخح السختبخ وضع القبة ليرل إلى أقرى مدافة مسكشة بيؽ  ااااا وصف الاختبار:
ميؽ أقل ما يسكؽ ويكؾن عقب القجميؽ عمى خط مدتقيؼ الجحع والبداط بحيث تكؾن السدافة بيؽ الكفيؽ والخج

 مخسؾم عمى البداط والقجميؽ بكامميسا عمى البداط وتكؾن السدافة بيشيسا تدسح باتدان السختبخ.

 ااااا حداب الجرجات:

 يتؼ قياس السدافة الأفقية ما بيؽ الخط الؾاصل بيؽ العقبيؽ والخط الؾاصل بيؽ الكفيؽ. -

 ة الخأسية عؽ طخيق قياس السدافة بيؽ أعمى مشظقة في الجحع عؽ البداط.يتؼ قياس السداف -

 (75،ص 2000)إبخاهيؼ سلامة، الهثب العريض   اختبار القهة الانفجارية

 قياس القؾة الانفجارية لعزلات لمخجميؽ. ااااا الغخض مؽ الاختبار:

 ط قياس يخسؼ عمى الأرض خط البجاية.ارض مدتؾية لا تعخض الفخد للاندلاق شخي ااااا الأدوات السدتخجمة:

يقف السختبخ خمف خط البجاية والقجمان متباعجتان قميلا والحراعان عاليا وتسخجح الحراعان  :ااااا وصف الاختبار
اماما أسفل خمفا مع ثشي الخكبتيؽ نرفا وميل الجحع اماما فتسخجح الحراعان اماما بقؾة مع مج الخجميؽ عمى 

 لأرض بالقجميؽ بقؾة مؽ محاولة الؾثب اماما ابعج مدافة مسكشة.امتجاد الجحع ودفع ا

 يتؼ حداب ابعج مدافة يسكؽ لمسختبخ الؾصؾل الييا. ااااا حداب الجرجات:

 (Mysnyk,1994، 81صق( ) 1% )51اختبار ثني الركبتين نرفا بالاثقال  -

 قياس التحسل العزمي لعزلات الخجميؽ :ااااا الغخض مؽ الاختبار

 بار حجيجي : دوات السدتخجمةااااا الا

 اااااا مجسؾعة مؽ البارات الحجيجية مختمفة الاوزان

 مؽ وضع الؾقؾف الاثقال فؾق الكتفيؽ يقؾم السختبخ بثشي الخكبتيؽ كاملا لمؾصؾل لؾضع القخفراء  -

 اااا ثؼ يقؾم السختبخ بسج الخجميؽ لمؾصؾل الى وضع الؾقؾف الاثقال عمى الكتفيؽ 

 ق( 1العسل لسجة ) اااا ثؼ يكخر
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 ااااا شخوط الاختبار 

 اااا ان يتؼ الاداء في اقل زمؽ مسكؽ

 اااا ان يتؼ الؾقؾف الكامل في كل مخه

 ـ اااا الا يدسح باي تؾقف اثشاء اداء الاختبار

 ق( ويعظي اللاعب محاولة واحجة . 1يتؼ قياس العجد الحي سجمة اللاعب في ): اااا طخيقة التدجيل

 (41-40، ص  2007)السحسجي قشجيل ، الدقهط عمى الرجمين من الخارج  اختبارات زمن -

 قياس الدخعة الحخكية لمسرارع: ااااا الغخض مؽ الاختبار

 بداط مرارعة ااااااااا ساعة ايقاف: ااااا الادوات السدتخجمة

 :قة الاداءيااااا طخ 

حي يقاف فاي وضاع الراخاع العماؾي للاعاب اااا يقف السختبخ في وضع الرخاع العمؾي عماى بعاج متاخ ماؽ الدميال الا
 .السرارعة الحخة دون تحخك

 اااا عشج اشارة البجء يقؾم السختبخ بالدقؾط عمى قجم واحجة مؽ الخارج مع الجوران لأجلاس الدميل. 

 اااا يقؾم السختبخ بأداء الحخكة بأقرى سخعة مسكشة. 

ج يداسح باان يكاؾن مجاال الحخكاة داخال كاادر الراؾرة اااا تؾضع كاميخا فيجيؾ عسؾدية عمى اتجااه الحخكاة وعماى بعا
 بالكامل وتثبيت عمى ارتفاع تخ واحج مؽ الارض.

 يسشح كل مختبخ محاولة واحجة ويحتدب لو زمؽ الاداء مؽ لحغة البجء حتى نياية الحخكة .: ااااا طخيقة التدجيل

 (41- 40، ص  2007)السحسجي قشجيل ، حركات الدقهط عمى الرجمين  -
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 قهط عمى الرجمين من الامامالد -1

 السخحمة التسييجية:

يقف السرارع في مؾاجية السشافذ والجحع مائلًا للأمام ، والقجمان متؾازيتان والسدافة بيشيسا  اااا وضع الجدؼ:
 .متباعجة قجر الامكان

حاات السرااارع عمااى احااجى ذراعااي السشااافذ مااؽ العزااج مااع حاابذ الداااعج ت اااااا الالتحااام مااع السشااافذ: يقاابض
 الابط ويظؾق بيجه الاخخى رقبة السشافذ ويزع الجبية عمى كتف السشافذ مع احكام القبض.

 السخحمة الخئيدية:

يختااخق السرااارع بالخجاال اماماااً مااع تغيااخ مدااتؾى الجدااؼ ليزااع الخكبااة باايؽ القااجمي السشااافذ ،  :اااااا الاختااخاق
 وتكؾن الخجل الخم ية عمى كامل امتجادىا خمفاً.

 
يظؾق السرارع كمتا رجمي السشافذ باليجيؽ واحكام ضسيسا نحؾ الرجر ماع ساحب الخجال  د اليجؾم:اااا الاعجا

 الخم ية للارتكاز الجانبي ، ثؼ يحسل مشافدو فؾق الكتف والاستجارة جانباً,

   يدحب السرارع مشافدة بقؾة نحؾ البداط وطخحة عمى الغيخ. اااا التشفيح:

 :السخحمة الختامية

يجاحب السراارع رجماي السشاافذ بقاؾة نحاؾ الراجر بالالتفااف باالغيخ عماى السشاافذ لتثبيات كت ياو : اااا الستابعة
 عمى البداط.



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تووز   هجلت واسط للعلوم الرياضيت   

  

439 

 
 

 

يدايظخ السرااارع عماى مشافدااو ماؽ الاسااتمقاء عماى الغيااخ فاؾق الجااحع السشاافذ مااع فاتح الااخجميؽ  ااااا الداايظخة:
 واحكام ضؼ رجمي السشافذ نحؾ الرجر.

 (38،ص2002)عمي قظب،الدقهط عمى الرجمين وطرحه لمجانب  -2

 السخحمة التسييجية: -

يقف السرارع في مؾاجية الخرؼ حيث يكؾن الجحع مثلا للامام ، وثقل الجدؼ مؾزعا عمييساا  وضع الجدؼ:
 بالتداوي ، وتكؾن السدافة بيؽ السرارعيؽ متباعجة قجر الامكان.

عمى احجى ذراعيو السشافذ مع العزج ماع حابذ الدااعج تحات الاباط يقبض السرارع  الالتحام مع السشافذ:
 ويظؾق بيجه الاخخى رقبة السشافذ ، ويزع الجبية عمى كتف السشافذ مع احكام القبض.

 السخحمة الخئيدية:

 يغيخ السرارع مدتؾى الجدؼ بالدقؾط عمى الخجمي السشافذ وو مختكدا عمى ركبتيو. اااا الاختخاق:

 يظؾق السرارع الفخحيؽ ورأسو عمى الجانب الايسؽ السشافذ في مدتؾى الحؾض. يجؾم:اااا الاعجاد ال

يسج السرارع جحعاو للأعماى ويخفاع مشافداو ماؽ البدااط ويداقط مشافداو لمجياة اليداخى حتاى يرابح  اااا التشفيح:
 جدسو افقي مع البداط ثؼ يثشي جحعو للأمام وييبط برجر السشافذ لتعخيض عيخه لمبداط.

 
 حمة الختامية:السخ 

 يدتسخ السرارع بالاحتفاظ بسدكو الخجميؽ مع الزغط بالرجر عمى جحع السشافذ. اااا الستابعة:

 يخفع السرارع رجمي السشافذ لاعمى ويثبتيسا مع احكام وضع الكتفيؽ السشافذ عمى البداط.: اااا الديظخة
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 الدقهط عمى الرجمين والرفع ثم الرمي خمفا   -3

 السخحمة التسييجية:

يقاااف السراااارع مؾاجياااا السشاااافذ ، والقاااجمان متؾازيتاااان وثقااال الجداااؼ مؾزعاااا عمييساااا بالتدااااوي  وضاااع الجداااؼ:
 والسدافة بيؽ السرارعيؽ متباعجة قجر الامكان.

يقبض السرارع عمى احجى ذراعي السشافذ مؽ العزج مع حبذ الداعج تحت الابط  الالتحام مع السشافذ: 
 لسشافذ ويزع جبية السشافذ عمى كتف السشافذ.بيشسا تظؾق اليج الاخخى رقبة ا

 السخحمة الخئيدية:

يغيااخ السرااارع الجدااؼ مااع التقااجم ، الخجاال امامااا ليزااع الخكبااة باايؽ قااجمي السشااافذ الخجاال الخم يااة  الاختااخاق:
 عمى كامل امتجادىا.

الخجاال  يظااؾق السرااارع كمتااا رجمااي السشااافذ مااؽ مشترااف الفخااح وضااسيسا نحااؾ الرااجر مااع الاعااجاد لميجااؾم:
الخم ية للارتكاز الجانبي ، ثؼ يشيض لمؾقؾف مع حسل السشافذ فؾق الكتف وتظؾيق فخح الخجل السشافذ مؽ 

 الامام وتظؾيق ذراعو بالإبط والداعج مؽ خمف الغيخ.

يداااقط السرااارع عماااى الجبيااة الؾحذاااية لفخااح الخجااال الاختااخاق ثاااؼ يااجفع السشاااافذ خمفااا وطخحاااو عماااى  التشفيااح:
 البداط.
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 سخحمة الختامية:ال

 الستابعة: يظؾق السرارع كمتا ذراعي السشافذ بأحكام مع الزغط بالغيخ عمى صجر السشافذ.

  الديظخة: يديظخ السشافذ بالاستمقاء عمى الغيخ مع فتح الخجميؽ واحكام تثبيت الكتفيؽ عمى البداط.

 التجربت الاستطلاعيت: 

( طلاب هي خارج عينة البحث في جوام الساعة الحاسعة  10هي )  جن إجزاء الحجزبة الاسحطلاعية على عينة جحكىى

  -، وكاى الهدف هنها : 1/3/2024 جوعةصباحاً الوىافك يىم ال

 الحأكد هي هلائوة الاخحبارات لأفزاد عينة البحث.  -

 ضبط جىليحات أجزاء الحجزبة والىلث الوسحغزق لحنفيذ الاخحبارات.  -

 ز أثناء جنفيذ الاخحبارات لحلافيها .الحعزف على الوعىلات الحي لد جظه -

 التأكج مؽ كفاءة فخيق العسل  -
 القياسات القبمية:

في تسام الداعة العاشخة صباحا وقج  3/3/2024تؼ اجخاء الجراسة القبمية عمى افخاد العيشة يؾم الاحج السؾافق 
 ت وطخيقة تشفيح الاختبارات.تثبيت الاوضاع الخاصة بالاختبار مؽ حيث السكان والدمان والادوا راعى الباحث

  القياسات البعدية:

تؼ اجخاء القياسات البعجية بعج انتياء تظبيق البخنامج السجسؾعة الؾاحجة التجخيبية والزابظة وبشفذ القياسات 
 القبمية وبشفذ الغخوف والفخوق الأيام بيؽ الاختبارات، وبشفذ تدمدل القياسات القبمية.

 الهسائل الاحرائية 

   .الباحث الؾسائل الاحرائية السعتسجة في السرادر والسخاجع العمسية الخاصة بالإحراء الخياضي استخجم
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 عرض ومناقذة النتائج

دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لعينة الدراسة في اختبارات القدرات الحركية ( 2جدول )
 11ن =       المرارعة لناشئيالخاصة 

حرائيةالدلالات الإ  
 الاختبارات

 قيمة المتهسظين الفرق بين القياس البعدي القياس القبمي
 ت

ندبة 
 ع± س ع± س ع± س التحدن %

مرونة العمهد الفقري 
 )القهس(

19.14 2.13 12.24 1.89 32.66 1.11 44.91 )سم( الافقية
* 

27.26% 

15.12 2.77 13.15 2.35 44.75 1.17 31.61 الراسية )سم(
* 

41.61% 

القهة المميزة 
 بالدرعة

 3زمن الأداء 
 الخظف )ث(

12.25 1.93 9.29 1.31 2.95 1.82 11.43
* 

24.12% 

 الهثب العمهدي القهة الانفجارية
 )سم(

31.71 2.21 39.25 1.93 7.55 1.86 12.82
* 

23.82% 

الهثب العريض 
 )سم(

1.78 1.17 2.11 1.16 1.33 1.11 11.82
* 

18.38% 

اختبارات في  ( والخاص بالفخوق بيؽ القياس القبمي والقياس البعجي لعيشة الجراسة2يتزح مؽ ججول )
اختبارات في جسيع  0.05وجؾد فخوق بيؽ القياسيؽ عشج مدتؾى القجرات الحخكية الخاصة لشاشئ السرارعة، 

إلى  11.43لرالح القياس البعجي، حيث بمغت قيسة ت ما بيؽ )مرارعة  لشاشئي القجرات الحخكية الخاصة الؼ
كسا تخاوحت ندبة التحدؽ لرالح القياس  0.05( وىحه القيؼ أكبخ مؽ قيسة ت الججولية عشج مدتؾى 19.04

 %( 41.12% إلى 18.38البعجي ما بيؽ )

 11( دلاله الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في المتغيرات المهارية                     ن=3جدول )
وحدة  الاختباراث

سالقيا  

الرتبت الووجبت     الرتبت السالبت       Z 

هتوسط 

 الرتب

هجووع 

 الرتب

هتوسط 

 الرتب

هجووع 

 الرتب

 50555 000000 00500 00000 00000 الدرجت السقوط على الرجلين هن الاهام

 50552 000000 00500 00000 00000 الدرجت السقوط على الرجلين ثن رهيه للجانب

الرفع ثن الرهي خلفا  السقوط على الرجلين و  50502 000000 00500 00000 00000 الدرجت 

  1,96= 0,05الججولية عشج مدتؾى الجلالة  zقيسة 
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( وجؾد فخوق دالة احرائياً بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي في الاختبارات السيارية 3يتزح مؽ الججول )
خ الى تحدؽ عيشة البحث في الاختبارات السحدؾبة اعمى مؽ قيستيا الججولية مسا يذي zحيث كانت قيسة 

 السيارية .

 11( ندبة التحدن في المتغيرات المهارية                                   ن=4جدول )

 الدلالات الإحرائية
 الاختبارات

ندبة  الفرق بين المتهسظين القياس البعدي القياس القبمي
 ع± س ع± س ع± س التحدن %

 فاعمية الأداء 

 لمهارى ا

الدقهط عمى الرجمين 
 من الامام

2.71 1.42 6.11 1.82 3.31 1.26 134.87% 

الدقهط عمى الرجمين ثم 
 رميه لمجانب

2.95 1.12 6.84 1.62 3.89 1.19 152.61% 

الدقهط عمى الرجمين 
 والرفع ثم الرمي خمفا  

2.61 2.59 7.53 2.11 4.93 1.61 178.79% 

ؾسط القياسيؽ القبمي والبعجي والفخق بيشيسا وندبة تحدؽ عيشة البحث في ( مت4يتزح مؽ ججول )      
 الاختبارات السيارية

 مناقذة النتائج: 

( والاشكال البيانية الخاصة بجلالة الفخوق بيؽ القيااس  4/2و 4/1يتزح مؽ العخض الدابق والججاول )
ايزا الججاول الخاصة بيؽ السجسؾعة التجخيبية القبمي والقياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة و 

والسجسؾعة الزابظة بعج التجخبة، تفؾق السجسؾعة التجخيبية تفؾق واضح في جسيع القجرات الحخكية الخاصة مسا 
يؤكج فعالية البخنامج التجريبي السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية في تظؾيخ وتشسية القجرات الحخكية الخاصاة باأداء 

)الداااايج  وتتفااااق ىااااحه الشتااااائج مااااع نتااااائج دراسااااة الداااايج السحسااااجي ت رميااااة الااااحراع لشاشاااائي السرااااارعةبعااااض حخكااااا
والتااي اكااجت عمااى أن القااجرات الحخكيااة الخاصااة والتااجريب وفااق بعااض مكؾنااات الأداء  (46،ص2007السحسااجي،

ت الأداء وتحقياق يؤدي إلى تحديؽ السدتؾى البجني والسياري لمسرارع وقجرة السرارع عمى تحقياق أعماى مداتؾيا
 الفؾز كسا أن تظؾيخ القجرات الخاصة بالسيارة تحقق الشجاح ليحه السيارة.
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( ان التااجريبات السذااابية لاالأداء تسثاال اىسيااة 60،ص2005ذكااخه )مدااعج عمااي محسااؾد ، يتفااق مااع ماااكسااا 
لمسياارة الساخاد  كبيخة في تحدؽ مدتؾى الاداء السياري لمسرارعيؽ ، ويجاب ان يتفاق التاجريب ماع السداار الحخكاي

  تجريب عمييا ، باشتخاك في العزلات العاممة في الحخكة

ويااخى الباحااث أن ناشاائي السرااارعة يحتاااج إلااى التااجريب العمسااي السقااشؽ ومااع مخاعاااة الفااخوق الفخديااة لكاال 
خاالال  ناشاائي نغااخا لأنيااا لعبااة فخديااة والشتااائج معتسااجة عمااى الامكانيااات الفخديااة لمشاشاائيؽ والتااي يااتؼ تظؾيخىااا مااؽ

 العسمياة التجريبياة لان التاجريب العمساي السقااشؽ اساتشادا عماى الشاحياة التظبيقياة فااي مياجان التاجريب الخياضاي الفعمااي
ىااي التااي ترااشع الابظااال وترااؾ  الامكانااات إلااى بشاااء الفؾرمااة السظمؾبااة لتحقيااق الانجااازات العاليااة عمااى الرااعيج 

 الجولي وىؾ ىجف السشغؾمة الخياضية في اي دولة

التحداؽ فااي مداتؾى الاداء لحخكاات الداقؾط عمااى الاخجميؽ لشاشائي السراارعة الحااخة ان ساا ياخى الباحاث ك
وتااأثيخه عمااى القااجرات الحخكيااة الخاصااة وشااسؾلو عمااى اساااليب تجريبيااة مختمفااة مقششااة ومؾجيااة عمسيااا طبقااا لأسااذ 

تحداؽ فاي الاداء فاي جخعاات الداقؾط ياؾمتخك( حياث ناتج عشاو مالتجريب الخياضي )تجريبات الاثقال اااااا تاجريبات الب
 عمى الخجميؽ في السرارعة الحخة 

 الاستنتاجات:

اثخ بخنامج تظؾيخ القجرات الحخكية الخاصة تأثيخا ايجابيا عمى تحديؽ القاجرات الحخكياة الخاصاة قياج البحاث  -
ة لراااالح القيااااس القاااؾة السسيااادة بالداااخعة / والسخوناااة / والخشااااقة / القاااؾة الانفجارياااة لشاشااائي السراااارعة الحاااخ 

 البعجي .
كااان البخنااامج التااجريبي لتظااؾيخ القااجرات الحخكيااة الخاصااة تااأثيخا ايجابيااا عمااى تحداايؽ الاداء حخكااات سااقؾط  -

عمااى الااخجميؽ الدااقؾط عمااى الااخجميؽ مااؽ الامااام / الدااقؾط عمااى الااخجميؽ ثااؼ رميااو لمجانااب / الدااقؾط عماااى 
 لحخة لرالح القياس البعجي .الخجميؽ والخفع ثؼ الخمي خمفاً لشاشئي السرارعة ا

 

 : التهصيات
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يجب العسل عماى تحدايؽ القاجرات الحخكياة الخاصاة لشاشائي السراارعة الحاخة والاستخشااد بالبخناامج التاجريبي  -
السقتخح باستخجام تظؾيخ القجرات الحخكية لسجربي السرارعة فاي تخظايط البخناامج التجريبياة السختمفاة لشاشائي 

 السرارعة.السرارعة الحخة في رياضة 
بتفعيل دور الاتحاد العخاقي لمسرارعة لعقج نجوات ودورات لمسجربيؽ مؽ جسيع الشاؾاحي الشغخياة والعسمياة فاي  -

 .رياضة السرارعة في ضؾء التقشيات الحجيثة
 .عسل بخامج تجريبية مذابيو لمسيارات اليجؾمية والجفاعية للاعبي السرارعة وفقا لمسدتحجثات القانؾن  -

 ية والأجنبيةالمرادر العرب

 أولا  : المرادر العربية : 

 م.2000، طخابمذ، السجخل التظبيقي لمقياس في المياقة البجنيةإبخاهيؼ احسج سلامة :  

الدايج السحساجي قشااجيل :  تاأثيخ بخنااامج تاجريبي مقتااخح لابعض اسااليب التييئااة لميجاؾم عمااى فعالياة الاداء السياااري 
رارعة الحخة ، رسالة ماجدتيخ ، غيخ مشذاؾرة ، كمياة التخبياة الخياضاية ، لحخكات الدقؾط عمى الخجل لشاشئي الس

 م2007جامعة السشرؾرة ، 

الديج محمد عيدى :  إثخ بخنامج تجريبي مقتخح لتظؾيخ الخشاقة والقؾه السسيدة بالدخعة عماى مداتؾى الأداء السياارى 
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