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 في تطوير بعض الكدرات المهارية للاعبات كرة الكدم صالات تأثير تمريهات مركبة

 
 خلود جمعه قاسم                                أ.م. د محمد غني حسين

pearl.sea49@yahoo.com           moh_ rfe20@ yahoo.com 

 مساعد دكتورالوظيفية : طالبة ماجستير                    الوظيفيه: استاذ 

 الجامعة المستهصرية                       الجامعة المستهصرية

 كلية التربية الاساسية                      كلية التربية الاساسية

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة          قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الملخص 

زًشُٚبد انًشكجخ نلاػجبد كشح انقذو انظبلاد . ٔركًٍ أًّْٛ انجؾش يٍ خلال رظًٛى ان

ٔثبنزبنٙ انٕقٕف ػهٗ اؽذٖ انغٕاَت انزذسٚجٛخ اٞعبعٛخ ٔانًًّٓ ٔيبنٓب يٍ دٔس ػهٗ ٔػغ انلاػجخ 

فٙ أصُبء انًجبساح انز٘ ٚزًٛض ثؤداء عٓذ ثذَٙ يزُبٔة انشذح يب ثٍٛ انؾشكبد انغشٚؼخ ٔانقٕٚخ انًشرجـخ 

ٚزـهت أداإْب ركٛفبد ثذَٛخ ٔيٓبسٚخ  ؿجقب نزؤصٛش انًُٓبط انزذسٚجٙ انًقزشػ ثبنًٓبساد ٔانؾبلاد  انزٙ 

ٔيؼشفخ يب رغفش ػُّ يٍ َزبئظ يضم ْزِ انذساعبد يًب ٚغبػذ فٙ رٕعّٛ ػًهٛبد أػذاد انلاػجبد 

انشبثبد ػهٗ ٔفق اٞعبنٛت انؼهًٛخ انغهًٛخ 
. 

( 2019 -2018لاد٘( نهًٕعى )ار اخزٛشد ػُٛخ انجؾش ثبنـشٚقخ انقشػخ ْٔى لاػجبد َبد٘ )ث

( لاػجدخ  ار ردى رقغدًٛٓى ػهدٗ يغًدٕػزٍٛ )رغشٚجٛدخ ٔػدبثـخ( ٔثـشٚقدخ انؼشدٕائٛخ          24ٔانجبنغ ػدذدْى ) 

( رًدشٍٚ فدٙ   23ٔرى رـجٛق ْزِ انزًشُٚدبد انجبنهدّ ػدذدْب )    ( لاػجخ نكم يغًٕػّ.12)انقشػخ( ثٕاقغ )

( ٔؽذاد رذسٚجٛدخ  3( اعبثٛغ ٔثٕاقغ )8نًذح )انقغى انشئٛظ نهٕؽذح انزذسٚجٛخ ػًٍ يذح الإػذاد انخبص 

( ٔؽذح رذسٚجٛخ , ٚزشأػ صيٍ انٕؽذح انزذسٚجٛخ انٕاؽدذح  24فٙ اٞعجٕع ػذد انٕؽذاد انزذسٚجٛخ انكهٛخ )

رى اعزخذاو ٔعبئم عًدغ انجٛبَدبد انزدٙ ٚغدٓم يدٍ        ,(دقٛقخ45ٔصيٍ انقغى انشٚئغٙ )  دقيقة(  90)ثٍٛ  

ٙ  بسد اْدى انُزدبئظ اندٗ اٌ انزًشُٚدبد انًشكجدخ راد ردؤصٛش اٚغبثٛ دب       خلانٓدب رؾقٛدق ْدذف انجؾدش, ٔا د       فد

لاػجددبد انًغًٕػددخ انزغشٚجٛددخ ٔقددذ رٕطددم انددٗ انزؼددشف ػهددٗ انفددشٔ  ثددٍٛ     نددذٖ انقددذساد انًٓبسٚددخ

انًُددبْظ  فددٙ زًشُٚددبد انًشكجددخان الاخزجددبسٍٚ انقجهٛددخ ٔانجؼذٚددخ, ٕٔٚطددٙ انجبؽضددخ انددٗ ػددشٔسح اػزًددبد

ٍ  نٓب نًب د انًؼذح ْٙ انزٙ رغبػذ ػهٗ رًُٛخ انقذساد انًٓبسٚخ انزذسٚجٛخ اٌ انزًشُٚب ٙ  ردؤصٛش  يد   اٚغدبث

 ػهٗ اداء لاػجبد كشح انقذو طبلاد.

 التعرف بالبحث:  -1

 -المكدمة وأهمية البحث : 1-1

رؼذ نؼجخ كشح انقذو طبلاد يٍ اٞنؼبة انزٙ لاقذ اْزًبو ػبنًٙ يزضاٚذ نكَٕٓب يٍ اٞنؼبة        

جخ فٙ انؼبنى. ٔاٌ انزـٕس انز٘ ؽظم فٙ انًغزٕٚبد انؼبنًٛخ نفش  كشح انقذو انظبلاد انشؼجٛخ انًؾج

ٔانز٘ نًغُبِ ثشكم كجٛش فٙ الأَّ اٞخٛشح عبءد َزٛغخ الاَغغبو ٔانزكبيم انجذَٙ ٔانًٓبس٘ 

ٔنى ٚظٓش ْزا الاَغغبو ٔانزكبيم ثشكم ػفٕ٘ ٔػشٕائٙ ثم عبء َزٛغخ اػزًبد انًذسثٍٛ  ٔانٕظٛفٙ

ػهى انزذسٚت انشٚبػٙ انًغزُذ ػهٗ انؼهٕو اٞخشٖ ٔانزٙ رؾقق أفؼم انًغزٕٚبد ٔانُزبئظ لاَّ ػهٗ 

صجذ ػهًٛآ أٌ اعزغبثخ أعٓضح انغغى نهزذسٚت انشٚبػٙ نٓب أًْٛخ خبطخ فٙ يؼشفخ يذٖ انزؾغٍ 

 انجذَٙ ٔانٕظٛفٙ نهشٚبػٍٛٛ.
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ذسٚت انشٚبػٙ يٍ خلال فؼلا ػٍ ؽبنخ الإثذاع ٔالاثزكبس ٔانزـٕس فٙ أعبنٛت ٔعبئم انز

 اعزخذاو أعظ ٔيجبدة انزذسٚت انشٚبػٙ ٔيب رزـهجّ يٍ انزخـٛؾ انؼهًٙ ٞػذاد يُبْظ رذسٚجٛخ  بيهخ

ٔكشح انقذو طبلاد يٍ اٞنؼبة انزٙ رزـهت عٕٓدا ػهًٛخ كجٛشح، فًؼشفخ يب ٚظبؽت أداء انلاػجخ 

عبنٛت ٔانـشائق, انزذسٚجٛخ انًزجؼخ ٔانزٙ نلإؿلاع ػهٗ فبػهٛخ اٞ  خلال انًجبساح أيشا فٙ غبٚخ الاًّْٛ

 نكم يُٓب رؤصٛش فٙ رؾغٍٛ أداء انلاػجٍٛ   .

 -مشكلة البحث : 1-2

َظشآ  نخجشح انجبؽضخ  انًزٕاػؼخ نكَٕٓب يٍ انًزبثؼٍٛ نهؼجخ كشح انقذو طبلاد ٔثؼذ الإؿلاع 

جبؽش اٌ انًذسثٍٛ ػهٗ انًظبدس انؼهًٛخ ٔانًجبسٚبد انذٔنٛخ ٔانشعًٛخ نلاػجبد الاَذٚخ, لاؽظ ان

ٚشكضٌّٔ ػهٗ رـٕٚش انهٛبقخ انجذَٛخ ثشكم يُفظم ػٍ رـٕٚش انًٓبساد انؾشكٛخ ْٔزا ٚئصش ػهٗ اداء 

لاػجبد انفشٚق  ٔرُفٛز انٕاعجبد ٔػذو رؾقٛق انٓذف انًـهٕة لاػجبد ٔانفشٚق ثشكم كبيم , ٔأٌ 

ٓذف رـٕٚش انُٕاؽٙ أغهت انذساعبد ٔانجؾٕس انزٙ أعشٚذ رؼًُذ اعزخذاو رًبسٍٚ يٓبسٚخ ث

 انًٓبسٚخ ٔرًبسٍٚ ثذَٛخ نهشع رـٕٚش انُٕاؽٙ انجذَٛخ.

 أهداف البحث: 1-3

 رزلائى قذساد ػُٛخ انجؾش نلاػجبد كشح قذو طبلاد.اػذاد رًشُٚبد يشكجخ  1

 .رؤصٛش انزًشُٚبد انًشكجخ فٙ رـٕٚش ثؼغ انقذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نؼُٛخ انجؾش انزؼشف ػهٗ   2

 فرضيات البحث: 1-4

ُْددبف فددشٔ  راد دلانددخ اؽظددبئٛخ ثددٍٛ َزددبئظ الاخزجددبساد انقجهٛددخ ٔانجؼذٚددخ نهًغًددٕػزٍٛ انؼددبثـخ       -1

 ٔانزغشٚجٛخ فٙ ثؼغ انقذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نؼُٛخ انجؾش.

ُْبف فشٔ  راد دلانخ اؽظبئٛخ ثٍٛ َزبئظ الاخزجبساد انجؼذٚخ نهًغًٕػزٍٛ انؼبثـخ ٔانزغشٚجٛخ فٙ  -2

 ٓبسٚخ نؼُٛخ انجؾش.ثؼغ انقذساد انجذَٛخ ٔانً

 مجالات البحث :  5 -1

 انًجال انثششٌ: 1-5-1

 (.2019 –2018لاػجبد كشح انقذو طبلاد ) َبد٘ ثلاد٘( نهًٕعى ) 

 انًجال انضياٍَ: 1-5-2

 .21/4/2019نهبٚخ   3/2/2019يٍ

يهؼت َبد٘ ثلاد٘ نكشح انقذو طبلاد , يهؼدت َدبد٘ انقدٕح انغٕٚدخ نكدشح انقدذو        انًجال انًكاٍَ: 1-5-3

 د.طبلا

 تحديد المصطلحات : 1-6

: ٚؼشفٓب )صبيش يؾغٍ( ثؤَٓب رهك انزًشُٚبد انزٙ رؾزٕ٘ ػهٗ اكضش يٍ  انرًشَُاخ انًشكثح 1-6-1

رًشٍٚ ٔركٌٕ فٙ َٕاؽٙ اٞػذاد انًخزهفخ.
1(1)

 

 الدراسات الهظرية والدراسات الشابكة -2

 

                                                 
1
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 . مههجية البحث وإجراءاته الميدانية3

 مههج البحث  3-1

انجبؽش انًُٓظ انزغشٚجٙ نًلائًخ ؿجٛؼخ انًشكهخ انًشاد ؽهٓب ٔنزؾقٛق اْذاف ٔفشٔع اعزخذو     

 انجؾش, كًب اعزخذو انجبؽش أعهٕة انًغًٕػزٍٛ انًزكبفزٍٛ انؼبثـخ ٔانزغشٚجٛخ.

 -مجتمع البحث وعيهته:  2 – 3

           ً نهًٕعدى   زقدذيبد، اخزٛش يغزًغ انجؾش ثبنـشٚقخ انؼًذٚخ,  يدٍ لاػجدبد كدشح انقدذو نهظدبلاد نفئدخ ان

ار اخزٛشد ػُٛدخ انجؾدش    ( لاػجخ60ثًغًم ػذد انًشبسكبد ) ( أَذ3ّٚٔانجبنغ ػذدْب )  2019 -2018

( لاػجخ  ار رى رقغًٛٓى ػهٗ يغًٕػزٍٛ 24ثبنـشٚقخ انقشػخ ْٔى لاػجبد َبد٘ )ثلاد٘( ٔانجبنغ ػذدْى )

( 10نكدم يغًٕػدّ, فؼدلا ػدٍ )     ( لاػجدخ 12)رغشٚجٛخ ٔػبثـخ( ٔثـشٚقخ انؼشٕائٛخ انًُزظًخ ثٕاقدغ ) 

%( 40لاػجبد ػشٕائٛب  كؼُٛخ اعزـلاع،يٍ َبد٘ انقدٕح انغٕٚدخ ٔثدزنك رًضدم ُٖغدجخ يئٕٚدخ يقدذاسْب  )       

 يٍ يغزًغ انجؾش.

ٔرى رغبَظ انؼُٛخ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انؼبثـخ ٔانزغشٚجٛخ ثًزهٛدشاد انؼًشٔانؼًدش انزدذسٚجٙ  ٔانـدٕل        

 (. 1ٔكزهخ انغغى كًب فٙ عذٔل )

 (1ذول )انج

 َثٍُ  ذجاَظ انعُُح فٍ يرغُشاخ انعًشوانعًش انرذسَثٍ و انىصٌ وانطىل 

انًعانى الادصائُح  

 نهًجايُع

 

 

 

 انًرغُشاخ

 انًجًىعرٍُ انعاتطه و انرجشَثُح 

 يعايم الانرىاء ع و ط

-0.992 0.883 20.500 20.208 انعًش /عُح   

- 0.554 11.950 34.500 32.291 انعًش انرذسَثٍ/شهش  

 0.381 0.653 58.500 58.583 كرهح انجغى/ كغى 

 صفش 1.383 158.000 158.000 انطىل/  عى 

( 0.381( )- 0.554( )-0.992( اٌ قًٛخ يؼبيم الانزٕاء رزشٔاػ ثٍٛ )1ٔرجٍٛ يٍ انغذٔل )  

اٌ انؼُٛخ  ( ْٔزا ٚذل ػهٗ 3)±)طفش( ثبنُغجخ نًزهٛش انؼًش ٔانـٕل ٔكزهخ انغغى ْٔٙ رُؾظش ثٍٛ 

 يٕصػّ رٕصٚؼآ ؿجٛؼٛب يًبٚذل ػهٗ رغبَغٓب .
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 (2انجذول )

َُثٍُّ الأوعاغ انذغاتُح والاَذشافاخ انًعُاسَح ولًُح )خ( ويغرىي انذلانح الأدصائُح فٍ انركافؤ 

 نهًجىعرٍُ انعاتطه وانرجشَثُح

 الاخرثاساخ
ودذج 

 انمُاط

انًجًىعح 

 انعاتطح
 خلًُح  انًجًىعح انرجشَثُح

 رغثحانًذ

يغرىي 

 انخطا

دلانح 

 انفشوق
 ع طَ ع طَ

لاخرثاساخ 

 انًهاسَح

 انًُاونح
 

 غُشيعُىٌ 0.737 0.340 1.267 5.166 1.128 5.000 ذكشاس

 الاخًاد
 دسجح

 غُشيعُىٌ 0.557 0.596 1.215 4.750 0.797 4.500

 انرهذَف
 دسجح

 غُشيعُىٌ 0.104 1.695 2.005 7.250 0.937 6.166

 (0.05( يغرىي انذلانح )11جح انذشَح )دس

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المشتخدمة في البحث:   3 - 3

 : وعائم جًع انًعهىياخ 1 - 3 - 3

 انًظبدس انؼشثٛخ ٔاٞعُجٛخ . .1

 انًقبثلاد انشخظٛخ . .2

 اعزًبساد اٞعزجبَّ.  .3

 انزغشثخ الاعزـلاػٛخ . .4

 اٞخزجبساد ٔانقٛبط . .5

 ًغبػذ.انفشٚق ان .6

 اعزًبساد نزغغٛم َزبئظ الاخزجبساد. .7

 : الأدواخ انًغرخذيح فٍ انثذث 2 - 3 -2

 اعزخذيذ انجبؽضخ الادٔاد انزبنٛخ:

 ( . 10خبطخ نهظبلاد قبََٕٛخ ػذد ) كشاد قذو  .1

 . (3طبفشح  ؽكبو ػذد ) .2

 ( . 6 ٕاخض ثلاعزٛكٛخ ػذد ) .3

 (10يٕاَغ ثبسرفبػبد يخزهفخ ػذد) .4

 ( . 2علانى ػذد ) .5

 كشح انقذو طبلاد. يهؼت .6

  انًغرخذيح فٍ انثذثالأجهضج  3 - 3 - 3

  -اعرخذيد انثادث الاجهضج انرانُح :

( ٔقٛدددبط Beurerعٓدددبص نقٛدددبط انغٓدددذ انجدددذَٙ يزكدددٌٕ يدددٍ عدددبػخ انكزشَٔٛدددخ يدددغ ؽددد ضاو َدددٕع )    .1

 (6انُجغ)ػذد

 ( طُٛٛخ انظُغ . FOX)   عبػخ رٕقٛذ انكزشَٔٛخ َٕع .2

 ثبَٛخ انظُغ . ( ٚب canonكبيٛشا رظٕٚش َٕع )  .3
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 (Rossmaxعٓبص قٛبط ػهؾ انذو ) .4

 ( . Dell ؽبعجخ  خظٛخ لاثزٕة َٕع ) .5

 عٓبص قٛبط انٕصٌ. .6

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4

 ألاخرثاساخ انًهاسَـح:3-4-1

( و.3( ثا يٍ تعذ )15أخرثاس انًُاونح / عهً انجذاس نًذج)   1
 (1)

 انًؼذل* 

 خ .: قٛبط دقخ انًُبٔن انغشض يٍ الاخرثاس

 الأدواخ انًغرخذيح :

 عذاس أيهظ. -

 ( .3كشاد قذو نهظبلاد  قبََٕٛخ ػذد ) -

 عبػخ رٕقٛذ انكزشَٔٛخ . -

ثؼذ عًبع ا بسح انجذء رقٕو انلاػجّ انزٙ رقف خهدف انجذاٚدخ ثؼدشة انكدشح ػهدٗ انغدذاس        وصف الأداء :

( صبَٛدخ  يدٍ ثؼدذ    15جدبس) ٔػشثٓب يدشح أخدشٖ ثؼدذ اسردذادْب يدٍ انغدذاس ْٔكدزا نؾدٍٛ اَزٓدبء يدذح الاخز          

 (و.3)

 :  ذعهًُاخ الاخرثاس

 لا ٚزى ػشة انكشح انًشرذح يٍ انغذاس الا خهف خؾ انجذاٚخ . -

 ارا خشعذ انكشح خبسط عٛـشح انلاػجّ ٚقٕو ثؤخز اؽذٖ انكشرٍٛ الاخشرٍٛ دٌٔ رٕقف . -

 ًٚكٍ ػشة انكشح ثؤ٘ قذو ٔثؤ٘ عضء يُٓب. -

 (صب15د انظؾٛؾخ َؾٕ انغذاس خلال ): ٚغغم ػذد انًُبٔلا دغاب انذسجاخ

(أيرناس اعنفم انمنذو   6(و ينٍ يغنافح )  2أخرثاس الاخًاد/  ذغهى واَماف دشكح انكشج داخم يشتع ) 2
(2)

 

 -انًعذل*:

 قٛبط انذقخ فٙ اٚقبف انكشح ثبعفم انقذو.:  انغشض يٍ الاخرثاس

 . ( كشاد قذو طبلاد قبََٕٛخ5(  الأدواخ:

 و (   ْٕٔ يُـقخ الاخزجبس.2×و2ط)ٚشعى يشثغ ثقٛب  الإجشاءاخ :

  (ػٍ يُـقخ الاخزجبس ٚقف ػُذِ انًذسة. 6و( ٔٚجؼذ يغبفخ )3ٚشعى خؾ ػشٚغ ٔثـٕل  )و 

 (انددٗ خهددف يُـقددخ الاخزجددبس، رقددف ػُددذْب  1و(أٚؼددب ٔٚجؼددذ يغددبفخ)3ٚشعددى خددؾ ػددشٚغ ٔثـددٕل)و

 انلاػجّ .

 ذعهًُاخ الاخرثاس :

 .ٚشيٙ انًذسة انكشح انٗ يُـقخ الاخزجبس 

                                                 

(
1

مرشح نرطىَش تعط انمذساخ انثذَُح وانًهاساخ الأعاعُح نلاعثٍ خًاعٍ كشج انمذو يُهج ي( دغاو ععُذ انًؤيٍ : 

 .71و ، ص2001، سعانح ياجغرُش غُش يُشىسج، كهُح انرشتُح انشَاظُح، جايعح تغذاد، 

ثا( يٍ 15و( انً انًُاونح عهً انجذاس نًذج)5(ثا يٍ تعذ )20* انرعذَم عهً الاخرثاس انًُاونح عهً انجذاس نًذج)

 و(3عذ)ت
1

ذأثُش انرذاخم تٍُ أعهىتٍ انرًشٍَ انعشىائٍ وانًرغُش عهً وفك يثذأ انرعًُى انثشايج :صادق جعفش صادق  -

اطشودح دكرىسا, جايعه انذشكُح وَىع انرغزَح انشاجعح فٍ ذعهى تعط انًهاساخ الاعاعُح  نخًاعٍ كشج انمذو,

 ,.81, ص2013انًغرُصشَح , كهُح انرشتُح الاعاعُح ,

 ذَم الاخًاد تاٌ جضء يٍ انجغى  , الاخًاد اعفم انمذو.انرع 
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في تطوير بعض الكدرات المهارية للاعبات كرة الكدم  تأثير تمريهات مركبة

 صالات

 خلود جمعه قاسم/  الباحث        م. د. محمد غني حسين       .أ

 
 

 خ سيٙ انكشح يٍ قجم انًذسة انٗ يُـقخ الاخزجبس، رُـهق انلاػجّ انزٙ رقدف ػهدٗ انخدؾ انضدبَٙ     نؾظ

 نًؾبٔنخ اٚقبف )اخًبد ( انكشح  داخم يُـقخ الاخزجبس.

  ْٙ ٔاقم دسعخ ْٙ طفش. 10ػهًب أٌ أػهٗ دسعخ نلاخزجبس 

 

 دغاب انذسجاخ  :

 ( ّيؾبٔلاد .5رؼـٗ نكم لاػج ) 

 ( دسعخ .2رؼـٗ نكم يؾبٔنخ طؾٛؾخ ) 

 : لا رؾزغت انًؾبٔنخ طؾٛؾخ فٙ انؾبلاد آلارٛخ 

 . ارا أٔقف انكشح ثـشٚقخ غٛش قبََٕٛخ 

 ارا أٔقف انكشح ثـشٚقخ قبََٕٛخ نكٍ خبسط انًشثغ 

أخرثاس انرهذَف يٍ انثثاخ َذى يشيً يمغى انً يشتعاخ ..  3
(1)

 انًعذل*

 دقخ انزٓذٚف . انغشض يٍ الاخرثاس :

 الإيكاَاخ والأدواخ :

 ( و .2( و ٔاسرفبع )3بئؾ يشعٕو ػهّٛ ْذف ثؼشع )ؽ 

 (5. كشاد قذو طبلاد ) 

 . طبفشح 

( اعضاء يزغبٔٚخ ٔيٕصػدخ  6ْذف  كشح انقذو طبلاد يشعٕو ػهٗ ؽبئؾ ٔيقغى ػهٗ ) وصف الأداء :

 ػهّٛ كبٜرٙ :

 ( دسعبد .4انضأٚزبٌ انؼهٛب ) 

 ( ٗدسعبد .3انضأٚزبٌ انغفه ) 

 ( ٙد1انغضء انٕعـٙ انغفه ). سعخ 

 ( ٕ٘دسعخ .2انغضء انٕعـٙ انؼه ) 

 ( و ػٍ انٓذف ، 6( و ٚجؼذ )2خؾ ثؼشع ) 

( كدشاد ػهدٗ انخدؾ ٔػُدذ عدًبع الإ دبسح       5: رقف انلاػجّ خهف خدؾ انزٓدذٚف ٔأيبيٓدب )    طشَمح الأداء

 رقٕو ثؼشة انكشاد انًٕػٕػخ ػهٗ انخؾ انٗ انٓذف .

 ششوغ الاخرثاس :

 نذٚٓب . رؼشة انلاػجّ انكشح ثبنقذو انًفؼهخ 

 . لا ٚهٛش يكبٌ انكشاد انًٕػٕػخ ػهٗ انخؾ قجم انزٓذٚف 

( يؾددبٔلاد ، ٔرؾزغددت نٓددب يغًددٕع انددذسعبد انزددٙ عددغهزٓب فددٙ عًٛددغ    5رؼـددٗ انلاػجددّ ) انرغننجُم :

 انًؾبٔلاد.

 :انرجشتح الاعرطلاعُح  3-5

ٚغبثٛدبد انزدٙ   ْٙ ػجبسح ػٍ رغشثخ طهٛشح نذساعّ ػبيخ ٚقٕو ثٓب انجبؽش نهٕقٕف ػهدٗ انغدهجٛبد ٔالا  

 رقبثهّ اصُبء انؼًم  .

                                                 

تعديل وبناء اختبارين لقياس دقت التهديف والسيطرة على الكرة في لعبت خماسي كرة صادق جعفر صادق . ( 1)
 263م ، ص2212، 1، العدد22، بحث منشىر، مجلت كليت التربيت الرياضيت ، جامعت بغداد ، المجلد  القدم

 و(6و( انً)10)*انرعذَم يٍ .
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في تطوير بعض الكدرات المهارية للاعبات كرة الكدم  تأثير تمريهات مركبة

 صالات

 خلود جمعه قاسم/  الباحث        م. د. محمد غني حسين       .أ

 
 

و ٔ فدٙ  3/2/2019ار ػًذد انجبؽضخ  ثبعشاء انزغشثخ الاعزـلاػٛخ الأنٗ فٙ ٕٚو اٞؽذ انًظبدف     

( لاػجددبد يددٍ ػددًٍ يغزًددغ انجؾددش ٔكددبٌ 10) َددبد٘ انقددٕح انغٕٚددخ(  ػهددٗ ػُٛددخ الاعددزـلاع انجبنهددخ ) 

 انٓذف يٍ ْزِ انزغشثخ ْٕ:

 

 رٕاعّ انجبؽش ٔانؼًم ػهٗ رخـٛٓب. يؼشفخ انظؼٕثبد انزٙ -1

 يؼشفخ انٕقذ انًغزهش  لإعشاء اٞاخزجبساد -2

و فنٍ  7/2/2019كًا لاو انثادث تأجشاء ذجشتح الاعرطلاعُح انثاَُح نهرًشَُاخ انخاصح  َىو انخًُظ 

 َادٌ انمىج انجىَح   ونُفظ انلاعثاخ ورنك نهرعشف عهً:

 نهؼُّٛ. نًؼشفّ يذٖ طؼٕثخ ٔيلائًخ انزًشُٚبد انخبطخ -1

 يؼشفّ يذح انؼًم ٔانشاؽخ نكم رًشٍٚ. -2

 رؾذٚذ انُجغ انُبرظ نكم رًشٍٚ نزؾذٚذ انشذح انًـهٕثّ . -3

 انزؾقق يٍ الاعظ انؼهًٛخ نلاخزجبساد. -4

 الأسص العلمية للاختبارات: 3-6

 انصـــــذق:  3-6-1

د فددٙ انًظددبدس  اٌ أغهددت الاخزجددبساد انجذَٛددخ ٔانًٓبسٚددخ انزددٙ رددى اخزٛبسْددب ْددٙ اخزجددبساد ركددش          

ٔانًشاعددغ ٔأعددزخذيذ فددٙ ثؾددٕس ٔدساعددبد عددبثقخ  الا اٌ قغددًب  يددٍ ْددزِ الاخزجددبساد ؽذٚضددخ ٔيؼذنددخ    

اػزًذْب انجبؽش ػهٗ طذ  انخجشاء  نهزؤكدذ يدٍ طدذ  الاخزجدبساد، ػدشع انُزدبئظ ػهدٗ انغدبدح         يقُُخ 

انخجشاء

 فٙ ػهى انزذسٚت انشٚبػٙ ٔانًزخظظٍٛ  فٙ يغبل كشح انقذو  

 نثثـــــــاخ:ا 3-6-2

الاخزجبس انضبثذ ْٕ الاخزجدبس اندز٘ ٚؼـدٙ انُزٛغدخ َفغدٓب ارا أػٛدذ ٞكضدش يدٍ يدشح ٔنلإفدشاد أَفغدٓى             

 ٌ ٔرؾذ انظشٔف َفغٓب قذس الإيكدب
 

، ٔردى انزٕطدم اندٗ رندك ػدٍ ؿشٚدق الاخزجدبس ٔاػدبدح الاخزجدبس ار          

( ٔرى 7/2/2019انًظبدف )ؿجقذ الاخزجبساد ػهٗ ػُٛخ يٍ لاػجبد كشح انقذو نهظبلاد ) انخًٛظ ( 

( أ٘ ثؼدذ عدجؼّ اٚدبو    13/2/2019اػبدح الاخزجبساد ػهٗ انؼُٛخ َفغٓب فدٙ ٚدٕو )الاسثؼدبء( انًظدبدف )    

 يٍ الاخزجبس الأل

 انًىظىعُـــــــح: 3-6-3

اٌ انًٕػددٕػٛخ ه ْددٙ ػددذو رددؤصش َزددبئظ اٞخزجددبساد أ انًقٛددبط ثبنؼٕايددم انزارٛددخ نهًظددؾؼ يضددم   

ٚشِ انُغجٙ.هؽبنزّ انًضاعٛخ ٔرقذ
(1)

  

 إجراءات البحث  :  3-7

 : الإخرثاساخ انمثهُح 1 - 3-7

ٔنكددم يددٍ انًغًددٕػزٍٛ انؼددبثـخ ٔانزغشٚجٛددخ فددٙ ٚددٕو  عددشاء الاخزجددبساد انقجهٛددخ  ٔانًٓبسٚددخ رددى أ       

  . انغبػخ انضبَٛ  خ ظٓشآ ػهٗ أفشاد ػُٛخ انجؾش و  2019/  2/ 15انغًؼّ انًظبدف 

     : (انرًشَُاخ انًشكثح( انرجشتح انشئُغح 2 - 7 - 3

                                                 


 انغادج انخثشاء: 

 أ. د. اععذ لاصو/ اخرثاساخ ولُاط كشج لذو. - 

 أ.د. صانخ ساظٍ / انرمىَى فٍ انرذسَة انشَاظٍ -

 أ.و.د. ويُط شايم كايم/ ذذسَة كشج انمذو صالاخ. -

 أ.د. ععذ يُعى َافع انشُخهٍ/ فغهجح ذذسَة كشج انمذو. -
1

 
-
. انماهشج : يطثعح  الأَرماء انُفغٍ .ذطثُماخ انرشتُح انثذَُح وانشَاظُح )اداسج ، ذذسَة ، ذعهُى(. اتشاهُى عثذ سته ودثُة انعذوٌ  

 193، ص 2002انعًشاَُح ،
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 خلود جمعه قاسم/  الباحث        م. د. محمد غني حسين       .أ

 
 

فؼدٝ ػدٍ الاعدزفبدح     طدبلاد بكةة  لققة     (  مهاريةة  –ثذَٛخ  )ثٕػغ رًشُٚبد يشكجخ أػذِ انجبؽش      

يٍ آساء ثؼغ انخجشاء ٔانًخزظٍٛٛ  فٙ يغدبل ػهدى انزدذسٚت انشٚبػدٙ ٔيدذسثٍٛ كدشح انقدذو طدبلاد         

رؼًم ػهٗ سفغ يغزٕٖ انقذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نلاػجبد ٔرى اخزٛبسْب ثـشٚقخ رُبعت ؿجٛؼخ انهؼجخ ٔ

 كشح انقذو طبلاد, 

 

 

( رًشٍٚ فٙ انقغى انشئٛظ نهٕؽذح انزذسٚجٛدخ ػدًٍ   23ٔرى رـجٛق ْزِ انزًشُٚبد انجبنهّ ػذدْب )

( ٔؽددذاد رذسٚجٛددخ فددٙ اٞعددجٕع )الاؽددذ ٔ انضلاصددبء ٔ 3( اعددبثٛغ ٔثٕاقددغ )8يددذح الإػددذاد انخددبص نًددذح )

و  2019/ 2/  17( ٔؽدذح رذسٚجٛدخ , اثزدذاء  يدٍ ٚدٕو الاؽدذ       24ػذد انٕؽدذاد انزذسٚجٛدخ انكهٛدخ )   انخًٛظ(

ٔصيٍ   دقيقة(  90  - 60  )و ٔٚزشأػ صيٍ انٕؽذح انزذسٚجٛخ انٕاؽذح ثٍٛ  2019/  4/  18ٔنهبٚخ ٕٚو 

 ،(دقٛقخ45 -30انقغى انشٚئغٙ )

    :انثعذَح الاخرثاساخ  3-7-3
زجدبساد انجؼذٚدخ انجذَٛدخ ٔانًٓبسٚدخ ثؼدذ الاَزٓدبء يدٍ انزغشثدخ انشئٛغدخ فدٙ ٚدٕو الاؽدذ             اعدشاء الاخ رى      

و انغبػخ انضبَٛخ ظٓشآ ٔثبنششٔؽ ٔانؼٕاثؾ انًزجؼخ َفغٓب فٙ الإخزجبساد  2019/  4/  21انًظبدف  

 انقجهٛخ ٔفشٚق انؼًم انًغبػذ ٔثب شاف يجب ش ػهٗ انزـجٛق يٍ انجبؽش. 

     :ية الوسائل الإحصائ 8 - 3

 : يؼبنغخ انٕعبئم الاؽظبئٛخ انًُبعجخ نهجؾش (spss) أعزخذو انجبؽش انؾضو الإؽظبئٛخ

 عرض الهتائج وتحليلها ومهاقشتها: - 4

 عرررض وتحليررل نتررائج الاختبررارات المهاريررة الكبليررة والبعديررة للمجموعررة  4-1

 :(التجريبية)

 ( 3انجذول )

سَح ولًُح )خ( انًذرغثح ودلانح انفشوق تٍُ َرائج َثٍُ الاوعاغ انذغاتُح والاَذشافاخ انًعُا

 الاخرثاسٍَ انمثهٍ وانثعذٌ فٍ الاخرثاساخ انًهاسَح نهًجًىعح انرجشَثُح

 

انىعائم 

 لإدصائُح

انمذساخ 

 انًهاسَح

ٔؽذح 

 انقٛبط
قًٛخ  فعَ  طَ ف الاخزجبس انجؼذ٘ الاخزجبس انقجهٙ

)د( 

انًؾزغ

 ثخ

Sig 

يغزٕٖ 

 انخـب

دلانخ 

 انفشٔ 

 ع± طَ ع± طَ

سٚخ
د انًٓب

سا
انقذ

 

 

 يؼُٕ٘ 0.000 8.990 0.834 2.166 0.792 6.916 1.215 4.750 دسعخ الاخًبد

 يؼُٕ٘ 0.000 7.000 0.866 1.750 0.668 6.916 1.267 5.166 ركشاس انًُبٔنخ

 يؼُٕ٘ 0.000 5.380 1.073 1.666 1.443 8.916 2.005 7.250 دسعخ انزٓذٚف

 (0.05( ٔيغزٕٖ دلانخ )11* دسعخ ؽشٚخ )
 يُالشح انُرائج: 

أٌ ُْبف فشٔ  راد دلانخ يؼُٕٚخ ثٍٛ   انًُاونح( اخزجبس 3أظٓشد انُزبئظ فٙ انغذٔل )      

رنك انٗ رؤصٛش انزًبسٍٚ انًشكجخ انزٙ  وَعضو انثادثالاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  , 
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فٙ رُفٛزْب ٔدٔس انًذسة فٙ  شػ ٔرٕػٛؼ ؿشٚقخ اٞداء  ٔػؼٓب انجبؽش ٔكزنك انزضاو انلاػجبد

 انظؾٛؾخ كؤٌ نٓب اٞصش انفؼبل ٔالإٚغبثٙ ػهٗ رؾغٍ يغزٕٖ دقخ انًُبٔنخ .
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أٌ ُْبف فشٔ  راد دلانخ يؼُٕٚخ ثٍٛ  انرهذَف( أخزجبس3أظٓشد انُزبئظ فٙ انغذٔل )

رنك انٗ رؤصٛش انزًبسٍٚ انزٙ أػذّْب  وَعضو انثادثالاخزجبسٍٚ انقجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ, 

انجبؽش ثبػزًبد ؿشٚقخ انزذسٚت انفزش٘ انًشرفغ ٔانًُخفغ انشذح ٔانزشكٛض ػهٗ رًُٛخ انزٓذٚف يٍ 

انؾشكخ ٔ ارجبع انجبؽش اٞعبنٛت انؼهًٛخ ٔانًذسٔعخ فٙ رظًٛى انزًشُٚبد ٔيشاػبح رذسٚجبد انزٓذٚف 

غًٕػخ انزغشٚجٛخ )انقٕح انًًٛضح ثبنغشػخ ٔ يـبٔنخ ثٓب ْزا فؼلا ػٍ رـٕس انُبؽٛخ انجذَٛخ نهً

انغشػخ( ٔنًب نٓب اٞصش فٙ رـٕٚش انًٓبساد اٞعبعٛخ ٔيٓبسح انزٓذٚف ثظٕسح خبطخ ْٔزا يب أكذِ 

)طجبػ سػب ٔأخشٌٔ( ار ركش أٌ كشح انقذو انؾذٚضخ رلاصو انلاػجٍٛ أٌ ٚكَٕٕا ػهٗ دسعخ اػذاد ػبنٛخ 

اد انفُٛخ رُفز يٍ انؾشكخ ٔثؤقظٗ عشػّ ْٔزا ٚزـهت قبثهّٛ ثذَّٛ يٍ انًٓبسح نكٌٕ اغهت انًٓبس

ػبنٛخ فٙ رُفٛز انًٓبساد ٔٚزؼؼ ْزا ثشكم عهٙ ػُذ يشبسكخ لاػت يؼشٔف ثبيزلاكّ انًٓبساد انفُٛخ 

انؼبنٛخ ٔنكُّ غٛش لائق ثشكم كبيم يٍ انُبؽٛخ انجذَٛخ فزشاِ ُٚفز انًٓبسح ٔنكٍ لا ٚغزـٛغ أَٓبئٓب 

هٕةثبنشكم انًـ
(1)

. 

كًب أٌ يُبعجخ انزًشُٚبد يغ يغزٕٖ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ نٓب أصش فٙ رـٕس انًغزٕٖ ٔقذ أكذ 

)ؽُفٙ يؾًٕد يخزبس( أٌ اخزٛبس انزًشُٚبد انًُبعجخ رًكٍ انًذسة يٍ رـٕٚش انظفبد انجذَٛخ فٙ 

انٕقذ َفغّ رؼًم ػهٗ ارقبٌ انلاػت نهًٓبساد
(2)

  ، 

ػهٗ ٔفق انًشكجخ  عجت رنك انٗ اػزًبد انزًشُٚبد نثادثَعضو ا ٔيٍ خلال يب رقذو أػلاح

لقمناوقة الاخًبد ٔ)اٞعبنٛت انؼهًٛخ انظؾٛؾخ، يٍ خلال اػزًبد أعهٕة انشثؾ ثٍٛ انًٓبساد 

غٛذ أداء أكضش يٍ يٓبسح ٔسثـٓب يغ ثؼؼٓب ٔرؤدٚخ عًم يٓبسٚخ  نظبنؼ ر قلىصىل بلاعبة( ولقته يف 

 انفشٚق

 . الإستهتاجات والتوصيات -

 5-1 إلاستهتاجات

نهزًشُٚدددبد انًشكجدددخ انزدددٙ آعدددزخذيٓب انجبؽدددش ردددؤصٛش اٚغدددبثٙ فدددٙ رـدددٕٚش عًٛدددغ  انقدددذساد انجذَٛدددخ    -1

  نلاػجبد كشح انقذو طبلاد.ٔانًٓبسٚخ ٔانًزهٛشاد انٕظٛفٛخ قٛذ انذساعخ 

نٕظٛفٛدخ   انقذساد انجذَٛدخ ٔانًٓبسثدخ ٔانًزهٛدشاد ا    أصش ٔاػؼ فٙ رـٕٚشانزًشُٚبد انًشكجخ اعزخذاو  -2

 نلاػجبد كشح انقذو طبلاد ٔنظبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.

 5 – 2   التوصيات :

الاْزًبو ثزُٕٚغ انٕعبئم انزذسٚجٛخ انخبطخ ثبنقذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ًْٞٛزٓب ٔثًب ُٚغغى يغ  -1

 يزـهجبد نؼجخ كشح انقذو طبلاد .

انكجٛشِ فٙ أصُبء انٕؽذاد انزذسٚجٛخ فٙ  انزؤكٛذ يٍ اعزخذاو انزًشُٚبد انًشكجخ ٔاػـبئٓب اًْٞٛخ - -2

يذح الإػذاد انخبص نكشح انقذو طبلاد ، نًب نٓب يٍ أًْٛخ فٙ رـٕٚش ثؼغ انقذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ 

 ٔانًزهٛشاد انٕظٛفٛخ .

 

 

 

                                                 
 1991278كرة القدم للصفىف الثالثت(1

. مدينت النصر , دار الفكر العربي للطباعت والنشر 1,طلاسس التربىيت كرة القدم للفتياث ا2

,199646 
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 المصادر

ثأثُش اعنرخذاو انرًشَُناخ انًشكثنح تألاعنهىاب انرُافغنٍ فنٍ ذطنىَش        صبيش طجؾٙ يؾًذ ػجذانقبدس:  .1

, أؿشٔؽدخ دكزدٕسا : كهٛدخ     ح الأداء تعط انًهاساخ انهجىيُح تكشج انمذو ننذي نلاعثنٍُ انشنثاب   انغشع

 . 31, ص2011انزشثٛخ انجذَٛخ ,عبيؼخ ثهذاد,

ينُهج يمرنشح نرطنىَش تعنط انمنذساخ انثذَُنح وانًهناساخ الأعاعنُح نلاعثنٍ          ؽغبو عؼٛذ انًئيٍ :  .2

و ، 2001انزشثٛدخ انشٚبػدٛخ، عبيؼدخ ثهدذاد،      ، سعبنخ يبعغدزٛش غٛدش يُشدٕسح، كهٛدخ     خًاعٍ كشج انمذو

 .71ص

ذننأثُش انرننذاخم تننٍُ أعننهىتٍ انرًننشٍَ انعشننىائٍ وانًرغُننش عهننً وفننك يثننذأ   :طددبد  عؼفددش طددبد   .3

 انرعًُى انثشايج انذشكُح وَىع انرغزَح انشاجعح فٍ ذعهى تعط انًهاساخ الاعاعُح  نخًاعٍ 
انرهنذَف وانغنُطشج عهنً انكنشج فنٍ نعثنح        ذعذَم وتُاء اخرثاسٍَ نمُاط دلحطبد  عؼفش طبد  .  .4

 1، انؼدذد 22، ثؾش يُشٕس، يغهدخ كهٛدخ انزشثٛدخ انشٚبػدٛخ ، عبيؼدخ ثهدذاد ، انًغهدذ         خًاعٍ كشج انمذو

 . 263و ، ص2010،

الأَرمناء انُفغنٍ .ذطثُمناخ انرشتُنح انثذَُنح وانشَاظنُح )اداسج ،       اثشاْٛى ػجذ سثّ ٔؽجٛت انؼدذٔ٘ .   .5

 193، ص 2002ح : يـجؼخ انؼًشاَٛخ ،. انقبْش ذذسَة ، ذعهُى(

  1991، تغنذاد داس انذكًنح نهطثاعنح وانُشنش ،      كشج انمذو نهصفىف انثانثح طجبػ سػب ٔأخشٌٔ :  .6

 . 278ص 

. يذَُنح انُصنش , داس انفكنش انعشتنٍ     1,غكشج انمذو نهفرُاخ الاعنظ انرشتىَنح   ؽُفٙ يؾًٕد يخزبس :  .7

 . 46, ص  1996نهطثاعح وانُشش ,
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Summary 

The importance of the research lies in the design of composite exercises 

for futsal players. Consequently, one of the most important and important 

training aspects of the player's role during the game is characterized by 

alternating intense physical effort between fast and strong movements 

associated with skills and situations that require physical and skill adaptations 

according to the impact of the proposed training curriculum and to know the 

results of such These studies help to guide the number of young female 

players according to sound scientific methods. 

The sample of the research was chosen by lot, namely, the players of 

(Biladi) club for the season (2018-2019) and the number of (24) players, as 

they were divided into two groups (experimental and control) and random 

method (lottery) by (12) players for each group. These 23 exercises were 

implemented in the main section of the training unit within the duration of the 

special preparation for (8) weeks and (3) training units per week The total 

number of training modules (24) training units, the time of one training unit 

between (90) And the main section time (45) minutes, 

Data collection methods were used to facilitate the achievement of the 

research goal, and the most important results indicated that the combined 

exercises have a positive impact on the skills of the players of the 

experimental group has reached to identify the differences between the tests 

before and after the tests, and recommends the researcher to the need to adopt 

the combined exercises Training The exercises are designed to help develop 

the skills because of their positive impact on the performance of football 

players galleries. 
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