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Abstract 

Since ancient times, humans have been climbing mountains, crossing valleys, 

as well as passing through pits and trenches, responding to the nature of their time. It 

becomes clear to us that humans, involuntarily, have performed various movements 

including jumping, walking, running, etc. The latter is considered a simple natural 

athletic activity, while mountain climbing is seen as a challenging and exciting 

adventure sport. The research aims to conduct a comparative study of some functional 

variables and RPE (Rate of Perceived Exertion) among competitors at different 

altitudes. The researchers used a descriptive comparative method with a single-group 

design because it is suitable for the nature of the problem. The sample was 

purposefully selected, consisting of 8 amateur climbers aged 18-25, who had 

attempted climbing in groups with the help of a climbing coach. The results of this 

study led the researchers to conclude that the differences within the groups in heart 

rate, systolic and diastolic blood pressure, and perceived exertion index were 

statistically significant at the three stations. There were no significant differences in 

blood oxygen saturation test at the three stations. The researchers recommend 

conducting similar studies at higher altitudes ranging from 2000m to 3000m, such as 

the peaks of Biramah Crown and Bradost, and conducting similar research on 

females. 
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 بارتفاعات مختمفة لمتدمقي الجبال(  RPEو) المتغيرات الهعيفيةفي بعض دراسة 

 م.م زريان طه محمد             أ.م.د ئامانج عمي حدين

 وعمهم الرياضة البدنيةكمية التربية / جامعة الدميمانية

 ممخص البحث

سخلػػسوؽ انػػسف  و ػػ  مػػس ا نسانػػسف ملػػم نسلػػاـ بنػػوع نس اػػسؿ ، وػػؾ  نم،ورػػبر ،لػػمن نس ػػ ،   وػػ  نس  ػػ  ،ن

نسق ػػسـ ذهػػمع نم  ػػسؽ ن ػػب سةب سظو ،ػػب  هػػ ع ر ،مػػؽ نلػػس اب ػػر سلػػس رف نسانػػسف ةظ تلػػب     نورػػب  ػػسـ ة  لػػست 

مخبو ػػب ملهػػس نسل ػػشر نس جػػ،ر نس ػػ تر نسػػ  ،ت،بوػػ  نػػمن نمريػػ  مػػؽ نماجػػظب نس تسوػػ ب نس ظ تػػب نسانػػ ظب ر ،ب،بوػػ  

و ن ػػب  نجػػ ن اهػػاؼ نسا ػػى نسػػ  . اب ،نسجػػ ةلب اػػ، انت نسؾ ػػل تسوػػب بنػػوع نس اػػسؿ ب ػػل  طػػس  نس عػػسم نت نسهػػ 

 سفر ػػػبخاـ نساس  ػػػ، ػػػا ر نس خبو ػػػب  ستةس ب س ػػػ ؽنس بنػػػسةلي ى( سػػػا RPEا،ض نس بعيػػػ نت نسؾع   ػػػب  ،  سػػػملس اػػػب 

بؼ نرب ػس  ، ـ ، طو ،ب نس جكوب ر  ابلا ما    ؾ ب نسؾن اة ،اسػ نس وؾب نس لس اب ( ذبه  ؼ  نس لهج نسؾص ، ةس

   نس جػػػب ليؽ لساػػػل سػػػااهؼ ؤ ،نػػػ ( 25-18  ةأ  ػػػس هػػػؾنة نسؽ يس بنػػػول( مػػػؽ ن8يلػػػب ةسسظ تلػػػب نس، ارػػػب ر ،نػػػؼ  نس،

نف  سئج نػػػمع نسا ن ػػػب ر ػػػبلبج نساس  ػػػسفبنػػػوع ل   ؾ ػػػست ة نػػػس اة نس ػػػا ب نس بنػػػوعر مػػػؽ رػػػلاؿ ابػػػم ػػػس، ت سو

نس هػا نس و ػؾ   لساػل نس ػ ،ؽ ق ػسا  مؤشػ ن  ب سع ا، م،اؿ نسلاض ، وعط نساـ ن اقاسو، ، ن اانسط، ، 

 ةسم،لن يؽبجاع نساـ ا، نرباس   بم،لؾتسؼ رغه  ا ،ؽ ل س ر نسانرل نس   ؾ ست ا، نس  ظست نس لاثب نس ،لؾتب

ـ نسػ   2000أج ن  نسا ن ػست نس جػسذهب  وػ  نس  ب ،ػست ن ا ػ  ن ب س ػس  ة تؾص، نساس  سفر ، نس لاثبا، نس  ظست 

 ة ؾث مجسذهب  و  ن اسث. ج ن   ف ، ذ نو، ل( ،ا ،  ـ م ل  جاسؿ ذي ةمب 3000

 (.RPE)ر  اسؿنس ،مبنول رنس ؤش نت نسؾع   ب كممات المفتاحية:
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث  1-1

مس ا نسانسف ملم نسلاـ بنوع نس اسؿ ، وؾ  نم،وربر ،لمن نس  ،   و  نس    ،نسخلسوؽر انسف  و   نسق سـ ذهمع 
 سؽ ن ب سةب سظو ،ب  ه ع ر ،مؽ نلس اب ر سلس رف نسانسف ةظ تلب     نورب  سـ ة  لست مخبو ب ملهس نم 

نسل شر نس ج،ر نس  ت. نس  ،ت،بو  نمن نمري  مؽ نماجظب نس تسو ب نس ظ تب نسان ظب ر ،ب،بو   تسوب بنوع 
بسج نسجخص سوق سـ ذهس  س  م هؾوٍ نس اسؿ ب ل  طس  نس عسم نت نسه اب ،نسج ةلب ا، انت نسؾ لر  يىُ ر 

جناتٍ لوي ر سنل   ؾؼ رج،  ةسسُ ب،ب سق سم  ذ تسوبٍ مُخبو بر ،لو س بخظ  م  وب  مس نزونوت  غوب  ا ؾ 
نجب سز رُر ىر ذيا رفة مب،ب نسب ُ بب   بُوع  نس خسط  نسب،  ا اب، ض سهس نسُ بنوعر الا بؤوت ا،  سؿ  اـ ررم 

نسؾاسةر ر، نسب، ض س،سنبٍ جناربٍ مُنبار بر اب  ب ن اش ؽ مؽ نس ل ا  نس وو،ر ،ا،  ن  ب سطست نسلازمب  س 
 Zlatanov. M.et allال نم ؾنؿ ب،ؾو م س  ب  تسوب بنوع نس اسؿ  و  نسجخص ةسس،ااا مؽ نس ؾنئا. ،ت ى 

بؼ م س  بهس  و  ( ا، نسنلؾنت نمري ة رصار بنوع ، نس ج، نس اسؿ مؽ نس تسوست نس منةبر ،نسب، ا (1993
،مؽ  (. (Mihailov, M2008  )B.Doytchev,2021لل   لااؤ مان  نسنلب مؽ  ول نسهؾنة ،نس تسوييؽ. ، 

وبؾنصل مع نسظو ،بر ،نسب،سمل مع سن ثس ة  م يشنب  ر،ظ، نس ساش ةسسلناب سلأشخسص نس جس ليؽ  يى ر،ظ،
،مس  س  اسػ س س مؽ  ويل نسهااب را  ا،  نسبؾب ر ،ا ط نس  سة ص  ب ر ،نسا ى  ؽ نس عسم ة ،نس خسط ر

نسنلؾنت نمري ة نس تسوب ر غ  نسبنوع ةج،و ب لوي ة ةس باس ع ، يوب ب ايه ب ،ن ا اسط نسبلسان،. م لا  رثلس  
نسبنوع نس ان  ن صظلس ، ا، صسسب نمس،سب نس تسو ب ر اث ا، ذيئب م ت ب ،ت كؽ ملس ابهس  س  نس تسوست 

 ر، ا، نس  ب ،ست انت نس بؾ ط ن ا ان  ن، را    نسنلا  ك ب نمر ى 

ب،ا نسا ن ست نسؾع   ب ا، م سؿ نسبا تب نس تسو، مؽ نس ؾوؾ ست نس ئ ن ب سو،سمويؽ ا، نمن نس يانفر ، ا 
مكلل نمع نسا ن ست مؽ نسب، ؼ  و  بأثي  ط ؽ ،ملسنج نسبا تب نس تسو،  و  نس، ؾتب ، ةسسبسس،  و  

 نس تسو، . نمجهشة نس يؾتب س نؼ 

،نسيؾـ ة،ا رف  سن ل نسا ؾث نسظو ب ا، م، اب نسؾع   ب نم س  ب سو  ب ،ست ،نسخؾض ا، نس  سواؽ نس،سمب 
سلأون  نس تسو،  لا ن  ب س ست نس خبو ب  وساب  س  م، اب منبؾى نس هسز نسا، ت نسامؾت ،نسا، ت ،نسبل ن، ، 
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س نؼ ،صؾ   س  م، اب نسبن  ست نسلوو ب ،نس ئؾتب ا، ول نسغ ،ؼ الص م،اؿ ،صؾؿ نمان يؽ  س  ران ب ن
ةخؾشب رس يؽ ر  ،نس، و ست نمر  ب رثلس  نسبا تب  و  نس  ب ،ست ملس اب ةسسبا تب ا، منبؾى  ظر نسا  . 

( ،ت ت نساس  ؾف ةأف نسبنوع  و  نس اسؿ ر،ب ا ر سا  و  م، اب نس بعي نت نس يشتسئ ب ،  19ر ص 2019
ثي نس  و  نسؾعسئف نسؾع   ب مجهشة نس نؼ. أنس  ب ،ب  ؽ نسنظر نسا   ، ماى بنس لسطع  نس لسر ب نسب  بب يش
بؤث   و  نس بظواست نسظس ب ا، نسبنوع ر، نس ج، ا، نس اسؿ  ،ةسف نلسؾ  او مؽ نس،ؾنمل نسب،ت ت ا تا لؾسبب  

ـ مؽ نسنظر 300 ب سع  ن ر، ملهس نس،   ، نسؾزف ، جؾوة نس نس  نت ةس ب سع نس خبو ب ،ملهس منس نت انت 
  ن ب سعا، نسغهؾ  ةهؾ ة نسؾنو ب  لا  ر ؾجؾوة ا، ن مساؽ نس  ب ،ب بوارف نسبعي نت نس يشتسئ ب نس   ة نسا   ( 

 (  Fred Coalter ,et all 2010ـ  ؽ منبؾت نسنظر نسا    1500

 ب سةست ن ا ب ،نس سوة نسب  ر هل ،بلس    و  اسػ  س،سلس نسبظ ؽ نس  نس ؾوؾع نسنس ب نس و ب سوبعي نت ، ن 
ع ةغ ب رث ن  نس ا بيؽ ،نس،سمويؽ ؾ همن نس ؾوس سنرب س ا، نسبل ن، رثلس  نسبنوع  و  نس اسؿ ،  نسا، ت  و  نس هسز 

ن ب س ست نس خبو ب ساى ش نت نسؾع   ب  و  ؤ نسا ى  و  و ن ب ملس اب ة،ض نس   ؽ رن  بنا، نمن نس  سؿ ،ب
 سؿ .مبنسةل  نس ا يلب مؽ 

 مذكمة البحث  2-1

اشونو ن نب سـ ذ تسوب بنوع نس اسؿر ،نس تسوست نمر ى نسب، ب س ا ا، نسظو ،ب ةإ و ؼ ل و بسف نس، نؽ  يى 
ب،اوت نس نس نت نسب، رنونهس نس عسم ،ف ، ط نس لسع  نسظو   ب نسخلاةبر ا، م ساغست ر و ؼ نسن و بسف ر 

اسؿ ا، لؾ و بسف نس، نؽ نب سع ا ؾ نسخهؾص ب ، ابر ن ب سو نسبنوع ،سوولس  نسبلسم، ن نب سـ ذبنوع  و  نس 
 و  نس اسؿ ، ناجس  نسب  ،ست ، نس  ؽ نس تسو ب نس خبهب ذبوػ نس ،سس ب نس بنؾاب مؽ نسبنوع  و  نس اسؿ ، 

نسبا تب ،  ملهس نس ج،  جل نسبلشع ،نسن س ب ، نسبشسج  و  نس وؾج ر ،لؾاهؼ نساس  يؽ نس،سمويؽ ا، م سؿ نس نو ب
نس ا بيؽ ، سااهؼ نسخو ة ا، نمع نس  سؿ ا ،ف ةسف ن غوو ب نس جس ليؽ سااهؼ  وب نس ،وؾمست  ؾؿ ن ب سةست 
نسؾع   ب ا، نس  ب ،ست ، ل ف اؾث  نمع ن  ب سةست  و  ن ون  ،را ل نسنول س لع ن، بلويل شاة نمع 

نس ،ل نسؾع   ب نس  باظب ةغ ،ؼ ن  ب س ست ن   نض ر ،بجكل نس جكوب نسا ى نس سس،   بنجسؼ نس و،و 
(   مق سا ن و نؾ نس ن،  RPE  Rate of Perceived Exertionنس خبو ب نثلس  نسبنوع ، ن بخانـ نس ؾش  
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سو ها نسواا، ( رف نمن نس ق سا م يا جان  سو،سمويؽ ا، نمن نس  سؿ سوؾص ب نسجاة نس ها نسواا،  لامس اب،م  
 اؿ نس  بست نسلوب ن، م ؽ سااهؼ ن م نض نس شملب .واط نسجاة ذؾن ظب م،

 هدف البحث  1-3

 .ةس ب س ست مخبو ب  بنول، نس اسؿس(  RPEو)نسب، ؼ  و  ة،ض نس بعي نت نسؾع   ب ، مق سا  -1

 فرض البحث  1-4

ن ب س ست ( ا،  RPEش نت نسؾع   ب ، مق سا  ؤ  نسنلسؾ ا ،ؽ انت نسا سب م،لؾتب ا، ملس اب ة،ض  -1
 .نس اسؿ  ،خبو ب سات ة،ض مبنولم

 مجالات البحث  1-5

  2024-2023هؾنة ا، م لش م ساغب نسنو  سا ب سونلب نسمبنول، نس اسؿ  مجال البذرى : 1-5-1

 ( 13/10/2023( نس،   9/10/2023مؽ   مجال الزماني : 1-5-2

ـ  ؽ 1700-1500سع ةس ب ا، م ساغب نسنو  سا ب   جول ةل بيؽ ن زم  ، گؾتژە مجال المكاني : 1-5-3
 نسنظر نسا   . 

 ته الميدانية جراءامنهجية البحث وا – 3

 :منهج البحث 3-1

 . و ،ب نس جكوبط ؾ ب نسؾن اة ،اسػ  ا  ابلائؼ ، ( ذبه  ؼ م ف  نس لهج نسؾص ، ةس وؾب نس لس ابسر بخاـ نساس  

 :عينة البحث 3-2

،  2024-2023( سونلب 25-18 ةأ  س ؽ نس بنول، نؾنة ( م8بؼ نرب س  نس،يلب ةسسظ تلب نس، ارب ر ،نؼ  
 نس جب ليؽ لسال سااهؼ بنوع ل   ؾ ست ة نس اة نس ا ب نس بنوع .  نؤ  

بؼ  ج ن    و ب نسب ساس ذيؽ را نو  يلب نسا ى ا، : التجانس في المتغيرات ) الظهل و الهزن و العمر ( 3-3
 ، لسال ة  سةب ق س ست  وو ب ،ل س نؾ مؾور ا، نس ا،ؿ مبعي نت مؤش  لبوب نس نؼ ،نسظؾؿ ،نس،   ،نسب
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+ ( 3, -3،ب لع موار نسب ساس ذيؽ را نو  يلب نسا ى  ا بويؽ رف ابسئج م،سمل ن سبؾن  بؾز ل طو   س ذيؽ   
 ونرل مل ل  نسبؾزتع نسظو ،، " لس،ا " سنؾف را نو  يلب نسا ى نسماؽ اب يش،ف ة  يشنت ا ورب مبجسذهب .

 اويؽ ب ساس نا نو نس،يلب( 1جا،ؿ  

 معامل الالتهاء الهسيط ع س   المتغيرات
 0.000 1.80 0.4163 1.80 الظهل   )سم(
 0.941- 79.500 2.943 79.00 الهزن ) كغم(

 1.597 19.500 3.109 20.500 العمر   )سنة(
 

 : أدوات البحث ووسائل جمع المعمهمات 4 3-

  ر ب س ة سوبن يل نس ،وؾمست -1
  م نجع نس،و  ب مهسو  ،  -2
 مؾش  مق سا نسوؾ ؾ  -3
 (1   ( CASIO )  س ب نسبؾ يل اؾع  -4
 (  1 ميشنف طو، اؾع   صيل  ( نس كب ،ا   او  \ -5
  (1  ق سا سق سا طؾؿ اؾع      س (  او -6
 ( 5(  اؾع   صيل، (  او     SPO2جهسز مق سا    -7
 (  5صلع   رسةسا، (  او     AND Medicalجهسز نس عط نساـ مؾوال  -8
 بظو لست سو ، اب نس عط نس ؾت ، نس  ب ،ست نس ؾجؾو ا، نسهؾنبف نسمل ب  -9

 الاختبارات و الاجهزة المدتخدمة  4 -3

 جهاز قياس الأكدجين المذبع   3-4-1

مؽ مهاسح رها  رش،ب    ن  نسوؾف ة ؾجست انت طؾسيؽ  (Pulse oximeter)  يى ابأسف مق سا نسشاسع
ةسسبلسط نس ؾ  نس ل،كسر ،نس بأث  ةسم سا مؽ نسلناب ذيؽ نسه  ؾغوؾبيؽ  مخبو يؽ, ،مؽ م س ر رلؾـ نس  س

 نس ؤلنا ،نسه  ؾغوؾبيؽ غي  نس ؤلنا, ،تلؾـ ة نسب اناب نسشاسع .
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 :رغه  جهسز ق سا نمان يؽ   ن بيؽ ر، ثلاث   ن نت لسلآب،  قراءات :

ه  اناب مئؾتب مؽ نس  ،ؼ نس خبه ة منبؾتست بجاع نمان يؽ ا، نساـ ، نسلاض ،ن، نمنؼر ،نسب، بُغ -1
Spo2 ةق سا 96-90. ،ت ب رف بنؾف اناب نمان يؽ ر و  مؽ %Spo2  ر ،رت   ؼ ر ل مؽ نمن رجي   س

،نسمت رجي   س  نس عط نس شئ،  PO2الص نمان يؽ نسمت ر بسج بارلا  طو س. ، ا رغه  نربهس  آر  ،نؾ 
 .  %65-60ؽ سلأان يؽ ،ت ب رف بنؾف انوب  ر و  م

 : قياس ضغط الدم  3-4-2

 . هدف الاختبار : قياس ضغط الدم

 (  AND A&D Medical    نمو،نت نس نبخامب : جهسز نسنب ،ا، سق سا وعط نساـ مؽ اؾع

سيوار  start ،وع نس هسز  و  ش تسف نسن،و ت ،توف ش تط نس هسز  ؾؿ نسنس ا ،ب،ا اش   و  م بسح الاجراء :
 . ة، و ب نسق سا

ابؼ نسبن يل نسلبسئج رلاؿ   ن ة نسلبسئج  و  شسشب نس هسز نسنب ،ا، ،تبؼ نمن نسق سا  ول نس ها ا،  ل :التدجي
 نس ن ب . 

 ( : RPEاستخدام مكياس الإدراك الحدي لمجهد البدني )مكياس بهرغ ( )  3-4-3

  رن ، ة ق سا ، نؾ مس ر، ؼ ة ق سا ذؾ غ سلاو نؾ نس ن، ةسس ها نسواا، ،نصا  ذؾ غ مق سا رصان  نر
رف نس ها  2-0و جبر  يى ب،ل، نسا جب  10 س   0( مق سا ذؾ غ ذا جسب  مؽ  10-0نسلنو، ابنؾف مؽ   

رف نس ها نس وم،ؿ نؾ جها ر ه  ،   10نس وم،ؿ نؿ ر  ل رت  ب  امل   و  نس نؼر ذيل س ب،ل، نسا جب 
اا، نسب،بر ،مس ذيله س مؽ و جست اه، ر كؽ ن  ب  ن  ا، رون عر ذل  يبؾ ف نسجخص مؽ شاة   س  جها ذ

اأ ل  3-0بب س،ت مؽ جها ذاا، ر  ف جان مبؾ ط نسجاةر ا  ب ع نسجاة ص،بر ،نكمن. ، سوة مس ر  ل نس  ؼ 
ر، ر ل مؽ نسظس ب نسلهؾى سوجخصر   مسر ،نسمت اؾنزت اب  سؿ  2نس ها نسواا، نسخ  ف  س  نسخ  ف اؾ س %

مسر ،نس  ؼ رف نس ها نس وم،ؿ نؾ جها 10-7ر،ل،   رمس نسا جبيؽ  7 س نس ها نسواا، نس ،باؿ  س  ص،ب اؾ 
( 1:ص 2014ر (  نشنع10-0سمت  اب ن،ح مس ذيؽ  ص،ب  م ب ع نسجاة( . ر ب ا نساس  يؽ  و  نس ق سا ذؾ غ ن

 ( اؾور نس ق سا نس نبخاـ . 2(جا،ؿ   ؼ   Noui Larbi1 ;Neghal Mohamed(   2020 ذولسوة نؾن ت 
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 ( اؾور جا،ؿ ق سا نس ها نس و ؾ  نسلنو، سوؾ غ2ؼ   جا،ؿ   

 درجة المقياس  الهصف 
 لايهجد الجهد / الراحة  0
 جهد جداً بديط  1
 سهل 2
 سهل لحد ما 3
 أقل من المتهسط 4
 متهسط 5
 صعب لحد ما  6
 صعب 7
 صعب جداً  8
 صعب جداً جداً  9

 أقري جهد / مرهق  10
  :لاعيةالتجربة الاستط 4- 3-4

( الداعة الخابعة عرخاً في نفذ السؾقع السدتخجم في 9/10/2023تؼ إجخاء التجخبة الاستظلاعية السؾافق) 
 :البحث وتؼ الاستبعاد السفحسريؽ مؽ السجسؾعة  وذلػ لسعخفة

 . الؾقت لاجخاء الكياسات الؾعيفية  -1
  .معخفة مجى كفاية فخيق العسل -2
  . تباراتمعخفة مجى استجابة عيشة البحث للاخ -3
  . معخفة الدمبيات التي قج تغهخ في أثشاء إجخاء الاختبارات الخئيدية -4
معخفة مجى صلاحية الأجهدة  والأدوات السدتعسمة في الاختبارات وتشغيؼ الأجهدة وتهيئتها بحدب  -5

 .  و الؾقت لازم لاعظاء الارشادات لمسكياس السدتخجم . تجرجها في الاختبار
 دية : الرئيالبحث تجربة  3-5

 ، و   ج ن  نسب  بب نسلهسئ ب(  13/10/2023)  ذبس ت    بؼ نسا ى ب  بب منبوشمست رج ن  اساب ن بن سؿ ة،ا
 : نلآب، نسل ؾ
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 اا ست ، او نساـ وعط ا ص ج  ع نس،يلب نس جس لب ا، نسا ن ب ا، نس ؾش نت  ول نسه،ؾو نس ول ،ق سا بؼ
ن   س  مؽ  ول  سئا  ة، و ب نسوا  ، ول (  RPE  ياس و الشدبة الاوكدجيؽ السذبع و شخح مك , نسلوب

ـ  800 –ـ 400نس   ؾ ب ، ر ظس  نسلهسئر نس  ، تب ا،   و ب نسه،ؾو ، بؾزتع نس  ظست  و  نسل ؾ   
 ـ رت نسل ب نس ول رزم  ا، م ساغب نسنو  سا ب ( سولانا نو نس،يلب  و  نسل ؾ ن ب، : 1500

 ةسسلناب ن ب سع ، ملسطع نسبؾ ف ، نرم نس  ص ن ظس  ن  شسونت ، ب،و  ست  -1

 (  RPEش ح مق سا نس ها نس و ؾ    -2

ـ ةسس ج، 400نس ها س نساب ر، نسلظع نس نساب  نا سؿ صاس س  ،ب،ا 6:00ب ل ن ج ن  ن رباس  مؽ نسنس ب 
نسلناب ن ،لن يؽ نسلووؾ  اا ست ، او نس عط ق سا يتؼ ( و سئع  5ف ،بو  نمن نس  ظب ن ،س  نسبؾ ف س اة  

نس جاع ، نر س  ر ظس  نس ق سا سو ، اب نس ها نس و ؾ  مؽ  ول ا تع نس، ل  ،مؽ ثؼ ن  ب  ن ، نسبؾج  نس  
ـ ، ر سوة ا س ن رباس نت نس نبخامب ، ن ص،ؾو نس  نسل ب نسب  ر،بو  رر  800نس  ظب نس سا ب ةس ب سع ا ؾ 

 نسلوب اا ست  او ،لمسػ نس عط  ساغب نسنو  سا ب (  ابؼ ق ساـ  نس ؾ ع نس     سو  1700نس  ظب ةس ب سع 
، ئبزم ( نس ظوب  ؽ نس  ساغب گؾيژە نسل،وؾمست  ؾؿ ق سا نس ها نس و ؾ  ا، جول   نرم مع نس،يلب را نو  ساى

 ( 1لؼ  ل س مويؽ ا، نسهؾ ة   ؼ   4نسنو  سا ب ة،يان   ؽ نس  لش نس االب  ؾنس  

مشظقة الارتفاع علامة باتجاه اليسيشى يجل السشظقة أو الظخيق الذاقة والرعبة و   ( يبيؽ1الرؾرة رقؼ ) مؽ
 علامة باتجاه اليدخي  يجل الى طخيق الدهمة و مدظح 

 

 

 

 

 

 العيشة اثشاء الرعؾد باتجاه السحظة الثانية و الاخيخة( يبيؽ 3الرؾرة رقؼ )
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 ( GPS Satelliteس      نب بظويع ( اويؽ نس ؾ ع نس ج، ص،ؾون ، ن ب  4نسهؾ ة   ؼ   

  SPSS استخجم الباحثان الحقيبة الاحرائية: الوسائل الاحرائية 3-6

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها –4

  م( وتحليلها ومناقذتها 1744 –م 844 -م 444نتائج الارتفاعات المدتخدمة ) 4-1

 ي متغيرات البحث وتحليلها م (  ف 1744 –م 844 -444عرض نتائج الاختبارات )  4-1-1

اويؽ نسؾ ط نس نسذ، ،ن ا  نؼ نس   س ت ،مبؾ ط م بع ن ا  ناست ذيؽ ،رلاؿ نس   ؾ ست  ( 1جدول رقم ) 
 –ـ (  ا، نرباس   نسلاض نسلوب  1700 –ـ 800 –ـ  400( نس  نؾبب ،اؾع نس  ؽ ا، ن ب س ست  F،ق  ب  

 ( RPE – ،لن يؽ نس جاع ةسساـ اناب ن –نس عط نساـ ن اقاسو، ، ن اانسط، 

 المعالم الاحرائية
 المتغيرات

مجمهع  مردر التباين
 المريعات

درجة 
 الحرية

متهسظة 
 المربعات

قيمة 
Fالمحتدبة 

 الجدولية Fقيمة 
SIG 

 الدلالة

ارتفاعات الثالاثة 
400 -800-

1700  

1832.25 بين المجمهعات
0 

2 916.12
5 

 معنهي  0.047 3.556

داخل 
 اتالمجمهع

5410.37 21 257.63 

Total 7242.62 23  
( بأن هشالػ فخوق معشؾية 1(  ، يتبؽ مؽ خلال الججول)0.05*معشؾي عشج ندبة الجلالة أقل أو يداوي مؽ )

م ( فى الشبض القمبي .أذ  1700 –م  800 –م  400بيؽ السجاميع البحث فى الارتفاعات السختمفة الستسثمة ) 
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( 0.047( بسدتؾى الجلالة )3.556( السحدؾبة نبض القمب قج بمغت )F(أن قيسة )1ججول )تبيؽ مؽ خلال ال
( وهح يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ 23-2( وعشج درجة الجخية )0.05وهى أقل مؽ مدتؾى الخظأ البالغ )

تفاعات البحث الارتفاعات السختمفة في الاختبار نبض القمبي  . ولغخض التعخف عمى حكيقة الفخوق بيؽ الار 
( بيؽ تمػ L.S.Dالثالثة وأفزمها فى الاختبارات الشبض القمب .يدتخجم الباحث أختبار أقل فخق معشؾي)

 ( 2الارتفاعات فى الججول )

 ( لسعخفة اقل فخق معشؾي بيؽ الختفاعات فى اختبار الشبض القمبيL.S.Dيبيؽ نتائج اختبار ) (2الججول )

 المجاميع نتائج الفروق   الفرق بين الاوساط   مدتهى دلالة الدلالة الاحرائية

ض القمب بعد الجهد
النب

 

  1م 2م 4.125 16.12500- 058. معنوي 
 3م 4.125 *20.25000- 020. معنوي 
  1م 11 16.12500 058. معنوي 

 3م 11 4.12500- 613. غير معنوي  2م

  1م 161115 20.25000 020. معنوي 
 2م 161115 4.12500 613. غير معنوي  3م

( نس  و سب نس  ،ؽ 2(  ر بجي  نسو ساست ا  نس ا،ؿ  0.05*م،لؾت  لا اناب نسا سب ر ل ر، رنس،ت مؽ  
( ا، نسلبسئج  1700-ـ  800 م،لؾتب ،غي  م،لؾتب( ،ن ل ا ؽ م،لؾت ساى نس  سم ع انت ن  ب س ست   

 :  رأب،( ،ل س 0.05 ا،س ب نساسسعب  لبسئج اناب نسخظس  نسن رباس  ق سا نسلاض نسلوب ة،ا نس ها ر  لامس الس ف نس

  ـ ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر  1700ـ ،  800ذيؽ نس   ؾ ب نس سا ب ،نس   ؾ ب نس سس ب  ن  ب سع
 (  0.02   نس   ؾ ب نس سس ب نان ذوعل ق  ب منبؾى نسا سب م نؾبب  و 

    ـ ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر نس   ؾ ب  800ـ  400ذيؽ نس   ؾ ب ن ،س  ،نس   ؾ ب نس سس ب
 (  0.58   ن ،س  نان ذوعل ق  ب منبؾى نسا سب م نؾبب  و 

 ـ ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر نس   ؾ ب ن ،س    800 –ـ  400 سا ب   سذيؽ نس   ؾ ب ن ،س  ، ن
 ،س  م  ؾ ب ن  ب سع ( ،سهسسر نس   ؾ ب ن0.02ؾنس،    نان ذوعل ق  ب منبؾى نسا سب م نؾبب  و  نسب

 .ـ  400
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( اويؽ نسؾ ط نس نسذ، ،ن ا  نؼ نس   س ت ،مبؾ ط م بع ن ا  ناست ذيؽ ،رلاؿ نس   ؾ ست  3   جا،ؿ   ؼ
ـ ( ا، نرباس   نس عط نساـ  1700 –ـ 800 –ـ  400( نس  نؾبب ،اؾع نس  ؽ ا، ن ب س ست  F،ق  ب  

 ن اقاسو،(

 حرائيةالمعالم الا
 المتغيرات

مجمهع  مردر التباين
 المريعات

درجة 
 الحرية

متهسظة 
 المربعات

قيمة 
Fالمحتدبة 

 الجدولية Fقيمة 
SIG 

 الدلالة

ارتفاعات الثالاثة 
400 -800-

1700  

1348.0 بين المجمهعات
83 

2 674.04
2 

 معنهي  048. 3.509

داخل 
 المجمهعات

4033.7
50 

21 192.08
3 

Total 5381.8  23  
 (  .0.05*م،لؾت  لا اناب نسا سب ر ل ر، رنس،ت مؽ  

( ةأف نلسسػ ا ،ؽ م،لؾتب ذيؽ نس  سم ع نسا ى ا  ن  ب س ست نس خبو ب نس ب  وب   3ابوؽ مؽ رلاؿ نس ا،ؿ  
( F(رف ق  ب  3ـ ( ا  ن رباس  نس عط ن اقاسو، .را بويؽ مؽ رلاؿ نس ا،ؿ   1700 –ـ  800 –ـ  400

( 0.05( ،ن  ر ل مؽ منبؾى نسخظأ نساسسغ  0.048( ة نبؾى نسا سب  3.509بب ااض نسلوب  ا ذوعل  نس  نؾ 
( ،نم ااؿ  و  ،جؾو ا ،ؽ م،لؾتب ذيؽ ن  ب س ست نس خبو ب ا، ن رباس  نس عط 23-2، لا و جب نس  تب  

،را وهس ا  ن رباس نت نسلاض ن اقاسو،  . ،سع ض نسب، ؼ  و   ق لب نس  ،ؽ ذيؽ ن  ب س ست نسا ى نس سس ب 
 ( 3ؽ بوػ ن  ب س ست ا  نس ا،ؿ  ( ذيL.S.Dنسلوب .رنبخاـ نساس ى ررباس  ر ل ا ؽ م،لؾت 

 (3نس ا،ؿ 

 ( س ، اب ن ل ا ؽ م،لؾت ذيؽ ن  ب س ست ا  نرباس  نس عط نسامؾت ن اقاسو،L.S.Dاويؽ ابسئج نرباس    
 المجاميع نتائج الفروق  الفرق بين الاوساط  مستوى دلالة  الدلالة الاحصائية

جهد
ي بعد ال

ض
لانقبا

ط ا
ضغ

 ال

2م 21.21. 5.87500- 406. غير معنوي .م   
3م 21.21. 18.00000- 017. معنوي  

-1121.. 5.87500 406. غير معنوي .م    
2م -1121.. 12.12500- 095. غير معنوي  3م   

.م 118.1 18.00000 017. معنوي   
3م 2م 118.1 12.12500 095. غير معنوي   
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( نس  و سب نس  ،ؽ 2( ر بجي  نسو ساست ا  نس ا،ؿ  0.05م،لؾت  لا اناب نسا سب ر ل ر، رنس،ت مؽ  *
( ا، نسلبسئج ن رباس  1700-ـ  800 م،لؾتب ،غي  م،لؾتب( ،ن ل ا ؽ م،لؾت ساى نس  سم ع انت ن  ب س ست  

   :( ،ل س رسب 0.05 لامس الس ف نسلبسئج اناب نسخظس  نس ا،س ب نساسسعب   ق سا نسلاض نسلوب ة،ا نس ها ر

ـ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر  1700ـ ،  800ذيؽ نس   ؾ ب نس سا ب ،نس   ؾ ب نس سس ب  ن  ب سع  •
 ( 0.017(  0.406) نس   ؾ ب نس سس ب نان ذوعل ق  ب منبؾى نسا سب م نؾبب  و 

ـ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر نس   ؾ ب ن ،س   800ـ  400،س  ،نس   ؾ ب نس سس ب  ذيؽ نس   ؾ ب ن  •
  ( 0.095(  0.406نان ذوعل ق  ب منبؾى نسا سب م نؾبب  و   

ـ ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر نس   ؾ ب ن ،س    800 –ـ  400ذيؽ نس   ؾ ب ن ،س  ، ، نسل سا ب   • 
( ،سهسسر نس   ؾ ب نن ،س  م  ؾ ب ن  ب سع 0.017ى نسا سب م نؾبب  و  نسبؾنس،    نان ذوعل ق  ب منبؾ 

 .ـ  400

اويؽ نسؾ ط نس نسذ، ،ن ا  نؼ نس   س ت ،مبؾ ط م بع ن ا  ناست ذيؽ ،رلاؿ نس   ؾ ست  ( 4   جا،ؿ   ؼ
اس   نس عط نساـ ـ ( ا، نرب 1700 –ـ 800 –ـ  400( نس  نؾبب ،اؾع نس  ؽ ا، ن ب س ست  F،ق  ب  

 ن اانسط، (

 المعالم الاحرائية
 المتغيرات

مجمهع  مردر التباين
 المريعات

درجة 
 الحرية

متهسظة 
 المربعات

قيمة 
Fالمحتدبة 

 الجدولية Fقيمة 
SIG 

 الدلالة

ارتفاعات الثالاثة 
400 -800-

1700  

بين 
 المجمهعات

15165.5
83 

2 7582.7
92 

 معنهي  0.002 8.380

داخل 
 اتالمجمهع

19002.3
75 

21 904.87
5 

Total 34167.9 23  
 (  0.05م،لؾت  لا اناب نسا سب ر ل ر، رنس،ت مؽ  

  (( ةأف نلسسػ ا ،ؽ م،لؾتب ذيؽ نس  سم ع نسا ى ا  ن  ب س ست نس خبو ب نس ب  وب4ابوؽ مؽ رلاؿ نس ا،ؿ 
( F(رف ق  ب  4ويؽ مؽ رلاؿ نس ا،ؿ  ـ ( ا  ن رباس  نس عط ن اانسط، .را ب 1700 –ـ  800 –ـ   400

( 0.05( ،ن  ر ل مؽ منبؾى نسخظأ نساسسغ  0.002( ة نبؾى نسا سب  8.380نس  نؾبب ااض نسلوب  ا ذوعل  



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024تموز   مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

338 

 
 

 

( ،نم ااؿ  و  ،جؾو ا ،ؽ م،لؾتب ذيؽ ن  ب س ست نس خبو ب ا، ن رباس  نس عط 23-2، لا و جب نس  تب  
 لب نس  ،ؽ ذيؽ ن  ب س ست نسا ى نس سس ب ،را وهس ا  ن رباس نت نسلاض ن اانسط،  . ،سع ض نسب، ؼ  و   ق

 ( 4ؽ بوػ ن  ب س ست ا  نس ا،ؿ  ( ذيL.S.Dنسلوب .رنبخاـ نساس ى ررباس  ر ل ا ؽ م،لؾت 

 (3نس ا،ؿ                                                   

 ؾت ذيؽ ن  ب س ست ا  نرباس  نس عط نسامؾت ن اانسط، ( س ، اب ن ل ا ؽ م،لL.S.Dاويؽ ابسئج نرباس    

ضغط الانبداطي بعد الجهد المجاميع نتائج الفروق   الفرق بين الاوساط  مدتهى دلالة  الدلالة الاحرائية
 

 1م 2م 24.125 60.25000 001. 0 معنوي 
 3م 24.125 41.12500 0.012 معنوي 
  1م 411115 60.25000- 0.001 معنوي 

 3م 411115 19.12500- 0.217 غير معنوي  2م
  1م 11 41.12500- 0.012 معنوي 

 2م 11 19.12500 0.217 غير معنوي  3م
 ( 0.05م،لؾت  لا اناب نسا سب ر ل ر، رنس،ت مؽ  

( نس  و سب نس  ،ؽ  م،لؾتب ،غي  م،لؾتب( ،ن ل ا ؽ م،لؾت ساى نس  سم ع انت 2بجي  نسو ساست ا  نس ا،ؿ  
( ا، نسلبسئج ن رباس  ق سا نسلاض نسلوب ة،ا نس ها ر  لامس الس ف نسلبسئج اناب 1700-ـ  800  ب س ست  ن

   :( ،ل س رسب 0.05نسخظس  نس ا،س ب نساسسعب  

ـ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر  1700ـ ،  800ذيؽ نس   ؾ ب نس سا ب ،نس   ؾ ب نس سس ب  ن  ب سع  •
 ( سهسسر نس   ؾ ب ن ،س  0.001ان ذوعل ق  ب منبؾى نسا سب م نؾبب  و    نس   ؾ ب نس سس ب ن

ـ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر نس   ؾ ب ن ،س   800ـ  400ذيؽ نس   ؾ ب ن ،س  ،نس   ؾ ب نس سس ب   •
  (0.001نان ذوعل ق  ب منبؾى نسا سب م نؾبب  و   

ـ ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر نس   ؾ ب ن ،س    800 –ـ  400ذيؽ نس   ؾ ب ن ،س  ، ، نسل سا ب   • 
( ،سهسسر نس   ؾ ب نن ،س  م  ؾ ب ن  ب سع 0.012نان ذوعل ق  ب منبؾى نسا سب م نؾبب  و  نسبؾنس،   

 .ـ 400
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اويؽ نسؾ ط نس نسذ، ،ن ا  نؼ نس   س ت ،مبؾ ط م بع ن ا  ناست ذيؽ ،رلاؿ نس   ؾ ست  (5جا،ؿ   ؼ 
ـ ( ا، نرباس  ق سا اناب نسبجاع  1700 –ـ 800 –ـ  400( نس  نؾبب ،اؾع نس  ؽ ا، ن ب س ست  F،ق  ب 

 ن ،لن يؽ(

 المعالم الاحرائية
 المتغيرات

مجمهع  مردر التباين
 المريعات

درجة 
 الحرية

متهسظة 
 المربعات

قيمة 
Fالمحتدبة 

 الجدولية Fقيمة 
SIG 

 الدلالة

ارتفاعات الثالاثة 
400 -800-

1700  

بين 
 المجمهعات

غير  0.212 1.671 3.292 2 6.583
 معنهي 

داخل 
 المجمهعات

41.375 21 1.970 

Total 47.958 23  
 0.05   م،لؾت  لا اناب نسا سب ر ل ر، رنس،ت مؽ)   

 ب  وب   ( ةأف نلسسػ ا ،ؽ م،لؾتب ذيؽ نس  سم ع نسا ى ا  ن  ب س ست نس خبو ب نس5ابوؽ مؽ رلاؿ نس ا،ؿ 
(رف ق  ب 4ـ ( ا  ن رباس  اناب نسبجاع ن ،لن يؽ .را بويؽ مؽ رلاؿ نس ا،ؿ   1700 –ـ  800 –ـ  400

 F  ن  ر ل مؽ منبؾى نسخظأ نساسسغ 0.212( ة نبؾى نسا سب  1.671( نس  نؾبب ااض نسلوب  ا ذوعل، )
تب ذيؽ ن  ب س ست نس خبو ب ا، ( ،نم ااؿ  و  ،جؾو ا ،ؽ غي  م،لؾ 23-2( ، لا و جب نس  تب  0.05 

 يؽ ا، نساـ  . ن رباس  اناب نسبجاع ن ،لن 

اويؽ نسؾ ط نس نسذ، ،ن ا  نؼ نس   س ت ،مبؾ ط م بع ن ا  ناست ذيؽ ،رلاؿ نس   ؾ ست  (6جا،ؿ   ؼ 
ـ ( ا، نرباس  مق سا نس ها  1700 –ـ 800 –ـ  400( نس  نؾبب ،اؾع نس  ؽ ا، ن ب س ست  F،ق  ب 

 (RPE و ؾ  نس

 المعالم الاحرائية
 المتغيرات

مجمهع  مردر التباين
 المريعات

درجة 
 الحرية

متهسظة 
 المربعات

قيمة 
Fالمحتدبة 

 الجدولية Fقيمة 
SIG 

 الدلالة

ارتفاعات الثالاثة 
400 -800-

1700  

بين 
 المجمهعات

 معنهي  0.000 11.261 13.875 2 27.750

داخل 
 المجمهعات

25.875 21 1.232 

Total 53.625 23  
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 ( 0.05  *م،لؾت  لا اناب نسا سب ر ل ر، رنس،ت مؽ

( ةأف نلسسػ ا ،ؽ م،لؾتب ذيؽ نس  سم ع نسا ى ا  ن  ب س ست نس خبو ب نس ب  وب   6ابوؽ مؽ رلاؿ نس ا،ؿ 
،ؿ (  .را بويؽ مؽ رلاؿ نس ا RPEـ ( ا  ن رباس   مق سا نس ها نس و ؾ   1700 –ـ  800 –ـ  400

( ،ن  ر ل مؽ منبؾى 0.000( ة نبؾى نسا سب  11.261( نس  نؾبب ااض نسلوب  ا ذوعل  F(رف ق  ب  4 
( ،نم ااؿ  و  ،جؾو ا ،ؽ م،لؾتب ذيؽ ن  ب س ست نس خبو ب 23-2( ، لا و جب نس  تب  0.05نسخظأ نساسسغ  

نس  ،ؽ ذيؽ ن  ب س ست نسا ى (  . ،سع ض نسب، ؼ  و   ق لب  RPEا، ن رباس   مق سا نس ها نس و ؾ  
ؽ بوػ ( ذيL.S.Dنس سس ب ،را وهس ا  ن رباس نت نسلاض نسلوب .رنبخاـ نساس ى ررباس  ر ل ا ؽ م،لؾت 

 (6ن  ب س ست ا  نس ا،ؿ  

 (3نس ا،ؿ                                                   

 ؽ ن  ب س ست ا  نرباس  نس عط نسامؾت ن اانسط، ( س ، اب ن ل ا ؽ م،لؾت ذيL.S.Dاويؽ ابسئج نرباس    

 المجاميع نتائج الفروق   الفرق بين الاوساط  مدتهى دلالة  الدلالة الاحرائية

س الجهد الممحهظ 
)مكيا

RPE
 

  )
 

 1م 2م  *1.50000- 0.013 معنوي 
 3م  *2.62500- 0.000 معنوي 
  1م  *1.50000 0.013 معنوي 

 3م  1.12500- 0.056 معنوي  2م
  1م  *2.62500 0.000 معنوي 

 2م  1.12500 0.056 معنوي  3م
( نس  و سب نس  ،ؽ  م،لؾتب( 6(  ربجي  نسو ساست ا  نس ا،ؿ  0.05م،لؾت  لا اناب نسا سب ر ل ر، رنس،ت مؽ  

نس ها نس و ؾ   ( ا، نسلبسئج ن رباس   مق سا1700-ـ  800،ن ل ا ؽ م،لؾت ساى نس  سم ع انت ن  ب س ست  
RPE   ل س رسب 0.05( ر  لامس الس ف نسلبسئج اناب نسخظس  نس ا،س ب نساسسعب، ):   

ـ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر  1700ـ ،  800ذيؽ نس   ؾ ب نس سا ب ،نس   ؾ ب نس سس ب  ن  ب سع  •
 سر نس   ؾ ب نس سس ب ( سهس0.000نس   ؾ ب نس سس ب نان ذوعل ق  ب منبؾى نسا سب م نؾبب  و    

ـ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر نس   ؾ ب ن ،س   800ـ  400ذيؽ نس   ؾ ب ن ،س  ،نس   ؾ ب نس سس ب   •
  (0.013نان ذوعل ق  ب منبؾى نسا سب م نؾبب  و   
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 ب ن ،س   ـ ( ،بويؽ نس  ،ؽ ناهس ا ،ؽ سهسسر نس   ؾ  800 –ـ  400ذيؽ نس   ؾ ب ن ،س  ، ، نسل سا ب   • 
 ـ 400ؾ ب نن ،س  م  ؾ ب ن  ب سع ( ،سهسسر نس   0.00 بؾى نسا سب م نؾبب  و  نسبؾنس، نان ذوعل ق  ب من

 مناقذة النتائج  - 4

 مناقذة نتائج المقارنة بين الاختبارات المبحهثة في الارتفاعات الثلاثة . 4-4-4

رف نلسسػ ا ، س  انت و سب   هسئ ب ذيؽ  ( رعه ت نسلبسئج  6-5-4-3مؽ رلاؿ نس، ض نس ان،ؿ    
مق سا نس ها نس و ؾ (   –نس عط ن اانسط،  –نس عط ن اقاسو،  –ن رباس نت نس ب  وب ب   ااض نسلوب 

 ـ ( . 1700-ـ  800-ـ  400ا، لساب ناؾنع نرباس نت سات نس،يلب نسا ن ب ةس ب سع نس خبو ب   

،ؼ نسوئ ب ، نس يشتسئ ب ، بسثي نس  و  نسويئب نسانرو ب ، ن جهشة ، ر،ش، نساس ى ا، نربلاؼ نسويئ، ، نسغ  
نسؾع   ب ، نسبا ج ةسسه،ؾو  و  ن ب سع نس نبؾت نسنظر نسا   ، رر س  اب  ب نسب، ض نس نؼ سويئب غي  

( ةأف نس، ل ا، نسغ ،ؼ مخبو ب لس ابلسؿ ا، ن مساؽ نسب، ب،وؾن 2016نسظو   ب ر ، اؤلا اسػ  غلؾش  قاب 
و  نسنظر نسا   ر، نسه،ؾو نس  نس  ب ،ست نس   ا،ث بعي نت نس نيؾسؾج ب اب  ب ة،ض نس،ؾنمل نسظو   ب  

( ةأف نس ج، ص،ؾون ابظوب  ب    ل ر و  ،رون  (Burtscher, M. 2004   و  نس نؼ . ،ت ت ذؾ بج  
ةأف نس ج، ا،  ( Fred Coalter,et.all 2010 نؾنئ، راو  مؽ نس ج،  و  منس نت منبؾتب ر ،ت ت   

مووب  /و/اعؼ ،تشونو نمن ةس ب سع  ب،  18ر،سوؿ ن مبهسص ن ان يؽ ة لان   15ـ ةسا ان  % 300ن ب سع 
 Turhan San etـ ،تمل  نر س  نس ج، ص،ؾون  ابظوب  ا ة ب  ل نس،سس ب . ،ت ت   1500رهل نس  

,all2013 )   س بؾ ظب  ،ب ا  ن شس ة نلس ةأف ( مؽ ن  ب س ست ن 2500 -1500رةأف ن  ب سع مس ذيؽ
ـ  ؽ نس نبؾت نسنظر نسا   ، بؾزتع ن  ب سع نس لنؾب نس   1700ن  ب سع نس نبخاـ  ا بهل نس  ن  ب سع 

ـ ( روت نس  ن ب سع مؾش نت نسؾع   ب ملهس نسلاض ،  1700-ـ  700 –ـ  400نس ول ذ لاث م ظست   
 نب  4-5لا   ظ نس،يلب ة ا،ث نسب،ب لسال نسا جب مق سا ن وعط نساـ ذا سب مق سا نس ها نس و ؾ  ا

ـ  2000نس ق سا . ،ت ت نساس  ؾف ةأف نسبعي  نسانرو ب نسؾع   ب ر اث نثلس  ن  ب س ست نسجسنلب  ا بهل نس  
ـ ر اث ن جهسو نس نيؾسؾج، ،مؽ ننؼ نس،ؾنمل نؾ الص ن ،لن يؽ ، ناخ سض نسا ج  نس  ن ة ،  3000نس  

س،سب ب ر اسعهس  ن جهسو نسؾع  ، سات  يلب نسا ى ا جع نمكسا ب نسواا ب سو،يلب لؾاهؼ مؽ نؾنة نس بنوليؽ نس تسح ن
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مؽ نس هب ، نسويئب نس   ظب  ؾؿ مكسف نس ول ةأف نج ن  نسا ن ب ا، نسه ف نسجبس  نسب  ر،بو  نسجبس  نسنو  سا ب 
  2014Olga Cecilia Vargas Pinilla ت ر،سنس مؽ ن ن، نس هؾؿ ا، ن و ؼ ل و بسف مؽ نس هب نس سا ب . ،ت

( رف ن  بهلاؾ ن ،لن يؽ ابلس ض مع زتسوة ا، ن  ب سع ةنب نسللص مؽ ق  ب ن  بهلاؾ ن  ه،  ،لن يؽ 
ـ  ا ركؾف  وب ن اخ سض  600ـ  ا ركؾف نمن نس ب سع بهل نس   1500ـ مؽ ن ب سع نس  اؾؽ  1000سنل 

م س اؤث  ن اخ سض ا، نسلا ة ن ابجس  ا، نسلبسج نسلوو،    PO2، ن ،لن يل، م باظب ةساخ سض نس عط نس شئ
(Allen Cymerman , 1996) ت ت نساس  ؾف رف نسبلغ ؼ نسبهؾئب نس ئؾتب ،بلغؼ نسبهؾتب نس ئؾتب ا،  سسب، .

، ثلسئ، ن،لنيا   PO2نس ن ب غسساس ذؾن ظب نس سسػب نسن   سئيػب سوػاـ لبعيػػ نت نس ػػعط نس شئػػ، سلأ،لنػػ يؽ 
، ن ا نسهيا ،جيل، نسب  بلجط نس نبقالات   TCORE، و جب نس  ن ة م لش نس نؼ  POC2نسنس بؾف 

نس،هو ب نس نس ب ا، نسلخسع نس نبظيل ، نس ن  ، نسج نايؽ س اط نسبهؾئب نس ئؾتب مؽ نجل نس  ساغب  و  
(  س، رف نسبعي نت نس يشتسئ ب نس ؾجؾوة ا،  2019ا  سئ ب نساـ ا،  ا،ونس نسظو   ب . رجي   ةخؾشب رس يؽ 

ـ مؽ نس نبؾت  ظر نسا    1500ن مساؽ نس  ب ،ب بوان  ا، نسغهؾ  ةهؾ ة ،نو ب  لا ر ب سع ر و، مؽ 
،بب  ل ا، بعي نت ا، نس عط نسهؾن  ، نس عط نس شئ، سلاان يؽ ةسسبلس ص ، ناخ سض ا، نسا جب نس  ن ة 

  ن ة ببأث   واس لو س زنو نس ب سعر رت رف و جب نس  ن ة بلخ ض لو س   ب ،لس  ؽ نس نؼ ثول ةسسب  بب رف و جب نس
مب   ؽ منبؾى  ظر  300منبؾى  ظر نسا   رف م،اؿ نساخ سض رهل  س  و جبيؽ لو س   ب ،لس ة لان  

 1500   ( رلنؼ ن  ب س ست نس  ثلاثب ن  نسـ ،ملهس Robert T Mallet et,all 2021نسا   ر ،ل س نشس ة   
ـ ( ن  ب سع نسجسنع جان  . ،ت ت رر س  لل مؽ    5500-3500ـ ( مؽ ن  ب سع نسجسنع ،    3500 –

Livine B.D1997 ) Saunders, P.U.et,all 2004  ) Schobersberger, Wet,all   اؤلا،ف نثس )
نسظ تلب نس  ش ا، ـ ( نؾ ن   ب نس  3000-1500نس   جب ،نسبا تب  و  نس  ب ،ست م،باسب ةس ب سع  

نس  ب ،ست نس ،باسب مؽ ،جهب نسلغ نؼ نسب  تؽ ا، م ل نمع نسويئب بؾا  نس نبؾت نس ،يؽ مؽ نسب  ييش نسؾع  ، 
نسلس ص نس  نس نؼ ، ةسسبسس، نسب نيؽ ن ا سز نسؾع  ، ، امل  نساس  ؾف ةسف زتسوة ا، نسلوب ، م،اؿ نسبل س   

لانسط، ر،بو  لس بسجسةست نسؾع   ب اب  ب  لا ب ذيؽ   ن  ب س ست ، بن ن  نسل س ( ، نس عط ن اقاسو، ، نس
ن  ب سةب   ب سع ( م س نوت نس   ا،ث  ونوب مؽ ن  ب سةست ل س رخبوف نسبؾ يل عهؾ  بوػ ن  ب سةست 
ا ، نس ان،ؿ ب ويل نسباساؽ ا ت ةسف نلسؾ نسبعي  ا، نسلاض ةنب ناونو نسبااع نس  نسامسغ ، اشتا م،اؿ 
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  بست نسلوب ،،بي ة نسبل س ا، غ ؾف و سئع ة،ا نسه،ؾو ذيل س ابعي    ؼ  سئل نسالازمس ،ب ليشنت ن مؾف نس
  ث ،بؾتبيؽ ا، نساـ رلاؿ اب ة مؽ اؾـ  س  اؾميؽ. ،ن مؾف   ث ،بؾتبيؽ الجط اخسع نس،غؼ سابسج رلارس وـ 

،ا، ب ليش نسه  ؾغوؾبيؽر  و  ماى ر سذ ع  Ventilation   ن  جاااة. ثؼ ب اث نسشتسونت نسنسموب ا، نسبهؾتب 
سؾ ظ زتسوة ا، ( Takesh Ebihara et,all2023)   ،Naeije R 2010ة،ا نسه،ؾو ر ، رشس  لل مؽ  

نسلبسج نسلوو،  لا نسه،ؾو  س  ن  ب س ست نس،سس ب ر،بو  بن   س سو  ساغب  و  ن بهلاؾ ن ،لن يؽ ،مع اسػر اإف 
ج ب  ؽ نسه،ؾو نسن تع  س  ن ب س ست  سس ب  ؽ ط تع نسبنوع جول ، لا به س نسبعي نت ا، ،ع  ب نسلوب اس

( رف نسن،ب نسهؾنئ ب  Martin Burtscher, MD 2018 et,al،تجس   ة  ض نس  ب ،ست سؼ ابؼ بؾو  ه س. 
ـ ،مؽ ثؼ اوان  300% مويوب / و /اعؼ سنل مؽ نسه،ؾو ةس ب سع 3.5-1.5نسلهؾت  اوان  ةس اخ سض ةسسلناب 

ـ . ،ت ت نساس  ؾف رف نمن ن اخ سض ا،  1500ةس ب سع ةجكل نسظ وت مع اناب ن  ب سع  ب، رهل نس  
نسلناب نسن،ب نسهؾنئ ب نسلهؾت ر ا ن  ب سةست ا، نسه،ؾو ن  ب س ست ،م س اؤوت ةسسبسس، نس  ن  ب سع م،اؿ 

ب بجاع ن ،لن يؽ ر رمس ا،  سسب نس ن ب نسبهؾئب   نسبل س ( ةسس غؼ ةأف نلسؾ  لا ب غي  م،لؾتب ا، مبعي  انا
،نثلس  نس ها سب،ؾتض نسللص ا، نس عط ن ،لن يل، ، نزورسو ثسا، ن،لنيا نسنس بؾف ،بسسبسس، اشونو نس عط نساـ 
  ن اقاسو، ، ن اانسط، ( ، اشونو م،هس نسلسبج نسلوو، ل س  هل سات نس،يلب نسا ى نس سس  ا ، م ظب ن ،س  

ب نس ئؾتب ذشتسوة بن ن  نسبل س  ب، ،صؾؿ نس  تل  سئ ب ، نس،هو ب سوشتسوة نسبهؾ سع لس ب سةب اسال نلس ن  ب 
ـ ذا  ذشتسوة اب  ب ن  ب سع ، ن اخ سض نسا جب نس  ن ة ، نس طؾبب  ف ن  ب سع ،  700م ظب نس سا ب ةس ب سع 

سب نس ق سا نس نبخاـ ل س اؤلا  رميؽ ناخ سض نسا جب نس  ن ة اؤوت نس  ن  ب سع نسلاض ، نس عط نسامؾت ذا 
ـ مؽ نسه،ؾو ا،  سسب ،جؾو ملخ ض  150و جب مئؾتب مع لل  1( ةأف نسا جب نس  ن ة بلخ ض  2022 وا 

جؾت اسف نلسسػ نس شتا مؽ ا صب ن صسةب ةسم نض نسو و ل س بلخ ض اناب نس طؾبب مع  ا،ث زتسوة ا، بهؾئب 
و جب  50ساغب نسنو  سا ب اؾصف ذا جب نس  ن تب نس،سس ب  ا رهل نس  نس ئؾتب ،تجي  نساس  يؽ ةأف نسه ف م 

( رف زتسوة م،اؿ ا، نس  ب ،ست ال ش  ل  ويع ا، 2010مئؾتب ا، شه ت  ب ؾز ، نب ( ،.،ت ت   نشنع 
نس  نسامسغ ، اـ ن  بل ن  لل مؽ نس هسزتؽ نسبلب ن، ،نسلوو، ر ،تجي    O2نسها  م اثس  الص ا، نابجس  

ـ ( مس ر اث سو هسز  2000-1500يؽ رف مؽ نس غسن  ن  ب سةب نسن ت،ب نسمت ر اث ا، نس  ب ،ست نساس  
اا ب نس،  70نسلوو، نسؾ سئ،  يى ، بشونو م،ا ت نس  بست نسلوب اشونو و بست نسلوب ةجكل نسن تع مؽ 
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ا ت ا، (  ، R. S. Mazzeo 1991و سوب،ؾتض  ؽ ن اخ سض م بؾت ن ،لن يؽ ا، نساـ  \ض  105
 J. Hansen and)ـ ةأف بويؽ نف نلسؾ نس  ،ؽ سهسسر نس  ظب نس سس ب ر ،تجي   1550نس  ظب نس سس ب ةس ب سع 
M. Sander2003  بأن التغييخات الفيديائية السؾجؾدة فيي الاماكؽ السختفعة تبجاء في الغهؾر بذكل الؾاضح )

ةأف نلسؾ  Peter) (Ba rtsch, MD et,all 2007م عؽ مدتؾي الدظح البحخ ويخي  1500ابتجاء مؽ أرتفاع 
ـ ، ا ابؼ  1500ـ ة،ا ن ب سع  100سنل  1ن اخ سض ا، نس ا ن  ه،   بهلاؾ ن ،لن يؽ ذلناب %

ب،ؾتض نمع نسشتسوة نس سوة ا، نسلسبج نسلوو، ا، نس، ل منبؾت نس ا ن  ه، ،مؽ ثؼ زتسوة م،اؿ نس  بست نسلوب 
نس نبخاـ  RPE( السكياس 5، وفي ججول )ـ  1500نس سس ب ة،ا ن  ب سع  ا س  اث ساى نس   ؾ ب نس  ظب

اا سب سبلي ؼ ، م نقاب ن جهسو ، نس  ل سات   و، نس تسوست نس  ورب ر، نس  سع ب اس بخانـ مق سا ط تلب 
س هؼ نو نؾ نس ها ر ظساس ان ة نسؾنو ب مؽ ط تلب  نسذ ب س ،اؿ نس  بست نسلوب ، م، اب اناب نس ها ، ن ن

 -400ةجاة نسبا تب ، ص،ؾبب ،ا، نسا ن ب نس سس ب ن بخاملس سو ، اب نسب،ب نس سصل ا، لل مؽ نس  ظست   
( ،  1:ص2014ر( ـ ، نسب، ؼ  و  نسبعي نت نسؾع   ب نس سصوب ،ت ت لل مؽ   نشنع  1700 – 800

 FRANCO M. IMPELLIZZERI et,al  2014  ةسف ن  بخانـ مق سا نسلنو، سوؾ غ ) RPE  ةس مكسف )
م ن ب ، بلليؽ نس  ل نسبا تو، ، ،ص   نسلجسط نسواا، ، عاط شاة نسبا تب ل س رف نمن رف نمن نس ق سا م يا 

 .جان ا، ،ص ب شاة نس ها نسواا،  لامس اب،م  واط نسجاة ذؾن ظب م،اؿ و بست نسلوب 

 ن  بلبسجست ،نسبؾص ست    -5

نسا ن ب ر بلبج نساس  يؽ مس رأب، : روت ن بخانـ نس  ب ،ست نس خبو ب سجست : مؽ رلاؿ ابسئج نمع ن  بلب 5-1
 ـ ( 1700ـ  800-ـ 400 هسئ س ذيؽ نس  ظست نس لاثب   ا ،ؽ ونسب ننس  

ش  ق سا نس ها نس و ؾ   لسال ؤ نساـ ن اقاسو، ، ن اانسط، ، م ن  ب سع ا، م،اؿ نسلاض ، وعط -1
 نس لاثب نس ،لؾتب نس  ،ؽ نسانرل نس   ؾ ست ا، نس  ظست 

 سؼ رغه  نس  ،ؽ نس ،لؾت ا، نرباس  نسبجاع نساـ ةس ،لن يؽ ا، نس  ظست نس لاثب  -2
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 نسبؾص ست : 

ذي ةمبا ،ف ،  ؿـ م ل  جاس 3000ـ نس   2000 س  رج ن  نسا ن ست نس جسذهب  و  نس  ب ،ست ن ا   ن ب س -1
 ذ نو، ل ( 

 .اسثن  يلب مؽ ة ؾث مجسذهب  و   ج ن   -2

 .جان     نس  ب ،ست نس بؾ ظب ،نس،سس بنج ن  نسا ؾث نس جسذهب  و  و جب نسبني ف اب  ب نسه،ؾو  و -3

 نس هسو  نس، ب ب

 257ر ص  2022رميؽ  ويا ر انيؾسؾج س نسبا تب نس تسو، ر  -
ةخؾشب رس يؽ : بسثي  نسبا تب ا، نس  ب ،ست  و  ة،ض نس ؾش نت نس نيؾسؾج ب ساى  انئ  منساست نسظؾتوب  -

 2019ر ة ى مسجنبي  غي  ملجؾ ة ر جسم،ب محمدر    ةنك ة ر جشنئ  ر
غلؾش  قاب : ،ن ع نسبا تب نس تسو، ا، نس  ب ،ست ساى ما ب، رس،سب نسلؾى  و ن ب ميانا ب س ا ب، ا ؽ  -

 .237ر  2016اهف نسظؾتل ة االب رلجوب( ر جسم،ب نس سج سخ   ةسبلب ر
 . نسن،ؾورب: نسلج  نس،و ، ،نس ظسةع1(. انيؾسؾج س نسلجسط ،ن ون  نسواا،.ط  2010نشنع ذؽ محمد نسهشنع.    -
نشنع محمد نشنع ر وسيل نسلجسط نسواا، سو،سمويؽ نسه ييؽ ا، و،ؿ م وس نسب،س،ف رنس تسض رم وس ،ز ن   -

 .1رص 2014ؿ نس  وس نسب،س،ف رب سا، سوه 
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