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Abstract 
The game of basketball is one of the fast-paced organized sports games that 

require mental skills in performing most of its basic skills due to the peculiarity of this 

game in the smallness of its field and the nature of the short and fast movements of the 

ball and the players alike. Also, the smallness of the basketball goal requires the 

player to possess mental skills such as focusing attention. And sensory-motor 

perception so that he can learn and master the basic skills of this game and control its 

performance. This study comes to identify the type of relationship between some 

mental skills and their relationship to shooting accuracy in basketball among students 

of the Department of Physical Education and Sports Sciences at Kut University 

College, where the researcher used the descriptive approach. In the method of 

correlational relationships to achieve the goal of the research, the tests approved in 

this study were applied to a sample of students from the fourth stage / Department of 

Physical Education and Sports Sciences at Kut University College, and the results 

showed that there is a weak correlation between the level of concentration of attention 

and the skill of accuracy of shooting basketball among the members of the research 

sample. There is a significant correlation between sensory-motor perception and the 

skill of shooting accuracy with basketball among members of the research sample. 

The researcher recommended paying attention to developing focus of attention 

because it is of great importance in performing many of the basic skills in sports that 

are taught within the curricula of colleges of physical education. 
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بعض الميارات العقلية وعلاقتيا بدقة الترهيب في كرة الدلة لدى طلبة قدم التربية البدينة وعلهم الرياضة 
 في كلية الكهت الجامعة

 م.م علي حدين عريبي الدلفي

 مديرية تربية واسط/ اعدادية الحدين للبنين

 ملخص البحث

لعبة كرة الدلة واحدة مؽ الألعاب الرياضية السشغسة الدريعة والتي تحتاج إلى ميارات عقلية في أداء معغؼ      

صية ىذه اللعبة في صغر ملعبيا وطبيعة التشقلات القريرة والدريعة للكرة واللاعبيؽ مياراتيا الأساسية لخرؾ 

علػى حػد سػؾاء، كسا اف صغر ىدؼ كرة الدلة يحتاج إلى امتلاؾ اللاعب للسيارات العقلية مثل تركيز الانتباه 

وييدؼ البحث ضبط أدائيا، حركي حتى يتسكؽ مػؽ تعلػؼ وإتقاف السيارات الأساسية ليذه اللعبة و -والإدراؾ الحس

على نؾع العلاقة بيؽ بعض السيارات العقلية وعلاقتيا بدقة الترؾيب في كرة الدلة لدى طلبة قدؼ  الى التعرؼ

استخدـ الباحث السشيج الؾصفي بأسلؾب العلاقات وقد ياضة في كلية الكؾت الجامعة، التربية البديشة وعلؾـ الر 

حث، وتؼ تظبيق الاختبارات السعتسدة في ىذه الدراسة عيشة مؽ طلاب السرحلة الارتباطية لتحقيػق ىداؼ الب

وجؾد علاقة ارتباط ضعيفة قدؼ التربية البدنية وعلؾـ الرياضة في كلية الكؾت الجامعة، وأعيػرت الشتػائج  \الرابعة

ووجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ مدتؾى تركيز الانتباه و ميارة دقة الترؾيب بكرة الدلة لدى أفراد عيشة البحث ، 

حركي وميارة دقة الترؾيب بكرة الدلة لدى أفراد عيشة البحث, واوصى الباحث بالاىتساـ -بيؽ الإدراؾ الحس

بتشسية تركيز الانتباه لسا لو أىسية كبيرة في أداء الكثير مؽ السيارات الأساسية في الألعاب الرياضية التي تدرس 

 رياضية.ضسؽ مشاىج كليات التربية ال

 السيارات العقلية، دقة الترؾيب، كرة الدلة. :المفتاحيةالكلمات 
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 مقدمة البحث وأىميتو : 1-1

تعػػد السيػػارات العقليػػة مػػؽ السكؾنػػات الأساسػػية التػػي يحتاجيػػا لاعػػب كػػرة الدػػلة إا أنيػػا تعسػػل علػػى تشسيػػة السيػػارات 
تظػػػؾير الأداء السيػػػارط والخظظػػػي وتدػػػاعد فػػػي الػػػربط والتدلدػػػل الحركػػػي مػػػؽ خػػػلاؿ تظػػػؾير السيػػػارات الحركيػػػة و 

حركي عشػد اللاعبػيؽ مػؽ خػلاؿ الاقترػاد بالجيػد وتقليػل الحركػات الزائػدة -الحركية وتركيز الانتباه والإدراؾ الحس
يػػيدط إلػػى اسػػتجابة حركيػػو صػػحيحة ودقػػة فػػي اتخػػاا القػػرار وإعػػداد بػػرامج حركيػػة متشؾعػػة مخزونػػو فػػي الػػذا رة مسػػا 

ومدتؾى انجاز أفزل ويعد التركيز احد مغػاىر الانتبػاه السيسػة التػي ليػل دور فعػاؿ فػي الاسػتعداد والتييػي للعسػل 
الإرادط حيػػث يتظلػػب مػػؽ اللاعػػب التػػدريب الستؾاصػػل علػػى تظػػؾير السيػػارات العقليػػة والبدنيػػة والسياريػػة ومػػؽ ىػػذه 

حركػي مكانػة متسيػزة فػي -حركػي كسػا تحتػل عسليػة الإدراؾ الحػس-نتبػاه والإدراؾ الحػسالسيػارات العقليػة تركيػز الا
تشفيػػذ ميػػارة الترػػؾيب بكػػرة الدػػلة فتقػػدير السدػػافة وزمػػؽ الأداء والذػػعؾر بالسدػػافة والإحدػػاس بػػالكرة والسكػػاف تبػػدو 

ؾ مؾاقػ  اللعػب الستعػددة حاجة ملحة لإتقاف الأداء السيارط ورفع مدتؾاه ،لػذا يشبغػي علػي اللاعػب اف يذػعر ويػدر 
مػػؽ ناحيػػة متػػى يدػػرع ومتػػى يبظػػا ومتػػى يحتػػل السكػػاف السشاسػػب إقشػػاء اللعػػب حدػػب السؾاقػػ  التػػي يسػػر بيػػا فػػي 
اللعػػب .والترػػؾر العقلػػي ىػػؾ ميػػارة عقليػػة أو ميػػارة نفدػػية تدػػاعد علػػى رفػػع مدػػتؾى الأداء الفشػػي والػػػ مػػؽ خػػلاؿ 

قاف السيارات الحركية وخظػط اللعػب وتظبيقيػا فػي السؾاقػ  اللعػب بشاء وتحديؽ الترؾر الحركي لدى اللاعبيؽ وإت
الستغيػػرة والستعػػددة بالإضػػافة إلػػى إعػػداد اللاعػػب نفدػػيال مػػؽ الشاحيػػة العقليػػة لػػاداء الفعلػػي للعبػػة كػػرة الدػػلة، إا اف 

ىسيػة البحػث الترؾر العقلي يسشحشا الفرصة للتعامل مع السذكلة أو السيارة عشػد عيؾرىػا بذػكل أفزػل . لػذا فػاف أ 
تكسؽ في التعرؼ على علاقة السيارات العقليػة بدقػة الترػؾيب فػي كػرة الدػلة والػػ لارتباطيػا الؾقيػق بالقػدرة علػى 
التكيف مع مختل  الحالات التي تتظلبيا السباريات كسا انو يداعدنا في التعرؼ علػى مدػتؾى السيػارات الاساسػية 

انػػػب ميػػػؼ مػػػؽ الجؾانػػػب الشفدػػػية التػػػي تػػػدعؼ جيػػػؾد السػػػدربيؽ الامػػػر الػػػذط يدػػػاعدنا فػػػي الؾقػػػؾؼ علػػػى ج للاعبػػػيؽ.
 والقائسيؽ على العسلية التدريبة في الؾصؾؿ باللاعبيؽ الى مدتؾيات اعلى.

  :مذكلة البحث 1-2

إف عسلية التدريب على السيارات العقلية تعد مؽ العؾامل السداعدة التي تديل عسلية الإعداد البدني والسيارط    
تدريب على الأداء السيارط للحركات غير كافي لتعلسيا وإتقانيا برؾرة كاملة ما لؼ يرتبط بالسيارات والخظظي، فال

العقلية. ومؽ خلاؿ خبرة الباحث في مجاؿ لعبة كرة الدلة كؾنو مدرب ومدرس ليذه السادة فقد لاحظ ضع  
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الحركية، إا نجد مجيؾد الفريق والترؾر العقلي ،والاستجابة  حركي،-واضح في تركيز الانتباه والإدراؾ الحس
 لو يذىب سدى بدبب عدـ الشجاح في )دقة( ترؾيب الكرة نحؾ اليدؼ أو سؾء اختيار السكاف السشاسب 

حركي والاستجابة الحركية -للترؾيب نتيجة نقص التركيز والقرؾر في عسلية تركيز الانتباه والإدراؾ الحس
لتعرؼ على العلاقة بيؽ بعض السيارات العقلية ودقة الترؾيب الرحيحة لذا ارتأى الباحث أجراء ىذا البحث ل

بكرة الدلة . والخؾض في ىذه السذكلة إيسانا مشو بأىسية دراستيا والؾقؾؼ على أسبابيا ووضع التؾصيات التي 
 .تداعد في حليا مؽ خلاؿ الشتائج التي سؾؼ يتؾصل إلييا

 ىدف البحث :  1-3

لدى طلبة قدؼ التربية البدنية وعلؾـ  السيارات العقلية وعلاقتيا بدقة الترؾيب بكرة الدلةالتعرؼ على بعض  -
 .2024-2023الرياضة في كلية الكؾت الجامعة للعاـ الدراسي 

 فرضية البحث:   1-4
وجؾد علاقة ارتباطية اات دلالة إحرائية بيؽ بعض السيارات العقلية السبحؾقة ودقة الترؾيب بكرة الدلة  -

 دى طلبة قدؼ التربية البدنية وعلؾـ الرياضة في كلية الكؾت الجامعة.ل

 مجالات البحث:  1-5

 طلبة قدؼ التربية البدنية وعلؾـ الرياضة في كلية الكؾت الجامعة.  -المجال البذري : 1-5-1

 . 2024/ 6/4لغاية   5/1/2024الفترة مؽ   -المجال الزماني : 1-5-2

 ملعب كرة الدلة في كلية الكؾت الجامعة.  -المجال المكاني  : 1-5-3

 تحديد المرظلحات : 1-6

: "ىي القؾة العقلية والايساف بالذات والقدرة على التركيز في لحغات الذدة  الميارات العقلية 1-6-1
  -: ( ، وىذه السيارات ىي59، 2004والحرج")مرظفى سسير، 

 الثقة بالشفس. -3        الإعداد العقلي   -2القدرة على التخيل       -1

 الدافعية  -7القدرة على الاسترخاء      -6القدرة على التركيز      -5التعامل مع القلق        -4
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 منيج البحث وإجراءاتو الميدانية: - 3

 منيج البحث:  3-1

 لسلائستو ومذكلة البحث.استخدـ الباحث السشيج الؾصفي بأسلؾب العلاقات الارتباطية 

 مجتمع وعينة البحث :  3-2

تػػػأل  مجتسػػػع البحػػػث مػػػؽ طلبػػػة قدػػػؼ التربيػػػة البدنيػػػة وعلػػػؾـ الرياضػػػة فػػػي كليػػػة الكػػػؾت الجامعػػػة للعػػػاـ الدراسػػػي 
( طالب ،أما عيشة البحث فقػد اتػتسلع علػى طػلاب السرحلػة الرابعػة والبػالغ 189، والبالغ عددىؼ ) 2023/2024

( طػػػلاب مػػػؽ الغيػػػر مشتغسػػػيؽ فػػػي الػػػدواـ 6وتػػػؼ اسػػػتبعاد )  2023/2024لػػػب للعػػػاـ الدراسػػػي ( طا 56عػػػددىؼ ) 
( طلاب لتظبيق التجربة الاستظلاعية مػػػؽ خارج عيشة البحث ، وقػػػد بلغ مجسؾعة عيشة  10الرسسي، وتحديد   ) 

 %( مؽ مجتسع البحث. 29,62( طالب مؽ الذكؾر فقط ، وىؼ يسثلؾف ندبة )  40البحث ) 

 تجانس أفراد العينة:  3-2-1

لغرض معرفة التجانس لدى عيشة البحث في بعض الستغيرات التي ليا علاقة بالبحث باستخراج معامل الالتؾاء 
 (. 1للستغيرات وكسا مبيؽ في الجدوؿ )

 يبيؽ تجانس العيشة في متغيرات الظؾؿ والعسر والؾزف ( 1جدوؿ )

 معامل الالتهاء ع و -س المتغيرات ت

 587,0 887,0 20 20, 55 العمر 1

 040,0 055,0 62,1 607,1 الظهل 2

 852,0 38,9 5,55 35,58 الهزن  3

والتػػي ليػػا ( الؾسػػط الحدػػابي والانحػػراؼ السعيػػارط لستغيرات)العسػػر ، الظػػؾؿ ، الػػؾزف،(، 1يبػػيؽ الجػػدوؿ)         
( وبيػذا تكػؾف العيشػة البحػث 3±علاقة بالبحث ويغير في الجػدوؿ أف يػيؼ معامػل الالتػؾاء كانػع ىػي أصػغر مػؽ)

 .متجاندة، في الستغيرات السذكؾرة
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 الاجيزة والادوات والهسائل المداعدة : 3-3

 الهسائل المداعدة : 3-3-1
 الاختبارات والقياس .  -    السرادر العربية والاجشبية . -
 الاداوت المداعدة : 3-3-2
 ( يابانية السشذأ.CASEOساعة تؾقيع الكترونية نؾع ) -  ( صيشي السشذأ. DELLجياز حاسؾب نؾع ) -
 .1ىدؼ كرة سلة عدد  -    ملعب كرة سلة . -    (.moltenنؾع ) 4 رة سلة عدد  -
 (. Foxصافرة نؾع ) -    غظاء للعيؽ . -     أقلاـ رصاص . -    ـ.  10تريط يياس معدني بظؾؿ  -

 الاختبارات المدتخدمة في البحث:  3-4

 اختبار بهردن انفيمهف لتركيز الانتباه .  3-4-1

 (116، 2002)الدعدط، للؾقب الظؾيل مؽ الثبات لاماـ  حركي-اختبار الإدراك الحس 3-4-2

 ( 78، 2004الرياضي )راتب،  اختبار مقياس الترهر العقلي 3-4-3

 (72، 2004ثير غير معلؾـ )علي ، متر لس 10اختبار الجري لمدافة  3-4-4

 (. 388، 1998قانية:)علاوط ورضؾاف،  30لسدة  اختبار الترهيب من أسفل الدلة  3-4-5

 التجربة الاستظلاعية:  3-5 

( طلاب مؽ خارج عيشة البحث في تساـ الداعة  10تؼ إجراء التجربة الاستظلاعية على عيشة تتكؾف مؽ ) 
  -، وكاف اليدؼ مشيا : 5/2/2024الاقشيؽ  التاسعة صباحال السؾافق يؾـ

 التأ د مؽ ملائسة الاختبارات لأفراد عيشة البحث.  2
 ضبط تؾقيتات أجراء التجربة والؾقع السدتغرؽ لتشفيذ الاختبارات.  3
 التعرؼ على السعؾقات التي قد تغير أقشاء تشفيذ الاختبارات لتلافييا . 4
 التأ د مؽ كفاءة فريق العسل  5
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 -التجربة الرئيدة:  3-6

تؼ إجراء الاختبارات الخاصة بالبحث على أفراد عيشة البحث في تساـ الداعة التاسعة صباحال مؽ يؾمي الدبع 
 على ملعب كرة الدلة في كلية الكؾت الجامعة ، حيث كاف 2/2024/ 11و 10والاحد السؾافق

 حركي،والاستجابة الحركية(.-لانتباه والإدراؾ الحس: تشفيذ اختبارات السيارات العقلية )تركيز ا اليهم الأول

 : تشفيذ اختبار الترؾيب والترؾر العقلي.اليهم الثاني

 الهسائل الإحرائية:  3-7

 ( لاستخراج نتائج البحث.spssاستخدـ الباحث الحقيبة الاحرائية ) 

 عرض النتائج وتحليليا ومناقذتيا: -4

لاقة بين تركيز الانتباه وميارة الترهيب من أسفل الدلة  لأفراد عينة البحث وتحليليا عرض نتائج الع 4-1
 ومناقذتيا:

 ييؼ الأوساط والانحرافات السعيارية ومعامل الارتباط لتركيز الانتباه ودقة الترؾيب بكرة الدلة (2جدوؿ )

 الدلالة ر الجدولية ر المحدهبة الميارة
 غير معنهي  32,0 12,0 تركيز الانتباه
 دقة الترهيب

( ييؼ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وييسة معامل الارتباط السحدؾبة لتركيز 2يبيؽ الجدوؿ )       
( 0,12لأفراد عيشة البحث، إا ييسػػػػػػة معامل الارتباط بيؽ ىذيؽ الستغيريؽ ) الانتباه ودقة الترؾيب بكرة الدلة 

( ودرجة حرية )  0,05( تحع مدتؾى دلالة ) 0,32وىؾ اصغر مؽ ييسة معامل الارتباط الجدولية والبالغة ) 
أفراد عيشة البحث. ( وىذا يدؿ على عدـ وجؾد علاقة بيؽ تركيز الانتباه وميارة دقة الترؾيب بكرة الدلة لدى 38

ويعزو الباحث ىذه الشتيجة إلى اف الستعلسيؽ السبتدئيؽ يكؾف مؽ الرعب علييؼ اف يركزو انتباىيؼ بذكل كبير 
على أداء الترؾيب بكرة الدلة لؾجؾد مذتتات انتباه كثيرة فيؾ يركز اىتسامو على طريقة الأداء وكذلػ يشتبو 

وبيذا الخرؾص يذكر نبيل  تركيز انتباىو على إصابة اليدؼ، لؾجؾد السدرس والزميل مسا يزيد مؽ صعؾبة
( ، كسا  101، 2007( "اف تذتيع الانتباه أو عدـ التركيز ييقر سلبيا في الأداء")محسؾد،  2007محسؾد ) 
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واف الستعلسيؽ الجدد لا يستلكؾف خبرات حركية في مجاؿ الأداء يكؾف مؽ الرعب علييؼ أداء الترؾيب بذكل 
ذه السيارة تحتاج إلى تكرارات ومسارسة كثيرة للؾصؾؿ إلى عسلية الإتقاف، ، مسا أدى إلى ضع  متقؽ كؾف ى

مدتؾى الأداء السيارط، "فالرياضي الذط يستلػ تركيز ضعيف ىؾ الذط لا يدتظيع اف يؾفق بيؽ مؾاقفو الجددية 
 (. John Syer ,1994 ،81الخاص")  والعقلية لكيانو

قة بين الإدراك الحس حركي وميارة الترهيب من أسفل الدلة لأفراد عينة البحث عرض نتائج العلا 4-2
 وتحليليا ومناقذتيا.

 (3جدوؿ )

 ييؼ الأوساط والانحرافات السعيارية ومعامل الارتباط بيؽ ميارة الإدراؾ الحدحركي ودقة الترؾيب بكرة الدلة

 الدلالة ر الجدولية ر المحدهبة الميارة
 معنهي  32,0 449,0 حركي-الادراك الحس

 دقة الترهيب     

( ييؼ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وييسة معامل الارتباط السحدؾبة للإدراؾ 3يبيؽ الجدوؿ )        
     الدلة لأفراد عيشة البحث، إا ييسة معامل الارتباط بيؽ ىذيؽ الستغيريؽ حركي ودقة الترؾيب بكرة -الحس
( ودرجة  0,05( تحع مدتؾى دلالة )  0,32( وىي ا بر مؽ ييسة معامل الارتباط الجدولية والبالغة ) 0,449)

دى أفراد حركي وميارة دقة الترؾيب بكرة الدلة ل-( وىذا يدؿ على وجؾد علاقة بيؽ الإدراؾ الحس 38حرية ) 
عيشة البحث. ويعزو الباحث ىذه الشتيجة إلى فاعلية عسلية التعلؼ لدى أفراد عيشة البحث والذط يعسل على 

حركي مػػػؽ خلاؿ التجربة والتكرار -التؾافق العزلي العربي وتشسية الحؾاس، إا يتظؾر الإدراؾ الحس
( "اف السعرفة الحدية اات أىسية في تظؾير  2000والسسارسة، ويذكر كػػػل مػػػؽ نزار الظالب وكامػل لؾيس ) 

، 2000السيارة الحركية الرياضية حيث اف القابلية على إدراؾ الغؾاىر تتظؾر في التدريب )الظالب والؾيس،
( "اف الإ دراؾ ىؾ الإحداس بالغؾاىر السحيظة  1982( ،ويبيؽ كل مؽ وجيو محجؾب وقاسؼ حدؽ  ) 163

الغؾاىر مؽ اجل الؾصؾؿ إلى نتائج أفزل واف كل لاعب في التدريب يسكؽ اف بالشذاط الرياضي ومعرفة تلػ 
 (. 1982،53يظؾر ىذه الغاىرة السحيظة للشذاط الرياضي الذط يزاولو")محجؾب والسشدلاوط، 
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عرض نتائج العلاقة بين الترهر العقلي ودقة الترهيب بكرة الدلة لأفراد عينة البحث وتحليليا  4-3
 ا:ومناقذتي

 ييؼ الأوساط والانحرافات السعيارية ومعامل الارتباط للترؾر العقلي ودقة الترؾيب بكرة الدلة (4جدوؿ )

 الدلالة ر الجدولية ر المحدهبة الميارة
 معنهي  32,0 321,0 الترهر العقلي
 دقة الترهيب

السعيارية وييسة معامل الارتباط السحدؾبة للترؾر العقلي  ( ييؼ الأوساط الحدابية والانحرافات4يبيؽ الجدوؿ )
( وىي  0,321ودقة الترؾيب بكرة الدلة لأفراد عيشة البحث، إا ييسة معامل الارتباط بيؽ ىذيؽ الستغيريؽ ) 

( 38( ودرجة حرية )  0,05( تحع مدتؾى دلالة )  0,32ا بر مؽ ييسة معامل ) الارتباط الجدولية والبالغة ) 
ا يدؿ على وجؾد علاقة بيؽ ميارة الترؾر العقلي ودقة الترؾيب بكرة الدلة لدى أفراد عيشة البحث. ويعزو وىذ

الباحث ىذه العلاقة السعشؾية إلى وجؾد تكامل ما بيؽ ىاتيؽ السيارتيؽ كؾف ميارة الترؾيب تعتسد بذكل كبير 
 على الرؾرة السؾجؾدة في اا رة الستعلؼ

ة ووضؾح وتدلدل الرؾرة السخزونة في الدماغ مسا يعظي تغذية راجعة داخلية قبل ويعتسد أدائيا على نؾعي
الأداء مسا يداعد على تؾجيو الجياز الحركي والعزلي للستعلؼ والخروج باستجابة حركية صحيحة، وىذا ما ييكده 

طبيعة أداء ( "اف الترؾر الذىشي للسيارات الحركية يداعد اللاعب فػػي وضؾح وفيؼ  2007نبيل محسؾد )
 (.96، 2007السيارات مسا يجعلو اقرب لستظلبات نجاح أداء السيارات الحركية")محسؾد، 

عرض نتائج العلاقة بين ميارة الاستجابة الحركية ودقة الترهيب بكرة  الدلة لأفراد عينة البحث  4-4
 وتحليليا ومناقذتيا:

 ييؼ الأوساط والانحرافات السعيارية ومعامل الارتباط بيؽ الاستجابة الحركية ودقة الترؾيب بكرة الدلة (5جدوؿ )

 الدلالة ر الجدولية ر المحدهبة الميارة
 معنهي  32,0 649,0 الاستجابة الحركية

 دقة الترهيب
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( ييؼ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وييسة معامل الارتباط السحدؾبة للاستجابة 5يبيؽ الجدوؿ ) 
(  0,649الحركية ودقة الترؾيب بكرة الدلة لأفراد عيشة البحث، إا ييسة معامل الارتباط بيؽ ىذيؽ الستغيريؽ ) 

( ودرجة حرية )  0,05( تحع مدتؾى دلالة )  0,32وىي ا بر مؽ ييسة معامل الارتباط الجدولية والبالغة ) 
( وىذا يدؿ على وجؾد علاقة بيؽ ميارة الاستجابة الحركية ودقة الترؾيب بكرة الدلة لدى أفراد عيشة  38

 البحث.

ويعزو الباحث ىذه العلاقة السعشؾية إلى اف عسلية الاختيار الدقيق والدليؼ للاستجابة الداخلية لسثير خارجي 
يجابيا على الشتيجة الشيائية لاداء مؽ خلاؿ تؾجيو سرعة الإيعاز العربي للعزلات العاملة مسا يزيد يشعكس ا

( اف الادراؾ الحس حركي وسرعة الاستجابة 2018مؽ سرعة الأداء والاقتراد بالجيد السبذوؿ، ويذكر سسير )
الدريع ومرايبة الخرؼ ومايقؾـ بو  الحركية ضرورية لاداء ميارة الترؾيب فالاعب يحتاج الى التكيف والتحؾؿ

السشافس وىذا يعتسد على سرعة التحرؾ ، فكلسا قرر زمؽ سرعة الاستجابة الحركية استظاع اللاعب اف يقؾـ 
بالترر ؼ الدلدؼ في الؾقع السشاسب ، ومؽ الزروريات ادراج الجانب الحس الحركي في الاداء والػ لاىسيتو 

صة في الاقداـ التحزيرية للسيارة يذكل نقظة سلبية في الاداء )سسير، القرؾى واف اىساؿ ىذا الجانب خا
2018،55 .) 

 الاستنتاجات والتهصيات: - 5

 -مؽ خلاؿ الشتائج التي تؾصل إلييا الباحث خرج بالاستشتاجات التالية:الاستنتاجات :  5-1

وجؾد ضع  في مدتؾى تركيز الانتباه لدى طلبة السرحلة الرابعة في قدؼ التربية البدنية وعلؾـ الرياضة في كلية  -1
 الكؾت الجامعة. 

 وجؾد علاقة ارتباط ضعيفة بيؽ مدتؾى تركيز الانتباه و ميارة دقة الترؾيب بكرة الدلة لدى أفراد عيشة البحث. -2
 حركي وميارة دقة الترؾيب بكرة الدلة لدى أفراد عيشة البحث.-ؾ الحسوجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ الإدرا -3

 -يؾصي الباحث بالاتي: التهصيات:  5-2

الاىتساـ بتشسية تركيز الانتباه لسا لو أىسية كبيرة في أداء الكثير مؽ السيارات الأساسية في الألعاب الرياضية التي  -1
 ـ الرياضة.تدرس ضسؽ مشاىج كليات التربية البدنية وعلؾ 
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حركي لأىسيتو الكبيرة في تعلؼ وإتقاف السيارات الأساسية في الألعاب الرياضية -الاىتساـ بتشسية الإدراؾ الحس -2
  افة.

 دراسة العلاقة بيؽ السيارات العقلية وأداء السيارات الأساسية الأخرى في لعبة كرة الدلة. -3
 المرادر العربية والاجنبية 

 المرادر العربية  :اولاا 

 .2004، القاىرة ،دار الفكر العربي  3اسامة كامل راتب ، علؼ الشفس الرياضي ، ط

سشة العلؾـ  14 -12زياني سسير ، اقتراح بظارية اختبارات لقياس الجانب الحس حركي للاعبيؽ اعسار 
 .  2018والتكشؾلؾجيا للشذاطات البدنية والرياضية ، طرابلس ، 

 .2002بد الجبار الدعدط، ترسيؼ وتقشيؽ الاختبارات في السجاؿ الرياضي ، جامعة بغداد ، عامر ع

علي سلؾـ الحكيؼ ، الاختبارات والقياس والاحراء في السجاؿ الرياضي ، دار الظيف للظباعة ، بغداد ، 
2004 . 

لسجاؿ الرياضي ، القاىرة ،دار محمد حدؽ علاوط ، محمد نرر الديؽ رضؾاف : الاختبارات السيارية والشفدية في ا
 .1998الفكر العربي ، 

نبيل محسؾد تا ر ، تاقير التسريشات السركبة في تظؾير بعض السيارات العقلية والاساسية للشاتئيؽ بكرة القدـ ، 
 .  2007رسالة ماجدتير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ، 

 .2000ضية ، بغداد، مظبعة السكتبة الؾطشية، نزار الظالب وكامل الؾيس؛ علؼ الشفس الريا

 .1982وجيو محجؾب وقاسؼ حدؽ السشدلاوط؛ السدخل في علؼ التدريب الرياضي ، بغداد، مظبعة جامعة بغداد، 

  -المرادر الاجنبية : :ثانيا

-John syer; Sporting body sporting mind: united king on Cambridge 1994. 

 


