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Abstract 
The research aims to identify the effect of using the problem-solving method 

on the development of intelligence and the backhand stroke skill in tennis among 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences. The researcher 

used the experimental method for its suitability to the nature of the research, 

conducted on students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Baghdad, for the academic year (2018-2019), with a total of (30) 

students. Students who participated in the preliminary experiment, totaling (5) 

students, as well as those who did not attend regularly, also totaling (5), were 

excluded, resulting in a final research sample of (20) students. The sample was 

randomly divided into two groups: a control group of (10) students and an 

experimental group of (10) students. The researcher concluded that using the 

problem-solving method proved effective in developing intelligence and the skill 

performance level of the backhand stroke in tennis. The researcher recommended 

using the problem-solving method as an indicator in developing intelligence and the 

backhand stroke skill in tennis, and conducting studies and research on other variables 

using the problem-solving method in various sports fields, on different samples, 

levels, and age stages. 
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ء وميارة الزربة الخلفية للتشس الارضي لدى طلاب كلية أثر استخدام اسلهب حل السذكلات في تسشية الذكا
 التربية البدنية وعلهم الرياضة

 م. ىسام باسم محمد الدامرائي

 وحده الرياضة الجامعية -كليو الطب البيطري   -جامعو بغداد 

 ملخص البحث

بحضدد  ة بثدد  بخددل  بم بخدد ؾل شددت بحطتددية  لددا  ظطهددة بحدد       هدد    يهدد ا بحث ددى بحددر بحلىدد ا   ددر 

 بخدددل  م بحث شدددى بحطدددظهي بحل    دددا  بح  ؽهدددة ح لدددظي بد  دددا حددد ل طدددةل   هدددة بحل  هدددة بح   هدددة    دددؾم بح    دددة 

حطة  لددل حظ هىددة بحث ددى ط   ددر طددةل   هددة بحل  هددة بح   هددة    ددؾم بح    ددة لددا د  ىددة   دد ب  ط ح ىدد م بح  بخددا 

ظةل بح  يؽ بد  ت   يهؼ بحل   دة بدخدلظةةهة ( ط حب  ق   ؼ بخلثى   بح01(  بحث حغ    هؼ )8108-8109)

( ط   د حػ ل  دت 5( طةل    حػ  ؼ بخدلثى   بحظ ثدة بح يد    لد  يؽ   ح ضدؾ   بحثد حغ  د  هؼ )5 بحث حغ    هؼ )

( ط حب ط  ق   ؼ  قسهؼ بحىيظة   حظ  قة بحىتؾبئهة   ر   طؾ ليؽ بلأ حدر  د  ظة    دغ 81 يظة بحث ى بحظه ئهة )

بخل  بم بخ ؾل شت  بن   ق  بخلظلي بحث شى ( ط حب بيض   01ط حثة ط  بحث  هة      هة    غ    ه ) (01   ه  )

 قددد   ل   يلدددل لدددا  ظطهدددة بحددد       سدددلؾل بد ب  بحطهددد  ي ح ضددد  ة بح  ؽهدددة لدددا بحلدددظي بد  دددا بث دددت بحطتدددية  

بحضددد  ة بح  ؽهدددة لدددا بحلدددظي  خدددل  بم بخددد ؾل شدددت بحطتدددية   يةددد ب  لدددا  ظطهدددة بحددد       هددد    ب صدددر بحث شدددى  

بددد ب    بخدد      ددؾم   ددر  ل يدد ب  بادد ل   خددل  بم بخدد ؾل شددت بحطتددية   لددا   دد د      ددهة    بد  ددا 

   ل فة،    ر  يظ     سلؾ       بشت  ط  ة   ل فة 

  شت بحطتية  ط بح     ط بحض  ة بح  ؽهة ط بحلظي بد  ا:  الكلسات السفتاحية
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 بحلى  ف   حث ى -0

 بحطق  ة  بهطهة بحث ى : 0-0

 ؽ اةل بد لط     ر بح  بخ    بحث ؾم بحى طهة لا   ل ف بحى ؾم بحلا حه   ةقة   حل  هة بح   هة 
   ؾم بح    ة ،  ؾدل  ىض بحث شثيؽ إحر بح  بخة  بحث ى لا    ل بخ حيب بحل   ي    لث  ه  د  ث    هط    ؽ 

ؾ ه  بحؾخي ة بحظ ق ة ح ى ؼ  بحطى لة  بحطه    ح ظ حب،   ظه  بخ ؾل شت دؾب ب    ح بحىط هة بحلى هطهة ،   
بحطتية   ؽ شيى ب ل بخ ؾل يؾبكب بد   ه بح  يى لا  أكي  ذب هة بحظ حب ح  صؾل   ر بح   ب  بحلا 

ه   لا يهيئه  حل بحطؾقف بحلى هطا بح ي يظقت   ؾ  بدهلط م  ؽ بحط  س إحر بحظ حب حهقف بلأاي   ؾقف   إي  ل
(، إذ يسلظ  ه ب بلأخ ؾل إحر  سّ طة قؾب ه  إن بحظ حب 885،ص0991  قيق بلأه با بحلى هطهة بحطظ ؾ ة)ك  ت،

 ظ    ي    فسل إزب   تي ة  ىيظة ل  ل يقؾم   خل د ع    خ ق  ى طل  ؽ قؾب يؽ  ىيظل   ر إي    شت حل ػ 
حطتي ة بكث   ؽ ب بئل  حةخل   ة  لق  ح طى ؾ ة بحلا بحطتي ة  باله   صةشيله   ؽ اةل   هؾ ه بح ب ا ح ت ب

 يط ه له  بحط  س 

ح ب ل ن بهطهة ه ب بلأخ ؾل    ز  ؽ اةل دىت بحظ حب لى د بثظ   بح  س لضة  ؽ    ه لا بحل  ي  
 (810،ص0989 بلإل بع بذ "بن بحلى هؼ  أخ ؾل شت بحطتية  يطيؽ بن يظؾ  بلإل بع ح ل بحظةل")  ةي ،

( " بن غه ل بحطظهي بحفك ي  ؽ بهؼ بحطتية  بحطلص ة  طضطؾن بحلى هؼ 85،ص0987  )خ   ،  ي 
شيى بقلص  بحلى هؼ لا )بحى بق(   ر بحل قيؽ  شتؾ بلأذه ن  ط  يي ي إحر  سه ن بحطى ؾ       دع ذحػ إحر 

      ر بحفهؼ  بحلأصت   م   خهخ بحطظهي بح ي يفك   ل بحظةل   لأخ ؾل بحى طا  ط   لؾح  ح ل بحظةل بحق
( ،    حػ ل ن   دة بح     ها ؾه س حق  ب  بحظ ثة بحلا      بخلى ب هؼ 88،ص0987 بحلى ي  " )خ   ،

بح هظا  بح   ب  بح ي ي     ف   هؼ  ع بحطتية   بحطؾبقف        سلؾل بلأ ب  بح هظا بح ي ي ققل )بحظةل( 
 بلىيلهؼ  ؽ شيى بحل ب ط  بحلظغهؼ بح  ي  حلألك   لا صه غة د ي        لا بحلف  ت  ع ه ه بحطؾبقف  بخلث    

ح ىةق     ظغهط     لك  ،  ب ل  له ة ح     ذب هة  حهي  ق ي ب  دش  لضة   ؽ  ل دل بحىق ا بحطلطثت للؾحهف 
 بلألك    صؾ   د ي    حهي        طهع  ى ؾ    لقط
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 بخة بخ ؾل شت بحطتية   ؾ ل  ؽ بحلؾده   بحطى ص   بحلا حؼ  ؽ هظ     ز بهطهة بحث ى  بح  دة إحهل لا  
 أا  خ ي ه    ر  ظ ق  بخع لا بحل  هة بح   هة    ؾم بح    ة خؾب  لا بح  بخ   بحى  هة لؾدل   م  لا قظ    

ظؾ   بحى بقا لؾدل ا ص ،  ط  بن بحلظي بد  ا  بح ي يى  بش  بلأ تظة بح    هة بحلا    ؾ إحا بحل يي   بحل
 بلإل بع لا بلأ ب  ي لؼ   ر بحة ب بن يطل ػ  فكي ب  بل بةه    ػهة بحؾصؾل إحر  سلؾل بلأ ب  بلأ ثت ط  ب ظةق   
 ؽ ذحػ ح أ بحث شى إحر   بخة  أثي  بخ ؾل شت بحطتية  لا لا  طظهة بح       ه    بحض  ة بح  ؽهة ح لظي 

بح    ة حلكؾن  ل ئي ه ه بح  بخة  ؾ   ح ى   يؽ لا    ل بحلى هؼ بد  ا ح ل طةل   هة بحل  هة بح   هة    ؾم 
  بحل   ب لا بحط  ل بح    ا  

  تي ة بحث ى : 0-8

ب ظةق   ؽ شؿهقة إن بلأخ حيب بحلق ي ية حؼ  ى   ؾبكب  لظ ث   بحىط هة بحلى هطهة لا  قلظ  بح    ، دن 
   بحظ حب حؼ يى  يطثت بح   ب بحس  ا لا بحلى هؼ   يى بحط  س حؼ يى  يطثت بحس ظة بحى ه  بحلا  ق    ت ةا

يظ ص     ه لا ب ث ع بلأ ب   لقط ط ح ب        تي ة بحث ى لا   بخة بث  بخ ؾل شت بحطتية   ؽ شيى 
كؾ ل بش  بلأخ حيب بحلا    ؾ إحا ذب هة بحظ حب لا بح صؾل   ر بحطى  ا  بح   ب   بحطه  ب  لضة   ؽ 

ة بحى طهة لا بحلفكي   بحل   ب   ر  ؾحي  بلألك   حهي له ا  ظطهة   ظؾ   بحىط ه   بحطى ؼهة بخل  ب ل بحظ  ق
 بحق  ب  بحىق هة بحلا يىلط    يه  بح     ل سب ط  ب ط  بث ه لا  سلؾل بلأ ب  بحطه  ي لا بحلظي بد  ا  بح ي 

 ؽ ق  ب هؽ بح ب هة  ؽ اةل بد س  م ل   ه يى  بش  بلأ تظة بح    هة بحلا  ىظا بحف صة ح ظةل ح لى ي  
 بحلؾبلق ليؽ ش  ة بد ب  بح سؼ بحط ل فة  ط  يفسح حهؽ بحط  ل حةللك    بلإل بع  ؽ بدت  ؾعهف  ل ئي بحث ى 

 لا ا  ة بحىط هة بحلى هطهة  بحل   سهة لا    ل بحلظي بد  ا  

 ه با بحث ى:  1-3

 يه ا بحث ى إحر بحكتف  ؽ : 

 ؾل شت بحطتية  لا  ظطهة بح       ه    بحض  ة بح  ؽهة ح لظي بد  ا ح ل طةل   هة بث  بخل  بم بخ -
  بحل  هة بح   هة    ؾم بح    ة
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 ل    بحث ى:   0-4

هظ ك ل  ق ذب   دحة إشص ئهة ليؽ  ل ئي بدالث   ؽ بحق  ا  بحثى ي ح ط طؾ ليؽ بحل    هة  بحض  ظة لا  -
 ح  ؽهة ح لظي بد  ا ح ل طةل   هة بحل  هة بح   هة    ؾم بح    ة سلؾل بح       ه    بحض  ة ب

هظ ك ل  ق ذب   دحة إشص ئهة ليؽ  ل ئي بدالث   بحثى ي ح ط طؾ ليؽ بحل    هة  بحض  ظة لا  سلؾل  -
 بح       ه    بحض  ة بح  ؽهة ح لظي بد  ا ح ل طةل   هة بحل  هة بح   هة    ؾم بح    ة 

 بحث ى:    د    0-5

  8109-8108د  ىة    ب     هة بحل  هة بح   هة    ؾم بح    ةطةل بحط  ل بحثت ي :  0-5-0

   04/8/8109 ح  ية  8/08/8108حط    ؽ بحط  ل بح    ا: ب 0-5-8

  .ق       ة ب   هة بحل  هة بح   هة    ؾم بح    ة / د  ىة    ب بحط  ل بحطي  ا:  0-5-0
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 إد ب ب ل بحطي ب هة ظه هة بحث ى    -8

 بخل  م بحث شى بحطظهي بحل    ا  ذحػ حطةئطلل حظ هىة بحث ى  : ظهي بحث ى 8-0

 بحلصطهؼ بحل    ا 8-8

( 0بخل  م بحث شى بحلصطهؼ بحل    ا ذ  بدالث  ب  بحق  هة  بحثى ية ح ط طؾ ليؽ بحض  ظة  بحل    هة  بحتيت )
             يؾ ح ذحػ :

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 ابحلصطهؼ بحل     (0بحتيت )
 

 

 

 

 

 معشاه الرمز معشاه الرمز معشاه الرمز معشاه الرمز
السجسهعة  م ت

 التجريبية
اختبار قبلي  خ ق ت

 تجريبية
الستغير  س

 السدتقل
اختبار بعدي  خ ب ت

 تجريبية

السجسهعة  م ض
 الزابطة

اختبار قبلي  خ ق ض
 ضابطة

 
 

 
 

اختبار بعدي  خ  ب ض
 ضابطة

 مقارنة  

 ت ب خ س ت ق خ ت م 

كا
ت

فؤ
 

 مقارنة

  ض ب خ ض ق خ ض م 

 مقارنة  
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   لطع بحث ى   يظلل 8-0

       لطع بحث ى  ظةل   هة بحل  هة بح   هة    ؾم بح    ة لا د  ىة    ب  ط ح ى م بح  بخا 
( ط حب  ق   ؼ بخلثى   بحظةل بح  يؽ بد  ت   يهؼ بحل   ة بدخلظةةهة 01(  بحث حغ    هؼ )8108-8109)

( ط    حػ ل  ت 5ةل    حػ  ؼ بخلثى   بحظ ثة بح ي    ل  يؽ   ح ضؾ   بحث حغ    هؼ )( ط5 بحث حغ    هؼ )
( ط حب ط  ق   ؼ  قسهؼ بحىيظة   حظ  قة بحىتؾبئهة   ر   طؾ ليؽ بلأ حر    ظة    غ 81 يظة بحث ى بحظه ئهة )

 ( ط حب بيض   01( ط حثة ط  بحث  هة      هة    غ    ه )01   ه  )

    بلأ  ب   بحؾخ ئت بحطسل   ة لا بحث ى بلأده   8-4

  خ ئت دطع بحطى ؾ      8-4-0

 بدالث    بحؿه س  -            بحطةشغة  بحل   ب  -          بحطق ل ة –           بدخلث  ة  -

 بلأده    بلأ  ب  بحطسل   ة لا بحث ى  8-4-8
 ( 00 ض  ل  ظي   ي       ) -  (  00       ) ض  ل  ظي ص ي -    ( 0  ىب  ظي  غ  ا     ) -
 ( 4ب ط       ) -      ( 85ك ب   ظي ق  ؾ هة     ) -     ( 51ك ب   ظي ذ    ط  بطئ     ) -
  ( 81ةثية  ص    ب  ف  ه   –خؼ 90(ط )ةثية ط هعهة ب  ف  ه   8ةثية     ) -
  0     خ  ة  ؾقيت إحكل   ا  ؾع خؾ ا، -  Dell ،   0ده ز ش خؾل  - ( 0ة  ط بحؿه س     ) -
  0ش خثة إحكل   هة ي   ة،      -

 بدالث  ب  قي  بحث ى 8-5

 باله    ه    بحض  ة بح  ؽهة   قؾ ؼ بلأ ب  8-5-0

( ح ط ل ئيؽ شيى  ؼ   ض بدخلط    0 ؼ  صطهؼ بخلط     ؽ ق ت بحث شى حلقؾ ؼ بلأ ب  بحطه  ي    ق )
  حهة،  ها بخلط      لؾي   ر  قسهؼ  %  ها  سثة91  ر ا  ب   بحط لصيؽ  شص ت   ر  سثة ق ؾل 

 بح  د     حظسثة حطه    بحض  ة بح  ؽهة 
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شيى يي ي  ت  (8 ؼ  قؾ ؼ ب ب  بحط ل   ؽ لا بحطه  ب  بحثةم  ؽ اةل ثةم  قؾ يؽ   لصيؽ    ق )
 ل   لا   ل   ثةم     د  حطه    بحض  ة بح  ؽهة    لسب بلضت     حة حلط    لسب بح  دة بحظه ئهة ح ط

 بحطه     ؽ اةل بي    بحؾخط بح س لا ح  د   بحطقؾ يؽ بحثةم 

 بالث   بح     0-5-0

 ى  بطةع بحث شى   ر بالث  ب   لى     ؿهي بح     ،  لا  ؾ  آ ب  بح   ب  بخلق  باله   بحث شى   ر 
  -بالث    بلؽ ح      ،  ذحػ لأ ل يلطي   ط  يأ ا :

  ل ف ؼهط  ليظه   ؽ شيى   دة بحصىؾ ة  بحلىقي  ،  ط  بن  ت قسؼ ي  ب  يلأحف بدالث    ؽ اطسة بقس م -
   حصىؾ ة  تيت  ل  ج   ظظقا    حػ ي  ب بدالث    ؽ بحسهت إحر بحصىب  

 ب   ه ب بدالث   ح ط ش ليؽ بحث  ؾ ة  بح   عهة    -

 بدد  ة  ؽ بدالث    ط  قة  ص ه ل :   0-5-0-0

لا   قة بدد  ة بحطى   ح حػ ، شيى  ىظر   دة  بش   حكت لق   ، ثؼ  لؼ بدد  ة   ر بدالث   
  سب   دة بحظ حب بحك هة  ذحػ  إي      طؾع بح  د   بحلا شصت   يه  بحظ حب لا  ت قسؼ    حػ  كؾن 

 (   دة 61بح  دة بحك هة حةالث   )

    ي  ز ؽ بدد  ة   ر بدالث   :  0-5-0-8

ر بحىيظة بدخلظةةهة   يؽ بن بحؾقت بحطسل  ق حلإد  ة   ر بدالث   يل ب ح  ى   ظ يق بدالث     
(  ؾهقة  هؾ بحؾقت بحطةئؼ  بحطق ؾل حه ه بحفئة بحىط  ة  حه ه بحط ش ة 01(  ؾهقة   طلؾخط )05-85ليؽ )

 بح  بخهة   

 بحطى  ة  بحى طهة حةالث   :   0-6

 بحص ق بحغ ه ي :   0-6-0

د ب   ؽ اةل   ض بدالث     ر   طؾ ة  ؽ بح   ب  لا    ل بحؿه س  بحلقؾ ؼ  ق   ؼ ب   ذ ه ب بد
 %( شؾل  ة  ة ه ب بدالث   011شصت بحث شى   ر  سثة ب ف ق )
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 ثث   بدالث   :   0-6-8

 ؼ بحل قق  ؽ ثث   بدالث     خل  بم ط  قة بحل  ئة بحظصؽهة ، إذ  ى   ص هح بدد      ؼ دطع 
   د  بحف  ية  ؽ بدالث   لا  ة ة  بش   ،  دطع   د   بحط   د  بح  دهة  ؽ بدالث   لا   د   بحط

( ، ثؼ  ؾح ت  له ة  ى  ت بد  ث ط 75 1 ة ة ث  هة ،   ؼ شس ل  ى  ت بد  ث ط ليؽ ه  يؽ بحىة ليؽ ل غ )
ف    حػ ل غ  ى  ت بحثث   ل ب ن( حلةلا  ق هص     بحط   د  إحر بحظص –لؾبخظة  ى  حة )خ ي   ن 

(1 86  ) 

 بحل   ة بدخلظةةهة : 0-7

(   ر  يظة 85/00/8108(  ح  ية )08/00/8108ق م بحث شى  أد ب  بحل   ة بدخلظةةهة ح ط    ؽ )
( طةل    ن بحه ا  ؽ بد ب  بحل   ة بدخلظةةهة بحكتف 5 طث ة  ؽ  في   لطع بح  بخة  بحث حغ    هؼ )

  ؽ بد ا:

 ىؾق   بحىطت بحلا  ؾبدل بحث شى بثظ   إد ب  بدالث  ب  بحطسل   ة لا بحث ى    -

 بشلس ل بحط   بح  ظهة بحطسل  قة لا  ظ يق دطهع بدالث  ب    ثظه    -

  ل صةشهة بلأده    بلأ  ب  بحطسل   ة لا بحث ى  ع بلإة    بحر ب ل ق   ؼ بخلثى   خ  ة  ؾقيت  -
 حى م صةشيله  ح ىطت  

 ك   ؽ صةشهة بح     ي بحلى هطا  أخ ؾل شت بحطتية  ح لظ يق بحلأ -

 بحلأك   ؽ   ل  ةئطة بحلقسهؼ بح  ظا ح ؾش   بحلى هطهة  ب ي  هة  ظفي ه    -

 بدالث   بحق  ا : 0-8

( طةل بذ  ؼ إد ب  بالث    سلؾل بد ب  01بد ل بحث شى بدالث  ب  بحق  هة حىيظة بحث ى  بحطلطث ة لد)
لا   هة بحل  هة بح   هة  01/00/8108-9ض  ة بح  ؽهة  بالث   بح     لا يؾ ا بدش   بدثظيؽ  بحطؾبلق ح 

 د  ىة    ب   –   ؾم بح    ة 
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 بحل   ة بح ئهسهة : 8-9

 81/0/8109 ح  ية  06/08/8109طُ ق بح     ي بحلى هطا  أخ ؾل شت بحطتية  بلل ب    ؽ     خ 
  ؼ ب  ب  بح     ي بحلى هطا  أخ ؾل شت بحطتية    د لط     ر بحطص    بحى طهة  بي حط   خلة بخ لهع ط

( 05،ص0988 بح  بخ   بحلا  ظ  حت ه ب بلأخ ؾل   ى   ف ص بحى ي   ظه :) ؾؼهقؾ   بح  هؼ،
( ط 48،ص8110(، )ل  ي،85،ص0991( ،)شط بن  آا  ن،85،ص0991(، )خى ،88،ص0991)كط ل،

 ل  ة بح     ي بحلى هطا  أخ ؾل شت بحطتية   لق   ح طظهي بحطسل  م  طثق   حلأخي بحى طهة ح ب ح أ بحث شى إحر 
بحلا يقؾم   يه  ه ب بلأخ ؾل  بح ي  ظ هىلل يىلط    ر  ق يؼ بحط    بحلى هطهة  ظ  قة غي   ث ة    ؽ د  ب 

ثي  بهلط  ل   فكي ه  بحلا  كؾن بحط  خة  دىت بحظ حب هؾ   ؾ  بحىط هة بحلى هطهة  ؽ اةل   ىل لا  ؾبقف  
 تيت  تي ة ش  هة ـه ئه  بحث شى   يى  كؾن  ةئطة ح طه     إ ث ع ذحػ لا  ظ يق  ت  ش ب  بح     ي، إذ 
 بع بحث شى بحل  ج بحطظظقا  ظ   ى هؼ بحطه     ؽ بحسهت إحر بحصىب   ؽ بحثسهط إحر بحطىق  لضة  ؽ بد لق ل 

ا بحؾش   بحلى هطهة بحؾبش    بحؾش ب  بحلا   يه     ب  ؼ  ظ يق بح     ي بحلى هطا  ؽ  تي ة ش  هة إحر با ل ل
(  ش ب   ى هطهة لا بلأخ ؾع   سب ز ؽ 4( بخ لهع   ؾبقع )6(  ش    ى هطهة  ز ت   ر )84بح ي  ؼ )

حؾش   بحلى هطهة ( يؾ ح بز  ن ب8(  ؾهقة  بح   ل )45بحؾش   بحلى هطهة بحطق    لا بحطىه   بحلا   ن ز ظه  )
  بقس  ه  

ب   ؼهط  يلى ق  آحهة  ظ يق بحؾش   بحلى هطهة  أخ ؾل شت بحطتية  بح ي ب لط    ر بحط     بح ئهسهة 
 ها )بحطثي ، بحؾخهط، بدخل   ة( بحلا بة   إحيه : شط بن  آا  ن،  ع بلأا  لظغ  بد لث   بح ظؾب  بحلا 

    بذ يقؾم بحط  س لل قيق ذحػ  ؽ اةل ة شل  ب بئل بحظطؾذدا ح طه     يسلظ    يه  ه ب بلأخ ؾل بحط  ؾ   آ ف
  حتيت بحطظ ؾل   ؽ ثؼ  ؾدهل  س ؤل ب       س ؤد   ؽ بحطه    بحطىظ    طؽ بح  ؽ بحط صص ح     

  هة: بحلى هطا،  ى ه  يقؾم بحظةل  أ ب  بحطه    بحطىظ     قؾ ؼ ب بئه  ذب ه    ذحػ  ؽ اةل بحلس ؤد  بلآ

  هف ييؾن بلأ ب  بلأ ثت ح طه    ؟  -

  هف   ن ب بئا حه   ق   ة   لأ ب  بلأ ثت ؟ -

    ها باظ ئا لا بلأ ب  ؟ -
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    ها بحلط   ؽ بحلا يطيؽ بن بخل   ه  حطى ح ة باظ ئا ؟  هي ب   -

 يؾ ح بحلقسهؼ بح  ظا لأقس م بحؾش   بحلى هطهة   س له  بحطئؾ ة (8بح   ل )

 الشدبة السئهية الزمن لهحدة التعليسيةأقدام ا
 %33.33 د 11 . القدم الإعدادي1

 %11.11 د 1 السقدمة )الشذاط التشظيسي والإداري( -1
 %11.11 د 1 الإحساء )الإعداد العام( -2
 %11.11 د 1 التسريشات البدنية )الإعداد الخاص( -3

 %55.55 د 21 . القدم الرئيدي2
 %15.55 د 7 الشذاط التعليسي -1
 % 40 د 11 الشذاط التطبيقي -2

 %11.11 د 1 . القدم الختامي3
 بدالث   بحثى ي : 8-9

  80/0/8109-88 ى  إكط ل بحطظهي بحلى هطا   ف  ب ل بد ي بدالث   بحثى ي حىيظة بحث ى لل   خ 

ي  بلإد ب ب   ق  ـهأ بحث شى  سثق   بحغ  ا بحطظ خثة  ؽ شيى بح   ن  بحطي ن  بلأ  ب  حةالث   بحثى ي   ظف
 بحطلثىة لا بدالث   بحق  ا   طس     بحكؾب    فسه  لا بدالث   بحق  ا 

 بحؾخ ئت بدشص ئهة : 8-01

 بخل  م بحث شى بحؾخ ئت بلإشص ئهة بلآ هة:

       ى  حة خ ي   ن ل ب ن  -      بد   با بحطعه  ي   -      بحؾخط بح س لا   -
 ي     ثظة  بالث  ) ( ح ىيظ   بح  -         بالث   ) ( ح ىيظ   بحط  ثظة   -
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   ض بحظل ئي     ي ه    ظ قتله   -0

   ض     يت بحظل ئي 0-0

   ض     يت  ل ئي بدالث  ب  بحق  هة  بحثى ية ح ط طؾ ة بحض  ظة  0-0-0

 ى  بن  ط  بحث شى بحر  ف  غ  ل ئي بح ه     بح  صة   دالث   ؽ بحق  ا  بحثى ي ح ط طؾ ة بحل    هة 
 ( :0   ت بحظل ئي  ط   ؾ  ة لا بح   ل )  ى ح له  إشص ئه   ط 

( ح طه  ب  sigي يؽ بلأ خ ط بح س لهة  بلِإ   با بحطعه  ي  ؾهؼ ) ( بحط سؾ ة  ؾهؼ ) (0بح   ل )
 ح ط طؾ ة بحض  ظة لا بدالث   ؽ بحق  ا  بحثى ي

 السعالم الإحرائية        ت
 السيارات

وحدة 
 الكياس

قيسة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 السحدهبة

مدتهى 
 sigالاحتسالية 

الدلالة 
 ع±  س   ع± س   الإحرائية

 *معشهي  0.040 -2.400-  5.6852  25.900  5.633  23.800 درجة الذكاء 1

 معشهي  0.058 -2.167- 94868. 4.7000  1.269 3.5000 درجة الزربة الخلفية 2

 .(0.05) ≥ (sig* ىظؾ ة إذب    ت )

   ض     يت  ل ئي بدالث  ب  بحق  هة  بحثى ية ح ط طؾ ة بحل    هة  0-0-8

 ى  بن  ط  بحث شى بحر  ف  غ  ل ئي بح ه     بح  صة   دالث   ؽ بحق  ا  بحثى ي ح ط طؾ ة بحل    هة 
 ( :4  ى ح له  إشص ئه   ط    ت بحظل ئي  ط   ؾ  ة لا بح   ل )

( ح طه  ب  sigلِإ   با بحطعه  ي  ؾهؼ ) ( بحط سؾ ة  ؾهؼ )ي يؽ بلأ خ ط بح س لهة  ب (4بح   ل )
 ح ط طؾ ة بحل    هة لا بدالث   ؽ بحق  ا  بحثى ي

 السعالم الإحرائية        ت
 السيارات

وحدة 
 الكياس

قيسة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 السحدهبة

مدتهى 
 sigالاحتسالية 

الدلالة 
 ع± س   ع± س   الإحرائية

 معشهي* 0.000 -7.162-  9.7119  45.100  5.546  20.900 درجة الذكاء 1

 معشهي  0.000 -8.143-  1.1972 7.1000  1.337 3.3000 درجة الزربة الخلفية 2

 .(0.05) ≥ (sig* ىظؾ ة إذب    ت )
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  ظ قتة  ل ئي بدالث  ب  بحق  هة  بحثى ية ح ط طؾ ليؽ  بحض  ظة  بحل    هة 0-0-0

(  بح يؽ بعه ب ل  ق    ىظؾ ة حص حح بدالث  ب  بحثى ية ح طل ي ب  بحط  ؾ   ط 4ط 0 ؽ اةل بح   حيؽ ) 
ح ط طؾ ليؽ بحض  ظة  بحل    هة يى   بحث شى ؼهط  يلى ق  طىظؾ ة ب ب  بحط طؾ ة بحل    هة إحر ل   هة بخل  بم 

ل بح   ة بحك ؼهة لا بحل   ب   ر بلأ ب  ل    ي بخ ؾل شت بحطتية  بح ي بث   ؽ اةل إ ظ   بحظة
  حظ  قة بحلا ي غب ليه   ت ط حب   ر ش    شسب إ ي  ه  ل   فكي ه لضة   ؽ بخل  بم بحلط   ؽ بحف  ية 
بح ب هة بحلا ـهأ  ل ص بخل  بم ب ؾبع   ي    ؽ بحلفكي   صؾد  بحر  ظطهة بح    ،   لفق ذحػ  ع )بدحؾخا 

ة   "إن بح     ي ل ج إحر  ى ؾ     ا  ب  يسل   ه  بحف     سلؾ  ه    ؾعفه  ( إذ ب807،ص0980 ا ن،
 لا ا ق بةه   د ي  ،    هل لك ط  زب       ؽ  ل ح حهؼ ل ص بحل      حطى ؾ     بح   ب  زب      بحط   يؽ" 

ة  ب ب    ضهف بحث شى بن بحط طؾ ة بحل    هة ق     ت  إ  لة صؾ  ش  هة د ي   ح طه    بلأخ خه
ش     إل بةهة ب سطت  أص حله  ح ب ل ن ذحػ ق  خ هؼ لا  ظطهة بح      ه ب   يي  ه)  ه ، 

(  قؾحهط  إن "بحطلى ؼ  ظ    يلؾقع  ظل بن يظؾ  خ ؾ    ش  ه   ل ن ذحػ يتي   أ ل ق   صت 88،ص0991 ه ي،
بذ بة    بحر بن بحلى هؼ   ر بكطت (  77ص,Clark,1988,بحر   دة بح      بدل بع"    لفق ه ه بحظله ة  ع)

  ع    بة   إحهل   دل   خل  بم بخ ؾل شت بحطتية  ل  ل يؾصت بحظ حب بحر ش حة بحلفكي   بح      بدل بع
( لا   ثل )شت بحطتية   بحلفكي  بد ل دا(  قؾحل  ظ    ييؾن هظ ك إل بع    ل  ل 09ص,1967,دي فؾ  (

   بحظل ج بلإل ب ا لي     ؾخي ة ) خهط(  ؽ بدت بحؾصؾل بحر بحه ا بح ي هؾ يىظا شة  د ي ب  حطتي ة   ، ب
 شت بحطتي ة   ر بن  ضطؽ ه ب بح ت  ظ هىة بح  ل   دة  ىيظة  ؽ بح    

  ى   بحث شى ذحػ بحر بلأث  بحفى ل لأخ ؾل شت بحطتية  لا  ظؾ    سلؾل بلأ ب  بحطه  ي   ىؾ  
 يطت  ىضه  بحثىض بدا   ظه     ح بحظ حب   د لط     ر  فسل لا    ي  ذحػ بحر بخث ل   ي     ل با ة   

بحطتي ة بح   هة بحلا  ؾبدهه  حهي لقط لا  ى ؼ بحطه    بح   هة حه   حكؽ  ؽ شيى بلإل بع لا   ػ بحطه    
ظ حب يي ي بحطلطث ة  إ  لة صؾ  ش  هة حه ، بذ  ؼ ذحػ  ؽ اةل بخل  ب ل لأخ ؾل  قؾ طل بح ب ا بذ   ن بح

بحطه       يؼ   يه    ؽ هظ  ييؾن بح يؼ لا  ؾ    ؾ  ؽ، بد ل   ن  صت بحر  سلؾل بلأ ب  بحطظ ؾل 
 بحث  ا بلإل بع  بح     لا بلأ ب   ه ب    بك  ل بحطص    بحى طهة "  ن بخ ؾل شت بحطتية  يضع بحظ حب لا 
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(  بن 050،ص0980  هة   قؾ ؼ ب ب ه لظفسل" )قة ه، ؾقف يىلط  ؼهل   ر ق   ل بح ب هة لا ب ب  بحطه    بح 
  ك ب  ذحػ  يظل  ؽ  صؾ ب  ى ؾ   ل لا بحطؾبقف بحلا باظئ ليه    ث ت بحطى ؾ     صؾ   ب ق 

   ض     يت بحف  ق ليؽ  ل ئي بدالث  ب  بحثى ية ح ط طؾ ليؽ بحل    هة  بحض  ظة   0-8

  ب  بحثى ية ح ط طؾ ليؽ بحض  ظة  بحل    هة    ت لأدت بحلى ا   ر بحف  ق ليؽ  ل ئي بدالث 
 ( 5له     ه ه بدالث   لا بح   ل )

( ح طه  ب  sigي يؽ بلَأ خ ط بح س لهة  بلِإ   با بحطعه  ي  ؾهؼ ) ( بحط سؾ ة  ؾهؼ ) (5بح   ل )
 ح ط طؾ ليؽ بحض  ظة  بحل    هة لا بدالث  ب  بحثى ية

 السعالم الإحرائية        ت
 لسياراتا

وحدة 
 الكياس

قيسة ت  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 السحدهبة

مدتهى 
 sigالاحتسالية 

الدلالة 
 ع± س   ع± س   الإحرائية

 معشهي* 0.000 -5.395-  9.7119  45.100  5.685  25.900 درجة الذكاء 1
 معشهي  0.000 -4.968-  1.1972 7.1000  9486. 4.7000 درجة الزربة الخلفية 2

 .(0.05) ≥ (sig* ىظؾ ة إذب    ت )

  ظ قتة  ل ئي بدالث  ب  بحثى ية ح ط طؾ ليؽ بحض  ظة  بحل    هة  0-8-0

(  دؾ  ل  ق  لا بدالث  ب  بحثى ية ليؽ بحط طؾ ليؽ   ى   بحث شى 5حؾشظ  ؽ اةل بح   ل )
 ؽ بدخث ل بحلا    ت   ب  ه ه بحظل ئي  ها : بحؾصؾل بحر ه ه بحظله ة بحر بخث ل ق  خ ق ذ  ه  لضة  

 فؾق بحط طؾ ة بحل    هة لا ب ب  بحطه  ب  بحطث ؾثة لضة   ؽ ب بئهؼ ح       بلإل بةهة  حهي ه ب 
ل سب لت  طيؽ بحظةل  ؽ بداله    بد  لة بحطلطث ة   حصؾ  بح   هة بحلا  طي     حصىؾ ة  ق   ة 

 ة بحض  ظة    ح      بحلا ب  ه  بحط طؾ 

  ضهف بحث شى بن    ح بحط طؾ ة بحل    هة لا ب ب  بحطه  ب   تيت   م ب سؼ   حس  ة بحطث ر ح طه    
ط   ؽ اةل  ةشغة بحلصؾ   بحفي يؾي ح طه    بحض  ة بح  ؽهة  حكة بحط طؾ ليؽ بخل ل بحث شى   ر  طي  

   ليؽ   بشت بحطه      يؽ بحظ حب  بد ب   بحط طؾ ة بحل    هة  ؽ بحط طؾ ة بحض  ظة        بح  ط  
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   ل بحث شى بن بخ ؾل شت بحطتية  بث  لا ز     لى حهة دؾب ب  ىيظة  ؽ بحلى ؼ  ها ؾه م بحظ حب 
 أ تظة ذب  ط  ع بخلكت لا  ط  ليه   ؽ بدخلظل ج  بدخلق ب   لق بحل  يت  بحلظ يق  بحل  يب  ط  ي ى ل بكث  

(  ه ب ل   ه بث  لا  ظؾ   سلؾل ب ب  بحظةل 088،ص0991 ل بحط    بحلى هطهة )خى ،لى حهة لا لهؼ  بخلهى
(  "  ن بخ ؾل شت 008،ص8110لا بحط طؾ ة بحل    هة  ق   ة   حط طؾ ة بحض  ظة،  ه ب    بك ه)ل  ي،

 بحطتية  يىلط    ر بدخلكت ا بح   ا"  

  بحلؾصه   بدخلظل د  -4

 بدخلظل د       0 -4

بث ت بخل  بم بخ ؾل شت بحطتية  ل   يلل لا  ظطهة بح       سلؾل بد ب  بحطه  ي ح ض  ة بح  ؽهة  -0
 لا بحلظي بد  ا 

   لا بدالث  ب  بحثى ية  ظ   ق   له   ع بدخ ؾل بحلق ي ي  فؾق بخل  بم بخ ؾل شت بحطتية -8

 بحلؾصه   4-8

 بخل  بم بخ ؾل شت بحطتية   ية ب  لا  ظطهة بح       ه    بحض  ة بح  ؽهة لا بحلظي بد  ا  -0

بخل  بم  ط   ؽ ل  ية  ظ   ى هؼ بحظةل بحطه  ب  بح   هة  ظ  بخل  بم بح     ي  أخ ؾل شت  -8
 بحطتية 

 ب    بخ      ؾم   ر  ل ي ب  با ل   خل  بم بخ ؾل شت بحطتية   لا    د      هة بد -0
   ل فة،    ر  يظ     سلؾ       بشت  ط  ة   ل فة 

 بحطص   

بث  بخل  بم  طؾذج لؾحه  ح ت بحطتية  بح    هة لا  ظطهة بحلفكي  بدخل دحا بشط  ةه ل      ؛   0
 (0997حة   دسلي ، غي   ظتؾ  ،   هة بحل  هة، د  ىة بحطؾصت ط ) خ  حظةل بحصف بح ب ع بحى م

 (0987بشط  لل ا خ    ؛ بخل ب ه هة  ظؾ   بحلى هؼ لا  ص  : )بحق ه   ،  ص  ط   8

 (0980) ظثىة د  ىة    ب  ،   ؼ  في بحظفؾحة  بحط بهقة :دط ل شسيؽ بلأحؾخا ، ب هطة   ا ا ن ؛   0
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: )  ب  بحكلب ح ظث  ة  بحظت ،  بخ خه   لا ط بئق بحل   ي بحى  ة  بؤ    ه  محمد ط   ي   ه ي محمد ؛  4
 (0990د  ىة بحطؾصت ط 

هؼ بشط     ت ؛   5 ل   هة بحل   ي  أخ ؾل بحت ح  بحى ض  بخ ؾل شت بحطتية    ر   سيؽ ز هة إل بـ
حى طا بلأ ل، :)بحط    بلأ ل، بحطي ط  ب  ىض بحق  ب  بد ب  هة بح   هة حل طي ب  بحط ش ة بدلل بئهة

 (0991ك هة بحل  هة بح    هة ح  ظ  ، د  ىة بح ق ز ق 

: ) زب   بحل  هة بحلى هؼ، بحط ي   بحى  ة   حيت بحطى ؼ لا بحل  هة بح    هةخ  ي شط بن ) با  ن( ؛   6
 (0995ح طظ هي   قظه   بحلى هؼ، د  ىة بحي  ؾك ، 

،  ب  بحفك  بحى  ا، بحق ه   ، 0: )ط   هة  بح    ة ؾخؾ ة بحلظغهؼ  بلأ ب   لا بحل  هة بح  ص م ل  ي ؛   7
8110) 

 ؽ بخ حيب بحل   ي   ر    بخة  ق   ة حفى حهة بخ ؾ يؽ ف ا بشط   ؾليق، ،      ط      بح  هؼ ؛   8
: )   ة  غ       ظ هق  ، بحى   بح ب ع،   هة بحل  هة  بحطسلؾ يؽ بحطه  ي  بحطى لا لا بحك   بحظ ئ  

 (0988ؽ، بلأخيظ   ة، د  ىة ش ؾبن ط بح    هة ح  ظي
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  طؾذج حؾش    ى هطهة  أخ ؾل شت بحطتية  (0)   ق 
انٕدذح انزؼهًٍٍخ: 

 انثبٍَخ

انًجًٕػخ: 

 انزجزٌجٍخ

 انذرص: الأٔل

انًزدهخ: طلاة 

انززثٍخ انجذٍَخ 

ٔػهٕو انزٌبضٍخ 

 انشؼجخ أ

اطى انفؼبنٍخ: انزُض 

 الارضً

نًٓبرح: انضزثخ ا

 انخهفٍخ

 دلٍمخ 45انٕلذ:

 (01ػذد انطلاة:)

 

 

 

 الأْذاف انزؼهًٍٍخ

. رؼهٍى انضزثخ 0

 انخهفٍخ

 . رؼهٍى انزثظ ث2ٍٍ

 انًٓبراد

 الأْذاف انززثٌٕخ

. انزأكٍذ ػهى 0

 انضجظ

 ٔانُظبو

.كظت انثمخ 2

 ٔانشؼٕر

 ثبنًظإٔنٍخ

 م انزُظًًٍانٍٓك انفؼبنٍبد ٔانًٓبراد انذزكٍخ انٕلذ ألظبو انٕدذح

 ٔانزطى انزٕضٍذً

 انًلادظبد انًشكهخ انذزكٍخ

 د05 

انـجــ

سء 

الإػــ

 دادي

 انًمذيخ

 

 

 الإدًبء انؼبو

 

 

الإدًبء 

 انخبص

 انذراػٍٍ

 

 

 انجذع

 

 

 انجذع

 

 انزجهٍٍ

 د5

 

 

 د5

 

 

 د5

 (0رٍٓئخ الأدٔاد ٔاخذ انغٍبة ٔرزدٌذ انزذٍخ. انشكم)

 

 

<انظٍز ػهى -بط<انظٍز ػهى الأيش-<انظٍز-انٕلٕف

< ْزٔنخ يغ رذٌٔز -<ْزٔنخ اػزٍبدٌخ-انكؼجٍٍ

<انظٍز+ انٕلٕف. -< ْزٔنخ جبَجٍخ -انذراػٍٍ

 (2انشكم)

 

)انٕلٕف، انذرػبٌ جبَجبً( ضغظ انذراػٍٍ نهخهف 

)يزرٍٍ( ثى ئنى الأػهى )يزرٍٍ( ثى ئنى الأطفم 

 (8)يزرٍٍ(. )انؼذ

 

لأيبو )انٕلٕف، فزخ انذراػبٌ ػبنٍب( ثًُ انجذع ئنى ا

 (4ٔالأطفم ٔضغطّ ثبنٕضغ.)انؼذ

 

)انٕلٕف، فزخ انذراػبٌ رخصز( ثبنزجبدل ثًُ انجذع 

 (4ئنى انجبَجٍٍ )انؼذ

 (3(. انشكم)2)ٔلٕف( ثًُ ٔيذ انزكجزٍٍ )انؼذ

 

 
 (.0انشكم )

 
 .(2) انشكم

 

 
 (.3انشكم )

 

انزأكٍذ ػهى انٕلٕف انًُظى  

 ٔانًظبفبد ثٍٍ انطبنجبد

 

 

خ انزًزٌُبد فً انزأكٍذ ػهى رأدٌ

أثُبء الإدًبء ثشكم صذٍخ يغ 

انًذبفظخ ػهى انًظبفبد ثٍٍ 

 انطبنجبد

 

 

انزأكٍذ ػهى ٔضغ انجظى 

 انصذٍخ أثُبء أداء انزًبرٌٍ

انـجـ

سء 

انـز

ئـٍـ

 طً

شزح ٔػزض يٓبرح انضزثخ انخهفٍخ ثٍذ ٔادذح  د7 د25

 (4ٔثبنٍذٌٍ. انشكم)

 
 (.4انشكم )

 

 ْم ًٌكُكى أداء يٓبرح انضزثخ

انخهفٍخ ثٍذ ٔادذح ثبنشكم 

 انصذٍخ؟

ْم ًٌكُكى أداء انضزثخ انخهفٍخ 

ثٍذ ٔادذح يغ ٔجٕد رٕافك ثٍٍ 

انذراػٍٍ ٔثًُ انزكجزٍٍ ثبنشكم 

 انصذٍخ؟

ْم ًٌكُكى أداء يٓبرح انضزثخ 

انخهفٍخ ثبنٍذٌٍ يغ ٔجٕد ثًُ 

ثبنذراػٍٍ ػُذ أداء انًٓبرح 

 ثبنشكم انصذٍخ؟

دً انزأكٍذ ػهى فٓى انطلاة نهُٕا

 انفٍُخ نلأداء.

انزأكٍذ ػهى رٕجٍّ انًثٍز ثشكم 

 رظبؤل نهطلاة.

انُشبط 

 انزؼهًًٍ
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انُشبط   

 انزطجٍمً

 د08

 د01

 

 

 

 

 

 

 

 

 د8

 
يذبٔنخ لاداء انًٓبرح نكم رهًٍذ نهزؼزف  .0

ػهٍٓب  
*
. 

 انزذرج يٍ انظٓم انى انصؼت. .2

انفزق فً دزكبد انلاػت الاًٌٍ  .3

 ٔالأٌظز.
نضزة انكزح ػهى  ئطزخذاو رادخ انٍذ .4

انذبئظ ٔثُفض ٔضغ يٓبرح انضزثخ 
 الايبيٍخ 

كم رهًٍذ ٌإدي انًٓبرح ثبنًضزة  .5

 ٔثذٌٔ كزح.

  5أداء انًٓبرح ػهى انذبئظ ) .6

 يذبٔلاد(.
ٌإدي كم رهًٍذ انًٓبرح ثشكهٓب انكبيم  .7

 يغ انشيٍم
اداء انًٓبرح يغ انشيٍم ػجز انشجكخ يٍ  .8

 انثجبد ٔانذزكخ
ضزثخ الايبيٍخ رٕضٍخ الإخزلافبد ثٍٍ ان .9

 ٔانخهفٍخ
ٌمٕو انًذرة ثزيً انكزح انى انزهًٍذ  .01

انذي ثذٔرِ ٌمٕو ثأرجبػٓب ثبنضزثخ 
 يذبٔلاد(.  5انخهفٍخ       )

 

 

 

 
 (.5انشكم )

 اَزشبر انطبنجبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ْم ًٌكُكى انزٕافك ثٍٍ 

انذراػٍٍ ٔدزكخ انزجٍٍ 

 ثبنشكم انصذٍخ؟

ْم ًٌكُكى ئضبفخ صٕر دزكٍخ 

 نهًٓبرح؟

نزأكٍذ ػهى يلادظخ اطزجبثبد ا

 انطلاة

 

 

 

 

 

 

 

 

انزأكٍذ ػهى رٕجٍّ انًثٍز ثشكم 

 رظبؤل نهطلاة.

انزأكٍذ ػهى رٕجٍّ انًثٍز ثشكم 

 رظبؤل نهطلاة.

انزأكٍذ ػهى يلادظخ اطزجبثبد 

 انطلاة. 

انجـش

ء 

انخزب

 يً

  د5

 

 د3

 

 

 

 

 د2

 

 

انذٔراٌ دٕل انذائزح ػُذ طًبع انصفمخ انذٔراٌ ثُفض 

ِ ٔػُذ ئطلاق انصبفزح انذٔراٌ ػكض الارجبِ الارجب

 (6انشكم)

 

انٕلٕف ثشكم صف ٔادذ ٔرزدٌذ شؼبر الاَصزاف 

 (7انشكم)

 
 (.6انشكم )

 
 (.7انشكم )

  

 

 انزأكٍذ ػهى انٓذٔء

 

 

انزأكٍذ ػهى أداء انشؼبر ثصٕد 

 ػبل 

 نؼجخ صغٍزح 

 

 

 الاَصزاف

 

 

 


